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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar la influencia de la
dactilopintura en estudiantes con diagndstico de sindrome de Down que cursan el
nivel de educacion primaria y que asisten al IPHE de Santiago de Veraguas, su
importancia e impacto en el proceso de aprendizaje. Para ello, se emplea una
metodologia descriptiva, de tipo no experimental y de corte transversal, orientada
a evaluar la percepcion del docente. La técnica utilizada fue una encuesta
estructurada, compuesta por 12 preguntas, aplicada a 10 docentes de educacion
especial que atienden a estudiantes con sindrome de Down. La implementacion
de la dactilopintura en el proceso de ensefianza de residentes con sindrome de
Down representa una estrategia pedagdgica que tiene un impacto significativo en
el desarrollo motriz, socioemocional y cognitivo de estos estudiantes. Se reconoce
gue esta técnica estimula tanto la motricidad fina como gruesa; por lo tanto,
fortalece la atencién y la concentracién, ademas de promover la expresion
emocional y favorecer la interaccion social. Esto se puede consolidar como una
estrategia altamente efectiva que se puede incorporar al proceso de ensefianza
para mejorar la capacidad de aprendizaje de estos estudiantes y, de igual manera,

su motivacién para participar

Palabras claves: aprendizaje, arte, dactilopintura, docentes, estudiantes, motricidad, sentidos.



ABSTRACT

The main objective of this study is to analyze the influence of finger painting on
students with Down syndrome at the primary level who attend the IPHE
(Panamanian Institute for Special Education) in Santiago de Veraguas. This aims to
highlight its importance and impact. A descriptive, non-experimental, cross-sectional
methodology was used to evaluate teachers' perceptions through a structured
survey consisting of 12 questions, administered to 10 special education teachers
who work with students with Down syndrome. The study concluded that finger
painting does have a positive influence on students with this condition because it
stimulates their senses, improves coordination, and enhances non-verbal
communication—aspects that are fundamental to their learning process. The
implementation of finger painting in the teaching process for residents with Down
syndrome represents a pedagogical strategy that has a significant impact on their
motor, socio-emotional, and cognitive development. This technique is recognized as
stimulating both fine and gross motor skills; therefore, it strengthens attention and
concentration, as well as promoting emotional expression and fostering social
interaction. This can be consolidated as a highly effective strategy that can be
incorporated into the teaching process to improve these students' learning capacity
and, likewise, their motivation to participate.

Keywords: art, learning, finger painting, motor skills, teachers, senses, students.
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INTRODUCCION

La dactilopintura hace referencia a una expresion artistica en la que se utilizan
principalmente las manos y los dedos, como medio para la creacion del arte.

Esta técnica ha adquirido gran relevancia en el ambito de la educacién inclusiva,
especialmente en el trabajo con estudiantes con sindrome de Down, ya que a
través de esta técnica se estimulan la creatividad y la percepcion sensorial.
Asimismo, contribuye al fortalecimiento de habilidades que puede verse
afectadas, como la motricidad fina y la coordinacion, ademas de favorecer la

expresion de sus emociones y pensamientos a través de la actividad artistica.

Los estudiantes con esta condicion presentan caracteristicas particulares, entre
ellas su desarrollo cognitivo y motor con cierto retraso. Por ello, la utilizacion de
este tipo de estrategias en el proceso de adquisicion de habilidades y destrezas
resulta fundamental, ya que contribuye a su fortalecimiento y facilita su desarrollo
de manera mas accesible. En este sentido, la técnica es una alternativa didactica
accesible y atractiva, pues favorece el aprendizaje mediante la exploracion de
colores, texturas y movimientos. Asimismo, este tipo de actividad promueve la
autoestima, la autonomia y la participacién activa, aspectos fundamentales para

el desarrollo integral del estudiante.

Esta técnica promueve la participacion al incorporar actividades que estimulan y
fomentan la integracion, lo que contribuye a minimizar las barreras que limitan la
inclusion en el proceso de ensefianza. A través de esta experiencia artistica, se
potencia no solo la inclusibn emocional, sino también la capacidad de
pensamiento y de expresion abierta, lo que la convierte en una herramienta
psicoldgica significativa que trasciende el ambito creativo y aporta beneficios

relevantes al proceso de ensefanza.

Esta investigacion se divide en cuatro capitulos, los cuales se describen a

continuacion:



En el capitulo |, que se titula Aspectos generales de la investigacion, se presenta
el planteamiento del problema, se destacan los aportes y beneficios del estudio

en la justificacion y se formula la hipotesis y los objetivos de la investigacion.

El capitulo Il, denominado Marco tedrico, se desarrollan los fundamentos teéricos
que sustentan la investigacion. Asimismo, se describen las dos variables del

estudio y los principales aportes conceptuales que lo complementan.

En el capitulo I, titulado Marco metodologico, se exponen aspectos
fundamentales para este estudio como es el tipo y disefio de investigacion, la
poblacién y muestra, asi como la técnica e instrumentos utilizados para la

recoleccién de la informacion.

Para el capitulo IV, designado como Analisis e interpretacion de los resultados, se
examinan los datos obtenidos mediante la aplicacion del instrumento de

evaluacion, los cuales se presentan y analizan a través de graficas y cuadros.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La educacion que incluye un proceso inclusivo se constituye como uno de los retos
mas significativos del sistema educativo actual, debido a la atencién especializada
que requieren los estudiantes con alguna condicidn o necesidad educativa
especial, como el sindrome de Down. Este desafio no se limita unicamente a
garantizar el acceso a la educacion, sino que implica asegurar un proceso
equitativo que favorezca el aprendizaje y el desarrollo de habilidades y destrezas
necesarias para lograr su autonomia y desarrollo integral. En este sentido, la
educacion inclusiva debe responder a la diversidad de ritmos y estilos de
aprendizaje, lo que exige la implementacion de metodologias flexibles y centradas

en el estudiante, que respeten sus capacidades y potencien sus habilidades.

Dentro de este contexto, Garcia (2021) sefiala que las estrategias pedagdgicas
que se basan en el arte y resaltan la creatividad, como la pintura en la que utilicen
los dedos o en este caso la dactilopintura, resulta una alternativa innovadora que
va a favorecer el desarrollo de diferentes habilidades esenciales en estos
estudiantes. A través de esta metodologia se va a permitir que se logre un
aprendizaje mas activo y por lo tanto significativo, ya que se involucran los
sentidos y una experiencia mas directa con el arte. Asimismo, facilita que pueda
expresar sus emociones, aspecto clave que fortalece su autoestima y lo motiva a

seguir participando del proceso de ensefianza.

A nivel internacional diversos paises han implementado politicas y programas de
inclusion con el fin de integrar el arte como una herramienta pedagdgica esencial,
entre ellas estd Espafa México y Argentina, que han reconocido el valor del arte
para atender las necesidades educativas de los estudiantes que presentan alguna

discapacidad, de ellos se resalta que es una iniciativa enfocada en una ensefianza
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en donde se involucra mas la creatividad y la expresion artistica como un medio

para que el estudiante sienta interés por aprender.

En el caso de Espania, el autor Fernandez (2022) resalta que cuentan con una
fundacién exclusiva para nifios con sindrome de Down se ubica en Madrid y a
través de los anos ha desarrollado diversos tipos de talleres en donde involucra la
parte artistica especialmente la dactilopintura, como un medio para la estimulacién
de la motricidad fina y por lo tanto la expresion emocional de estos estudiantes, a
través de esta experiencia se ha demostrado que se puede llegar a mejorar la
coordinacion manual y también llega a favorecer la comunicacion no verbal. Se
destaca asi que a través de estos talleres se llega a promover la interaccion social,

ya que son mas participativos en las clases.

En cuanto a México, se ha llegado a reconocer la dactilopintura como una
estrategia que es efectiva para lograr la integracion de los estudiantes con
discapacidad en aulas inclusivas. Ramirez (2023) sefiala que representa un
avance, ya que aporta a que el estudiante pueda desarrollar habilidades sociales
e interactuar con sus otros companieros, otro aspecto fundamental es que crea un
ambiente de aprendizaje que es mas dinamico lo que va a favorecer a que el
estudiante sienta mayor interés y motivacion, aspecto fundamental para su

desarrollo integral.

Por su parte en Argentina, Lépez (2023) resalta que las autoridades educativas
han ido impulsando la incorporacion de programas de arte al sistema de
ensenanza y establecen que estas son estrategias pedagdgicas fundamentales
para toda institucion publica. Mediante estas iniciativas se busca que se garantice
la participacion de cada estudiante en las actividades para estimular su creatividad
pensamiento y expresion, es por ello que se ha llegado a consolidar como un
recurso educativo que va a promover la igualdad de oportunidades y un proceso
educativo mas flexible que se adapta a los intereses y ritmo del estudiante.

12



La importancia del enfoque en este desafio educativo, segun Rodriguez (2023)
“es fundamental, por el hecho de que la dactilopintura no solo va a contribuir a
fortalecer la motricidad fina, sino que también va a actuar como un proceso
pedagogico integral que va a estimular la creatividad y por lo tanto promover la
interaccién social y fortalecer la autoestima” (p. 17). Cada uno de estos aspectos
resulta esencial para el desarrollo general de cada estudiante con discapacidad,
ya que va a favorecer la participacion activa en el proceso de aprendizaje y
mejorar su adaptacion al entorno de ensenanza, es decir, que cuando se utiliza
este tipo de técnicas artisticas va a crear un ambiente de aprendizaje mas

dinamico y motivador.

Antecedentes tedricos

En el estudio presentado por Huayhuaca (2021) que fue realizado en Peru, explica
que la técnica de la dactilopintura se constituye como un método de aprendizaje
que es significativo por el hecho que contribuye de una manera directa en el
desarrollo de la creatividad y a la vez de la socializacion en cada estudiante por lo
que representa un complemento ideal para la formacion educativa mas interactiva.
Explica también que por medio del uso de esta técnica los estudiantes tienen la
oportunidad de poseer y explorar de manera libre cada color, textura y formas, lo
que va a favorecer la expresion de las ideas y sentimientos. Otro efecto que
destaca es que esta técnica promueve la interaccion entre los estudiantes, el
trabajo en equipo y también el respeto por el trabajo de los demas, esto favorece
las habilidades sociales en el aula. De esta idea se concluye que la pintura no solo
es un medio recreativo, sino que este estudio se ha consolidado como una

estrategia pedagodgica que es eficaz para complementar la ensenanza.

De acuerdo con Loor (2022), expone su investigacion que fue realizada en

Ecuador, en la que resalta la influencia de la dactilopintura para el desarrollo de la

motricidad fina en nifios de edades entre 4 a 5 afos, resalta que es una técnica

educativa y recreativa que ayuda a que los estudiantes puedan no solo utilizar un
13



recurso material sino sus propios dedos para que este sea su instrumento de
creacion. Otro aspecto que destaca es que el nifio puede tener contacto directo
con los materiales lo que favorecer su capacidad de coordinacion visomotora,
mejora su agilidad y la precision de los movimientos, lo que le va a ayudar a
mejorar el agarre de lapiz o cualquier otro objeto. Se concluye que, para que esta
técnica contribuya de manera significativa al desarrollo de las habilidades
motoras, es fundamental que se practique de forma constante, iniciando con
cosas sencillas y abstracta, hasta lograr que el estudiante pueda expresar de

manera concreta sus pensamientos y emociones.

En el estudio de Gutiérrez (2024 ), presentado en Colombia, se abordo el tema del
desarrollo de la lectura y la escritura en estudiantes con sindrome de Down, a
través de la incorporacion de la cultura como una herramienta educativa adaptable
al ritmo del estudiante. El estudio tiene un enfoque cualitativo, lo que permitio
abordar la percepcion del docente y el comportamiento del estudiante. Para la
recoleccion de los datos se emplearon las técnicas de la observacion y la
entrevista a los docentes. A partir de ello, se pudo evidenciar que los nifios
presentan diversas dificultades, principalmente en el uso del lapiz, la coordinacion
motografica y la expresion oral, asi como un escaso interés por las actividades
tradicionales vinculadas a la lectoescritura. Sin embargo, cuando se implementan
actividades que incorporan la pintura, aumenta la motivacion y la participacion, lo
que permite que el estudiante sea capaz de reconocer de manera mas sencilla las

palabras y pueda transcribirlas.

Tovar (2024), en su estudio presentado en Ecuador, expuso su investigacion, cuyo
objetivo fue analizar la dactilopintura como una estrategia para potenciar la
motricidad fina en nifios que se encontraban en el rango inicial Il. El propdsito
principal se enfoco en la determinacion de la incidencia de dicha técnica en el
desarrollo de la habilidad motora fina. Para este analisis, aplicé una entrevista al
docente y, ademas, realizd un proceso de observacién apoyado en una guia
elaborada con base en el estudio. A partir de ello, se pudo determinar que el
14



docente percibe esta técnica como una actividad que ayuda a motivar al
estudiante, ya que lo incentiva a imaginar, ser creativo y expresar ideas, lo que
favorece su integracién y participacion, aspectos fundamentales para fortalecer la
motricidad fina. Asimismo, es un proceso interactivo y adaptativo que permite que

el nifo avance a su propio ritmo.

El estudiante Morcillo (2023), en Colombia, presenté una propuesta pedagogica
orientada a fortalecer las habilidades sociales en estudiantes de grado de
transicion, a través de la incorporacion de la técnica de dactilopintura en un
ambiente adaptado, agradable y flexible, que permite al estudiante realizar las
actividades de acuerdo con su ritmo de aprendizaje. Asimismo, se identifica esta
técnica como un recurso educativo integral que contribuye al desarrollo de la
motricidad fina y, ademas, estimula y refuerza los procesos cognitivos esenciales
para el aprendizaje. Para el desarrollo de la propuesta, se utilizé la observacion
como técnica de recolecciéon de datos, con el propdsito de identificar los intereses
y el ritmo de aprendendizaje del estudiante, a el fin de adaptar la técnica y lograr

que puedan disfrutar y participar de manera armonica.

El estudio presentado por Bastidas (2022), en Peru, resalta que el desarrollo
motriz influye de manera directa en las primeras manifestaciones de aprendizaje
en cada persona, iniciandose desde los primeros afios de vida. Esto quiere
relevancia cuando los nifios empiezan a mostrar problemas motores y, dentro del
proceso de terapia, la incorporacion de este tipo de técnica es fundamental, ya
que refuerza habilidades como la coordinacion, la percepcion visual, la lateralidad
y el equilibrio. Todo esto permite que el nifo alcance mayor precisién y control en
sus movimientos corporales y, principalmente, manuales. En ese sentido, resulta
esencial para apoyar al estudiante que presenta limitaciones en la marcha y otras

destrezas.

De este estudio se enfatiza que la estimulacion de la motricidad debe realizarse a

través de actividades ludica, y que se debe considerar el nivel de madurez y el
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tipo de discapacidad que presenta cada nifo, con el fin de adaptar las estrategias
a sus necesidades y asi poder contribuir de manera efectiva al desarrollo integral

de cada una de las habilidades que se ven limitada por su condicion.

El estudiante Ledn (2024) presentd su investigacion en Ecuador, dénde realizé un
estudio de campo que le permiti6 a recolectar informacion de forma directa
respecto a la institucion educativa en la que desarrollé el estudio. Para la
recoleccion de los datos, aplico una ficha de observacién a un grupo conformado
por 18 estudiantes; de estos, 10 eran del género masculino y 8 del género
femenino. Los estudiantes participaron en diversas actividades que fueron
evaluadas mediante de la observacion. Los datos obtenidos fueron analizados e
interpretados, y se presentaron a través de tablas y graficas, evidenciando que la
mayoria de los estudiantes muestran interés y motivacion cuando se involucran
en actividades de dactilopintura; sin embargo, se presentaron algunos casos en
lo que se les dificulta realizar estas actividades debido a problemas motores. A
pesar de ello, se concluye que esta técnica se constituye como una estrategia
pertinente para ser incorporada en el aula. Del mismo modo, se destaca la
participacion del docente, quien no solo utiliza estrategias tradicionales, sino que

también incorpora estrategias mas interactivas.

Otro aspecto relevante es que se reconoce el beneficio que tiene esta actividad,
principalmente para el desarrollo de la motricidad fina, porque mejora el proceso
de preescritura. En sintesis, este estudio resalta la importancia que tiene la
incorporacion de actividades interactivas, como lo es la dactilopintura, para
potenciar el desarrollo de habilidades motrices, ya que esto facilita el proceso de

ensefanza en la etapa de preescritura.

En el estudio presentado por Saldarriega (2020), en Peru, se abordé la relaciéon
que existe entre la dactilopintura y la coordinacion visomotora en la infancia, cuyo
proposito fue analizar el impacto que esta técnica tiene en el desarrollo de dicha

habilidad en los nifos. Mediante este estudio, se permitid revisar y analizar
16



diversas literaturas especializadas; por lo que su metodologia es documental, lo
cual favorecié una comprension mas profunda con respecto a este tema y la
construccion de una propuesta mas sélida. Esto contribuyé a presentar datos que
generaron nuevos conocimientos y, por lo tanto, al disefio de estrategias
pedagogicas orientadas a fortalecer el aprendizaje infantil. En sintesis, la
informacion recopilada facilité la comprension de la realidad educativa de los nifios
a través de la perspectiva de diversos estudios y experiencia de cada actor

involucrado.

El estudio de Medina (2024), realizado en Peru, destacé que la dactilopintura es
una actividad artistica que se caracteriza principalmente por el contacto directo
con los materiales utilizados dentro de un proceso creativo. Asimismo, se sefiala
que esta técnica no se limita al uso exclusivo de los dedos, sino que puede
involucrar otras partes del cuerpo, como la palma de las manos, los antebrazos,
los codos y en algunos casos, los pies. A través de esta técnica se involucran
diversos materiales para reforzar la actividad que se desee realizar; por ejemplo,
si se va a pintar, se utiliza tempera, y si se va a realizar escultura, puede emplearse
barro u otro tipo de pasta o masa con esta finalidad. Esto permite la posibilidad de

expresar y explorar diferentes texturas y formas.

En Ecuador, el estudiante Villa (2024) destaca que la dactilopintura es una
estrategia didactica elemental para el desarrollo de la inteligencia emocional,
especialmente en nifios que se encuentran en un rango de edad de 4 a 5 afios.
En este estudio también se resalta que se trata de una técnica valiosa, ya que
brinda a los estudiantes la oportunidad de expresar ideas, emociones y
pensamientos a través del arte, no solo en este rango de edad, sino también en
diferentes etapas del desarrollo. Otro aspecto relevante es que esta técnica
favorece el autoconocimiento, pues permite que el nifo se reconozca a si mismo,
comprenda cdmo se siente y cOmo piensa, para poder asi interpretar lo que le
rodea, Esto facilita que tenga iniciativa para explorar y crear, lo que refuerza el
desarrollo de habilidades creativas, motrices y sociales.
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El estudiante Acosta (2015), de la Universidad de Panama, realiza un informe que
destaca una propuesta de intervencion en la que se implementan diversos talleres
artisticos dirigidos a nifios con un diagnostico de paralisis cerebral. El proposito
de esta propuesta fue identificar la importancia del arte dentro de la pedagogia y
la terapia en la atencion de estudiantes con necesidades educativas especiales

(NEE), especialmente aquellos que presentan esta condicion.

El enfoque seleccionado fue el cualitativo, de disefio fenomenoldgico, lo que
permitid observar y registrar la experiencia y vivencia de los participantes durante
la realizacion de los talleres. De igual manera, se aplicd una entrevista dirigida a
los docentes responsables del grupo, el cual estuvo conformada por 11
estudiantes. Esto permiti6 observar y recolectar informacion relevante, lo que
ayudo a concluir que, cuando se implementan este tipo de talleres, se evidencian
resultados positivos, ya que el estudiante muestra agrado y satisfaccion,
brindandole asi la oportunidad de disfrutar y, a la vez, aprender. Uno de los
mayores impactos se evidencié en la motricidad y en la concentracion, ademas

de la capacidad para expresar sus emociones.

En este estudio de la Universidad de Panama, realizado por Chen (2022), se hace
énfasis en que la incorporacion de herramientas de estimulacion sensorial para
reforzar la creatividad constituye un recurso fundamental para que los estudiantes
presenten un mayor interés por participar y, por lo tanto, logren un mayor
desarrollo general, ademas de facilitatr el proceso de ensefianza, especialmente
en estudiantes con sindrome de Down. Otro aspecto relevante y que toda esta
expresion artistica genera un efecto emocional y fisico en estos nifios, ya que se
convierte en una forma de esparcimiento y entretenimiento que les ayuda a

adquirir nuevos aprendizajes.

Caballero (2019), estudiante de UDELAS, realizé un proyecto en el que incorpord

las artes plasticas para potenciar el desarrollo cognitivo de estudiantes con
18



discapacidad intelectual. En dicho proyecto se implementaron diferentes
actividades, entre las que se incluyen el dibujo, la pintura, la elaboracion de collage
y el modelado, con el proposito de que los estudiantes pudieran expresar su
creatividad y adquier habilidades funcionales para su diario vivir. El proyecto
consistid en la entrega de un manual a la institucion educativa; en una primera
instancia, se logré identificar que los docentes no contaban con conocimiento
concretos sobre este tipo de actividades y sobre se influencia en el desarrollo

cognitivo.

Determind Atencio (2020) que existen beneficios en estrategias que incluyen
actividades dinamicas e interactivas en estudiantes con sindrome de Down. Su
estudio cuantitativo, realizado en el IPHE de Veraguas, utilizé el instrumento del
cuestionario para evaluar a los docentes y conocer de qué manera estas
estrategias beneficiaban a los estudiantes. Se concluyd que, cuando se
incorporan elementos como la musica como un medio de terapia, se genera un
impacto positivo en el desarrollo social y en el desarrollo motor grueso, ademas
de cambios favorables en el comportamiento, lo cual constituye un aspecto clave
en el ambito educativo. La relevancia de este estudio esta en que una ensefianza
interactiva, en la que se incluyen actividades donde el estudiante no solo se limita
a copiar o leer, representa un medio esencial para el desarrollo de habilidades que

pueden verse limitadas por su condicion.

Quintero (2022), estudiante de UDELAS, en su investigacion sobre el analisis de
la influencia de la arteterapia como una estrategia pedagogica en los estudiantes
con autismo que asisten al IPHE de Santiago de Veraguas. Este estudio destaca
que esta técnica registra aportes significativos en el ambito educativo, porque
estimula de manera directa diferentes habilidades; por consiguiente, resulta
beneficiosa para esta poblacion. Su metodologia fue descriptiva, no experimental,
y conté con una poblacién de 10 docentes, quienes proporcionaron aportes
significativos. En ellos se destaca que esta poblacién presenta mayores

limitaciones en la interaccion social y que esta técnica se emplea de manera
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constante; por lo tanto, se puede afirmar que aporta grandes beneficios, ya que
estimula su capacidad social, lo que genera una mayor comunicacion y facilita la

expresion.

En los ultimos afos, la poblacidon con discapacidad ha reflejado un aumento, lo
que genera la necesidad de fortalecer las acciones que se orienten a la inclusién
y a la participacion activa, no solo en el sistema educativo, sino también en la
comunidad. En la siguiente imagen se puede observar el prondstico con respecto
a la evolucion de la tasa de personas con esta condicion, evidenciando que existe
una tendencia creciente a lo largo del tiempo. Con estos datos se visualiza cémo,
de manera progresiva, va aumentando; por lo que incorporar actividades artisticas
resulta fundamental para que puedan adquirir destrezas necesarias en el campo

laboral.

Imagen 1. Evolucién de personas con discapacidad que han ingresado al campo

laboral

Evolucién personas con discapacidad con empleo

Fuente: INE (2022).

En cuanto a Panama, el ultimo censo realizado muestra datos actualizados con

respecto a la poblacién con discapacidad en el pais, en donde se registrd un total
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de 781, 478. En la imagen numero 1, se observa esta distribucion, y se resalta
que en la provincia de Veraguas hay una poblacion con discapacidad de 45, 027

en total, la cual se divide en 18, 948 hombres y 26, 079 mujeres.

Imagen 2. Poblacién con discapacidad en Panama

Poblacion con discapacidad

Segun areay provincia

DEGREGACION GEOGRAFICA TOTAL HOMBRES MUJERES
Total 181,478 325,071 456,407
Urbana 523421 215,968 307459
Rural 258,057 109,103 148,943
Bocas del Toro 26,313 12,188 14124
Coclé 55439 24114 31,325
Colon 52,565 24,535 28,027
Chiriqui 70,876 31,91 38,966
Darién 9,057 ANT 4,94
Herrera 28,255 12,077 16,178
Los Santos 17,365 6,931 10,434
Panama 218,904 106,129 172,775
Veraguas 45,027 18,948 26,079
Comarca Guna Yala 6,63 2.32T 4,304
Comarca Embera Wounaan 1464 123 m
Comarca Ngabe Buglé 53,308 22,106 31,203
Panama Oeste " 136,217 58,964 11,312

Infografia: LP - Fuente: Segunda Encuesta Nacional de Discapacidad (ENDIS-2), 2024.

Fuente: Samaniego (2025).

Una de la discapacidad qué ha ido en aumento es el sindrome de Down, ya que

se define como una alteracion genética que se origina por la presencia de una
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copia extra en el cromosoma 21. De acuerdo con diversas fuentes, se resalta que
estas personas presentan diferentes patrones en el desarrollo, en especial
aquellos que influyen en areas como la cognitiva, el lenguaje y el desarrollo motor,
lo que puede generar diversas dificultades que limitan el logro de hitos evolutivos
y, por lo tanto, afectan su participacion en distintas actividades, ya sean escolares
o sociales. En la imagen 3, se observa la distribucion en base a los nacimientos
de nifios con sindrome de Down que estan muchas veces condicionados por el
rango de edad de la madre, en donde se resaltan los datos que oscilan entre las

edades de 35 a 44 anos.

Imagen 3. Poblacion de nacidos con sindrome de Down en base al rango de edad

de las madres

30

25

20

15

[ E— —

Porcentaje del total de nacimientos

<20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 245
Grupos de edad materna (afios)

Recién nacidos con sindrome de Down Recién nacidos sin sindrome de Down

Fuente: Martini, et al. (2022).
Como se observa, el rango de edad es predominante como una de las causas de
esta condicion, y es donde se debe orientar mas a los padres con respecto a los
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tipos de estrategias que se pueden implementar para mejorar su calidad de vida.
De acuerdo con Vandoni et al. (2023) y Lorenzon et al. (2023) que su desarrollo
motor fino y de las funciones ejecutivas son uno de los grandes desafios, por lo
que requieren estrategias multimodales que se adapten a sus limitaciones, para

promover un desarrollo integral y que logren mayor autonomia.

En Panama ha tomado auge la educacion inclusiva, ya que se considera que tanto
jovenes como nifios deben acceder de forma igualitaria a un sistema educativo
regular, independientemente de la condicion o caracteristica personal para asi
promover la participacidn activa, que puedan integrarse con otros nifios y puedan

socializar y aprender en un mismo ambiente.

En esta linea, en Panama se ha implementado el Plan Estratégico de Educacion
2025 - 2029, en el cual se dara prioridad al desarrollo integro de estos estudiantes,
a través de una red de apoyo especializada que permitira su integracion efectiva.
Esto se debe a que se establecieron metas concretas orientadas a fortalecer el
acompanamiento en los centros educativos establecidos a nivel nacional
(MEDUCA).

Pero, a pesar de ello, Samaniego (2025), en su estudio, enfatiza que Panama no
avanza al ritmo necesario para una adecuada inclusion, y esto es reafirmado por
la UNESCO. Se destaca que, a pesar de los esfuerzos en implementar un sistema
normativo y de politicas publicas adecuados, los avances siguen siendo limitados

e insuficientes.

En uno de los uniformes mas recientes expuestos por esta organizacion, se sefiala
que este pais se encuentra en un punto intermedio, porque, a pesar de contar con
un alto numero de matricula de nifios con discapacidad en escuelas regulares,
estas no estan debidamente adaptados, ya que no cuentan con accesos a
materiales adaptados ni con condiciones de aprendizaje equitativas dentro de las

aulas. Como se observa en la imagen numero 4, se evidencian las desigualdades
23



regionales en atencion educativa de estos estudiantes, ya que, en Panama, solo

se alcanza un 22.1% a nivel de preprimaria y un 20.3% a nivel de primaria.

Imagen 4. Atencién a estudiantes con discapacidad a nivel de Latinoamérica 2025

Atencion a estudiantes con discapacidad

Por nivel educativo/en porcentaje

PREPRIMARIA PRIMARIA | SECUNDARIABAJA | SECUNDARIA ALTA
Argentina 448 A *62,5
Bolivia 4,0 14,0 9,5 12,0
Brasil 473 66,9 789 80,7
Chile 23,6 28,9 29,8 18,9
Costa Rica 33,6 59,3 13,0 59,8
Ecuador 2.8 09 08 0/
El Salvador 10,9 39,1 35,3 49,5
Guatemala 14 54,5 199 98
Nicaragua 6,4 16,4 33,/ 20,0
Panama 22 20,3 32,3 30,5
Paraguay 32 39,8 37,2 42,3
Per 8,0 29,3 50,2 8lo

Infograffa: LP - Fuente: Elaboracion propia basada en la informacidn reportada por los paises al SIRIED
* El valor corresponde al total de secundaria baja y alta.

Fuente: Samaniego (2025).

Estos datos reflejan que, en Panama, aunque existe atencion a esta poblacion,
persiste un sinnumero de desafios para ampliar la cobertura en cuanto a la

atencion, especialmente en los primeros niveles educativos.

Esta institucion, para el periodo educativo 2025, conté con una matricula total de

18,675 estudiantes a nivel nacional. Actualmente, cuenta con una cobertura en 13
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regiones educativas y 21 sedes, las cuales estan presentes en diferentes centros
inclusivos. Se encuentra respaldada por un equipo interdisciplinario de docentes
en educacion especial, personal técnico y administrativo. Los programas con los
que cuenta abarcan desde el nivel de primaria hasta carreras técnicas
intermedias, en donde se promueve el desarrollo de destrezas que les ayudaran
en su vida laboral. Dicha institucion trabaja en conjunto con el Ministerio de

Educacién (MEDUCA) y las familias de cada estudiante.

También destina su recurso a la capacitacion constante del personal docente y a
la dotacién de materiales didacticos, los cuales se adaptan a las necesidades de
cada estudiante. Esto permite que el docente pueda implementar diferentes tipos
de estrategias, las cuales ayudan a que el estudiante aprenda y tenga la
oportunidad de adquirir nuevas habilidades, que podrian haberse visto limitadas

por la condicidon que presenta.

Pineda (2024) sefiala que es una institucion, las manifestaciones artisticas,
especialmente aquellas en las que se vincula la expresion artistica y las
manualidades, representa una alternativa pedagdgica ideal para reforzar la
comunicacion y la autorregulacion de las emociones, ya que fomenta la
participacion de los estudiantes con sindrome de Down, quiénes pueden llegar a

presentar limitaciones en los canales para expresarse de manera verbal.

Segun Castro (2022), la dactilopintura es un medio donde se utilizan los dedos y
manos para realizar pinturas por lo que es accesible y tiende a estimular la parte
sensorial que lleva a que el nifio explore y mejore su coordinacién visomotora y
atencion, por lo que este es un recurso didactico con un amplio potencial para

fortalecer la motricidad fina y el desarrollo de habilidades académicas basicas.

En cuanto a la extension de Veraguas, tiene el compromiso de dar un proceso de
ensenanza mas interactivo, razén por la que se realizan diferentes actividades y

uno de ellos fue el taller de arte terapia dentro del marco del mes de la
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concienciaciéon del autismo. Se dirigia a estudiantes de parvularios y primaria, el
propdsito del taller realizado consistia en reforzar la creatividad, la imaginacion y
la expresion emocional por medio de actividades de articulos como la mandala,
pintura al aire libre utilizando los dedos, se colocaba musica relajante, circuitos y
se exponian los trabajos realizados. Se conté con la participacién de los padres
de familia, ya que estos representan un punto clave para reforzar lo que se

aprende en casa, es decir, replicar estos tipos de talleres en el hogar (IPHE, 2024).

La extension IPHE de Veraguas contaba con una matricula de 1, 204 estudiantes
con diferentes tipos de discapacidades. De estos, 417 se encuentran en los
enlaces de principal y el médulo de zona, mientras que los 787 restantes son
atendidos en los 30 centros educativos incluidos, distribuidos en toda la provincia

y la comarca Ngabe Buglé.

También se promueven concursos en los que se involucra el dibujo y la pintura,
con el proposito de incorporar las expresiones artisticas para que los estudiantes
puedan plasmar su creatividad utilizando colores y témperas. En estas actividades
se evidencia como el arte se convierte en una estrategia inclusiva que favorecer
la imaginacion y la creatividad. Por medio de esta iniciativa, en la que participan
tanto las autoridades como los docentes y los padres de familia, se refuerza el

valor del arte y la integracién social (IPHE, 2019).

Después de todo lo mencionado, se determina que el eje central de este estudio
es el realce del arte como un medio pedagdgico exitoso para reforzar el proceso
de ensenanza de los estudiantes que presentan sindrome de Down. Por lo tanto,
se busca identificar el impacto real que tiene la dactilopintura como una
herramienta educativa. Aunque el arte es recurso esencial, muchas veces no se
incorpora como complemento en las estrategias de ensefianza, sino que se
impone de manera aislada. Por esta razon, este estudio va a identificar qué tanto

se utiliza, como se implementa y como influye en el estudiante.
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1.1.1. El problema de investigacion

e ;De qué manera la dactilopintura puede contribuir al desarrollo de
habilidades motrices, cognitivas y expresivas en estudiantes con sindrome

de Down del Instituto Panamefo de Habilitacion Especial?

1.2. Justificacion

La dactilopintura representa una estrategia pedagdgica que se consolida como un
recurso innovador que puede llegar a favorecer el desarrollo no solo cognitivo,
sino también motor y social en los estudiantes que presentan sindrome de Down
esto porque involucra actividades artisticas dinamicas y sensoriales, por lo tanto
su estudio e identificar como es su aplicacion dentro del sistema educativo es
fundamental, ya que permite abordar la perspectiva que tiene el docente sobre
esta técnica para asi poder resaltar la importancia y darle el valor que necesita
esta practica educativa por el impacto positivo que tiene en el aprendizaje y en la

participacion de estos estudiantes.

Esta técnica, como utiliza los dedos para pintar, permite que el estudiante tenga
un contacto inmediato con la textura, los colores y las formas, por lo que, mas alla
de su caracter recreativo, la dactilopintura adquiere un valor educativo porque
estimula diferentes areas, en especial la motricidad de los sentidos y la capacidad
de expresion, lo que la lleva a ser una herramienta que fortalece al estudiante y
crea espacios para que se sienta seguro y quiera aprender. Es por ello que este
estudio destaca su importancia en este aspecto, porque permite abordar como el

arte facilita la formacién educativa en estos estudiantes.

La relevancia de este estudio radica principalmente en que se pueda reconocer el

arte como un recurso educativo esencial para los estudiantes con sindrome de

Down, porque representa una via espontanea que les permite expresarse de

manera libre. Ademas, les ayuda a superar las barreras que pueden ocasionar la
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comunicacion verbal y una ensefianza tradicional. Por lo tanto, indagar mas a
fondo permite reflejar que esto no solo es un medio artistico, sino que es una
forma en que el estudiante puede expresar su creatividad, sus ideas y vivencias,

las cuales son esenciales para un adecuado desarrollo.

También se pone en manifiesto que todo esto va mas alla de la integracion del
arte en el aula; se debe implementar diversas estrategias pedagogicas que se
enfoquen en las necesidades reales de cada estudiante. En esta linea, la
dactilopintura representara una actividad accesible que favorecera la atencion y
la concentracion, por lo que contribuira al fortalecimiento de la motricidad fina y a
diferentes aspectos fundamentales del desarrollo que brindan funcionalidad al

estudiante.

Esta investigacion genera un impacto positivo en el campo de la educacion,
porque se reconoce la singularidad de cada estudiante y el valor que tiene el arte.
Se realza la dactilopintura, una técnica poco conocida que ha ido revolucionando
el medio educativo, puesto que brinda una ensenanza mas flexible y accesible
para el estudiante, lo impulsa la participaciéon y la integraciéon, no solo del

estudiante con esta condicion, sino de cada uno de los que forman parte del aula.

Los aportes de este estudio se consideran relevantes principalmente en el ambito
educativo, porque presenta una estrategia que es efectiva y que puede aplicarse
en diferentes contextos no solo a nivel escolar, sino también familiar y lo mas
importante que se adapta a las necesidades del estudiante y a su ritmo de

aprendizaje y de trabajo.

Se resalta que esta técnica es ideal para implementar en el sistema educativo
porque no requiere de materiales costosos, ni una infraestructura adaptada, sino
de materiales accesibles como lo es la pintura o cualquier otra textura que pueda
utilizar para pintar con los dedos, y es alli donde se destaca su importancia, porque

va a estimular diferentes habilidades de manera sencilla y significativa.
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Este estudio amplia la informacion que se tiene sobre esta técnica y todo lo que
aporta como recurso pedagogico en el medio de ensefianza, por lo que considero
que sus resultados van a contribuir al fortalecimiento de la practica del docente,
ya que esto ofrece una nueva perspectiva para la atencion a estos estudiantes y
la incorporacién del arte, considero que para mi también es relevante y
significativo porque me permitié ampliar mis conocimientos con respecto a esta

técnica.

Para los estudiantes de diferentes carreras dentro del ambito educativo, también
genera un impacto, puesto que tienen referencia actualizada respecto a los
beneficios que ofrece esta técnica. A nivel nacional, no se encuentran estudios
especificos, por lo tanto, este estudio resulta fundamental para futuras

investigaciones.

Los principales beneficiarios directos de este estudios son los estudiantes con
sindrome de Down, dado que, a partir de la observacién y el analisis de la
experiencia educativa por parte del docente, se evidencia que la dactilopintura se
constituye como un espacio seguro y significativo en el que puede explorar, crear
y comunicarse, es decir que los hallazgos de este estudio sobre esta técnica
reflejan que el estudiante es mas participativo, ya que fortalece el desarrollo social

y el control motor; por lo que se integra mas en las clases y con sus companeros.

Los docentes también son los beneficiarios directos, por el hecho de que, al
disponer de este tipo de informacion, se respalda el uso de esta técnica como una
herramienta pedagogica ideal para la atencion de la diversidad dentro del aula.
Los resultados van a demostrar que esta técnica va a facilitar la estimulacién de
habilidades motoras y creativas, puesto que, al mismo tiempo va a favorecer que
los estudiantes estén mas activos en el proceso de ensefianza, lo que va a permitir

que todos se centren en las actividades.
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Las familias también pueden llegar a ser beneficiarias indirectas, porque estos
resultados pueden ayudarles a comprender que el aprendizaje se puede generar
a través de diferentes actividades, no solo de manera tradicional, sino que, si se
incorporan actividades sencillas, estas pueden llegar a ser funcionales. Por lo
tanto, se puede reconocer y exponer que se trata de una técnica que permite el
avance y el desarrollo, fortalece los vinculos afectivos e incrementa la confianza

de sus hijos.

1.3. Hipétesis
La dactilopintura como estrategia didactica contribuye positivamente al desarrollo
de habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales en los estudiantes con
sindrome de Down del IPHE.

1.4. Objetivos

Los objetivos de investigacion establecen de manera clara qué se pretende lograr

con el estudio, guiando la recoleccion de datos, el analisis y las conclusiones.

En este caso, los objetivos se enfocan en evaluar la influencia de la dactilopintura
en el desarrollo integral de los estudiantes con Sindrome de Down del Instituto

Panamefio de Educacion Especial (IPHE).
1.4.1. Objetivo general
e Evaluar el impacto de la implementacion de la dactilopintura como
estrategia pedagogica en el desarrollo cognitivo, motriz y socioemocional

de los estudiantes con Sindrome de Down del Instituto Panameno de
Habilitacion Especial, Extensién Santiago.
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1.4.2. Objetivos especificos
Identificar los materiales que utilizan los docentes para trabajar la
dactilopintura con los estudiantes con sindrome de Down del IPHE de

Santiago.

Determinar la percepcion de los docentes del IPHE sobre el impacto de la

dactilopintura en estudiantes con sindrome de Down IPHE-Santiago.

Valorar las areas del desarrollo que se estimulan con el uso de la técnica

de la dactilopintura en nifios con Sindrome de Down IPHE-Santiago.
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CAPITULO I



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Dactilopintura

El concepto de la dactilopintura expone que esta se basa en una técnica de tipo
artistica, en la cual se procede a pintar usando los dedos, las manos y algunas
partes del cuerpo, mas no se utilizan pinceles u otros elementos. De acuerdo a,
Loor (2022) “la dactilopintura consiste en pintar usando los dedos, sin emplear
pinceles u otros tipos de utensilios, también se utilizan las palmas de las manos o
una parte de las manos, las ufas, los judillos, los antebrazos, los codos, las

rodillas y los pies” (p.2).

Es importante resaltar que esta técnica se basa en manipular de manera directa
las sustancias para la creacion de una obra. Por lo general, se lleva a cabo con
pinturas especificas que no son toxicas y es frecuentemente usada a favor de la
educacion infantil favoreciendo el desarrollo a nivel creativo, expresion

espontanea y el desarrollo de tipo sensorial y motor.

2.1.1. Concepto de dactilopintura

En base a lo que establece Merino (2022), el concepto de dactilopintura en ese
momento no se encontraba registrado en el diccionario de la Real Academia
Espafola, pero es ampliamente utilizado dentro del ambito educativo y artistico
porque describe una de las técnicas de expresion artistica que tiende a no utilizar
tantos materiales, ya que utilizan de manera directa los dedos. Por lo tanto, se
destaca que esta practica favorece el contacto directo y sensorial con los
materiales utilizados para pintar, lo que va a permitir una experiencia mas cercana

a los colores y a las texturas para la creacion de una pieza artistica.

33



Esto indica que es una técnica ideal para un sistema educativo inclusivo porque
no requiere de materiales costosos para crear y expresar por lo que es ideal para

reforzar el desarrollo motor y la capacidad cognitiva y creativa de cada estudiante.

De acuerdo Aranda y Ramirez (2018) “la dactilopintura es cuando el infante se
encuentra directamente en contacto con el respectivo material usando su sentido
del tacto, es alli cuando su cerebro se activa y desarrolla mayor interés para seguir
realizando actividades dadas” (p.4).Es en si una técnica que se basa en pintar
empleando las manos de forma libre y espontaneamente permitiendo la expresiéon
de las emociones, sentimientos y pensamientos, favoreciendo las destrezas

motrices que no se han consolidado.

2.1.2. Componentes de la dactilopintura

Los elementos de la dactilopintura suelen ser esenciales, ya que son
componentes para llevar a cabo dicha técnica siendo en su mayoria recursos a
través de los cuales los nifilos pueden expresar sus propias emociones,
experiencias, y vivencias en general permitiendo la realizacion de obras artisticas
que ayudan al desarrollo de aspectos como la cognicion, consolidando destrezas
y capacidades que les seran utiles para la vida. Segun Loor (2022) “el recurso
utilizado no solamente es la pintura, pues también puede emplearse elementos
como la pasta especial, barro, engrudo simple o con color, cola plastica, témperas
sencillas o espesas junto con harinas pegajosas, arcilla, plastilina etc.” (p.2). La
utilizacion de estos recursos desencadena una variedad de sensaciones de tipo

visual, tactil, y kinestésicas.

De forma general, se pueden citar los elementos de la dactilopintura, segun
diversos autores, entre los que se destacan la pintura, la superficie, los dedos y
manos (puede ser el dedo indice, palma, nudillos, o huellas dactilares. También
sobresalen elementos como los colores, que pueden ser primarios 0 secundarios,
el espacio en donde se va a trabajar y la imaginacion de los nifos.
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2. 2. 1.1 Materiales

De acuerdo a Girdon (2019), “los materiales en los que se puede emplear la
dactilopintura son el papel, el cartdn, el papel grueso estilo cartulina, las paredes,
los pizarrones y las respectivas tablas” (p.14). En este sentido, segun diversas
investigaciones, la dactilopintura es definida como una técnica grafo plastica que
utiliza las habilidades de los infantes para hacer rasgos, figura especificas y
graficos, usando los componentes de los materiales, sus texturas y los colores,
con el objetivo de desarrollar la creatividad en los nifios, lo que aporta ventajas

para la motricidad fina y la potenciacion de aprendizajes para la vida.

Segun Diaz (2021) existen diferentes recursos y actividades que se pueden
emplear mediante esta técnica y una de las mas frecuentes que se encuentran

asociados se destacan a continuacion:

¢ Pintar con los dedos: mediante esta practica se incentiva el uso de los
musculos de las manos y de los dedos, lo que favorece el desarrollo pleno
de la motricidad fina, por lo tanto, va a fortalecer la coordinacion o pulmonar,

a través de movimientos coordinados y precisos.

e La utilizacidon de pinceles y esponjas: se puede complementar con otros
instrumentos para que la experiencia sea mas significativa y se puedan
realizar diferentes formas, lo que va a permitira que los nifios controlen los
movimientos de las manos y manipulen de manera mas precisa. Asimismo,
las texturas variadas que pueden llegar a ofrecer estos materiales
estimularan la percepcioén tactil y, por lo tanto, reforzaran las habilidades

motrices finas.

e Pintar con otro tipo de objetos no convencionales: cuando se incorporan
otros elementos, tales como juguetes, hojas, tapas, entre otros materiales.
Esta practica puede llegar a ser significativa, ya que estimula la creatividad

35



y la imaginacion, debido a que los estudiantes buscaran la manera de crear
a partir de todo lo que tienen a su alcance; esta actividad favorecer no solo
la motricidad fina, sino también la gruesa, puesto que se utilizan objetos de

mayor tamano.

e Pintar con distintas partes del cuerpo: este tipo de actividades es
fundamental porque va a contribuir al equilibrio y la orientaciéon espacial, a
fortalecer la musculatura y mejorar la flexibilidad, influyendo en su

desarrollo motor grueso.

e Pintar en espacios abiertos: trabajar en este tipo de ambientes, ayuda a
que tenga una mayor libertad de movimiento y pueda tener un entorno mas
enriquecedor, porque podra tener inspiracion de la naturaleza o de

cualquier area en donde pinte.

e Explorar con pinturas y texturas: al combinar tanto los colores como la
textura esto va a permitir que pueda expresar sus emociones o estados de

animo ademas de crear e imaginar.

e Creacion de patrones y figuras: cuando se utilizan moldes o pintura con
textura, esto la ayudara a crear figuras mas estructuradas, lo que va a
reforzar la coordinacion del ojo y las mano para asi tener mas precision de

los movimientos.

2.2.1.2 Técnica

La dactilopintura ha sido descrita por diversos autores como una técnica artistica,
empleando dedos y manos, siendo estas herramientas esenciales de expresion.
Aranda y Ramirez (2019) sefialan que “la dactilopintura ayuda a tener un contacto

de manera directa con el material, lo cual contribuye a convertirla en una
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experiencia altamente sensorial y creativa, valiosisima, sobre todo en el entorno

educativo” (p.21).

Cabe destacar que las técnicas de la dactilopintura son diversas y proveen
amplias probabilidades para la expresion de tipo artistica, entre las mas comunes

segun Gutama (2023) se encuentran las siguientes:

e Huella de la mano: se usa la palma de la mano de forma completa para
plasmarla en la superficie, ayuda a la creacién de figuras de mayor tamafno

favoreciendo el reconocimiento del propio cuerpo como recurso artistico.

e Arrastre con los dedos: en esta técnica, se deslizan los dedos por encima
de la pintura para dar forma a lineas, texturas especificas o caminos,

experimentando con el movimiento, la direccion y el trazo.

e Combinacion de colores con los dedos: se mezclan colores de manera
directa sobre la superficie; se descubren nuevas tonalidades, aprendiendo

de forma practica conceptos fundamentales del color.

e Punteado: en esta técnica, se aplican puntos pequefios mediante los

dedos.

e Raspado a través de los dedos: en esta se procede a retirar pintura para la

creacion de efectos o dibujos.

En base a lo que establece Olvera (2022), esta técnica les brinda la posibilidad a
los ninos de fortalecer la coordinacion motriz, ya que favorece de manera
simultdnea la integracion de diversas habilidades para llegar a tener equilibrio
corporal y coordinacién. Por medio de esta practica, se logra que el nifio tenga un
mayor control y exactitud en la ejecucion de las diversas actividades que se le

presentan.
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De esto se destaca que es una técnica fundamental para el desarrollo del proceso

de aprendizaje, porque va a contribuir a que pueda perfeccionar el agarre y la

pinza durante las primeras experiencias, a través del dibujo y la pintura. En este

sentido, se destaca la importancia que tiene esta técnica; por lo tanto, es

fundamental que se aplique de manera constante, de modo que el nifio pueda

practicar los movimientos de las manos, los dedos y de las distintas partes del

cuerpo, con el fin de potenciar estas habilidades manuales y motrices, y asi

promover su autonomia, la confianza y la seguridad dentro de las actividades que

realiza de manera cotidiana.

Partes de la mano que se utilizan para la dactilopintura

Palma de la mano: es frecuente que, durante la primera experiencia con
las pinturas, los nifios puedan llegar a manifestar inseguridad o rechazo al
ensuciarse las manos. Sin embargo, a medida que esta actividad se vaya
repitiendo, la sensacion de inseguridad va a disminuir y la experiencia se
va a volver mas placentera. El uso de la palma de la mano en esta técnica
va a permitir que el estudiante pueda explorar el sentido del tacto de una
forma mas ludica, lo que va a favorecer la experimentacion sensorial y, por

lo tanto, la creatividad.

Los dedos: la participacion en actividades de pintura con los dedos se
constituye como un elemento fundamental dentro de esta técnica, por el
hecho de que estimula la motricidad fina y va a contribuir al desarrollo del
agarre y la pinza. También va a facilitar la expresion grafica espontanea,
porque ayuda a reducir las inhibiciones y promueve la confianza, lo que

conduce a un desarrollo mas integral y autonomia.

Los nudillos: se pueden emplear dentro de esta alternativa artistica, ya que

permiten pintar de forma creativa. El uso de esta parte de la mano va a
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favorecer la coordinacién y también la motricidad fina, porque el nifio va a
experimentar con nuevas formas y trazo, lo que amplia la posibilidad de

diferentes formas de expresioén artistica.

2.1.3. Aplicacion y desarrollo de las sesiones:

De acuerdo a Pineda (2024), la aplicacion de la dactilopintura “permite el
desarrollo de cualidades y valores morales, como las emociones, los sentimientos,
las relaciones interpersonales y las normas de conducta; también ayuda al
conocimiento de los objetos, las 17 relaciones espaciales, la expresion a nivel

corporal, entre otras facultades mas” (p.21).

La dactilopintura es definida por diversa literatura como una actividad artistica que
beneficia el desarrollo a nivel integral, sobre todo en la etapa infantil. La adecuada
aplicacién dentro de las sesiones educativas necesita ser planeada de forma
adecuada, considerando la duracion y la frecuencia de esta actividad, el entorno

en el que se va a ejecutar la técnica y los objetivos que se desean cumplir.

Por lo tanto, el desarrollo de las sesiones de la dactilopintura se le presta
fundamental importancia al desarrollo de la expresion oral, los juegos, el desarrollo
de habitos y las capacidades motoras, lo que eleva la capacidad de rendimiento

y, a su vez, el desarrollo multilateral e integral de la personalidad de los infantes.

2.1.3.1. Duracion y frecuencia

Respecto a la duracion y frecuencia de la técnica de la dactilopintura, las sesiones
deben ser adaptadas a las edades y capacidades de atencion que manifiesten los
nifios que participan. Siguiendo a Loor (2022), “por lo general, las sesiones duran
un aproximado de 20 a 40 minutos, lapso suficiente para la exploracion de la

pintura sin producir cansancio o desinterés” (p.8).
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En cuanto a la frecuencia de las sesiones, estas pueden ser semanales o
quincenales, lo que ayuda a los nifios a conservar el interés y a reforzar, de forma
progresiva, sus habilidades motoras, creativas y de expresién. Cabe destacar que
la regularidad de las sesiones permite la consolidacion de aprendizajes vy

desarrolla niveles importantes de confianza en la utilizacion de recursos artisticos.

Para mejorar este proceso es vital:

e Estimulacion de la percepcion sensorial y tactil, se da a través del empleo
de distintas texturas y pinturas, lo que permite que el nifio pueda explorar

y fortalecer sus destrezas sensoriales y motrices.

e Potenciar la creatividad a través de la expresion artistica mediante un
entorno seguro, que permita trabajar de manera libre, en el cual se pueda
no solo expresar, sino también experimentar de forma espontanea las
diferentes formas y colores a través de los dedos, las manos o cualquier

otra parte del cuerpo.

e Desarrollo de la coordinacién manual, por medio de actividades plasticas,
en la que el nifio utilice y domine el control y |la precision a través de técnicas

de pinturas con el dedo.

¢ Implementar sesiones que puedan tener una duracion aproximada de 30
minutos, las cuales se realizan de forma semanal para dar continuidad a

este proceso.

2.1.3.2. Ambiente de la actividad

El ambiente de la actividad a desarrollar representa un factor fundamental para
una exitosa sesion de dactilopintura, pues ha de ser un espacio con amplitud,

debidamente limpio, y seguro, pues segun Santiago et al. (2020) “antes de aplicar
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la técnica se debe crear las condiciones basicas para el desarrollo de la misma,
como crear un entorno propicio de confianza y alegria, enlace con las experiencias
y conocimientos previos de los nifios, adecuar soluciones a problemas detectados,
motivacion en equipo y de forma autonoma” (p.3). Todos estos aspectos son de
relevancia para poder cumplir los objetivos propuestos y que la técnica se

caracterice por una aplicacion efectiva.

Es importante resaltar que el ambiente debe transmitir libertad y confianza, de
modo que los nifios no sientan miedo a ensuciarse o a cometer errores, ademas
se debe contar con materiales dispuestos de manera ordenada, superficies
apropiadas para aplicar la pintura y los elementos de proteccion, como los
delantales o cubre mesas, contribuyendo asi a un ambiente apropiado para el

desarrollo de la creatividad y la expresion libre.

Acosta (2024) propone diversas actividades, a la vez sefala que pueden llegar a
aplicarse tanto en el entorno familiar como en el aula, porque van a favorecer el
desarrollo integral del nifio, pues estimulan diferentes habilidades, entre las que

se destacan:

e Rastros creativos: los nifilos pueden emplear sus dedos para estampar
marcas que luego pueden llegar a ser transformadas en diferentes figuras,
ya sea de animales u otras formas, utilizando pinturas. Mediante esta
actividad se fortalece la imaginacion, la identificacion de forma y la

motricidad fina.

e Colores de las emociones: en esta actividad se invita al nifio a representar
el estado de sus emociones por medio del uso de colores y trazos,
mediante esta dinamica se contribuye al desarrollo de la inteligencia

emocional y facilita la expresion de sentimientos de manera no verbal.
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e Recorridos pictoricos: van a formar letras o numeros con los dedos o van a
rellenar figuras que estan previamente delineadas, lo que favorece a que
el nifo aprenda a seguir secuencias, reforzar la lectoescritura y el

reconocimiento a través de la estimulacion sensorial.

e Exploracion cromatica: esta actividad permite que se puedan mezclar
diferentes colores con las manos para descubrir nuevas tonalidades; esto

contituye una forma de integracion ludica del arte y la ciencia.

e Expresiéon artistica con musica: propone que se realicen actividades de
pintura al aire libre y que estén acompafadas con musica suave o que
tenga ritmo para que el nifio pueda vincular el arte, los movimientos y las

emociones.

2.1.4. Objetivos de la dactilopintura

Los objetivos de la dactilopintura no se enmarcan solamente en la produccion
artistica, puesto que entre los objetivos se destacan el desarrollo de las
habilidades motrices finas y gruesas, y también segun Loor (2022) existen
objetivos en la dactilopintura como “la estimulacion de tipo sensorial, el
reconocimiento de los colores, las texturas y la estimulacion de la creatividad e

imaginacion” (p.3).

En el entorno educativo, la dactilopintura dinamiza la socializacion, el respeto al
desempeno propio y el trabajo de las demas personas, ademas del goce del
proceso creativo. Cabe mencionar que esta técnica desarrolla el cerebelo, el cual

contribuye al equilibro, la coordinacién de los movimientos y la motricidad fina

Expone Girdon (2019) que la técnica de dactilopintura aporta multiples beneficios
al desarrollo integral de cada nifio, ya que fortalece el desarrollo motriz, tanto fino

como grueso, debido a que se apoya en el uso de los dedos u otras partes del
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cuerpo, lo que activa diferentes grupos musculares, como los brazos, los hombros,
las manos e incluso las piernas. Estos movimientos amplios contribuyen al
desarrollo de la motricidad gruesa, mientras que los trazos mas precisos estimulan
la motricidad fina, todo esto es indispensable para reforzar la capacidad de

aprendizaje y favorecer la adquisicidon de las habilidades de lectura y escritura.

Otro aspecto relevante que plantea Santiago, et al. (2020) es que estas
actividades potencian la coordinacion visomotora, por el hecho de que los nifios
aprenden a sincronizar lo que van observando con los movimientos que realizan
con sus manos, habilidad fundamental tanto en el ambito educativo como en las
actividades de manera diaria. De igual manera, se estimula la creatividad y la
imaginacion, puesto que se trata de una actividad flexible en la que pueden
realizar diversas formas y utilizar diferentes texturas, colores e incluso recursos
no convencionales, o que les permite poder expresar de manera libre lo que

piensa y siente.

Esta técnica también contribuye al desarrollo sensorial, ya que el contacto directo
con la pintura le va a permitir a los nifios experimentar diversas sensaciones
tactiles, asi como explorar con colores y texturas, lo que amplia su percepcion del

entorno y favorece el fortalecimiento de la confianza en si mismos.

Ademas, facilita la expresion emocional, especialmente en nifios que aun no
dominan el lenguaje verbal, ya que les brinda la posibilidad de poder llegar a
manifestar sus sentimientos como la alegria, el enojo o la ansiedad, lo cual resulta

valioso tanto en el entorno educativo como en el terapéutico.

De acuerdo con Leodn (2024), esta técnica influye de manera positiva en el
desarrollo social, personal y cognitivo de los nifos; por lo que se resalta la
importancia que tiene dentro de la planificacién educativa, puesto que permite que

las actividades sean mas flexibles y dinamicas, ya que incluyen materiales
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llamativos para los estudiantes, dado que la pintura es un medio de aprendizaje

que el nifio disfruta.

Se destaca, ademas, que esta técnica esta orientada a fortalecer las dimensiones
cognitivas, ya que estimula de manera constante habilidades esenciales que

complementan el desarrollo de esta dimension.

En relacidn con lo mencionado anteriormente, su uso genera diversos beneficios
en nifos de diferentes edades, ya que les permite expresarse de manera creativa
sin limitaciones, a través del uso de diversos materiales. En sintesis, esta practica
fortalece el desarrollo de los nifos y de las personas que la realizan, puesto que
contribuye a la mejorara de diversas habilidades claves para el proceso de

formacion académica.

2.1.5. Actividad en el aula

Segun Pineda (2024) “a través de estas actividades académicas se desarrolla la
expresion libre de los nifios, siendo ventajoso para un desarrollo afectivo, puesto
que, por medio de estas técnicas se pueden expresar las emociones, los

sentimientos y las cogniciones” (p.20).

La dactilopintura es una actividad que se emplea ampliamente en el salon de
clases, especialmente en los primeros afos escolares, debido a su alta
importancia pedagogica y expresiva, dicha técnica favorece la la exploracion de
colores, formas y texturas mediante el contacto directamente con la pintura, lo cual
es beneficioso para un desarrollo integral del estudiante y para la construccién de

aprendizajes significativos.

Se recalca que los nifios piensan previamente qué es lo que van a crear y la

manera en que lo van a elaborar. De este modo, se estimula la creatividad de los
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estudiantes plasmando sus disefios y colores de su preferencia, lo que produce el

desarrollo de mayores sensaciones tactiles.

2.1.5.1. Implementacion de la actividad

La implementacion de la actividad de la dactilopintura en el salon de clases debe
empezar con una explicacion precisa y es prudente hacer demostraciones por
parte de los maestros, los cuales orientan a los alumnos acerca de la utilizacién
de los materiales y las reglas fundamentales de la actividad. Es importante dejar
que los estudiantes puedan experimentar de forma libre sin imposiciones de
modelos rigidos, estimulando de esta forma la parte creativa y la expresion
personal. De acuerdo a Mogrovejo (2018) “Los docentes pueden implementar
nuevas estrategias a actividades que favorecen el entusiasmo de los nifios a

aprender de manera divertida” (p.20).

2.1.5.2. Materiales y recursos

Los principales materiales empleados consisten segun Moran (2016) en “pinturas
que no son catalogadas como toxicas y lavables, hojas de papel, cartulinas u otro
tipo de superficies apropiadas para pintar, ademas se necesitan envases para la

pintura, delantales, toallas humedecidas, agua, y manteles” (p.32).

Los recursos antes mencionados deben estar debidamente organizados y al
alcance de los alumnos para hacer mas facil el desarrollo de las actividades y

desarrollo de la autonomia.

2.1.5.3. Técnicas observadas

En medio de las actividades de la dactilopintura se incluyen segun Gutama (2023)
“técnicas como la utilizacién de las huellas, tanto digitales como las de la mano,

el punteado, arrastre de los dedos y mezclilla de colores” (p.28).
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Mediante dichas técnicas, los estudiantes llevan a cabo diversos tipos de
exploraciones, lo cual se traduce a diferentes probabilidades a nivel expresivo y
desarrollo de capacidades motoras, de percepcion y a nivel creativo. Las diversas
técnicas contribuyen al enriquecimiento de la experiencia artistica y conservan el

interés de los integrantes.

2.1.5.4. Organizacion de las sesiones

La organizacion de las sesiones representa un factor clave para un adecuado
desarrollo de esta actividad conocida como la dactilopintura. Siguiendo a Vargas
(2019) “las sesiones son estructuradas en tres momentos: inicio, desarrollo y el

cierre” (p.39).

Cabe mencionar que, en la fase inicial se les presentan a los estudiantes los
materiales a utilizar y se les explica las consignas de la actividad. Durante la fase
de desarrollo se llevan a cabo las actividades artisticas, mientras que, en la etapa
de cierre, se incentiva a la observacion, el dialogo acerca de las actividades
realizadas y los trabajos elaborados. Esta organizacion impulsa un procedimiento

de forma ordenada y reflexiva.

2.1.5.5. Frecuencia y duracion

Las sesiones correspondientes a la dactilopintura pueden desarrollarse, segun
algunos autores, una vez por semana. Por lo general, deberian durar
aproximadamente de 20 a 40 minutos, de acuerdo con la edad de los alumnos.
Este lapso es apropiado para la exploracion sin generar fatiga en los nifios (as), y

la frecuencia establecida ayuda a reforzar las habilidades de forma progresiva.

Siguiendo a Loor (2022) “Es importante que al trabajar con los nifios se haga de

una forma creativa y que sea divertida para el infante. Sin embargo, habra
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momentos donde el nifio va a presentar ciertas actitudes negativas cuando no
esta motivado correctamente” (p.21). Es por esto la importancia de establecer las

frecuencias y duracion de las actividades.

2.1.6. Ambiente de la actividad

De acuerdo a Mogrovejo (2018) “existen escenarios para llevar a cabo la
dactilopintura como lo es la escuela y el hogar, los cuales forman parte del
ambiente en que se lleva a cabo esta técnica, los cuales deben brindar seguridad

y estimulacion a los participantes” (p.21).

Es de suma importancia que el ambiente pueda transmitir a los niflos aceptacion,
sensacion de libertad creativa, permitiendo asi que los estudiantes lleguen a

expresarse sin temor a ensuciarse o cometer errores.

2.1.7. Objetivos pedagodgicos del docente

A lo interno del proceso educativo, la técnica de la dactilopintura se ubica en una
posicion de gran importancia respecto al proceso educativo, sobre todo en las
primeras etapas de ensefhanza, y cabe mencionar que mas alla de ser una
actividad con caracteristicas ludicas cumple un rol pedagodgico de relevancia, pues
Alvarez et al. (2024) sefiala que “los docentes desempefian un rol fundamental, a
través de esta técnica se orientan experiencias que benefician la estimulacion a
nivel sensorial y se estimula la creatividad, lo que contribuye al desarrollo integral

del alumno” (p.96).

Entre los objetivos pedagdgicos se destaca estimular a los alumnos a nivel
sensorial a través del contacto directo con la pintura, activando de esta manera
los sentidos de la vista y el tacto, lo cual favorece un mayor grado de percepcion
del entorno y, por consiguiente, beneficia el desarrollo cognitivo. Siguiendo a
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Alvarez et al. (2024) entre los objetivos esta “el fomento de la creatividad, ya que

la dactilopintura brinda un espacio para expresarse libremente” (p.98).

2.1.8. Estimulacion sensorial

Vargas (2019) expone que “la técnica sumerge a los infantes en un encuentro
sensorial diversificado, al usar los dedos para hacer trazos y pintar, estos
experimentan una actividad de tipo sensorial que involucra la exploracion de

formas, colores y texturas” (p.97).

Por consiguiente, pintar con los dedos es una manera divertida y expone una gran
eficacia en la integracion de conceptos a nivel curricular, lo que simboliza un
apropiado recurso para el aprendizaje, puesto que fomenta el ingenio, la
autoexpresion y el goce, en concordancia con el aporte de las neurociencias

aplicadas al ambiente educativo.

2.1.9. Fomento de la creatividad

‘La dactilopintura es un enfoque didactico que fusiona juego, creatividad vy
construccion de destrezas mediante el uso de los dedos en la comunicacién
grafica” (Alvarez, et al., 2024, p. 97).

Esta técnica ofrece una estimulacion de la imaginacién y también la
espontaneidad, ya que los procedimientos artisticos, en ocasiones se basan en
bosquejos que dan como resultado el desarrollo a nivel creativo en los nifos,
especialmente en las primeras etapas de la educacion inicial. Por ello, la
importancia de tomar en cuenta estas técnicas en la planificacidon microcurricular
que hacen los docentes, a fin de incorporar actividades y talleres que promuevan
el uso del arte en funcion de los ritmos de aprendizaje y la autonomia de los

alumnos.
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Rodari (2017) expone que “para tal propdsito, es necesario sistematizar y
ponderar los conocimientos tedricos para su apropiada aplicacion y despertar en

los infantes sus habilidades innatas” (p.51).

2.2.  Sindrome de Down

Silva (2021) define el sindrome de Down como “una afeccion en el cual la persona
se le duplica un cromosoma, por lo que posee un cromosoma extra, a esto se le
conoce como trisomia” (p.19). El Sindrome de Down es definido segun amplia
literatura como una condicidn de tipo genética que se origina cuando un individuo

al nacer tiene una copia adicional, total o parcial en el cromosoma 21.

Dicha alteracion a nivel genético tiene influencias a nivel del desarrollo fisico, en
el aspecto cognitivo y emocional de las personas que lo padecen, produciendo
caracteristicas especificas y estilos de aprendizaje muy particulares de cada uno.
Hay que mencionar que los pacientes con este sindrome en muchas ocasiones
padecen de otras patologias bucales, visuales y también acusticas, lo cual
necesita de una evaluacidn periddica que ayude a descartar problemas

secundarios que lleguen a causar afectaciones en la calidad de vida.

2.2.1. Concepto

El sindrome de Down a escala mundial consiste en una patologia que afecta a
miles de personas, lo cual en un principio se creia que requerian de una
dependencia para toda la vida, sin embargo, con el transcurrir de los afos y
gracias a diversos avances cientificos, y a las intervenciones tempranas desde el
nacimiento, estas personas si son tratadas desde temprana edad pueden llegar a

tener una vida normal.

Gutiérrez (2024) como se ha mencionado esta es una condicion genética que se

caracteriza, principalmente por la alteracion en el cromosoma 21 lo que va a influir
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de manera directa su desarrollo general, especialmente en el fisico cognitivo y la
parte social. Por lo tanto, dentro de diferentes perspectivas se puede llegar a
comprender qué es el sindrome de Down y qué tanto puede llegar a limitar la vida

del nifo.

Desde la perspectiva educativa o social esta condicion se comprende como una
condicion que puede requerir de diferentes enfoques inclusivos que se orienten
principalmente al inicio de barrera y a promover el desarrollo de libertad,
habilidades para quienes puedan llegar a participar de manera activa en los
diferentes procesos del entorno educativo. Mediante esta vision se enfatiza que
es necesario el reconocimiento de sus capacidades o limitaciones para asi poder
adaptar todo esto y tener un plan curricular especifico para poder llegar a lograr

su desarrollo y que pueda tener independencia en el campo laboral o la sociedad.

En cuanto a la parte cognitiva, la persona con esta condicién suelen llegar a
presentar un ritmo de aprendizaje un tanto mas lento de lo normal, por lo que
puede llegar a presentar dificultades en diferentes areas como la memoria, el
proceso de movimiento de la informacién y la atencion, no obstante estas
caracteristicas no van a alimentar de manera considerable su aprendizaje, ya que
mediante diferentes terapias y estrategias dentro del proceso pedagodgico este

puede llegar a adquirir diversos conocimientos y destrezas funcionales.

En cuanto al lenguaje y la comunicacion, esta se asocia de manera frecuente con
la dificultad para expresarse de manera oral, construccion de oraciones y articular
palabras. Por lo tanto, Silva (2021) senala que puede llegar a influir en limitar su
interaccion social con otros nifios en diferentes entornos, por lo que es necesario
una adecuada estimulacién desde temprana edad, a fin de que pueda utilizar
diferentes recursos alternativos a la comunicacion para que adquiera las
habilidades linglisticas, ser una persona mas funcional y se integre a los

diferentes ambientes sociales.
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En cuanto a la parte motora, Salgado (2024) indica que pueden tener cierta
alteracion en la motricidad fina y la gruesa, ya que pueden llegar a presentar
menor tono muscular y dificultades en cuanto a la coordinacion. Estas
caracteristicas pueden llegar a afectar su vida cotidiana y académica, puesto que
le sera mas dificil poder llegar a escribir, a manipular o a recortar cualquier objeto,
por lo que resulta fundamental que se implementen programas que puedan

fortalecer las habilidades motoras.

Esta condicion, segun Atencio (2020), impacta en la parte socioemocional, dado
que estas personas pueden ser altamente sensibles emocionalmente y tener una
marcada necesidad de un vinculo afectivo estable con sus familias cercanas. En
este punto, es fundamental el acompafamiento familiar, tanto fuera como dentro
del hogar, porque juega un papel en el fortalecimiento de su autoestima y
autonomia, asi como en la adaptacion a los diferentes entornos, para que puedan

establecer relaciones positivas con otras personas.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, se resalta que esta condicidn presenta
diferentes particularidades o caracteristicas que pueden llevar a una adaptacion
al entorno a un ritmo mas lento; sin embargo, todo debe centrarse en una
adecuada estimulacion para que la persona pueda llegar a ser mas autosuficiente,

lo cual le permitira integrarse al sistema educativo y a cualquier otro entorno.

2.2.2. Desarrollo motor

El desarrollo motor en los nifios con Sindrome de Down es mas lento que en el
resto de los ninos de su edad, en cuanto a las habilidades motrices finas y
gruesas, es por esta razén que de acuerdo a Silva (2021) “se recomienda utilizar
graficas de crecimiento especificas para los nifios con Sindrome de Down, pues
el retraso en esta es un indicativo de patologias cardiacas, endocrinas o
alteraciones nutricionales” (p.25).
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Los factores responsables de este retraso son, por lo general, la hipotonia a nivel
muscular, y la gran flexibilidad que suelen presentar en el area articular. Es por
ello que pueden necesitar mas tiempo para realizar actividades como correr,
caminar, escribir y cuando manipulan objetos. Hay que tener en cuenta que las
intervenciones oportunas por parte de los profesionales en la materia benefician

el fortalecimiento muscular y la coordinacion.

2.2.2.1. Motricidad fina

En base a Llontop (2021), la motricidad fina comprende un conjunto de habilidades
que permiten a los nifos realizar diferentes tipos de movimientos especificos y
controlados, con el fin de poder utilizar las manos y los dedos, a través de estas
acciones se puede incluir actividades como pintar a masaje, recortar entre otras,
los cuales exigen un alto grado de coordinacion y control muscular, se trata de
diversos movimientos pequefios en los que se requiere esa actitud y una destreza

correcta para su ejecucion.

El desarrollo de esta motricidad depende de una adecuada integracion de los
sistemas, tanto motor como sensorial, ya que estos trabajan en conjunto para que
puedan desempefiarse de manera correcta, puesto que ayudara a que puedan

coordinar y lograr los movimientos de manera eficiente.

2.2.2.2. Motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa implica una serie de movimientos que
incluyen diferentes grupos musculares, por lo que en esta actividad van a utilizar

diferentes partes del cuerpo como los brazos, el tronco y los hombros para realizar

acciones como empujar balanceado, que le permite el control muscular y postura.
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La ejecucion de estos movimientos amplios le va permitir al nino que realice
actividades de desplazamiento, ya que esto no solo lo ayuda a tener equilibrio,

sino a realizar diferentes tipos de actividades de coordinacién general.

El fortalecimiento muscular se ve favorecido mediante diferentes estrategias,
como saltar y correr. Esto contribuye a tonificar los musculos de las extremidades
superiores e inferiores, lo que resulta fundamental para un desarrollo adecuado,
ya que contribuye a la adquisicion de habilidades complejas que le ayudaran en

su vida cotidiana.

2.2.3. Desarrollo sensorial

En cuanto al desarrollo sensorial, cabe destacar que también reviste un rol
fundamental, pues segun Troncoso (2019) “Los individuos con sindrome de Down
presentan una mayor sensibilidad o problemas respecto a la integracion de los

estimulos sensoriales, como por ejemplo el tacto, el oido y la vista” (p. 17).

Es por esta razon que es esencial brindar experiencias de tipo sensorial diversas,
que proporcionen estimulacion a la percepcidon y beneficien la exploracion del
ambiente. Existen para ello, la implementacion de actividades artisticas, juegos y
practicas que proporcionan estimulacién a nivel sensorial, contribuyendo de esta

manera a dicho proceso.

2.2.4. Desarrollo cognitivo y emocional

Indica Salgado (2024) que el sindrome de Down es una condicion genética que
va a incidir de manera significativa en el desarrollo cognitivo y emocional de las
personas que lo tienen. Por lo que comprender la caracteristica propia de esta
condicion es fundamental para el disefio y aplicacion de diversas estrategias
pedagdgicas que van a hacer que pueda responder de una manera mas efectiva

y asi cumplir con las necesidades reales de cada nifio. Esta comprensién permite
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que se pueda evitar el enfoque de totalizado y promover una practica pedagdgica

que esté mas ajustada al nifio.

Diversos investigadores han demostrado que, a través de programas de
intervenciéon temprana, cuando son planificados de acuerdo con el estudiante, es
posible adaptarse a sus particularidades, lo que conduce a resultados favorables
y permite que el nifio logre un desarrollo mas significativo y amplie su lenguaje.
Asimismo, pueda ser capaz de resolver problemas y tener una mejor capacidad
de aprendizaje. Mediante estas intervenciones tempranas se puede contribuir a
potenciar la capacidad del nifio y a minimizar las dificultades asociadas a su

condicion.

Resulta fundamental reconocer y valorar que las capacidades individuales de
cada nifio son esencial para poder enfocarse no solo en sus limitaciones, sino
también en sus fortalezas. Desde esta perspectiva, la educacion inclusiva va a
desempefar un papel esencial, puesto que propicia aprendizajes mas

significativos, accesibles y seguros para todos.

Por lo general, los nifios con sindrome de Down tienden a manifestar déficit
intelectual que es variable de un individuo a otro, ya que presentan retraso mental
que va desde manifestaciones leves, moderadas e incluso en algunos es
imperceptible, tomando en cuenta las intervenciones en los dos primeros afios de
vida para que se produzcan cambios de manera oportuna. Silva (2021) afirma que
“la funcidén cognitiva varia ampliamente entre un nifio y otro, no se puede predecir
en el nacimiento como sera el desarrollo del nifio, ni tampoco existe relacion entre

el fenotipo de un nifio con trisomia 21 y el nivel de funcion cognitiva” (p.23).

Los individuos con sindrome de Down se caracterizan por una alta sensibilidad
afectiva y habilidad para establecer vinculos, la compafiia a nivel emocional, los
refuerzos positivos aplicados y sumado a un ambiente inclusivo van fortaleciendo
la autoestima y la seguridad de este grupo de personas.

54



2.2.5. Interaccion social

Este se considera un aspecto fundamental en cuanto al desarrollo, pues las
personas con sindrome de Down poseen una gran disponibilidad respecto a la
comunicacion y la convivencia en sociedad. En cuanto al contexto inclusivo, a
nivel educativo y social, el desarrollo de destrezas comunicativas, la participacion
dinamica y el respeto mutuo son aspectos que se ven altamente favorecidos. De
acuerdo a Troncoso (2019) “al tener contacto con nifios de su edad les permite
aprender las normas sociales, la cooperacion y fortalecimiento de las relaciones

interpersonales” (p. 25).
Esto demuestra que, los nifios con este sindrome llevan un desarrollo semejante

a sus pares en la mayor parte de las areas de su desarrollo, aunque hay que

recalcar que de forma mas lenta.
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CAPITULO Il



CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de investigacion y tipo de estudio

El disefo para este estudio es no experimental, ya que no se va a realizar ninguna
manipulacion de manera intencional, con respecto a las variables que se han
planteado para el estudio. Estas se van a observar tal y como se presentan dentro
de su contexto natural, debido a que no se va a realizar ningun estudio posterior

a las mismas ni se van a modificar.

Este tipo de estudio es escogido porque solo se va a implementar un instrumento
de evaluacion o para recolectar los datos y esto sera en base a la percepcidon que
tenga el docente con respecto al tema planteado que consiste en evaluar la

dactilopintura en el estudiante con sindrome de Down.

Barbosa, et al. (2020) explica que el disefio de investigacion es descriptivo porque
solo se va a medir y a cuantificar la opinion del docente, es decir que solo se van

a describir las caracteristicas que presenta el estudio.

Es ideal porque solo se aplicara el instrumento de evaluacion para asi recopilar
los datos y exponer las respuestas, en base a lo que ha expuesto el docente de
educacion especial. Esto posibilita identificar y analizar las caracteristicas del

estudio, lo que permitirda una comprension detallada de la situacion.

Es de caracter transversal, porque no se interfiere en la realidad estudiada ni se
amplia a través de otra evaluacion; solo se aplica un instrumento en un periodo

determinado de tiempo.

El estudio se realiza en un periodo de 6 meses y el instrumento se aplica en el

mes de noviembre para conocer y evaluar al docente en el proceso de ensefanza.
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3.2. Poblacion

La poblacién hace referencia a la parte total de lo que se selecciona para una
investigacion, es decir que cuando se piensa estudiar nifios se establece en qué

region o qué sector total.

El estudio requiere que la poblacién tenga conocimiento de la dactilopintura y
cuente con estudiantes con sindrome de Down; por lo tanto, la poblacién que se
selecciona debe formar parte de un centro educativo, ya que es alli donde se
implementan este tipo de actividades y hay estudiantes con esta condicion. Es por

ello que, se selecciona el sistema educativo del IPHE de Santiago de Veraguas.

Participantes

Segun Haro, et al., (2024) los participantes, es decir la muestra hace referencia a
aquella parte que se selecciona porque cumplen con las caracteristicas para el
estudio, para ellos se establecen criterios de inclusion que permiten seleccionar a
los participantes que puedan ampliar la informacion con respecto al tema, ya que

cuentan con los conocimientos necesarios.

Los participantes que han sido seleccionados para este estudio son los docentes
de educacion especial que atienden estudiantes con sindrome de Down del IPHE
de Santiago. La muestra es de 10 docentes que asisten a dicha institucidon y que
cuentan con los conocimientos y la experiencia en la atencién de estudiantes con

esta condicion.

Tipo de muestra estadistica

El tipo de muestreo no probabilistico, de caracter intencional, permite la seleccion
de participantes que cuenten con las caracteristicas requeridas, ya que este tipo
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de muestreos se basa en el juicio del investigador para seleccionar a los

participantes.

Para este estudio y como se ha mencionado, los participantes son seleccionados
en base a lo que conocen y a su experiencia, ya que se va a evaluar la percepcion

que estos tienen con respecto al tema.

3.3. Variables

Variable 1: Dactilopintura

Definicion conceptual

Segun Espinoza (2020), sefala que esta es una técnica artistica que permite que
los niflos o las personas que lo realicen puedan expresar sus emociones a través
de diferentes estimulos como el tactil, el visual y el sensorial, debido a se utiliza

principalmente con las manos, los dedos o alguna otra parte del cuerpo.

Este autor resalta que es una técnica donde la persona utiliza principalmente
partes del cuerpo para expresarse; es decir, puede desarrollar la creatividad,

liberar sus emociones y manifestar lo que piensa y siente.

Definicion operacional

En esta investigacion, la variable se mide a través de la respuesta obtenidas a
partir de la aplicacion de la encuesta realizada a los docentes, lo cual permite

medir los siguientes indicadores:

e Uso de la técnica
e Proposito
e Beneficios en el estudiante
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¢ Habilidades que fortalece

Variable 2. Sindrome de Down

Definicion conceptual

Segun Ortiz y Cabarta (2021) resulta que esta es una condicién genética que se
origina principalmente porque presenta alteracion al cromosoma 21 y ademas

genera diversas dificultades, tanto a nivel fisico, cognitivo como social.

Los autores sefialan que esta es una condicién que afecta varias habilidades en

los nifios que la padecen, ya que afecta su desarrollo.

Definicion operacional

Esta variable se va a medir a través de la percepcion que tiene el docente, y esto

se establece en una encuesta que contiene los siguientes indicadores:

e Caracteristicas
e Habilidades
e Dificultades

e Participacion

3.4. Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Los instrumentos de evaluacién, Barbosa, et al. (2020) establece que son una
herramienta fundamental que se utiliza en toda investigacion, ya que permitira que

se validen los objetivos de la hipétesis.

Una encuesta estructurada es un instrumento que permite obtener datos medibles

que se relacionan al uso de la dactilopintura, la frecuencia, el beneficio y otros
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datos importantes que se incorporaron para obtener los datos y poder pronunciar

las conclusiones y que estas a su vez cuente con informacion validada y confiable.

Para la recoleccion de los datos se emplea una encuesta estructurada que se
compone por 12 preguntas, las cuales se dirigen a los docentes de educacion

especial que trabajan en el IPHE de Santiago.

3.5. Procedimiento

Segun Arias (2021) dentro de toda investigacion es necesario la estructuracion de
manera orientada a través de pasos que le permiten saber qué es lo que tiene que

realizar y en qué momento realizar.

Para este estudio se llevaron a cabo los siguientes procedimientos:

Fase 1. El anteproyecto

e Se elige el tema

e Se aprueba por parte de la asesora

e Después de la eleccion del titulo se da inicio con la confeccion del
anteproyecto.

e Se realiza una investigacion con respecto a los antecedentes

e Se plantean los objetivos y la hipotesis

e Se presenta para su aprobacion.

Fase 2. Inicio

e Después de aprobar el proyecto se da inicio con el desarrollo de la tesis
e Se presenta el primer capitulo para su revision
e Se realizan las revisiones y analisis bibliograficas

e Se organiza el marco teorico
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e Se define y se desglosa cada variable.

Fase 3. Metodologia e instrumento

e Se establece el diseno y el tipo de estudio

e Se plantea la poblacién seleccionada

e Se definen las variables y el instrumento

e Desglose de los procedimientos

e Confeccion del instrumento de evaluacién, evaluacién del docente y
aprobacion.

e Aplicacion del instrumento

e Analisis de los resultados.

Fase 4. Finalizacion

e Estructura toda la tesis

e Revision de la tesis por parte de la asesora
e Confeccion de la presentacion

e Se sustenta la tesis

e Entrega final.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Para este capitulo, se presenta de manera estructurada cada uno de los hallazgos
que se han obtenido cuando se aplica el instrumento de evaluacion, el cual fue
dirigido a los docentes de educacién especial que trabajan en el IPHE y que tienen
estudiantes que presentan la condicion de sindrome de Down. En este apartado,
se pretende corroborar y exponer, a través de diferentes graficas y tablas, la

informacion que sustenta la hipoétesis, la pregunta y los objetivos planteados.

También se identifican los patrones y tendencias en cuanto a la distribucion de las

respuestas, las cuales estan relacionadas con el tema que se plantea.

Este proceso de analisis de datos se considera el 100% de la muestra
seleccionada, que esta conformada por 10 docentes de educacion especial. A
partir de ello, se calcula y se expone la informacion mediante la frecuencia
absoluta y la frecuencia relativa. Con base en estos datos, se establecen los
porcentajes que corresponden a las 12 preguntas que fueron implementadas en

el instrumento de evaluacion.
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Tabla 1.Distribucion del sexo de los docentes

Masculino Femenino Total
Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa absoluta relativa
10
2 20% 8 80% 100 %
Encuesta aplicada por E. Gonzélez, IPHE, Santiago (2025)
Grafica 1. Distribucion del sexo de los docentes
Masculino
20%
® Masculino
B Femenino

Fuente: tabla 1.

Se observa en esta gréafica la distribucion con respecto al género docente; se
evidencia que el 80% de los participantes corresponden al género femenino y, por
su parte, el 20% al género masculino. Estos datos muestran una inclinacion hacia
el género femenino; es decir, la mayoria de los docentes que atiende a personas

con sindrome de Down son mujeres.

Femenino
80%
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Tabla 2. Distribuciéon de la edad de los docentes

20-24 afos 25-29 afos 30-34 afios 35 o mas Total
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
1 10% 1 10% 1 10% 7 0% 100%
Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)
Grafica 2. Distribucion de |la edad de los docentes
1 20-24 anos
7 25-29 anos
W 30-34 afios

Fuente: tabla 2.

Se observa que la distribucion de mayor porcentaje se encuentra en el rango de
edad de 30 afios 0 mas, con el 70%. Le sigue una distribucion equitativa del 10%
en los rangos de edad de 20 a 24 afos, 25 a 29 afios y 30 a 34 afos. Estos datos
indican que se trata de una poblacién con un rango de edad que evidencia

experiencia.
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Tabla 3. Nivel de preparacion de los docentes

Maestro
de Técnicoy i Total
. _ _ Profesorado | Postgrado | Maestria Doctorado
ensefianza | licenciatura
primaria
FA|FR F.A|FR F.A F.R F.A F.R | FA FR | F.A F.R 10
0 0 0 0 4 40% |3 30% | 3 30% 0 0 100%

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Grafica 3. Nivel de preparacion de los docentes

Maestria
30%

Profesorado
40%

Postgrado
30%

Fuente: Fuente 3

B Maestro de primaria

B Técnico y licenciatura
Profesorado

M Postgrado

H Maestria

B Doctorado

Se observa una distincion equitativa en los diversos niveles de especialidad; no

obstante, predomina el profesorado con un 40%, mientras que la maestria y el

postgrado representan, cada uno, el 30%. Estos resultados permiten determinar

gue los participantes cuentan con un adecuado nivel de preparacion académica,

lo cual respalda su la experiencia profesional.
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Tabla 4. Afos de experiencia en la ensefianza de los docentes

F.A F.R
0-3 3 30%
4-7 1 10%
8-11 0 0
12-15 1 10%
16-19 0 0
20-23 0 0
24-27 1 10%
28-31 2 20%
Mas de 31 2 20%
Total 10 100%

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Grafica 4. Afios de experiencia en la ensefianza de los docentes

H0-3

m4.-7
8-.11
12-.15

m 16-19

m20-23

W 24-27

W 28-31
Mas de 31

Fuente: Tabla 4

Se observa en la grafica 4, la distribucion equitativa, entre los distintos items, donde
el 30% corresponde al rango de 0 a 3 afios de experiencia, mientras que el 20%
corresponde a los rangos de 28 a 31 afios 0 mas. Finalmente, el 10% indica un

rango de experiencia de 4 a 23 afos.
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Tabla 5. Estudiantes con sindrome de Down que atienden los docentes

Siempre Casi siempre | Algunas veces Nunca Total
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
5 50% 2 20% 3 30% 0 0 100%

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Gréfica 5. Estudiantes con sindrome de Down que atienden los docentes

| _—

Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca

Fuente: Tabla 5

En la gréfica 5, se observa que el 50% de los participantes indican que siempre
atienden a estudiantes con sindrome de Down, el 30% algunas veces y el 20%
casi siempre, demostrando que la muestra es significativa porque atienden de

manera constante a esta poblacion.
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Tabla 6. Afos de experiencia de los docentes trabajando con estudiantes con

sindrome de Down

Menos de un | 1-5 afios 6 — 10 afios Mas de 10 | Total

ano afnos

F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
0 0 5 50% 0 0 5 50% 100%

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Gréfica 6. Afios de experiencia de los docentes trabajando con estudiantes con

sindrome de Down

6

H

w

N

[N

Menos de un afio 1-5 afios 6-10 afios Mas de 10 afios

e=@==Columnal

Fuente: Tabla 6

En la grafica 6 se observa una distribucion equitativa del 50% entre los rangos de 1
a 5 afos y mas de 10 afios de experiencia en la atencion a estudiantes con
sindrome de Down. Estos resultados evidencian que la muestra es significativa,
dado que los participantes cuentan con una trayectoria importante en la atencion de

esta poblacion estudiantil.
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Tabla 7. Capacitacion o talleres recibidos por los docentes sobre el uso de la

dactilopintura como herramienta educativa o terapéutica

Siempre Casi siempre | Algunas veces Nunca Total
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
2 20% 1 10% 6 60% 1 10% 100%

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Grafica 7. Capacitacion o talleres recibidos por los docentes sobre el uso de la

dactilopintura como herramienta educativa o terapéutica

Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca

Fuente: tabla 7

Se observa en la grafica 7 que el 60% de los docentes indican que algunas veces
han recibido capacitacion o talleres con respecto a la dactilopintura dirigida para
estudiantes con sindrome de Down, por su parte el 20% sefiala que siempre, el otro
10% destaca que casi siempre 0 nunca, esto indica, que solo una parte de la
poblacién ha recibido capacitacion.
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Tabla 8. Opinién general sobre el uso de actividades artisticas de la dactilopintura

para el desarrollo de los estudiantes con sindrome de Down

Muy positiva Positiva Neutral Negativa Muy negativo Total
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
7 70% 3 30% 0 0 0 0 0 0 100%

Encuesta aplicada por E. Gonzélez, IPHE, Santiago (2025)

Gréfica 8. Opinién general sobre el uso de actividades artisticas de la dactilopintura

1

para el desarrollo de los estudiantes con sindrome de Down

4

[ Muy positiva
= Positiva

H Neutral

= Negativa

M Muy negativo

L

Fuente: Tabla 8

y

En esta gréafica, se observa que el 70% tiene una opinidbn muy positiva con respecto
al uso de la dactilopintura para reforzar la ensefianza de estudiantes con sindrome
de Down y el otro 30% indica positiva. Exponen que es una técnica que tiene un
gran impacto en esta poblacion.
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Tabla 9. Implementacion y organizacion de la dactilopintura que utilizan los

docentes con estudiantes de sindrome de Down

Siempre Casi siempre Algunas Nunca
veces
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R
Témpera 8 80% 2 20% 0 0 0 0
Materiales Pintura vegetal 5 50% 5 50% 0 0 0 0
Acrilico 5 50% 4 40% 1 10% 0 0
Técnicas (con | Manos 9 90% 1 10% 0 0 0 0
partes del Dedos 7 70% 3 30% 0 0 0 0
cuerpo) Codos 0 0 2 20% 6 60% 2 20%
Diariamente 0 0 0 0 2 20% 8 80%
Varias veces a la
. semana 0 0 10 100% 0 0 0 00
Frecuencia Una vez 2 a
8 80% 2 20% 0 0 0 00
semana
Rara vez 10 100%
Menos de 15
minutos 0 0 10 100% 0 0 0 0
Duracion 15 — 30 minutos 10 100% 0 0 0 0 0 0
Mas de 30| 0 0 0 0 o | 10| 10%
minutos
Musica 5 50% 5 50% 0 0 0 0
Ambiente Sonidos 7 70% 2 20% 1 10% 0 0

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Grafica 9. Implementacidén y organizacion de la dactilopintura que utilizan los

docentes con estudiantes de sindrome de Down

Sonidos 70% 20%  10% 0%
50% 50% 0%
Mas de 30 minutos 0% 10%
100% 0%
Menos de 15 minutos 0% 100% 0%
0% 100%
Unavez a la semana 80% 20%====0%
0% 100% 0%
Diariamente 0% 20% 80%
0% 20% 60% 20%
Dedos 70% 6
0% 10%0%%
Acrilico 50% 40% 10% 0
50% 50% %
Tempera 80% 20% ===l
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
W Siempre M Casi siempre Algunas veces nunca

Fuente: tabla 9.

Los resultados muestran que el 80% de los participantes sefiala que la témpera es

el material que mas se utiliza; el 90% indica que la técnica empleada con mayor

frecuencia en la utilizacién con las manos.
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Tabla 10. Opinién del docente que el objetivo principal de la dactilopintura para los

estudiantes es la estimulacion sensorial

Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca Total
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
8 80% 2 20% 0 0 0 0 100%

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Grafica 10. Opinion del docente que el objetivo principal de la dactilopintura para

X

los estudiantes es la estimulacion sensorial

r

m Siempre

m Casi siempre

M Algunas veces

" Nunca

L

Fuente: tabla 10

4

Se resalta en la grafica 10, que el 80% de los docentes indican que el principal

objetivo de la dactilopintura es la estimulacion sensorial, por su parte un 20%

indica que casi siempre, demostrando su impacto positivo en los sentidos.
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Tabla 11. Segun el docente la actividad de la dactilopintura ayuda a los estudiantes

a expresar su creatividad y la comunicacién de forma no verbal

Siempre Casi siempre | Algunas veces | Nunca Total
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
8 80% 2 20% 0 0 0 0 100%

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Grafica 11. Segun el docente la actividad de la dactilopintura ayuda a los

estudiantes a expresar su creatividad y a comunicacion de forma no verbal

Siempre

M Casi siempre
B Algunas veces

B Nunca

Fuente: tabla 11
Se observa en la grafica 11, que el 80% de los participantes indican que siempre

ayuda a que los participantes sean creativos y se puedan comunicar de manera

no verbal y el otro 20% sefala que algunas veces.
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Tabla 12. Areas del desarrollo que se estimulan con el uso de la técnica de la

dactilopintura con nifios con sindrome de Down

Casi siempre Algunas
Siempre veces Nunca
F.A F.R F.A F.R F.A F.R FA | FR
Motricidad fina: 6 60% 4 40% 0 0 0 0
Desarrollo — -
motor Motricidad gruesa: 7 70% 2 20% | 1 10% 0 0
Desarrollo | Exploracion: 7 70% 1 10% | 2 20% 0 0
sensorial — —
Integracion sensorial: 6 60% 3 30% | 1 10% 0 0
Desarrollo | Concentracion y atencién 6 60% 3 30% 1 10% 0 0
cognitivo y
emocional | Expresion emocional: 6 60% 2 20% | 2 20% 0 0
Integracion | Colaboracion: 0 0
social 8 80% 2 20% 0 0 0 0

Encuesta aplicada por E. Gonzalez, IPHE, Santiago (2025)

Grafica 12. Areas del desarrollo que se estimulan con el uso de la técnica de la

dactilopintura con nifios con sindrome de Down
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m Siempre 60% | Casi siempre 40% Algunas veces 0% nunca 0%

Fuente: tabla 12
Se observa que una de las principales areas que se estimula mediante el uso de

la técnica del tactil o pintura en estudiantes con sindrome de Down es en el
desarrollo motor y el desarrollo sensorial, con una distribuciéon del 70% y el 60%,
respectivamente. Asimismo, se destaca que esta técnica influye en el desarrollo
cognitivo y emocional, asi como en la integracién social, con un 60% en cada uno
de estos aspectos.
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CONCLUSIONES

Se acepta la hipotesis planteada, ya que se evidencia que la dactilopintura
es una estrategia didactica que contribuye de manera positiva en el
desarrollo de diferentes habilidades, entre ella la motriz, la cognitiva y la
socioemocional, en los estudiantes que presentan sindrome de Down. En
este estudio, se destaca la alta valoracion que tienen los docentes hacia
esta estrategia, dado que se observa que lo utilizan con frecuencia,
especialmente con fines de estimulacion sensorial, se debe a que la
dactilopintura es una técnica que mejora la expresion, la creatividad y la
integracion social de los estudiantes. En base a ello, se confirma que esta
es una técnica influye de manera significativa y positiva en su desarrollo
integral (p. 72, 74, 75, 76).

La implementacién de la dactilopintura en el proceso de ensehanza de
residentes con sindrome de Down representa una estrategia pedagdgica
que tiene un impacto significativo en el desarrollo motriz, socioemocional y
cognitivo de estos estudiantes. Se reconoce que esta técnica estimula tanto
la motricidad fina como gruesa; por lo tanto, fortalece la atencién y la
concentracion, ademas de promover la expresion emocional y favorecer la
interaccién social. Esto se puede consolidar como una estrategia altamente
efectiva que se puede incorporar al proceso de ensefianza para mejorar la
capacidad de aprendizaje de estos estudiantes y, de igual manera, su

motivacion para participar (p. 76).

Al incorporar esta técnica, se utilizan diferentes recursos, entre los cuales
se destaca la témpera, ya que es facil de manipular, brinda seguridad y es
accesible para todos los estudiantes con esta condicién. Esto demuestra
que el docente selecciona los materiales de acuerdo con las necesidades
sensoriales, con el fin de proporcionar una experiencia adecuada que

favorezca que el estudiante se sienta comodo y participe (p. 73).



Se determina que la percepcion del docente es altamente positiva, ya que
gran parte de los docentes consideran que esta técnica influye de forma
favorable en el desarrollo de los estudiantes con estas condiciones. Por
ello, se destaca que es una técnica que favorece principalmente la
estimulacién sensorial porque permite que se puedan explorar diferentes
colores y texturas, asi como fomentar la creatividad y la comunicacién no
verbal, aspecto que son elementales para que el estudiante pueda mejorar

y ser participe del proceso de ensefianza (p. 72, 74, 75).

Las areas del desarrollo en las que influye la técnica tactil o pintura es
principalmente el area motor y sensorial, pero también se destacan areas
como la emocional y social, en cuanto al area motriz se identifican mejoras
tanto en la motricidad fina, ya que estos pueden llegar a tener mayor control
de las manos y de los dedos, asi como también de la motricidad gruesa
porque se involucran diferentes movimientos amplios y a la vez
coordinados, en cuanto a la parte sensorial esta técnica favorece porque le

permite explorar e integrar todos los sentidos en especial el tactil y el visual
(p. 76).



LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

Recomendaciones

Fortalecimiento del uso de la dactilopintura como una estrategia didactica
dentro del curriculo educativo, esta se debe integrar por materia y
adaptarse a cada una, con el fin de que este pueda reforzar y potenciar el
desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional de los estudiantes, para que

se pueda asegurar la continuidad de su influencia en ellos.

Organizacion de talleres pedagogicos de dactilopintura dirigidos a
estudiantes con sindrome de Down, en los cuales se planifiquen
actividades estructuradas y adaptadas a las capacidades de los
participantes. Estos talleres se deben realizar dos veces por semanas en
un lapso de tiempo de 30 minutos y que se adapte a diferentes materias

para que no solo el estudiante se divierta, sino que también aprenda.

Creacion de un area que esté destinada a las actividades de dactilopintura
donde se equipen con materiales que sean accesibles y seguros para el
estudiante y no solo se incluya témperas, sino que otro tipo de pinturas o
materiales que estén adecuados a las necesidades de los estudiantes y
que también llamen su atencidn, el espacio debe estar debidamente
disefiado para que el estudiante se sienta cémodo, pero evitando

distractores, con el fin de que pueda tener una experiencia significativa.

Capacitacion progresiva para los docentes, donde se incorporen diferentes
temas relacionados a la dactilopintura, que inicie con una parte teérica en
donde conozcan mas a fondo lo que significa su importancia, sus beneficios
y una parte practica en donde ellos puedan realizar diversas actividades

innovadoras que se pueden incorporar con esta técnica.



e Disefar un cuadernillo que contenga actividades de dactilopintura, donde
el docente pueda tener una guia que le permita ampliar y variar las
actividades que se realizan en el aula con esta técnica y que asi pueda
llamar la atencidn del estudiante, motivarlo a participar e incentivarlo para

gue sea creativo.

Limitaciones

e Falta de orientacion inicial con respecto a la estructura y las normas de la

tesis, lo que dificultd ajustar el contenido y cumplir con lo que se establece.

e Limitacion con el tiempo por las distintas responsabilidades académicas y
personales, resultd dificil la organizacion del tiempo para trabajar en esta

investigacion.

e Escasa experiencia con la elaboracién de tesis, el instrumento y su
aplicacién, lo que representd un reto en las distintas etapas de este

proceso.

e Falta de conocimiento previo con respecto al tema, lo que significo mayor

dificultad para el proceso de busqueda y comprension mas amplia del tema.
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ANEXOS



ANEXOS N°1

CUESTIONARIO DE ENCUESTA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Facultad de Educacion Especial y Pedagogia

Escuela de Educacion Especial y Atencién a la Diversidad

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION ESPECIAL DEL
INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL DE SANTIAGO

Objetivo: Evaluar el impacto de la implementacién de la dactilopintura como
estrategia pedagodgica de los estudiantes con sindrome de Down del Instituto

Panamefio de Habilitacion Especial de Santiago.

Respetado docente, mi nombre es Eimis Gonzalez, estudiante de la Universidad
Especializada de las Américas, Extensién Veraguas, de la Licenciatura en

Educacion Especial.

Con la finalidad de recabar informacién importante, realizo un estudio de
investigacion titulado: Dactilopintura para estudiantes con sindrome de Down del
Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Santiago-2025”. Por tal razon,

le solicito informacién que sera de caracter confidencial. Agradeciéndole de ante

mano su valioso aporte.

Indicaciones: lea cuidadosamente cada interrogante de la encuesta y marque con
una equis (X) la opcion que considera apropiada, la informacion recabada sera

tratada con confidencialidad.



PRIMERA PARTE: DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO

1.Sexo
Masculino Femenino
4. Edad
20-24 afnos 25-29 afios
30-34 afios 35 0 més
3.Nivel de preparacion
Maestro de o
. Técnico y .
ensefianza | _ Profesorado | Postgrado | Maestria | Doctorado
o licenciatura
primaria
4. Afos de experiencia en la ensefianza
0-3 4-7 8-11
12-15 16-19 20-23
24-27 28-31 Mas de 31
SEGUNDA PARTE: DATOS GENERALES DEL ESTUDIO
5. ¢ Atiende o ha atendido estudiantes con sindrome de Down?
Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca




6. Cuantos afios de experiencia tiene trabajando con estudiantes con sindrome de

Down?

Menos de un afo

1 -5 afios

6 — 10 afios

Mas de 10 afios

7. ¢Ha recibido capacitacion o talleres sobre el uso de la dactilopintura como

herramienta educativa o terapéutica?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

8. ¢ Cudl es su opinién general sobre el uso de actividades artisticas como la

dactilopintura para el desarrollo de los estudiantes con sindrome de Down?

Muy positiva

Positiva

Neutral

Negativa

Muy negativo

9. ¢ Qué implementacién y organizacion de la dactilopintura utiliza con estudiantes

de sindrome de Down?

Siempre Casi Algunas | Nunca
siempre | veces

Témpera

Materiales Pintura vegetal
Acrilico
Técnicas (con | Manos
partes del Dedos
cuerpo) Codos




Frecuencia

Diariamente

Varias veces a la

seémana

Una vez a la

semana

Rara vez

Duracion

Menos de 15

minutos

15 — 30 minutos

Mas de 30 minutos

Ambiente

Musica

Sonidos

10. ¢ Cree que el objetivo principal de la dactilopintura para los estudiantes es la

estimulacion sensorial?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

11. ¢ Considera que la actividad ayuda a los estudiantes a expresar su creatividad

y la comunicacion de forma no verbal?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

12. {Qué éareas del desarrollo se estimula con el uso de la técnica de la

dactilopintura con nifios con sindrome de Down?




Siempre

Casi

siempre

Algunas

veces Nunca

Desarrollo

motor

Motricidad fina: la mejora
en el agarre y
manipulacién de los
materiales, y la

coordinacién ojo-mano

Motricidad
control y la coordinacién de

gruesa: el

movimientos de brazos y

manos.

Desarrollo

sensorial

Exploracion: la curiosidad
del

interactuar con diferentes

estudiante por

texturas y colores.

Integracion sensorial: la
respuesta del estudiante a
los estimulos tactiles y la

comodidad con la actividad

Desarrollo
cognitivo y

emocional

Concentracion y atencion:
el nivel de enfoque que el
estudiante mantiene en la

actividad.

Expresion emocional:

capacidad de expresar
sentimientos o ideas a

través del arte.

Integracion

social

Colaboracion: la
disposicién del estudiante
a compartir materiales y a
interactuar

con Sus

comparfieros

Muchas gracias.
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DOCUMENTOS DE ESPANOL



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Evaluacidn para trabajo de grado

Facultad Educacion Especial y Pedagogla

Panama, 21 de enero de 2026.

Seforas
COMISION DE TRABAJO

DE GRADOD
E.5.M

Presante:

La suscrita cetifica que la estudiante Eimis Q. Gonzalez §., con cédula 9-755-1838

Se le ha revisado el rabajo de grado fitulado: Dactilopintura para estudiantes con
sindrome de Down del Instituto Panamenio de Habilitacion Especial, Santiago-
2025.

Day fa que el trabaje cumple con las exigencias de redaccion y ortografia del idioma
espafiol.
L

Atentamente,

= tonoloce
Profesar (a) de espafiol,
Cédula; 8-727-1240

Registro de diploma N* 36929
Adjunto: Copia del diploma




UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Evaluacion para trabajo de grado
Facultad de Educacion Especial y Pedagogia
Evaluacion gel Profesor de espaniol

Aspirante: Eimis O. Gonzalez S.. con cédula: 8-755-1838

Titulado del trabajo de grado: Dactilopintura para estudiantes con sindrome de
Down del Instituto Panameno de Habilitacion Especial, Santiago-2025.

GRADOS INTERMEDIO

APRECIACION GENERAL DEL  (Sij1 2 3 4 5(Ng)
TRABAJO DE GRADO ' ' .
Est4 bien citado y documentado. '

CLARIDAD

La ortografia y graméatica son correctas ”
QOBSERVACIONES (Debe modifica) )

' La tesis refleja un trabajo comprometido y fundamentado, Cumple con las exigencias |
, | de redacgion y ortografia del idioma espafiol

EVALUACION FINAL DEL TRABAJO DE GRADO | |
| Aceptable |

at:-e_pta_b_l_
ROSA M. MENDOZA .

NOMBRE ¥ FIRMA DEL EVALUADOR

EVALUADOR
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