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RESUMEN

Esta investigacion se desarroll6 en la Escuela Nuevo Vedado y tuvo como objetivo
demostrar la eficacia de los pictogramas en el desarrollo del lenguaje en
preescolares con Trastorno del Espectro Autista. El estudio se realizé con la
participacion de tres nifias de 6 y 7 afios diagnosticadas con TEA, bajo un enfoque
cualitativo que permitié comprender sus procesos comunicativos y las respuestas
ante el uso de apoyos visuales.Se empled un disefio de investigacidén-accion, ya
que se intervino directamente en el contexto escolar mediante la aplicacién de una
estrategia pedagdgica basada en pictogramas. El alcance fue descriptivo,
orientado a caracterizar los cambios observados en el lenguaje expresivo y
comprensivo de las participantes. La intervencion incluyé pictogramas
relacionados con necesidades basicas, acciones cotidianas y categorias
semanticas como colores, animales y frutas, con el fin de facilitar la comprensién
y la expresion verbal. Como instrumentos de recoleccion de datos se utilizé la
observacion de campo y una entrevista a la docente de educacion especial. Los
resultados evidenciaron avances en la comprension de instrucciones basicas, el
reconocimiento de imagenes y la intencién comunicativa. Aunque los progresos
fueron moderados debido al tiempo limitado y la baja asistencia, se concluye que
el uso sistematico de pictogramas constituye una estrategia pedagodgica eficaz

que favorece el desarrollo del lenguaje y promueve una educacion inclusiva.

Palabras claves: apoyos visuales, autismo, lenguaje, pictogramas, preescolares.



ABSTRACT

This research was conducted at the Nuevo Vedado School and aimed to
demonstrate the effectiveness of pictograms in language development in
preschool children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The study involved three
girls, ages 6 and 7, diagnosed with ASD, using a qualitative approach that allowed
for an understanding of their communication processes and responses to the use
of visual supports.An action research design was employed, as the intervention
took place directly in the school setting through the application of a pedagogical
strategy based on pictograms. The scope was descriptive, focused on
characterizing the changes observed in the participants' expressive and receptive
language.The intervention included pictograms related to basic needs, daily
actions, and semantic categories such as colors, animals, and fruits, in order to
facilitate comprehension and verbal expression. Data collection instruments
included field observation and an interview with the special education teacher.The
results showed progress in the understanding of basic instructions, image
recognition, and communicative intent. Although progress was moderate due to
limited time and low attendance, it is concluded that the systematic use of
pictograms constitutes an effective pedagogical strategy that favors language

development and promotes inclusive education.

Keywords: autism, language, pictograms, preschools, visual supports.
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CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

En estos ultimos anos, los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion
han obtenido una mayor relevancia, especialmente como herramientas de apoyo
en el proceso de ensefianza aprendizaje y la intervencion que las personas con
dificultades en la comunicacion oral necesitan. Parte de estos sistemas se
encuentran los pictogramas, los cuales se han posicionado como un recurso visual
ampliamente utilizado debido a su capacidad para la representacién de acciones,
conceptos u objetos, de manera mas concreta, clara y accesible. Su
implementacion demuestra ser efectiva en diversos contextos educativos,
facilitando la comprension y la expresion del lenguaje en nifios con necesidades
educativas especiales, trastornos del desarrollo o retrasos en la adquisicion de

lenguaje.

A continuacion, se incluye informacion referentes a investigaciones relacionadas
con la primera variable denominada pictogramas, identificada como la

independiente:

En una investigacion realizada por Ortega Mendoza (2023), se demostré el valor
de los pictogramas siendo un recurso de caracter universal, el cual favorece el
acceso a la informacion, la comprension y la integracion de los estudiantes con
autismo, al mismo tiempo que este recurso les promueve diversas alternativas de

comunicacion sin barreras.

El estudio realizado por Salgado Reyes (2024) tuvo el objetivo de analizar el uso
de los pictogramas como un recurso valioso para el desarrollo del lenguaje en
nifios con el trastorno del espectro autista. Esta investigacion se centré en evaluar
la percepcién y la practica de la herramienta tanto en el ambito educativo como
en el familiar. Se llegd a la conclusién de que los pictogramas favorecen la
participacion, la organizacion del entorno y la comunicacién de los estudiantes con

este trastorno. Sin embargo, es importante destacar que también se evidencié en
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ésta la falta de formacion de algunos educadores en cuanto a su aplicacion, lo
cual nos subraya la necesidad de fortalecer la capacitacién docente para optimizar

su efectividad.

El investigador Flores Suarez (2025) llevé a cabo una investigacion sobre el
impacto del uso de los pictogramas en la comunicacién de los nifios con el
trastorno del aspecto autista. En ésta, se llegé a la conclusidon de que este recurso
mejora de manera significativa la expresién tanto verbal como no verbal,
facilitando la comprension de instrucciones, favoreciendo la expresién de las
necesidades y de las emociones. De este mismo modo, este recurso incrementé
la autoconfianza de los nifos, su disposicidon para participar en interacciones

sociales y en diversas actividades escolares.

Ademas, Gracia Osuna (2018) buscé comprobar la utilidad de los pictogramas en
los estudiantes con trastorno del espectro autista. La investigacion concluye que
el uso de los pictogramas potencia el aprendizaje y facilita la inclusion de los

estudiantes con este trastorno.

Caceres Acosta (2017) tuvo como objetivo analizar el uso de los pictogramas en
los procesos de ensefianza-aprendizaje de los nifios con el trastorno del espectro
autista, haciendo énfasis en el desarrollo del lenguaje y en la modificacion de
conducta. Este abordd esta herramienta desde una perspectiva integral,
considerando tanto su implementacion en contextos educativos como familiares y
comunitarios. Los resultados evidencian que el uso de esta herramienta no solo
contribuye al fortalecimiento de la comunicacion y el desarrollo del lenguaje, sino
que ésta, a su vez, brinda seguridad a los estudiantes, organiza su entorno y
disminuye los diferentes episodios de ansiedad y confusion que pueden llegar a
presentar, resaltando su importancia de utilizar éste tanto en el aula como en los

espacios familiares.

Un estudio realizado por Haro Astudillo, et al. (2024) demostré6 que la

implementacion de los pictogramas incide de manera positiva en la comprensién
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y expresion del lenguaje, siendo un instrumento eficaz para potenciar las

habilidades linguisticas de los estudiantes con limitaciones en el lenguaje.

Segun Cardoso (2018) los pictogramas son una estrategia efectiva para mejorar
intenciones comunicativas en estudiantes con TEA, especialmente cuando
presentan lenguaje ecolalico y dificultad para expresar sus ideas. Este explica
que, al utilizar los pictogramas, los nifios logran estructurar mejor sus
pensamientos, lo que facilita la comprension del contexto y la intencién

comunicativa.

En el estudio realizado por Berneo, et al. (2023) se llegé a la conclusion de que
los pictogramas contribuyen con el mejoramiento de las distintas areas del
lenguaje, como lo son la comprension y expresion, convirtiéndose en un material

muy util para atender las necesidades comunicativas de los nifos.

Ademas, Bravo, et al. (2025) demostrd que los pictogramas son un recurso visual
sumamente funcional y adaptable que contribuye de manera significativa con el
desarrollo de las habilidades comunicativas de los nifios. Concluyeron que su
implementacion fortalece la autonomia comunicativa y promueve una mayor

inclusion social.

Barajas (2022) con su investigacion demostré que los SAAC son herramientas
efectivas para potenciar el desarrollo del lenguaje en nifios con TEA, ya que
facilitan la codificacion y decodificacion del lenguaje, permitiendo que los nifios

comprendan y expresen sus pensamientos de manera mas clara.

Aguazo (2021) en su investigacion concluyé que los pictogramas son una
herramienta eficaz que favorece el desarrollo del lenguaje y la comunicacién de
los estudiantes con TEA, ya que les ayuda a construir su aprendizaje y a resolver

situaciones comunicativas.

Para Flores (2025) los pictogramas tienen un impacto positivo en la comunicacion,
mejoran la capacidad de expresion verbal y no verbal, facilitando la comprension

de instrucciones, expresion de necesidades y emociones en los nifios con TEA.
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Torre (2025) evidencié que el uso de los pictogramas mejora significativamente la
comprension y expresion en los niflos con TEA, ya que actuan como un puente
entre el pensamiento visual y el lenguaje verbal. En su investigacion, resalta que,
al utilizar representaciones graficas adaptadas a las necesidades de los
estudiantes, se potencia la comprension de mensajes, instrucciones y rutinas

diarias.

Ademas, Vega (2025) evidencioé que los pictogramas mejoran la interaccion, el
vocabulario y la comprension del lenguaje en los nifios con TEA. Se destaca que,
al integrarse estos recursos en las actividades diarias del aula, los estudiantes
logran identificar con mayor facilidad los significados de las palabras y asociarlas

con situaciones concretas, estimulando el aprendizaje significativo.

El desarrollo del lenguaje es un proceso vital en la formacion del ser humano,
debido a que este permite desde comunicarse hasta expresar pensamientos,
necesidades, socializar y aprender. Este proceso inicia en los primeros meses de
vida y estda constantemente influenciado por multiples factores bioldgicos,
cognitivos, sociales y ambientales. Cuanto este desarrollo se ve afectado, surgen
las diversas barreras que afectan el desempefio académico, la interaccion social

y el bienestar emocional de los nifos.

Continuando con esta linea de investigacion, se presentan diversas
investigaciones relacionadas a la variable dependiente, denominada desarrollo

del lenguaje:

Rodriguez (2025) demostré que la comunicacién forma una parte esencial en la
calidad de vida de las personas con TEA, es por esto que, para la autora, el incluir
los pictogramas promueve un ambiente inclusivo, haciendo del aprendizaje mas
accesible, individualizado y dispuesto a responder las necesidades de nifios con
TEA.

12



Melba (2025) sefala que los pictogramas son un recurso esencial para favorecer
el desarrollo del lenguaje, ya que, al representar visualmente las palabras,
permiten que los nifios establezcan una conexidon directa entre los conceptos y
sus significados. Este indica que su aplicacion constante dentro del entorno
educativo contribuye a mejorar la retencién y el uso funcional del vocabulario en

contexto comunicativos reales.

Segun Serpa (2025) el uso de los pictogramas en nifios con TEA favorece
significativamente el desarrollo del lenguaje, especialmente en aquellos que
presentan dificultades de comunicacién verbal. Se resalta la importancia de la
capacitaciéon docente en el uso de herramientas visuales que potencien la

expresion linguistica, fomenten la comprension del lenguaje y la interaccion social.

Para Guerrero (2024) los pictogramas influyen de manera positiva en la
comunicacion, la adaptacion y la participacion de los nifios con TEA. En esta
investigacion, se observa que estos recursos visuales ayudan a estructurar el
pensamiento y a reducir la ansiedad comunicativa, facilitando la expresion de sus

necesidades y emociones.

Salgado (2024) demostro que el uso de pictogramas tiene un impacto altamente
beneficioso en el desarrollo del lenguaje de los nifios con TEA, tanto dentro del
ambito escolar como en su vida cotidiana. En este estudio, se demuestra que los
pictogramas permiten mejorar la comprension de instrucciones, la produccion de

palabras y frases; ademas, de la interaccion con sus docentes y compafieros.

Cacicedo (2024) afirma que los pictogramas reducen las conductas disruptivas y
abren camino al desarrollo de la comunicacion, siendo esenciales en los diferentes
contextos tanto escolares como familiares. Estos facilitan la comprensién del

lenguaje hablado y las reglas sociales, aportando anticipacion y seguridad.

Campo, et al. (2023) en su investigacion demostraron que los pictogramas son
claves para las personas con TEA, ya que favorecen el desarrollo del lenguaje, la

comprensién del mundo social y la inclusién a la vida. Estos destacaron que los
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recursos visuales como éste, facilitan la estructuracion de rutinas, la comprensién

de normas sociales y la participacion en actividades grupales.

Segun Quispe, et al. (2025), los pictogramas facilitan la comunicacién y estimulan
el lenguaje oral de los nifios con TEA. En su estudio, observaron un aumento en
la cantidad de expresiones verbales y gestuales, asi como mejora en la

comprension de ordenes simples y complejas.

Ademas, Sumba (2021) demostré que los pictogramas ayudan al desarrollo del
lenguaje, ya que propician la produccion de palabras, frases. Esto permiten la

comunicacion de ideas y necesidades con mayor claridad en los nifios con TEA.

Para Tomala (2025) los pictogramas mejoran notablemente la comunicacién, la
interaccion social, la comprension de instrucciones y la expresion de necesidades
o0 emociones en los estudiantes con TEA. Ademas, sefala que los pictogramas
actuan como mediadores entre el pensamiento y el lenguaje, ayudando a los nifios

con este trastorno a organizar sus ideas y a comunicarse con mayor facilidad

Pinto (2023) observé efectos positivos posteriores al uso de los pictogramas en
areas como el lenguaje, la atencion conjunta y la participacion social. En su
estudio, los nifios con TEA mostraron una mayor iniciativa para comunicarse, asi
como mejoras en la comprension del entorno y en la respuesta a estimulos

sociales.
e Situacion actual

Una vez expuesto los antecedentes sobre el uso de los pictogramas y su eficacia
en el desarrollo del lenguaje en nifios con TEA, se procede a identificar la
problematica actual. A través de graficos y tablas, se muestra la efectividad del
uso de dicho recurso como estrategia educativa y la prevalencia de las dificultades

del lenguaje en esta poblacion:
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Grafica 1. Grado de autismo al momento del diagndstico
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Fuente: Lopez, et al. (2022)

Esta figura muestra el porcentaje de nifios con TEA que presentan distintos niveles
de dificultad en la comunicacion social, los cuales determinan cuanto apoyo
requieren:

Grado 1 (leve) — 12.2%, requieren poco apoyo; logran comunicarse, pero con
dificultades para mantener conversaciones o entender normas sociales.

Grado 2 (moderado) — 47.9%, necesitan apoyo frecuente; tienen limitaciones
claras para iniciar o responder interacciones sociales.

Grado 3 (severo) — 39.7%, requieren apoyo muy significativo; su comunicacion

es muy limitada o inexistente.

Tabla 1. Personas atendidas con TEA en Panama

1490 16 33

2013
155 1m L4y 2014
219 164 S5 2015
106 82 24 2016

Fuente: Sistema de Informacion de Estadistica de Salud (2017)
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Este cuadro evidencia que el trastorno del espectro autista (TEA) es una condicidn

con presencia significativa tanto a nivel mundial como en Panama.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, aproximadamente 1 de cada 160
nifos presenta TEA, por otra parte, los Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC) de Estados Unidos indican una cifra aun mayor, con 1 de
cada 68 nifios, lo que refleja un aumento en la identificacion y diagndstico de esta

condicion.

Los datos del Ministerio de Salud de Panama muestran que entre los afios 2014
y 2016 se atendieron 629 personas con autismo en centros de salud publicos,
predominando el sexo masculino y concentrandose principalmente en edades
tempranas, especialmente entre 1 y 14 afos. Asimismo, se observa que la
provincia de Chiriqui registra la mayor cantidad de atenciones, siendo el afio 2015

el de mayor incidencia.

Grafica 2. Grado de autismo al momento del diagndstico
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Fuente: Mendoza (2023)

Esta grafica refleja que los docentes encuestados reconocen de manera
consensuada la importancia del uso de los pictogramas en la educacion de
estudiantes con TEA. La totalidad de los participantes considera que esta
herramienta contribuye positivamente con fortalecimiento de la comunicaciéon y el
lenguaije, facilitando que los nifios comprendan mejor las instrucciones, expresen

sus ideas y amplien su vocabulario.

Asimismo, los docentes sefialan que la implementacion de pictogramas potencia

habilidades cognitivas como la atencion y la comprension, ademas de influir en la
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reduccion de conductas inadecuadas. También, se destaca su aporte en el
desarrollo de la autonomia y en la mejora de la interaccién social, lo que permite
una integracion mas efectiva en el entorno escolar.

Grafica 3. Uso habitual de los pictogramas como elementos alternativos de
comunicacion en nifios con TEA

100.0%
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60.,0%
50,0%
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10,0"0 | ,4',311/0
0.0% T

91.3%

Fuente: Caceres, 2017

A través de investigacion, se aplicd una encuesta a educadores para conocer Si
usan pictogramas como herramienta de comunicacion con nifios con autismo, el
resultado refleja que en la interrogante 4 Usas habitualmente el pictograma como
elemento alternativo de comunicacion en nifios con autismo? El 91.3 % indicé que
si los utiliza de manera habitual, lo cual demuestra que los educadores reconocen
el valor de los pictogramas como una estrategia eficaz para mejorar el lenguaje y

la interaccion social en estos ninos.
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Tabla 2. Beneficios del uso de los pictogramas

Escala de evaluacion N° %o
Mejora de la comunicacion 5 | 25.0
Favorece la comprension y ejecucion de instrucciones | 6 | 30.0
Facilita la interaccion social | 4 20.0
Desarrollo del lenguaje | 3 | 15.0
Otras (especificar) 2 | 10.0
Total 20 | 100.0

Los resultados obtenidos evidencian que el uso de los pictogramas es percibido
por los docentes como una herramienta altamente favorable dentro del entorno
educativo, especialmente en el trabajo con nifios con autismo. La mayoria de las
respuestas coinciden en que esta estrategia contribuye significativamente a la

mejora de la comunicacién y a una mayor comprension de las instrucciones.

1.1.1. Problema de investigacién

. Pregunta principal

Con base a los antecedentes y la situacién actual sobre los pictogramas eficaces
para desarrollar lenguaje en preescolares con autismo, surgen las siguientes

interrogantes:

¢ Cual es la eficacia de los pictogramas en el desarrollo del lenguaje en los
estudiantes preescolares con autismo de la Escuela Nuevo Vedado?

. Subproblemas

¢ Cuales son las dificultades de lenguaje qué presentan los preescolares con

autismo en la Escuela Nuevo Vedado?
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¢ Qué tipo de pictogramas son eficaces en preescolares con autismo en la Escuela

Nuevo Vedado?

¢ Cuales son las evidencias de mejoras que presentan los preescolares con

autismo luego de aplicar los pictogramas en la Escuela Nuevo Vedado?

1.3 Justificacion

El lenguaje es una valiosa herramienta que permite la comunicacion, el
aprendizaje y la integracion social. En los casos de los nifios con trastorno del
espectro autista, estos presentan desafios en el desarrollo del lenguaje, lo que
afecta la capacidad de interaccién con el entorno y la inclusion en los contextos
sociales y escolares. Es por esto la necesidad de la implementacion de estrategias
pedagogicas que sean adecuadas y adaptadas a las necesidades especificas de
cada nifio. Una de estas valiosas estrategias son los pictogramas, el cual se ha
demostrado en diversas investigaciones que este es un recurso visual altamente
efectivo para el apoyo del desarrollo de lenguaje y la comunicacion en los nifios

con este trastorno.

La conveniencia de esta investigacion recae en que este es una alternativa
metodoldgica clara y adaptada a las necesidades que manifiestan los
preescolares con autismo, los pictogramas son una herramienta visual que
facilitan la comprension y la expresion de las ideas, ayudando a los nifios a que
puedan asociar las palabras con las imagenes, promoviendo una adquisicién
gradual de lenguaje. Este trabajo no enriquece solo al campo educativo, sino que
a su vez ofrece una guia a los docentes y especialistas que buscan estrategias
para atender a esta poblacién. La misma requiere de apoyos visuales que sean
concretos y les permita comprender mejor el mundo que les rodea para poder

expresarse de una forma mas funcional.
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El uso de los pictogramas no sélo facilita la adquisicion de lenguaje, sino que
también contribuye con el desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, permitiendo a los nifios desenvolverse con una mayor seguridad y
autonomia en el entorno escolar. A su vez, con esta investigacion, se busca
contribuir con la practica docente al ofrecer diversas propuestas accesibles que
se puedan implementar tanto en un aula regular como en un aula de recursos,
ofreciendo una alternativa tanto creativa como practica para atender las diversas

necesidades educativas de estos estudiantes.

La investigacion sobre esta estrategia ofrece, mas alla que enriquecer el quehacer
pedagogico, una herramienta para fomentar una educacién equitativa e inclusiva
donde cada uno de los estudiantes tenga oportunidades de desarrollo en cuanto
a sus habilidades linguisticas trabajando a su propio ritmo y con los apoyos

necesarios.

Este estudio tiene un alcance practico y centrado en el contexto escolar y familiar
de los estudiantes con autismo de nivel preescolar. Con este, se tiene el objetivo
de ofrecer una estrategia concreta y adaptable a las posibilidades del docente y a

las necesidades de los estudiantes.

Desde un enfoque social, esta investigacion adquiere una gran relevancia
respecto al fomento de la inclusién educativa y la igualdad de oportunidades para
los nifios con autismo, ya que a través del uso de los pictogramas se brinda una
herramienta adaptada y accesible, para que los nifios puedan comunicarse con
sus docentes, cuidadores y compaieros, fortaleciendo los vinculos sociales,
mejorando la autoestima y reduciendo las conductas de aislamiento o frustracion.
Con esta investigacion se busca sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
importancia de la comunicacién aumentativa y alternativa, promoviendo actitudes
de empatia, respeto y apoyo hacia la diversidad en un contexto donde la inclusién

sigue siendo un desafio.
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En cuanto a sus beneficiarios directos, son precisamente los estudiantes con
autismo, que en muchas ocasiones se enfrentan a barreras para comunicarse de
manera verbal o comprender el lenguaje, lo que puede ocasionar afectaciones en
su participacién en el aula y su interaccién con los demas. Con este estudio, se
busca apoyar el desarrollo del lenguaje de forma gradual y cercana mediante el
uso de los pictogramas, los cuales permitiran representar conceptos, acciones y
rutinas de manera clara y accesible. A su vez, se benefician los docentes ya que
tendran una estrategia concreta para trabajar el lenguaje, ademas de que esta es
una estrategia adaptable segun el nivel de cada estudiante y le permitira al
docente implementarlo en actividades que estimulen su comprension, expresion

oral e interaccion.

De manera indirecta, se veran beneficiadas las familias, ya que éstas podran notar
mejorias en la forma en que sus hijos se comunican en casa. Incluso profesionales
como terapeutas de lenguaje podran incorporar esta estrategia como un apoyo en
sus intervenciones. Incluso profesionales como los terapeutas de lenguaje podran

incorporar esta estrategia como un apoyo en sus intervenciones.

En el plano practico, este proyecto permitira implementar y evaluar el uso de los
pictogramas como una herramienta sistematica dentro del aula preescolar, lo cual
puede generar mejoras significativas en la interaccion tanto verbal como no verbal
de los niflos con autismo, ya que, a partir de la creacion de materiales visuales,
rutinas estructuradas y actividades especificas, los docentes podran adaptar sus
practicas pedagogicas para favorecer el desarrollo de lenguaje. En un contexto
donde la educacion inclusiva se ha consolidado como un derecho y un reto es
indispensable que se genere propuestas pedagdgicas que promuevan la igualdad

de oportunidades y el respeto a la diversidad.

Con esta herramienta se contribuye a que los niflos con autismo participen en
interacciones comunicativas, mas fluidas, fortaleciendo su autoestima,

favoreciendo la convivencia con sus padres y reduciendo las barreras que a lo
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largo de los afos han limitado su desarrollo social. Desde una perspectiva
practica, este estudio ofrece una herramienta aplicable en aulas regulares y de
educacion especial, proporcionando estrategias claras para el trabajo docente, ya
que esta herramienta no solo puede ser empleada en actividades de lenguaje,
sino también en las rutinas escolares, las interacciones cotidianas y los procesos
de aprendizajes en distintas areas, creando ambientes educativos comprensibles,
accesibles y mas estructurados para los nifios con este trastorno, generando

mayor autonomia y favoreciendo los procesos de inclusion real.

El valor tedrico de esta investigacidn recae en que esta aporta un marco de
referencia que integran los aportes de la educacién especial y la comunicacién
alternativa y aumentativo al estudiar los pictogramas y su eficacia en el desarrollo
de lenguaje, fortalecemos los fundamentos tedricos sobre como los sistemas de
comunicacion visual apoyan los procesos linguisticos y cognitivos en los nifios con

autismo.

Ademas, se contribuye al cuerpo de conocimiento existente al ofrecer una
reflexion critica y contextualizada sobre la eficacia de estos recursos, generando
nuevas bases para futuras investigaciones. A su vez se expresa en la posibilidad
de que otros investigadores tomen esta propuesta como punto de partida para
ampliar estudios relacionados con la comunicacién, no verbal, la inclusién

educativa y el aprendizaje visual.

Este estudio busca fortalecer la cultura educativa hacia un modelo mas inclusivo
y empatico. Al proporcionar herramientas adaptadas y accesibles para la
ensefanza del lenguaje, se promueve un cambio en la percepcién y atencion de
los estudiantes con autismo. Esto impacta positivamente en su entorno,
fomentando actitudes abiertas, comprensivas y colaborativas tanto en sus pares

como en los docentes
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1.4 Objetivos

Con el proposito de orientar la presente investigacion sobre los pictogramas
eficaces para desarrollar lenguaje en preescolares con autismo de la Escuela
Nuevo Vedado, se establece un objetivo general y tres objetivos especificos que

guian el desarrollo del estudio:
e Objetivo general:

Demostrar la eficacia de los pictogramas en el desarrollo del lenguaje en los

preescolares con autismo de la Escuela Nuevo Vedado.
e Objetivos especificos:

Determinar las dificultades que presentan los preescolares con autismo en la

Escuela Nuevo Vedado al no desarrollar el lenguaje.

Identificar los tipos de pictogramas que son eficaces para el desarrollo del

lenguaje en preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado.

Observar las evidencias de mejora en el desarrollo del lenguaje qué presentan los
preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado luego de aplicados los

pictogramas.

1.5 Diseiio y tipo de investigacion

La investigacidn se desarrolla bajo el disefio de investigacion-accion, debido a que
en esta se participa de manera activa en el proceso educativo mediante la
implementacion de una estrategia pedagogica basada en el uso de pictogramas
para el desarrollo del lenguaje en nifilos con TEA. Este disefio permite intervenir
directamente en el contexto educativo, observar de forma sistematica los cambios
antes y posterior a la aplicacion de la estrategia y reflexionar sobre su efectividad

para responder a las necesidades comunicativas de los estudiantes.
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Tipo de estudio

Esta investigacion es de tipo cualitativo, debido a que busca comprender como el
uso de los pictogramas favorece el desarrollo del lenguaje en los nifios
preescolares con autismo, a partir de la observacion directa, el registro de las
interacciones comunicativas y la interpretaciéon de los avances evidenciados

durante el proceso.

De acuerdo con su alcance, el estudio es descriptivo debido a que este pretende
detallar y caracterizar los cambios observados en el lenguaje expresivo y
comprensivo de los estudiantes, asi como la forma en que interactuan los

pictogramas durante la intervencion.
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CAPITULO I



CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1. Autismo

El trastorno del espectro autista es una condicién del neurodesarrollo que se
manifiesta desde la infancia temprana y afecta principalmente la comunicacion, la
interaccion social y el comportamiento. Para una comprensiéon mas clara de sus
caracteristicas, el presente apartado se fundamenta en los criterios diagndsticos
establecidos con el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
en su quinta edicion (DSM-5), el cual constituye una referencia esencial en el

ambito clinico y educativo.

De acuerdo con la American Psychiatric Association (2013), el TEA se caracteriza
por la presencia de déficits persistentes en la comunicacion social y en la
interaccién social en diversos contextos, asi como por patrones de
comportamientos, intereses o actividades restringidas y repetitivas. Estas
manifestaciones deben estar presentes desde las primeras etapas del desarrollo

y generar dificultades significativas en el funcionamiento cotidiano de la persona.

Diversos estudios sefalan que el TEA es una condicidén de alta prevalencia que
durante afios ha sido subdiagnosticada, no obstante, los avances en la
investigacion epidemiolégica y en los instrumentos diagndsticos han permitido
evidenciar que su frecuencia es mayor de lo que se estimaba inicialmente,
llegando a reportarse cifras internacionales que oscilan entre uno de cada 160
nifos y uno de cada 68 nacimientos, con una mayor incidencia en la poblacién

masculina (Alcala y Ochoa, 2022).

Desde el ambito educativo, estas cifras reflejan la necesidad de fortalecer las
estrategias de atencion temprana y de intervencién pedagdgica en los centros

educativos, especialmente en el nivel preescolar, donde se establecen las bases
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del desarrollo comunicativo. En este contexto, el uso de los recursos visuales
como los pictogramas se convierte en una herramienta fundamental para

favorecer el lenguaje y la inclusion de los nifios con autismo.

2.2 Caracteristicas principales

El DSM-5 establece que el trastorno del espectro autista se define por déficits
persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en multiples
contextos y por patrones de comportamiento, intereses o actividades restringidos
y repetitivos. Estas caracteristicas deben estar presentes desde la infancia

temprana y afectar el desenvolvimiento en la vida diaria.
e Comunicacion e interaccion social

Dicho manual indica que dentro de este dominio se encuentran déficits en la
reciprocidad socioemocional, que van desde dificultades para mantener una
conversacion hasta la ausencia de iniciativa social, déficits en las conductas
comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion social, como el contacto
visual o la expresion facial; y dificultades para desarrollar, mantener y comprender
las relaciones. Es decir, que las personas con este trastorno demuestran un estilo
particular de interacciéon, manifestando diversas formas de compartir emociones,

intereses, y de responder a sefales de los demas.
e Comportamientos e intereses restringidos y repetitivos

En cuanto a la segunda caracteristica, el DSM-5 indica la presencia de
movimientos motores estereotipados o uso repetitivo de objetos, insistencia en la
monotonia, inflexibilidad excesiva de rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento verbal o no verbal, asi como intereses muy restringidos y fijos
qgue son anormales en intensidad o foco e hiper o hiporreactividad a los estimulos
sensoriales o interés inhabitual por aspectos sensoriales del entorno. Estas
conductas reflejan la necesidad de estabilidad, el apego a rutinas y la forma

particular en que la persona con autismo procesa la informacién sensorial.
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2.3 Variabilidad en el espectro

Segun College (2017), el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por
una marcada variabilidad en la forma en que se manifiestan sus criterios
diagndsticos, lo cual se relaciona con la complejidad del desarrollo y con los
cambios que ocurren a lo largo del ciclo vital. En este sentido, los déficits
persistentes en la comunicacidon y la interaccion social pueden expresarse de
multiples maneras, incluyendo alteraciones en el contacto visual, el uso limitado o
atipico de gestos, expresiones faciales poco congruentes y dificultades en el uso

funcional del lenguaje para la comunicacion reciproca.

Asimismo, se sefiala que estas dificultades no se presentan de forma uniforme,
ya que algunas personas con TEA muestran un lenguaje verbal muy limitado o
ausente, mientras que otras desarrollan habilidades linguisticas mas avanzadas,

aunque con dificultades para utilizarlas adecuadamente en contextos sociales.

Ademas, este autor indica que los patrones de comportamiento, intereses y
actividades restringidos y repetitivos constituyen otra caracteristica central del
TEA. Estos pueden manifestarse mediante estereotipias motoras, rigidez frente a
los cambios de rutina, intereses intensos y especificos, asi como alteraciones en
el procesamiento sensorial, que se expresan tanto en hipersensibilidad como en

hiposensibilidad a estimulos del entorno.

De igual manera, se expone que el impacto funcional del TEA es altamente
variable, ya que mientras algunas personas requieren supervision constante para
realizar actividades basicas de la vida diaria, otras logran desenvolverse de
manera autébnoma, aunque presenten limitaciones significativas en la

comunicacioén o en la interaccion social.

Por otra parte, sefiala que la coexistencia del TEA con discapacidad intelectual o
retraso global del desarrollo es frecuente, aunque su grado de severidad varia

considerablemente entre individuos. Esta condicién contribuye con la complejidad
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del diagndstico y refuerza la necesidad de evaluaciones integrales que consideren

las distintas areas del desarrollo.

Asimismo, se reconoce que la edad de aparicion de los sintomas y el momento
del diagnostico definitivo también presentan una amplia variabilidad, relacionada
con las diversas trayectorias del desarrollo y con la dificultad de identificar ciertos

signos en las primeras etapas de la infancia.

Finalmente, destaca que, aunque el TEA se considera una condicion de por vida,
existe un pequefo grupo de personas que experimenta una disminucidn
significativa de los sintomas con el tiempo, llegando a alcanzar niveles de
funcionamiento cercanos a los del desarrollo tipico, especialmente en las areas
de comunicacion, lenguaje e interaccion social. Esta diversidad de
manifestaciones se explica por la complejidad de los procesos neurobioldgicos
involucrados en el desarrollo del sistema nervioso y por la interaccion bidireccional

entre la conducta y las experiencias del entorno.

A partir de lo expuesto por College, se evidencia que la diversidad de
manifestaciones del Trastorno del Espectro Autista exige una atencion educativa
flexible y adaptada a las caracteristicas individuales de cada nifio. En el nivel
preescolar, donde se establecen las bases del lenguaje y la interaccion social, el
uso de apoyos visuales como los pictogramas, se presenta como una estrategia
pedagodgica pertinente, ya que facilita la comprension, la expresion de

necesidades y la participacion de los nifios con autismo dentro del aula.

2.4 Etiologia y factores asociados

Los estudios que comenzaron a relacionar el Trastorno del Espectro Autista con
factores genéticos se remontan a la segunda mitad del siglo XX. Durante ese
periodo, la investigacion con gemelos permitié observar que el diagnéstico de TEA
se presentaba con mayor frecuencia en gemelos genéticamente idénticos que en
aquellos que no compartian la misma carga genética, lo que impulsé el interés

cientifico por explorar el papel de la herencia en este trastorno. Con el paso del
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tiempo, el desarrollo de técnicas avanzadas de analisis del ADN ha favorecido la
identificacion progresiva de multiples alteraciones genéticas asociadas al autismo

(Genética y autismo: una relacion inevitable, s. f.).

Segun esta fuente, a partir de estos primeros hallazgos, se consolidé la idea de
que el TEA no puede explicarse por una causa genética unica. Por el contrario, se
reconoce como un trastorno de origen complejo, en el que intervienen diversos
genes y mecanismos biolégicos. Durante los primeros afos del siglo XXI, la
evidencia acumulada permitié confirmar la presencia de un componente genético
significativo, aunque persisten dificultades para determinar con precision cémo
interactuan los distintos factores genéticos implicados. En la actualidad, se han
identificado numerosos genes relacionados con funciones clave del
neurodesarrollo, especialmente aquellos vinculados con la comunicacién entre

neuronas y la regulacién de la actividad cerebral.

El TEA es una condicion del neurodesarrollo cuya comprension actual exige una
mirada integral que trascienda las explicaciones exclusivamente genéticas. Han
sido diversas las investigaciones que han evidenciado que el desarrollo cerebral
temprano puede verse influenciado por multiples factores contextuales y

biologicos, especialmente durante el periodo prenatal.

A su vez senalan que, el autismo puede estar asociado tanto a mutaciones
heredadas como a mutaciones espontaneas, conocidas como mutaciones de
novo. Estas ultimas pueden originarse durante la formacion de los gametos o
después de la concepcion, y no se encuentran en el material genético de los
progenitores. El analisis comparativo entre personas con TEA y sus familiares ha

permitido identificar este tipo de variaciones genéticas poco frecuentes.

Este indica que la distribucion del diagnéstico de TEA no es homogénea entre
hombres y mujeres. Tradicionalmente, se ha sefialado una mayor prevalencia en
la poblacién masculina; sin embargo, estudios recientes sugieren que esta
diferencia podria estar influida por factores diagndsticos y no unicamente por

causas bioldgicas. Desde el enfoque genético, se ha planteado que ciertas
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variantes raras asociadas al cromosoma X pueden aumentar la probabilidad de

presentar TEA, asi como otros trastornos del neurodesarrollo.

Asimismo, se ha identificado que una proporcién considerable de las mutaciones
espontaneas tiene origen paterno. Paralelamente, la denominada hipotesis del
“efecto protector femenino” propone que las mujeres requieren una mayor carga
genética para manifestar el trastorno, lo que podria explicar tanto la menor
prevalencia como la expresion clinica mas leve en muchos casos. Esta situacion

contribuye con el infradiagnostico del TEA en nifias y mujeres.

Entre los mecanismos genéticos mas estudiados se encuentran las alteraciones
en genes relacionados con el desarrollo cerebral, las variaciones en el numero de
copias génicas, las pérdidas de fragmentos de ADN, las mutaciones en regiones
especificas del genoma y el mosaicismo somatico, en el cual no todas las células
del organismo presentan la misma alteracion genética. Asimismo, se ha
observado que la interaccion entre multiples genes puede influir de manera
conjunta en el neurodesarrollo, o que explica la amplia heterogeneidad del

espectro autista.

Por otra parte, Sauer, et al. (2021), aseguran que existen diversos factores
ambientales no genéticos que pueden influir en el riesgo de desarrollar TEA, entre

estos se encuentran:

Edad de los padres: en primer lugar, la edad de los padres, particularmente la
paterna, ha sido considerada un posible factor de riesgo. Algunos estudios
sugieren que una mayor edad del padre podria favorecer la aparicion de
mutaciones genéticas de novo que influyen en el neurodesarrollo del hijo. No
obstante, otros trabajos no confirman de manera consistente esta relacion, lo que
indica que la edad parental no debe interpretarse como una causa directa del TEA,
sino como un elemento que puede aumentar la probabilidad de riesgo en
combinacién con otros factores. Por ello, resulta fundamental analizar este

aspecto desde una perspectiva multifactorial y no determinista.
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El estado nutricional de la madre durante el embarazo cumple un papel clave en
el desarrollo cerebral del feto. Segun el autor, se ha evidenciado que tanto la
deficiencia como el exceso de micronutrientes esenciales como el acido félico, el
zinc, el hierro, la vitamina D y los acidos grasos omega-3, pueden generar

alteraciones en el neurodesarrollo.

En particular, la deficiencia de acido félico se ha asociado con un mayor riesgo de
TEA,; sin embargo, también se advierte que un consumo excesivo podria provocar
efectos neurocognitivos adversos. Esto resalta la importancia de un equilibrio

nutricional adecuado durante la gestacion como medida preventiva.

Exposicion a metales pesados y toxinas: asimismo, la exposicién prenatal a
metales pesados y toxinas ambientales constituye para el autor otro factor
relevante. La acumulacion de sustancias como el mercurio y el plomo, asi como
la dishomeostasis de metales esenciales como el zinc, puede interferir en
procesos neuroldgicos fundamentales para el desarrollo cerebral. Estas
alteraciones pueden afectar la organizacion y funcionamiento del sistema
nervioso, lo que refuerza la necesidad de entornos prenatales saludables y de

politicas de prevencion que reduzcan la exposicién a contaminantes ambientales.

Infecciones maternas y activacion inmunitaria: de igual manera, las infecciones
maternas durante el embarazo y la activacion del sistema inmunolégico han sido
relacionadas con un mayor riesgo de TEA. Mas que la infeccion en si, se ha puesto
énfasis en la respuesta inflamatoria materna, caracterizada por la liberacién de
citocinas que pueden atravesar la placenta y alterar el entorno intrauterino.
Estudios experimentales han mostrado que esta activacion inmunitaria puede
generar cambios estructurales y funcionales en el cerebro en desarrollo, los cuales

se asocian posteriormente con conductas caracteristicas del espectro autista.

Uso de medicamentos durante el embarazo: en cuanto al uso de medicamentos
durante la gestacion, el autor sefiala que se ha observado que ciertos farmacos,
como los antiepilépticos y algunos antidepresivos, podrian estar relacionados con

un aumento del riesgo de TEA. Sin embargo, los resultados de las investigaciones
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no son uniformes, ya que influyen variables como la dosis, el tipo de medicamento
y las condiciones clinicas de la madre. Por esta razon, este factor debe analizarse
con cautela y siempre dentro de un contexto meédico integral, evitando

conclusiones simplistas.

Comorbilidades asociadas: finalmente, para el autor los factores ambientales no
solo pueden incidir en el riesgo de desarrollar TEA, sino también en la aparicion
de comorbilidades asociadas, como trastornos gastrointestinales, epilepsia y
obesidad. Estas condiciones pueden afectar significativamente la calidad de vida
y el funcionamiento diario de las personas con autismo, lo que pone de manifiesto
la necesidad de abordajes interdisciplinarios que contemplen tanto los aspectos

meédicos como los educativos y psicosociales.

A partir de lo expuesto, resulta evidente que el TEA no puede explicarse a partir
de un solo factor, sino que responde a la interaccion de multiples condiciones
ambientales y bioldgicas, estos elementos no deben entenderse como causas
directas, sino como factores que, en conjunto, pueden incrementar el riesgo, lo
que refuerza la necesidad de una mirada integral; ademas, se destaca la
importancia de la prevencion, el acompafamiento adecuado durante el embarazo
y el desarrollo de abordajes interdisciplinarios que favorezcan el bienestar y la

calidad de vida de las personas con TEA 'y sus familias.

2.5 Desarrollo del lenguaje en el TEA

El lenguaje es una de las areas del desarrollo que se encuentran mas afectadas
en el TEA, con variabilidades en su manifestacion. Algunos nifios adquieren el
lenguaje verbal de manera limitada e inclusive inexistente, mientras que otros
pueden llegar a desarrollarlo de manera amplia, pero con ciertas dificultades en
su uso social, es por esto por lo que al hablar de un retraso uniforme se debe
entender que las dificultades linguisticas en el autismo responden a un perfil

heterogéneo.
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Segun Martinez (2020), una de las principales razones por las que las familias
buscan orientacién profesional antes del diagnostico de Trastorno del Espectro
Autista es el retraso en la adquisicidon del lenguaje. La autora sehala que
aproximadamente “el 50% de las personas diagnosticadas de TEA no adquieren
lenguaje expresivo” (parr.1), lo que convierte a las dificultades comunicativas en

una de las senales de alerta mas relevantes durante la primera infancia.

Asimismo, se describe que alrededor de los 12 meses pueden observarse
manifestaciones tempranas relacionadas con la comunicacion, tales como escaso
contacto ocular, disminucion de la atencion al rostro del otro, ausencia de
respuesta al nombre, falta de conductas de sefialar, mostrar o compartir intereses,
asi como un bajo interés en la interaccion social. Estos indicadores evidencian

dificultades en las bases de la comunicacion intencional y social.

La misma senala que al desarrollarse el lenguaje, suelen presentar caracteristicas
particulares, es decir, en el plano pragmatico, son frecuentes fendmenos como la
ecolalia, la inversion pronominal, la dificultad para respetar turnos
conversacionales y la interpretacion literal del lenguaje, lo que limita la
comprension de dobles sentidos, ironias o chistes. De igual manera, el uso del
lenguaje para informar o regular la conducta de otros aparece reducido. Por otra
parte, desde el componente semantico, Martinez detalla que algunos nifios
pueden adquirir un vocabulario amplio, aunque generalmente restringido a objetos

inanimados o a areas de interés especifico.

Es decir, desde esta perspectiva, el desarrollo del lenguaje en nifios con TEA debe
entenderse como un proceso prioritario y profundamente vinculado a la interaccién
social y al contexto en que el nifo se desenvuelve. Mas alla de la presencia o
ausencia del lenguaje oral, resulta fundamental fortalecer la intencion
comunicativa y ofrecer alternativas que permitan a los nifios expresar sus

necesidades, intereses y emociones.

Tal como se detalla a lo largo de esta investigacion, el desarrollo del lenguaje y la

comunicacién constituye una de las areas mas significativamente afectadas en los

34



nifos con Trastorno del Espectro Autista, siendo ademas uno de los principales
motivos de preocupacién para las familias y de consulta temprana con
profesionales. Las dificultades comunicativas no se manifiestan de una unica
forma, sino que presentan una gran variabilidad en su expresion, lo que influye
directamente en la interaccion social, el aprendizaje y la participacion en distintos
contextos, comprender las caracteristicas especificas del lenguaje en el TEA
permite no solo una mejor identificacién de las necesidades comunicativas de
cada nifio, sino también el disefio de intervenciones mas ajustadas, funcionales y

respetuosas de sus particularidades.

A continuacidn, se presentan estas caracteristicas organizadas por areas
especificas (Trastornos del espectro autista: Problemas de comunicacion en los
nifios, 2020):

e Lenguaje repetitivo o rigido (ecolalia)

Una de las manifestaciones mas comunes es la presencia de ecolalia,
caracterizada por la repeticion constante de palabras o frases sin una relacién
directa con el contexto comunicativo. Esta repeticion puede presentarse de forma
inmediata, cuando el nifio reproduce lo que acaba de escuchar, o de manera
tardia, repitiendo expresiones o frases oidas con anterioridad en situaciones
distintas a la original. Este tipo de lenguaje evidencia dificultades en el uso

funcional y flexible de la comunicacién verbal.
e Alteraciones en el tono de voz y uso de frases prefabricadas

Algunos niflos con TEA utilizan un tono de voz particular que puede percibirse
como monoétono, mecanico o excesivamente musical. Ademas, es frecuente el uso
de frases estereotipadas o prefabricadas para iniciar conversaciones, sin
considerar el contexto, el interlocutor o la situacion comunicativa. Estas
caracteristicas reflejan dificultades para adaptar el lenguaje a las normas sociales

y pragmaticas de la comunicacion.
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e Intereses especificos y habilidades excepcionales

En una parte de la poblacion con TEA se observan intereses restringidos y
habilidades destacadas en areas concretas, como la musica, las matematicas o
la memorizacidon. Aunque estos nifios pueden demostrar amplios conocimientos
sobre sus temas de interés, la comunicacién suele adoptar la forma de mondlogos
extensos, con escasa interaccion reciproca, lo que limita el intercambio

comunicativo con los demas.
e Desarrollo desigual del lenguaje

El desarrollo del lenguaje en nifios con TEA suele ser irregular, presentando
avances significativos en ciertos aspectos, como la adquisicion de vocabulario o
la lectura temprana, junto con importantes dificultades en la comprension, el uso
pragmatico del lenguaje y la respuesta a estimulos sociales, como el llamado por
su nombre. Esta falta de respuesta puede llevar a interpretaciones erroneas, como
la sospecha de problemas auditivos, cuando en realidad se trata de un desafio en

la comunicacion social.

Es decir, las particularidades del desarrollo del lenguaje en los nifios con TEA no
deben entender unicamente como limitaciones, sino como formas distintas de
expresion que requieren ser comprendidas y atendidas de manera individualizada,
ya que el identificarlas facilita la planificacibon de apoyos comunicativos

adecuados.

2.6 Pictogramas

Los pictogramas constituyen una herramienta fundamental dentro de los sistemas
de comunicacion visual, especialmente en contextos educativos y terapéuticos.
Su uso ha demostrado ser de gran valor para facilitar la comprension de mensajes,
apoyar el desarrollo del lenguaje y promover la comunicacidon en personas que
presentan dificultades para expresarse de manera verbal, como es el caso de los

nifAos con trastorno del espectro autista.
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Dentro del aporte tedrico, Saltos (2021) define los pictogramas como simbolos o
representaciones graficas que se utilizan para comunicar una idea, concepto o
palabra; ademas, estos pueden ser dibujos, fotografias o iconos que se utilizan

para transmitir informacion visualmente.

De igual forma Lascano, (2019) indica que los pictogramas se han utilizado desde
la antigliedad en diferentes culturas como los egipcios, mayas y chinos, y han
evolucionado con el tiempo para convertirse en un lenguaje universal que se utiliza

en senalética, disefio grafico y comunicacion visual.

Desde una perspectiva educativa, los pictogramas pueden entenderse como
representaciones graficas simplificadas las cuales ilustran diversas acciones,
emociones, conceptos u objetos, estas son disefiadas para ser facilmente
reconocidas y comprendidas. En el trabajo con nifios con TEA, su uso contribuye
significativamente a fortalecer la comunicacién funcional, permitiendo expresar
necesidades, deseos y emociones, y disminuyendo los niveles de frustracion que
pueden surgir ante las dificultades en el lenguaje verbal. Por ello, los pictogramas
no solo apoyan el aprendizaje del lenguaje, sino que también promueven la

autonomia y la participacion del nifio en su entorno.

2.7 Caracteristicas

En el ambito de la comunicacion aumentativa y alternativa, los pictogramas se han
consolidado como un recurso visual eficaz para apoyar la comprension y
expresion del lenguaje, especialmente en personas con trastorno del espectro
autista, su utilidad radica no solo en la simplicidad de sus representaciones, sino
también en su capacidad para adaptarse a las necesidades individuales de cada

usuario, favoreciendo una comunicacién mas clara, accesible y funcional.

La Asociacion Tajibo (2024) sefala que los pictogramas presentan tres
caracteristicas principales que los hacen especialmente utiles en la comunicacion

con personas con trastorno del espectro autista.
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a) Son universales en tanto que pictogramas como el de “manzana”, “oso
de peluche” o “casa” pueden ser entendidos por la mayor parte de las
personas, independientemente de su idioma o cultura.

b) Son sistemas visuales, puesto que requieren de una adecuada
percepcion y discriminacion visual. En el caso de que el usuario tenga
dificultades en este ambito, pueden realizarse adaptaciones, utilizando
pictogramas de mayor tamaio, mas esquematicos y/o en alto contraste.
c) Son inmediatos, puesto que la comunicacion se establece entre el
emisor y el receptor tan solo sefialando sobre el pictograma adecuado.
(parr. 13)

A partir de estas caracteristicas, se evidencia que los pictogramas no solo facilitan
la transmisidon de mensajes, sino que también promueven la autonomia
comunicativa y reducen las barreras en la interaccion social. Desde una
perspectiva educativa y terapéutica, su uso favorece la participacion del nifio con
TEA en distintos contextos, permitiendo una comunicacién mas efectiva y
respetuosa de sus particularidades, o que repercute positivamente en su

desarrollo integral y bienestar emocional.

Los pictogramas poseen una serie de cualidades que los convierten en una
herramienta visual eficaz para la transmisién de informacion y el apoyo a la
comunicacion, especialmente en personas con dificultades en el lenguaje oral
Entre las principales caracteristicas se destacan las siguientes (;,Qué son los

pictogramas y para qué sirven?, 2023):
Representatividad:

La representatividad se refiere a la capacidad del pictograma para reflejar de
forma clara y directa el objeto, la accion o el concepto que se desea comunicar. A
través de una imagen visualmente sencilla, el pictograma logra evocar el
significado del mensaje sin necesidad de explicaciones verbales complejas. Esta
relacion entre la imagen y su referente permite que el receptor identifique
rapidamente lo que se intenta expresar, facilitando la asociacién mental entre el
simbolo y la realidad que representa. En el ambito educativo y terapéutico, esta
caracteristica resulta fundamental, ya que favorece la comprensién inmediata y

reduce la ambigledad del mensaje.
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e Comprensibilidad:

La comprensibilidad hace referencia a la facilidad con la que un pictograma puede
ser entendido por un amplio grupo de personas dentro de un mismo contexto
cultural. Al utilizar simbolos visuales comunes y reconocibles, los pictogramas
permiten transmitir mensajes de manera clara y uniforme, independientemente de
la edad, el nivel educativo o las habilidades linguisticas del receptor. Aunque su
interpretacion puede variar entre culturas distintas, dentro de un mismo entorno
social los pictogramas suelen mantener un significado compartido, lo que los
convierte en un recurso accesible y funcional para la comunicacion cotidiana y

educativa.
e Simplicidad:

La simplicidad es una caracteristica esencial en el disefio de los pictogramas, ya
que implica la eliminacion de detalles innecesarios que puedan dificultar la
comprensidén del mensaje. Estos simbolos se construyen a partir de formas
basicas y elementos visuales minimos, generalmente utilizando colores neutros o
monocromaticos. Al evitar adornos o complejidades graficas, el pictograma
permite que el receptor centre su atencidn en la informaciéon principal,
favoreciendo una interpretacién rapida y eficaz. Esta cualidad es especialmente
beneficiosa para personas con dificultades atencionales o de procesamiento

visual, como ocurre en muchos nifos con Trastorno del Espectro Autista.
e Legibilidad:

La legibilidad se relaciona con la claridad visual del pictograma,
independientemente del tamafio o formato en el que se presente. Un pictograma
debe conservar su significado y ser facilmente reconocible tanto en versiones
pequefias como ampliadas, sin perder definicion ni comprension. Esta
caracteristica garantiza que el mensaje pueda ser utilizado en diferentes
contextos, como materiales impresos, sefalizacion, agendas visuales o recursos

digitales. La legibilidad asegura que el pictograma cumpla su funcién comunicativa
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de manera efectiva, permitiendo una identificacion rapida y evitando confusiones

en su interpretacion.

2.8. Usos

Los pictogramas se han consolidado como un recurso pedagogico de gran valor
dentro de los procesos educativos inclusivos, debido a su capacidad para facilitar
la comprensién, la comunicacion y el aprendizaje en estudiantes con diferentes
estilos y ritmos de desarrollo. De acuerdo con Ramon (2024), su utilizacion se

extiende a diversos ambitos educativos, entre estos se encuentran:

Lectoescritura: en el proceso de adquisicidon de la lectoescritura, los pictogramas
representan un apoyo significativo, particularmente en las etapas iniciales del
aprendizaje. Su uso permite vincular la imagen con la palabra escrita, facilitando
la asociacién entre el simbolo grafico y su significado. Esta relacién favorece la
motivacion del alumnado, ya que reduce la carga cognitiva que implica el proceso
lector y permite una aproximacion mas accesible y comprensible al texto. De este
modo, el estudiante puede interpretar el contenido general del mensaje, incluso

cuando aun no domina completamente las habilidades de decodificacion.

Asimismo, los pictogramas contribuyen con el desarrollo de la memoria visual y
verbal, al reconocimiento de palabras y al fortalecimiento del vocabulario. Aunque
su aplicacién se centra en la representacion de conceptos concretos, lo que
dificulta la expresion de ideas abstractas, su valor pedagdégico radica en el apoyo
visual que ofrecen al texto escrito. Ademas, su uso favorece la lectura compartida,
incrementa la atencion y participacion del alumnado y estimula la creatividad en

la produccién escrita, especialmente en actividades narrativas y literarias.

Rutinas: Con relacién a la adquisicidon de rutinas, los pictogramas se convierten
en un recurso fundamental para estructurar visualmente las actividades diarias
tanto en el contexto escolar como familiar. A través de la representacién grafica
de acciones y secuencias, facilitan la anticipacion de tareas, la organizaciéon del

tiempo y la comprensidon de lo que se espera del alumnado en cada momento.
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Esta claridad visual contribuye a reducir la ansiedad y la confusién, favoreciendo

una mayor autonomia en la realizacién de las actividades.

De igual manera, el uso de pictogramas fortalece la comunicacién entre la escuela
y la familia, permitiendo que los cuidadores comprendan con mayor facilidad las
tareas y actividades escolares. Esto resulta especialmente relevante en contextos
donde existen limitaciones en el nivel educativo de las familias, ya que los
pictogramas actuan como un puente comunicativo que promueve la participacion
en el acompafiamiento escolar. En consecuencia, se favorece un seguimiento mas
efectivo del proceso educativo y una mayor coherencia entre los distintos entornos

del nifo.

Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién (SAAC): en el marco de
los sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion, los pictogramas
constituyen una herramienta esencial para apoyar a las personas que presentan
dificultades en el lenguaje oral. A través de imagenes simples y representativas,
estos sistemas permiten expresar necesidades, emociones, ideas y deseos,
facilitando la interaccion social y la participacion en diferentes contextos. Su
caracter visual y estructurado favorece la comprension del mensaje y reduce las

barreras comunicativas.

Asimismo, el uso de los SAAC no limita el desarrollo del lenguaje oral, sino que
puede contribuir a su fortalecimiento progresivo. En el caso de los nifios con
trastorno del espectro autista, los pictogramas favorecen el desarrollo del lenguaje
comprensivo, ya que permiten identificar gestos, sefiales y simbolos mediante una
ensefianza explicita y sistematica. De este modo, se promueve una comunicacion
funcional que puede servir como base para la adquisicion posterior del lenguaje

oral.

Inclusion: desde una perspectiva inclusiva, los pictogramas representan un
recurso clave para atender a la diversidad del alumnado y reducir las barreras que
limitan el acceso a la educacién. Su implementacion en el aula permite adaptar

los contenidos y las metodologias a las necesidades individuales de los
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estudiantes con necesidades educativas especiales, favoreciendo su participacion
en el proceso de aprendizaje. De esta manera, se promueve un enfoque educativo

mas equitativo y respetuoso de las diferencias.

Ademas, los pictogramas facilitan la comprensién de la informacién y la
comunicacion dentro del entorno escolar, lo que resulta especialmente beneficioso
para estudiantes con dificultades severas en la expresion verbal. Su uso
contribuye a crear ambientes educativos mas accesibles, en los que todos los
alumnos puedan comprender, participar y sentirse incluidos, fortaleciendo asi el

derecho a una educacién de calidad para todos.

Normas: finalmente, la autora destaca que los pictogramas pueden utilizarse como
un recurso eficaz para representar visualmente las normas del aula, facilitando su
comprensién y cumplimiento por parte del alumnado. La presentacion grafica de
las reglas permite que estas sean claras, concretas y faciles de recordar, lo que
favorece la autonomia y el autocontrol. Asimismo, este tipo de apoyos visuales
contribuye a reducir la ansiedad y a promover conductas adecuadas dentro del

entorno escolar.

El uso de los pictogramas constituye una estrategia fundamental para favorecer
la comprension, la anticipacion y la regulacién conductual en nifios con Trastorno
del Espectro Autista. Segun lo expuesto por la Asociacion Tajibo (2024), los
pictogramas permiten organizar visualmente la informacion cotidiana, ofreciendo
apoyos claros y estructurados que facilitan la adaptacion a las actividades diarias
y a situaciones que, de otro modo, pueden generar ansiedad o conductas
desajustadas. Su aplicacion se observa especialmente en la organizacién del

tiempo, la flexibilizacion de rutinas y la ensefianza de conductas complejas.

a) Agendas personales: las agendas personales elaboradas con pictogramas
permiten que los nifos anticipen qué actividades realizaran y qué acontecimientos
se presentaran a lo largo del dia. Estas agendas suelen organizarse en vifietas
que representan de forma esquematica cada actividad prevista, lo que facilita la

comprensioén de la secuencia diaria. Su uso continuo, incluso en fines de semana,
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vacaciones o dias festivos, favorece la estabilidad emocional del nifio, ya que le
permite reconocer que siempre existen planes y rutinas. Ademas, estas agendas
son flexibles, pues pueden modificarse cuando una actividad no se realiza o
cuando surge una nueva, enseiando de manera gradual la aceptacion de cambios

y la adaptacién a imprevistos.

b) Pictogramas para flexibilizar rigidez y rutinas: las dificultades para aceptar
cambios y la rigidez en las rutinas son caracteristicas frecuentes en las personas
con autismo. En estos casos, las explicaciones verbales suelen resultar poco
eficaces e incluso aumentar la frustracion. El uso de pictogramas como apoyo
visual permite explicar los cambios de manera mas clara y comprensible,
reduciendo la ansiedad asociada a lo inesperado. Representar el cambio
mediante vifietas facilita que el nifio comprenda la nueva situacion, favoreciendo
una transicion mas calmada y disminuyendo la aparicion de conductas

problematicas.

c) Pictogramas para guiar situaciones complejas: muchas de las habilidades de la
vida diaria implican secuencias de acciones que pueden resultar dificiles de
aprender sin apoyos visuales. Actividades como ir al bafo, vestirse o lavarse las
manos requieren la ejecucion ordenada de multiples pasos. Presentar estas
tareas mediante pictogramas desglosados y numerados permite al nifo
comprender cada accion de forma concreta y estructurada. Este método resulta
mas efectivo que las indicaciones verbales aisladas, ya que el nifio puede seguir
visualmente cada paso, relacionandolo con la accién que esta realizando,
especialmente cuando el adulto acompana el proceso en las primeras fases del

aprendizaje.

d) Pictogramas para identificar acontecimientos importantes del dia: los
pictogramas también se utilizan para sefalar acontecimientos relevantes que
rompen la rutina diaria, como cumpleafos, excursiones o0 celebraciones
especiales. Estos eventos se destacan visualmente mediante colores llamativos o

simbolos especificos, o que ayuda al nifio a identificar que se trata de algo
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diferente al resto de las actividades. Esta estrategia favorece la anticipacion y
reduce la ansiedad que pueden generar los cambios o situaciones poco
habituales, permitiendo una mejor preparacion emocional ante estos

acontecimientos.

El uso de los pictogramas en diferentes contextos de la vida diaria constituye una
herramienta eficaz para mejorar la comprension, la organizacién y la regulacién
emocional en nifios con autismo, su aplicacion sistematica favorece la autonomia,
la flexibilidad y el aprendizaje de habilidades funcionales, contribuyendo con una

mayor participacion del nifio en su entorno familiar, escolar y social.

2.9. Beneficios de los pictogramas

Los pictogramas constituyen un recurso visual ampliamente utilizado en contextos
educativos y de intervencion, debido a su capacidad para facilitar la comprension,
la comunicacion y el aprendizaje en nifios con diferentes necesidades. Estas
representaciones graficas permiten transmitir informacion de manera clara y
accesible, convirtiéendose en un apoyo fundamental para el desarrollo de
habilidades comunicativas, cognitivas y sociales, especialmente cuando el
lenguaje verbal presenta limitaciones. Entre sus beneficios se encuentran

(Pictogramas, qué son y por qué son tan utiles, s.f):

Facilitan la comprensién: los pictogramas funcionan como representaciones
visuales directas que ayudan a los nifios a comprender conceptos, instrucciones
o situaciones que pueden resultar complejas cuando se expresan unicamente de
forma verbal. Al asociar imagenes con significados concretos, se favorece el
procesamiento de la informacién y se reduce la dificultad para interpretar
mensajes, lo que resulta especialmente util en nifios con dificultades en la

comprension del lenguaje.

Apoyan la comunicacién: en el caso de nifios que presentan dificultades en el
lenguaje expresivo, los pictogramas se convierten en una herramienta alternativa

o complementaria para expresar necesidades, deseos, emociones e ideas. Su uso
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permite establecer un canal de comunicacion mas accesible, facilitando la
interaccidén con adultos y pares, y promoviendo una comunicacion funcional que

favorece la participacion del nifio en su entorno.

Fomentan la autonomia: al permitir que la informacion sea interpretada a través
de imagenes, los pictogramas favorecen el desarrollo de la independencia en los
nifnos. Estos pueden seguir rutinas, realizar tareas o comprender instrucciones sin
depender constantemente de la mediacidn verbal de un adulto. De esta manera,
se fortalece la seguridad, la autoconfianza y la capacidad de tomar decisiones de

forma progresiva.

Reducen la frustracién: cuando los nifios no logran expresar lo que sienten o no
comprenden lo que se les solicita, pueden experimentar altos niveles de
frustracion. Los pictogramas ofrecen un medio de comunicacién mas claro y
accesible, lo que contribuye a disminuir estas situaciones. Al facilitar la
comprensioén y la expresion, se promueve un ambiente mas tranquilo y se favorece

el bienestar emocional del nifo.

Estimulan el aprendizaje: los pictogramas pueden utilizarse como apoyo para la
ensefianza de nuevo vocabulario, conceptos abstractos, secuencias de acciones
y normas sociales, presentando la informacion de una forma visual y atractiva.
Este enfoque facilita el aprendizaje significativo, mantiene la atencion del nifio y
favorece la retencion de la informacion, especialmente en etapas tempranas del

desarrollo.

Son inclusivos: desde una perspectiva inclusiva, los pictogramas representan una
herramienta valiosa para trabajar con nifios con trastorno del espectro autista,
trastorno especifico del lenguaje, discapacidad intelectual u otras condiciones que
afectan la comunicacién. Su uso permite adaptar los procesos de ensefianza-
aprendizaje a las necesidades individuales, promoviendo la participacion, la
equidad y el acceso a la informacién para todos los nifos.
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Es decir, los pictogramas se consolidan como un recurso visual eficaz que

favorece la comprension, la comunicacion y el aprendizaje en diversos contextos

educativos y terapéuticos. Su versatilidad y facilidad de adaptacién permiten

atender a la diversidad del alumnado, promoviendo entornos mas accesibles,

inclusivos y respetuosos de las diferencias individuales.

2.10 Cémo debe ser un sistema pictografico y como se diseia

El disefio de un sistema pictografico requiere una planificacion cuidadosa que

garantice claridad, coherencia y funcionalidad comunicativa. De acuerdo con

Argaya (2019), un sistema pictografico eficaz no se limita a la creacién de

imagenes aisladas, sino que responde a una estructura visual organizada que

facilita su comprension y uso por parte de las personas que dependen de este tipo

de apoyos comunicativos. Por ello, su disefio debe basarse en principios graficos

comunes que permitan una interpretacion uniforme y accesible de los

pictogramas.

Coherencia visual y unidad grafica: Argaya explica que un sistema
pictografico debe mantener una coherencia visual en todos sus elementos,
lo que implica establecer reglas comunes relacionadas con el estilo grafico.
Aspectos como la representacién de las personas, el grosor de las lineas,
el uso de una paleta de colores definida y las proporciones corporales
deben mantenerse constantes. Esta uniformidad facilita el reconocimiento
de los pictogramas y evita confusiones, permitiendo que el usuario
identifique rapidamente el significado de cada simbolo y lo relacione con
otros dentro del mismo sistema.

Simplicidad y reduccién de estimulos visuales: otra caracteristica
fundamental es el uso de formas simplificadas, reducidas a su expresion
mas esencial. Eliminar detalles innecesarios o estimulos visuales
irrelevantes permite que el mensaje sea mas claro y directo. Esta

simplicidad resulta especialmente importante para personas con
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dificultades en el procesamiento visual o atencional, ya que evita la
sobrecarga sensorial y favorece una comprension mas rapida y eficaz del
pictograma.

Flexibilidad del sistema pictografico: un sistema pictografico debe ser lo
suficientemente flexible para adaptarse a diferentes contextos,
necesidades y vocabulario. Esto significa que puede ampliarse para
representar nuevos objetos, acciones o conceptos sin perder su coherencia
visual. Esta adaptabilidad permite que el sistema crezca junto con el
usuario, ajustandose a su desarrollo comunicativo y a las demandas de
distintos entornos, como el hogar, la escuela o espacios comunitarios.
Estructuracion del lenguaje y creacion de frases: Los sistemas pictograficos
no solo permiten la representacion de palabras aisladas, sino también la
combinaciéon de pictogramas para formar frases completas. Estas
combinaciones siguen una estructura morfosintactica similar a la del
lenguaje oral, lo que favorece la comprension del orden y la funcion de las
palabras. A partir de esta organizacion, es posible construir lo que se
conoce como ‘“historias sociales”, las cuales integran secuencias de
acciones, rutinas o situaciones cotidianas, facilitando la anticipacion y

comprensioén de actividades diarias.

Es decir, un sistema pictografico bien disefiado debe ser coherente, sencillo,

flexible y estructurado, de manera que garantice una comunicacion clara y

funcional. La correcta organizacion visual y linguistica de los pictogramas no solo

facilita la comprensién del mensaje, sino que también promueve la autonomia, la

participacion y el desarrollo comunicativo de las personas que utilizan este

recurso, especialmente en contextos educativos y terapéuticos.

2.11 Evidencias de mejoras

Se establecen como evidencias de mejora una serie de indicadores observables

que permitiran valorar los progresos en el desarrollo del lenguaje de los

preescolares con TEA a partir el uso de los pictogramas, estas se fundamentan
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en la funcion de los apoyos visuales como mediadores del aprendizaje y la

comunicacion, facilitando la comprension, expresion y estructuracion del lenguaje.

Reconoce y asocia los pictogramas con objetos o acciones reales: Este indicador
hace referencia a la capacidad de los estudiantes para identificar correctamente
un pictograma y relacionarlo con su referente en la realidad, ya sea un objeto,
persona, accion o situacion. Este implica un proceso cognitivo en el que el
estudiante comprende que la imagen representa algo concreto de su entorno, lo

cual constituye la base del pensamiento simbdlico y la comprension del lenguaje.

Bondy y Frost (2002) explican que el reconocimiento y la asociacion de imagenes
con elementos reales constituyen una base fundamental para el desarrollo de la
comunicacion en estudiantes con trastorno del espectro autista, ya que facilitan la

comprensién del entorno y el uso funcional del lenguaje.

Por lo tanto, el reconocer y asociar los pictogramas con objetos o acciones reales
resulta fundamental en el proceso educativo de los estudiantes con TEA, ya que
fortalece la comprension, promueve la intencion comunicativa y constituye una

base para el desarrollo progresivo del lenguaje.

Expresa necesidades basicas: este indicador se centra en la habilidad del
estudiante para comunicar requerimientos esenciales relacionados con su
bienestar, interaccion social y satisfaccion de necesidades cotidianas, tales como
hola, adids, sentarse, dame, colores, animales y frutas. A través de estos, pueden
comunicar que desean o prefieren, disminuir conductas de frustracion y ampliar

su vocabulario.

Segun Owens (2012), la comunicacién funcional en la infancia implica el uso de
palabras, gestos o apoyos visuales para expresar necesidades, deseos e
intereses de manera intencional, lo que contribuye al desarrollo del lenguaje y a

una interaccion mas efectiva con el entorno social.
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Por lo tanto, la expresion de necesidades basicas representa un avance
significativo en el desarrollo comunicativo del estudiante, ya que promueve la
autonomia, amplia el vocabulario funcional y favorece una participacién mas

activa en las actividades escolares y de la vida diaria.

Emite silabas o palabras al observar el pictograma: Este indicador se relaciona
con la respuesta verbal del nifio ante la estimulacién visual proporcionada por el

pictograma.

Segun Bruner (1986), el lenguaje se desarrolla a partir de la interaccion y de los
apoyos que facilitan la construccion de significados, entre ellos los estimulos

visuales, los cuales promueven la produccién verbal en contextos significativos.

Por lo tanto, la emisién de silabas o palabras al observar un pictograma representa
un avance importante en el desarrollo del lenguaje, ya que fortalece la relacién
entre lo visual y lo verbal, estimula la comunicacidn intencional y contribuye al

incremento progresivo del vocabulario del estudiante.

Articula de manera mas clara las palabras: la articulacion clara hace referencia a
la pronunciacion correcta de los sonidos que conforman las palabras. En este
indicador se busca evaluar la mejora progresiva en la produccion oral de los
estudiantes, observando una mayor precision en los fonemas, reduccion de

omisiones o distorsiones y mayor inteligibilidad del discurso.

Segun Bloom y Lahey (1978), el desarrollo del lenguaje incluye la forma del
lenguaje, dentro de la cual se encuentra la articulacion de los sonidos del habla,
esta se perfecciona de manera gradual a medida que el niflo amplia su repertorio

linguistico y fortalece su produccién oral en contextos significativos.

Por lo tanto, una articulacidon mas clara de las palabras representa un avance
relevante en el desarrollo del lenguaje, ya que facilita la comprension del mensaje,
fortalece la comunicacién funcional y favorece una participacion mas activa del

estudiante en el entorno escolar.
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Utiliza espontaneamente las palabras aprendidas: este indicador se manifiesta
cuando los estudiantes emplean las palabras adquiridas sin necesidad de
estimulos directos, instrucciones o apoyos inmediatos. El uso espontaneo
demuestra que el vocabulario ha sido interiorizado y generalizado en diferentes

contextos, evidenciandose un aprendizaje significativo.

Segun Vygotsky (1979), el lenguaje se internaliza progresivamente a partir de la
interaccién social, permitiendo que el nifio utilice de forma auténoma los
conocimientos adquiridos en diversas situaciones, sin requerir mediacion

constante.

Por lo tanto, el uso espontaneo de las palabras aprendidas representa un avance
importante en el desarrollo del lenguaje, ya que demuestra autonomia
comunicativa, generalizacion del aprendizaje y una mayor participacion del

estudiante en las actividades escolares y cotidianas.

2.11Tipos de pictogramas

Los pictogramas son una herramienta visual fundamental en la intervencion con
nifios con trastorno del espectro autista debido a que estos facilitan la expresiéon
la comprension y la organizacion del lenguaje. Los pictogramas utilizados se
clasifican segun su funcion comunicativa y pedagégica destacandose dos tipos
principales, pictogramas de necesidades basicas y pictogramas conceptuales o

de vocabulario.

Pictogramas de necesidades basicas: Esto permiten al nifo expresar acciones,
estados o requerimientos esenciales para su interaccion diaria y su bienestar
dentro del entorno educativo, estos estan directamente vinculados con la
comunicacion funciona, ya que responden a las situaciones cotidianas inmediatas

y favorecen su autonomia.

Segun Schopler y Mesibov (1995), los apoyos visuales orientados a necesidades

basicas facilitan la comunicacion funcional al permitir que el estudiante comprenda

50



y exprese intenciones relacionadas con acciones cotidianas, promoviendo una

interaccion mas autonoma y significativa dentro del entorno escolar.

Por lo tanto, el uso de pictogramas de necesidades basicas resulta fundamental
en el proceso educativo, ya que favorece la expresion de intenciones
comunicativas, fortalece la autonomia y contribuye a una participacion mas activa

del estudiante en las actividades diarias.

Dentro de este tipo, se incluyen los pictogramas como hola, adiés, sentarse y

dame, los cuales cumplen funciones comunicativas especificas.

Hola: Facilita el inicio de la interaccion social permitiendo al nifio expresar su

intencién de saludar y establecer contacto con otros.

Segun Bruner (1986), los actos comunicativos iniciales, como el saludo, cumplen
una funcion fundamental en la interaccién social, ya que permiten al nifio iniciar

intercambios comunicativos y construir relaciones significativas con los demas.

Por lo tanto, el uso del pictograma hola favorece el desarrollo de la intencién

comunicativa y la participacion social del estudiante en el entorno educativo.

Adids: representa la finalizacion de la actividad o la interaccion favoreciendo la

comprensién de normas sociales basicas.

Bruner (1986) sefala que las rutinas comunicativas permiten al nifio anticipar y
comprender el inicio y cierre de las interacciones, lo que contribuye a la

organizacion de la experiencia social y comunicativa.

En este sentido, el pictograma adiés ayuda al estudiante a comprender el cierre
de una actividad, fortaleciendo la comunicacion funcional y el respeto por las

normas sociales.

Sentarse: permite comprender y responder a instrucciones relacionadas con la

organizacion y la participacién en actividades escolares.
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De acuerdo con Vygotsky (1979), el lenguaje y los apoyos simbdlicos cumplen una
funcién mediadora en la regulacion de la conducta, facilitando la comprension y

ejecucion de acciones dentro del contexto educativo.

Por lo tanto, el pictograma sentarse contribuye a la organizacién del
comportamiento del estudiante y favorece su participacion en las actividades del

aula.

Dame: posibilita la solicitud de objetos materiales o apoyo convirtiéndose en un

recurso clave para la expresion de sus deseos y necesidades inmediatas.

Segun Owens (2012), la comunicacion funcional incluye la capacidad de solicitar
objetos o ayuda de manera intencional, lo cual fortalece la interaccion y el

desarrollo del lenguaje en contextos cotidianos.

En consecuencia, el pictograma dame favorece la autonomia comunicativa del
estudiante y reduce la frustracion asociada a la imposibilidad de expresar sus

necesidades.

Pictogramas de vocabulario basico: estos se encuentran orientados al
reconocimiento y aprendizaje de los conceptos fundamentales que forman parte
del entorno inmediato de los estudiantes. Permiten ampliar el repertorio linguistico
y fortalecer la comprension semantica, facilitando la identificacién y denominacion

de elementos presentes en su realidad.

Schlosser y Wendt (2008) sefalan que el uso de apoyos visuales para la
ensefianza del vocabulario favorece la adquisicion de conceptos, la asociacion
imagen-palabra y el uso funcional del lenguaje, contribuyendo al desarrollo de

habilidades linguisticas significativas en contextos cotidianos.

Por lo tanto, los pictogramas de vocabulario basico representan un recurso
pedagogico esencial para el desarrollo del lenguaje, ya que permiten fortalecer la
comprension semantica, ampliar el vocabulario y promover una comunicacion mas

funcional y contextualizada, en ésta se incluyen:
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Pictogramas de colores: estos permiten a los estudiantes reconocer, identificar y
nombrar los colores presentes en su entorno inmediato, estos pictogramas
favorecen la asociacion imagen-palabra y contribuyen a la ampliacion del

vocabulario basico, facilitando la descripcidén de objetos y situaciones cotidianas.

Segun Carey (2009), la adquisicion de conceptos basicos como los colores forma
parte del desarrollo semantico temprano y constituye una base importante para la
categorizacion, la ampliacion del vocabulario y la construccion de significados en

el lenguaje infantil.

Por lo tanto, el uso de pictogramas de colores favorece el desarrollo del lenguaje
descriptivo, promueve la formacién de oraciones simples y contribuye al uso
funcional del lenguaje en contextos cotidianos, fortaleciendo la comunicacion y la

participacion del estudiante en el aula.

Pictogramas de animales: estos permiten a los estudiantes identificar, reconocer
y nombrar animales presentes en su entorno o en contextos cercanos a su
experiencia, estos pictogramas favorecen la ampliacion del vocabulario y la
asociacion entre la imagen y la palabra, ademas de estimular el interés y la

atencién del estudiante mediante referentes significativos.

Segun Nelson (2007), el aprendizaje de palabras relacionadas con categorias
concretas, como los animales, facilita la organizaciéon semantica del lenguaje y

apoya el desarrollo de la denominacién y la comprension verbal en la infancia.

Por lo tanto, el uso de pictogramas de animales contribuye al fortalecimiento del
vocabulario basico, favorece la construccion de enunciados simples y promueve
el uso funcional del lenguaje en situaciones cotidianas dentro del entorno

educativo.

Pictogramas de frutas: los pictogramas de frutas permiten al estudiante reconocer
y nombrar alimentos comunes de su entorno inmediato, facilitando la comprension
y expresion de conceptos vinculados a la alimentacién y las rutinas diarias. Desde

mi punto de vista, estos pictogramas favorecen la comunicacion funcional al
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permitir que el estudiante exprese preferencias, necesidades y elecciones de

manera mas clara.

De acuerdo con Snow (2014), la adquisicién de vocabulario relacionado con
objetos concretos y experiencias cotidianas favorece el desarrollo del lenguaje

funcional y la generalizacion del aprendizaje en diferentes contextos.

En consecuencia, el uso de pictogramas de frutas contribuye a la ampliacion del
vocabulario, promueve la construccion de oraciones simples y fortalece la

comunicacion funcional del estudiante en actividades escolares y de la vida diaria.

2.12 Dificultades en el lenguaje

El desarrollo del lenguaje en la etapa preescolar es un proceso esencial para la
comunicacion, el aprendizaje y la socializaciéon. Cuando este proceso no se
consolida adecuadamente, los nifios presentan diversas dificultades que afectan
no solo su expresion verbal, sino también su comprensién, participacién en el
entorno e interaccioén social. En el caso de los nifos con TEA, estas dificultades
suelen manifestarse de manera mas significativa, limitando sus capacidades para

establecer vinculos comunicativos funcionales.

Paul y Norbury (2012) sefalan que las dificultades tempranas del lenguaje pueden
repercutir de manera significativa en el desarrollo comunicativo y social del nifio,

influyendo en su participacién y adaptacién al entorno escolar.

Por lo tanto, las dificultades del lenguaje en nifos con trastorno del espectro
autista requieren una intervencién temprana y estrategias pedagogicas adaptadas
que favorezcan la comunicacién funcional. A continuacion, se detallan las

principales dificultades del lenguaje en los nifios con TEA:

Vocabulario limitado: Este se manifiesta cuando el nifio posee un reducido nimero
de palabras para expresar ideas, necesidades o describir su entorno. Esta
carencia impide que logre comunicarse con claridad provocandole frustracion y
dificultad en cuanto a su interaccion con pares y adultos; ademas, se limita la

posibilidad de construir frases simples y comprender nuevos conceptos.
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Segun Bishop (2014), un vocabulario restringido afecta la capacidad del nifio para
comprender nuevos conceptos y construir estructuras linguisticas basicas

necesarias para la comunicacion cotidiana.

En definitiva, esta dificultad puede generar frustracion y limitar la interaccion del

estudiante con pares y adultos dentro del aula.

Limitada comprension de instrucciones simples: esta es evidencia cuando el nifio
presenta problemas para entender érdenes simples como siéntate, ven aqui o
guarda los juguetes. La limitada comprensién verbal afecta a su participacion en
actividades escolares, ya que no logra seguir rutinas ni responder adecuadamente
a las indicaciones de los docentes, generandole desorientacion, inseguridad y

conductas inadecuadas.

De acuerdo con American Psychiatric Association (2022), las dificultades en la
comprension del lenguaje son frecuentes en nifios con TEAy afectan la capacidad

para responder adecuadamente a las demandas del entorno.

Por lo tanto, la limitada comprension de instrucciones simples interfiere en la
participacion del nifio en las actividades escolares y en el seguimiento de normas

basicas.

Ecolalia: la ecolalia consiste en la repeticion automatica de palabras o frases
escuchadas ya sea de manera inmediata o diferida sin un verdadero propdsito
comunicativo, aunque en algunos casos esto forma parte del proceso de
adquisiciéon del lenguaje, en los nifios con autismo éste suele indicar una dificultad
para generar el lenguaje de manera espontanea ya estos repiten sin comprender

plenamente el significado.

Segun Lord, et al. (2014) la ecolalia puede reflejar una forma inmadura de
procesamiento del lenguaje y una dificultad para generar producciones verbales

espontaneas.

En este sentido, la ecolalia evidencia una limitacion en el uso funcional del
lenguaje.
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Utiliza una misma palabra para expresar varias necesidades: Esta dificultad ocurre
cuando el nifio emplea una sola palabra para referirse a diferentes situaciones,
necesidades o emociones, por ejemplo, utiliza la palabra agua para pedir comida,
expresando una escasa diferenciacion semantica y una limitada capacidad para

verbalizar de forma especifica lo que desea.

Clark (2016) explica que el desarrollo del significado de las palabras implica un
proceso gradual de diferenciacion semantica, en el cual el nifio aprende a asignar
términos especificos a objetos, acciones o estados distintos; cuando este proceso
no se consolida, el uso de una misma palabra para multiples funciones

comunicativas se vuelve frecuente.

Por lo tanto, el uso de una sola palabra para expresar diversas necesidades limita
la claridad del mensaje, dificulta la comunicacion funcional y puede generar
frustracion tanto en el nifio como en su entorno al no lograrse una comprension

precisa de lo que desea expresar.

Escasa identificacion verbal de objetos acciones o personas: Esta dificultad se
refiere a la incapacidad del nifio para nombrar elementos de su entorno inmediato,

recurriendo con frecuencia a gestos u otras formas no verbales de comunicacion.

Segun Paul, Chawarska y Klin (2008), la dificultad para nombrar objetos y
acciones impacta directamente en la comunicacion funcional y en la interaccion

social del nifio.

Como resultado, esta limitacion puede generar frustracion y conductas

desadaptativas al no poder expresar verbalmente sus necesidades.

Produccién de sonidos sin intencion comunicativa: esta dificultad se observa
cuando el nifio emite sonidos, balbuceos o vocalizaciones que no tienen un
proposito claro de comunicacién, a diferencia del lenguaje funcional, estas

emisiones no buscan transmitir un mensaje ni establecer interaccién con otros.
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De acuerdo con Bishop y Leonard (2014), la comunicacién efectiva requiere
intencion comunicativa, por lo que las emisiones sin propdsito no cumplen una

funcidn linguistica funcional.

Por lo tanto, la produccion de sonidos sin intencion comunicativa refleja una

limitacidn en el desarrollo del lenguaje funcional y en la interaccion con el entorno.

Las dificultades descritas influyen directamente en la integracion del estudiante
con autismo en el aula, afectando su participacion académica y social. La
ausencia de un lenguaje funcional puede provocar frustracion, aislamiento y
conductas desadaptativas, lo que resalta la necesidad de implementar estrategias
visuales como los pictogramas para favorecer la comunicacién y fortalecer

progresivamente el desarrollo del lenguaje.
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CAPITULO Il



CAPITULO lll: MARCO METODOLOOGICO

Capitulo 1: Fase I: Seleccion y descripcion del escenario, poblacion,

participantes y como fueron elegidos

e Escenario
El escenario seleccionado para el desarrollo de esta investigacion es la Escuela
Nuevo Vedado, institucion perteneciente al Ministerio de Educacion, ubicada en el
distrito de David, provincia de Chiriqui. Este centro educativo atiende una
poblacién estudiantil distribuida en 2 jornadas: 207 estudiantes son atendidos en

la jornada matutinay 171 en la vespertina.

e Poblacién
La poblacion de esta investigacion esta conformada por nifias del nivel preescolar
diagnosticadas con trastorno del espectro autista que asisten al aula de recursos
de la Escuela Nuevo Vedado, esta poblacion se caracteriza por presentar
dificultades en el lenguaje afectando aspectos como la expresion oral,

comprensioén y uso funcional del mismo en situaciones cotidianas.

Asimismo, se tomara en cuenta la participacién de la docente de educacion
especial quien cumple un rol fundamental en el acompafiamiento pedagdgico y en

el proceso de intervencion educativa de los estudiantes.

e Participantes

Los participantes directos de la investigacion son 3 nifias de educacion preescolar
de 6 y 7 anos diagnosticadas con trastorno del espectro autista quiénes asisten al
aula de recursos, estas estudiantes fueron seleccionadas debido a que

constituyen la totalidad de la poblacién preescolar con diagndstico de autismo
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dentro del centro educativo y presentan dificultades significativas en el lenguaje.
El trabajo investigativo esta orientado al fortalecimiento del lenguaje como
estrategia de apoyo visual con el propdsito de favorecer la comunicacion, mejorar
la comprensidn y expresion verbal y ampliar su vocabulario, contribuyendo asi con

el un proceso de aprendizaje mas accesible e inclusivo.

e Tipo de muestra

El tipo de muestra utilizada en esta investigacion corresponde a no probabilistica
por conveniencia, debido a que se seleccionaron de manera intencional tres
estudiantes preescolares diagnosticadas con TEA, quienes presentan dificultades
en el lenguaje. De igual forma, se considerd la participacion de la docente de
educacion especial por su rol directo en el proceso de atencidon e intervencion

pedagogica de las estudiantes.

Capitulo II: Fase ll: Descripcioén de las variables a evaluar

Definicion conceptual

e Variable independiente: pictogramas

Segun Argaya (2019) la imagen o pictograma refiere a todo el conjunto de

personas, objetos o acciones que pudieran representarse con esa imagen.

El pictograma representa el conjunto de imagenes visuales utilizadas para facilitar

la comunicacion y el aprendizaje de vocabulario en los preescolares con autismo.

e Variable dependiente: desarrollo del lenguaje
El desarrollo del lenguaje es un proceso cognitivo que incluye aspectos como el
aumento del vocabulario expresivo y receptivo, la capacidad de relacionar

palabras con imagenes, y el uso de palabras o simbolos para comunicarse.
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e Definicion operacional
o Variable independiente: pictogramas
Ha sido definida operacionalmente como una estrategia de apoyo visual utilizada
para favorecer el desarrollo del lenguaje en nifias preescolares con trastorno del
espectro autista, de esta variable se desprenden dos subvariables denominadas

evidencias de mejoras en el desarrollo del lenguaje y tipos de pictogramas.

De la subvariable evidencias de mejoras en el desarrollo del lenguaje se han
extraido 5 indicadores que son los siguientes: reconoce y asocia los pictogramas
con objetos 0 acciones reales, expresa necesidades basicas, emite silabas o
palabras al observar el pictograma, articula de manera mas clara las palabras,

utiliza espontaneamente las palabras aprendidas.

De la subvariable tipos de pictogramas, se ha extraido de igual manera 4
indicadores que son los siguientes: pictogramas de necesidades basicas,

pictogramas de animales, pictogramas de colores y pictogramas de frutas.

De estos indicadores se confeccionaron 9 preguntas o items, los cuales se ajustan
a una escala de valoracién conformada por los siguientes niveles: 5) en gran
medida, 4) en buena medida, 3) en regular medida, 2) en poca medida, 1) en

ninguna medida.

Esta permite despejar la variable independiente y darles respuesta a los objetivos
especificos: Identificar los tipos de pictogramas que son eficaces para el desarrollo
del lenguaje en preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado. Observar
las evidencias de mejora en el desarrollo del lenguaje qué presentan los
preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado luego de aplicados los

pictogramas.
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e Variable dependiente: desarrollo del lenguaje
Se ha definido operacionalmente a partir de la subvariable dificultades en el
desarrollo del lenguaje, la cual permite identificar las principales limitaciones
comunicativas presentes en nifias preescolares con trastorno del espectro autista.
De esta subvariable se derivan los siguientes indicadores: vocabulario limitado,
limitada comprension de instrucciones simples, presencia de ecolalia, utilizacion
de una misma palabra para expresar diversas necesidades, escasez de
identificacion verbal de objetos, acciones o personas, y produccion de sonidos sin

intencion comunicativa.

De estos indicadores se confeccionaron 6 preguntas o items, los cuales se ajustan
a una escala de valoracion conformada por los siguientes niveles: 3) mucha
dificultad, 2) regular dificultad, 1) ninguna dificultad. Esta permite despejar la
variable dependiente y dar respuesta al objetivo especifico: Determinar las
dificultades que presentan los preescolares con autismo en la Escuela Nuevo

Vedado al no desarrollar el lenguaje.

Capitulo II: Fase lll: Descripcion de los instrumentos y/o técnicas de
recoleccién de datos
e Hoja de observacién de campo

La técnica utilizada fue la observacion de campo y su instrumento la hoja de
observacion de campo, la cual fue disefiada para registrar de manera sistematica
las conductas linguisticas y comunicativas de las estudiantes. Para ello, se
confeccionaron tres hojas de observacién de campo, que en su conjunto contienen

un total de 15 items relacionados con las dos variables de estudio.
En la variable independiente, denominada pictogramas, se evaluaron las

evidencias de mejora en el desarrollo del lenguaje y los tipos de pictogramas que

son eficaces, mediante los siguientes criterios de ponderacion: 5) en gran medida,
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4) en buena medida, 3) en regular medida, 2) en poca medida, 1) en ninguna

medida.

En la variable dependiente, denominada desarrollo del lenguaje, se evaluaron las
dificultades en el lenguaje los siguientes criterios de ponderacién: 3) mucha

dificultad, 2) regular dificultad, 1) ninguna dificultad.

e Entrevista
Para la recoleccion de informacion se implementd la técnica de la entrevista,
utilizando como instrumento un cuestionario con preguntas abiertas dirigido a la
docente de educacioén especial. El instrumento estuvo conformado por nueve (9)
preguntas, las cuales abordan especificamente la variable 1, pictogramas, dividida
en las subvariables evidencias de mejoras en el desarrollo del lenguaje y tipos de
pictogramas, asi como la variable 2, desarrollo del lenguaje, cuya subvariable

corresponde a las dificultades que presentan los estudiantes.

A través de este instrumento se dio respuesta a los siguientes objetivos de la
investigacion: Identificar los tipos de pictogramas que son eficaces para el
desarrollo del lenguaje en preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado.
Determinar las dificultades que presentan los preescolares con autismo en la
Escuela Nuevo Vedado al no desarrollar el lenguaje. Observar las evidencias de
mejora en el desarrollo del lenguaje qué presentan los preescolares con autismo

en la Escuela Nuevo Vedado luego de aplicados los pictogramas.

La entrevista permitié obtener informacion relevante desde la experiencia
profesional del docente especializado, facilitando una comprension mas profunda
sobre el impacto de los pictogramas en el proceso comunicativo y linguistico de

los estudiantes, asi como las estrategias utilizadas para favorecer su desarrollo.
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e Confiabilidad y validez externa del instrumento
Con el fin de asegurar la calidad, pertinencia y rigor metodologico de los
instrumentos empleados en esta investigacion, estos fueron sometidos a un
proceso de evaluacion por parte de un especialista en educacion especial, dicha
revision tuvo como propdsito verificar la claridad, coherencia y adecuacion de los
instrumentos en relacion con las variables establecidas y los objetivos de la
investigacion. Posterior al analisis realizado, el experto concluy6 que las hojas de
observacion de campo y el cuestionario de entrevista, presentaban una estructura
adecuada formulacién correcta y correspondencia con el propésito del estudio, por
lo que fueron avalados en su totalidad sin necesidad de realizar ajustes

correcciones o modificaciones

Capitulo IV: Fase IV: Procedimiento

Etapa 1. Seleccion del tema: el primer paso de mi investigacion fue seleccionar el
tema. Este surge a partir de las experiencias vividas durante las practicas
universitarias donde fue posible observar que una de las condiciones con mayor
presencia en el contexto educativo, es el trastorno del espectro autista. Dentro de
sus caracteristicas, se identifico el lenguaje como una de sus mayores
dificultades, lo cual impacta directamente en su comunicacion, interaccion social

y comportamiento.

Ante esta realidad, se consideré pertinente desarrollar una intervencién enfocada
en el desarrollo del lenguaje, escogiendo el uso de los pictogramas; ademas,
especificamente en la etapa de preescolares debido a que es en esta edad el
momento clave con mayor neuroplasticidad, permitiendo mayores posibilidades
de estimulacion y aprendizaje, asimismo, contribuira a la disminucién de
conductas disruptivas que surgen como consecuencia de la frustracion que

experimentan estos nifnos al no poder expresar sus necesidades.

Posterior a las correcciones realizadas, el titulo de la investigacion fue

conformado, con base a al mismo se da inicio a la redaccién del primer capitulo
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con el planteamiento del problema, el cual consistid en 25 investigaciones
referentes al tema, a su vez de la situacion actual, el planteamiento de los

objetivos y la justificacién de esta investigacion.

Etapa 2. Elaboracién del marco teorico y disefio del instrumento: con la base
tedrica consolidada, se elabord el marco teérico que sirvio como fundamento de
la investigacion. En este capitulo, se incluyé informacién valiosa sobre el autismo,
el desarrollo del lenguaje en la etapa preescolar y el uso de pictogramas como

herramienta de apoyo a la comunicacion.

De esta manera surgen las variables independiente y dependiente, junto a sus
subvariables. Posteriormente, se realiz6 una investigacion y formulacion en
cuanto a los indicadores. Ademas, se establecio los items e instrumentos para la

recoleccion de datos.

Etapa 3. Marco metodolégico: en esta etapa se determind la poblacion y la
muestra del estudio, conformada por tres preescolares con autismo que asisten al
aula de recursos de la Escuela Nuevo Vedado, seleccionadas por presentar
dificultades en el desarrollo del lenguaje, asi como la docente de educacion
especial que brinda atencién directa a las estudiantes. Se llevd a cabo la
aplicacién de los instrumentos de recoleccidon de datos, mediante la observacién
directa e intervencion a las estudiantes, a su vez, la entrevista a la docente
especializada con el fin de obtener informacion relevante sobre dicha

investigacion.

Etapa 4. Analisis y discusion de los resultados: los datos obtenidos fueron
organizados y analizados de manera cualitativa, permitiendo identificar patrones
relacionados con las dificultades en el desarrollo del lenguaje y las respuestas de

las estudiantes ante el uso de los pictogramas.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos a partir del proceso
investigativo, los cuales fueron interpretados tomando como referencia los
objetivos planteados, resaltando los avances evidenciados y su correspondencia

con las metas establecidas durante el desarrollo del estudio.

4.1 Datos generales de la muestra seleccionada

El analisis de los resultados inicia con la presentacién de la informacion basica de
la poblacion participante, la cual comprende aspectos como nombre, edad, género

y nivel educativo de las estudiantes involucradas en la investigacion.

Tabla 3. Datos generales de las estudiantes

Identificacion Edad Género Grado Discapacidad
E.1 6 afnos femenino kinder autismo
E.2 7 anos femenino kinder autismo
E.3 7 afnos femenino kinder autismo

Las estudiantes identificadas como E.1 de 6 afos, E.2 y E.3 de 7 afos,
pertenecientes al nivel de kinder, presentan diagndstico de trastorno del espectro
autista encontrandose en una etapa fundamental para el fortalecimiento de sus
habilidades comunicativas y socioemocionales. En esta etapa el desarrollo del
lenguaje representa uno de los principales desafios, ya que se evidencian
dificultades para expresar de manera verbal sus necesidades, lo que en diversas
ocasiones genera episodios de frustracion y la manifestacion de conductas

disruptivas.
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Debido a estas caracteristicas, se vuelve necesario implementar estrategias
pedagogicas ajustadas a sus requerimientos que favorezcan la comunicacion
funcional y reduzcan las barreras en su interaccién. En este sentido, el uso de
pictogramas, como apoyo visual, permite facilitar la comprension y expresion de
necesidades basicas, lo que contribuye progresivamente con la disminucion de

conductas inadecuadas y al fortalecimiento del lenguaje.
A su vez, dicha poblacién esta constituida por:

1 docente especializada: 45 anos, 23 afos de servicio, sexo femenino.

4.2 Tipos de dificultades que presentan los estudiantes con trastorno del

espectro autista en el desarrollo del lenguaje en la Escuela Nuevo Vedado.
En este apartado, se desarrolla el analisis correspondiente al primer objetivo
especifico el cual se orienta a determinar las dificultades que presentan los
preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado al no desarrollar el
lenguaje. Este analisis resulta esencial para comprender los factores que afectan
su comunicacion y que inciden directamente en su interaccion diaria y en su

proceso de aprendizaje.

Para la recoleccion de esta informacion se empleé como técnica la observaciéon
directa, utilizando como instrumento la hoja de observacion de campo la cual
permitio registrar de manera sistematica las manifestaciones relacionadas con el
lenguaje. Entre los indicadores considerados se encuentran: vocabulario limitado,
limitada comprension de instrucciones simples, presencia de ecolalia, utilizacion
de una misma palabra para expresar diversas necesidades, escasez de
identificacion verbal de objetos, acciones o personas, y produccion de sonidos sin

intencidon comunicativa.
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Tabla 3. Dificultades en el desarrollo del lenguaje en los preescolares con autismo

de la escuela Nuevo Vedado

MUCHA REGULAR NINGUNA
N° ITEMS TOTAL
DIFICULTAD | DIFICULTAD | DIFICULTAD

1 Dentro de las 2 1 3
dificultades en el
lenguaje que
presentan los

preescolares
con autismo, se
encuentra el
vocabulario
limitado.
2 Dentro de las 3 3

dificultades en el
lenguaje que
presentan los

preescolares

con autismo, se
encuentra la
limitada

comprension de
instrucciones

simples.

3 Dentro de las 3 3

dificultades en el
lenguaje que
presentan los
preescolares
con autismo, se
encuentra la
ecolalia.

4 Dentro de las 3 3
dificultades en el
lenguaje que
presentan los
preescolares
con autismo, se
encuentra el
utilizar una
misma palabra
para  expresar

varias
necesidades.
5 Dentro de las 3 3

dificultades en el
lenguaje que
presentan los
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preescolares
con autismo, se

encuentra la
escasa
identificacion
verbal de
objetos,
acciones o]
personas.
6 Dentro de las 2 1 3

dificultades en el
lenguaje que
presentan los

preescolares
con autismo, se
encuentra la
produccion  de
sonidos sin
intencion

comunicativa.

De acuerdo con los resultados obtenidos, en el indicador vocabulario limitado se
evidencio que dos de las estudiantes presentaron mucha dificultad, mientras que
una mostré regular dificultad, lo que refleja un repertorio reducido de palabras para
expresar sus necesidades, ideas o situaciones cotidianas. Este se manifestd en
la escasa diversidad en términos utilizados durante las actividades y en su limitada

espontaneidad verbal.

En cuanto a la comprension de instrucciones simples, las tres estudiantes se
ubicaron en el nivel de regular dificultad, observandose que, aunque en algunos
momentos lograban responder indicaciones basicas, requerian constante
repeticion, apoyo gestual o demostracién directa para comprender lo que se les

solicitaba.

Respecto a la ecolalia, las tres estudiantes presentaron mucha dificultad esto
quiere decir que se observaron repeticiones constantes de palabras o frases sin
una intencion comunicativa clara lo que limita el uso funcional del lenguaje y afecta

la interaccion con el entorno.

En el indicador utilizar una misma palabra para expresar varias necesidades, se

evidencio que las tres preescolares fueron ubicadas en el nivel ninguna dificultad,
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ya que no se observO que recurrieran a una sola palabra para comunicar
diferentes demandas, destacando que su dificultad se manifiesta realmente en la
ausencia o escasa produccion verbal que en la sobreutilizacion de una misma

palabra.

Con relacion a la escasez de identificacion verbal de objetos, acciones o personas,
las tres nifias fueron valoradas con mucha dificultad, observandose que en lugar
de nombrar verbalmente lo que deseaba, en muchas ocasiones dirigian la mano

del adulto hacia el objeto requerido.

Finalmente, en la produccién de sonido sin intencibn comunicativa, dos
estudiantes presentaron mucha dificultad y una regular dificultad, evidenciando
emisiones sonoras repetitivas que no cumplian una funcion comunicativa
concreta, sino que respondian mas a conductas de estimulacion o descarga

sensorial.

En concordancia con la American Psychiatric Association (2013), las dificultades
observadas en el pre-test corresponden con las alteraciones en la comunicacion
y el lenguaje propias del trastorno del espectro autista, las cuales pueden
manifestarse a través de un vocabulario limitado, la presencia de ecolalia, la
escasa funcion comunicativa del lenguaje oral, dificultades en la comprension de
instrucciones simples y emisiones sonoras sin intencion comunicativa. Estas
caracteristicas inciden directamente en la capacidad de los estudiantes para
expresar necesidades, interactuar con su entorno y participar activamente en las
actividades educativas, lo que refuerza la necesidad de implementar apoyos
visuales y sistemas alternativos de comunicacién, como los pictogramas, que

faciliten la comprension y el desarrollo del lenguaje funcional.

4.3 Tipos de pictogramas que son eficaces para el desarrollo del lenguaje
en preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado.

Este segundo objetivo especifico se centra en identificar los tipos de pictogramas
que resultan mas eficaces para favorecer el desarrollo del lenguaje en los

preescolares con autismo de la Escuela Nuevo Vedado. Para ello, se utiliz6 como
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técnica la observacién de campo y como instrumentos la hoja de observacion de
campo, la cual permitié registrar el desempefio de los de las estudiantes ante los
diferentes pictogramas empleados. Entre los indicadores considerados se
encuentran: pictogramas de necesidades basicas, pictogramas de colores,
pictogramas de animales y pictogramas de frutas.

Tabla 4. Tipos de pictogramas eficaces para el desarrollo del lenguaje en los
preescolares con autismo de la escuela Nuevo Vedado.

EN EN EN
N° ITEMS EI\/'\IIE%IIQE?A'\\I BUENA | REGULAR I?\;I\IEPD?DC: NINGUNA | TOTAL
MEDIDA MEDIDA MEDIDA

1 | Dentro de los
pictogramas
que son
eficaces para
el desarrollo
del lenguaje,
se 3 3
encuentran
los
pictogramas
de
necesidades
basicas.

2 | Dentro de los
pictogramas
que son
eficaces para
el desarrollo
del lenguaje, 3 3
se
encuentran
los
pictogramas
de colores.

3 | Dentro de los
pictogramas
que son
eficaces para
el desarrollo 3 3
del lenguaje,
se
encuentran
los
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pictogramas
de animales.

4 | Dentro de los
pictogramas
que son
eficaces para
el desarrollo
del lenguaje, 3 3
se
encuentran
los
pictogramas
de frutas.

En el indicador pictogramas de necesidades basicas, aunque se trabajo con varios
pictogramas como hola, adiés y sentarse, se puso especial énfasis en el
pictograma “dame” debido a que observé que las nifias presentaban dificultad
para expresar cuando deseaban un objeto, esta limitacién generaba frustracion y
en ocasiones se manifestaban mediante conductas disruptivas como llanto, enojo

o insistencia fisica.

Con el uso del pictograma “dame”, las nifias comenzaron a comprender que
podian utilizar esta imagen como una forma alternativa de comunicacién para
solicitar lo que querian. Aunque al inicio requerian guia y modelaje,
progresivamente fueron entendiendo su funcién, lo que permitié disminuir

momentos de tension y favorecer una comunicacion mas funcional.

En cuanto a los pictogramas de colores, las tres estudiantes demostraron un
conocimiento previo mas consolidado. Reconocian los colores con mayor
seguridad y respondian de manera mas espontanea cuando se les mostraban los
pictogramas, este tipo fue el que presenté menor dificultad, evidenciando que ya
existia una base cognitiva estable sobre este contenido.

Con los pictogramas de frutas, las nifias lograban reconocer la mayoria cuando
se les mostraba los pictogramas, sin embargo, no todas las frutas eran

previamente conocidas por ellas, por lo que en algunos casos fue necesario
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ensefarles el nombre y reforzar la asociacion imagen-palabra, tras este
acompafamiento lograban repetir la palabra y reconocerla posteriormente,

demostrando un proceso progresivo y significativo mas que inmediato

El trabajo con los pictogramas de animales presentd un comportamiento similar al
de las frutas, las nifias identificaban algunos animales con facilidad mientras que
otros requerian explicacion y repeticidon, a través del acompafamiento continuo
lograron familiarizarse con nuevos términos, fortaleciendo poco a poco su

vocabulario y su capacidad de reconocimiento visual.

De manera global los pictogramas resultaron funcionales para las tres nifias, pero
su efectividad se evidencid a través de un proceso gradual donde el
acompafnamiento, la repeticion y el modelaje fueron claves, especialmente el
pictograma “dame” cumplié un rol importante al reducir la frustracién relacionada

con la imposibilidad de expresar deseos.

En concordancia con Bondy y Frost (2001), el uso de pictogramas orientados a la
comunicacion funcional permite que los nifios con dificultades en el lenguaje
expresivo cuenten con una via alternativa para expresar necesidades basicas,
como la solicitud de objetos, reduciendo la frustracién y la aparicion de conductas

disruptivas.

Los autores destacan que el aprendizaje de estos sistemas visuales se da de
manera progresiva, requiriendo modelaje, acompafamiento y repeticidon
constante, aspectos que favorecen la comprension del significado del pictograma

y Su uso intencional.

Asimismo, sefalan que los pictogramas relacionados con vocabulario concreto y
cercano al entorno del nifio, como colores, frutas y animales, facilitan el
reconocimiento visual y la asociacion imagen-palabra, contribuyendo
gradualmente al fortalecimiento del vocabulario y a una comunicacion mas

funcional.
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4.4. Evidencias de mejora en el desarrollo del lenguaje qué presentan los
preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado luego de aplicados
los pictogramas

En este apartado, se desarrolla el analisis correspondiente al tercer objetivo
especifico el cual se orienta a determinar las evidencias de mejoras en el
desarrollo del lenguaje que presentan los estudiantes preescolares con autismo

que asisten a la escuela Nuevo Vedado.

Para la recoleccion de esta informacion, se empled como técnica la observacién
directa, utilizando como instrumento la hoja de observaciéon de campo la cual
permitié registrar de manera sistematica las manifestaciones relacionadas con el

lenguaje.

Entre los indicadores considerados se encuentran: reconoce y asocia los
pictogramas con objetos o acciones reales, expresa necesidades basicas, emite
silabas o palabras al observar el pictograma, articula de manera mas clara las

palabras, utiliza espontaneamente las palabras aprendidas.
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Tabla 5. Evidencias de mejoras en el desarrollo del lenguaje que presentan los

estudiantes preescolares con autismo que asisten a la escuela Nuevo Vedado

EN EN EN EN EN TOTAL
N° ITEMS GRAN BUENA | REGULAR | POCA NINGUNA
MEDIDA | MEDIDA | MEDIDA | MEDIDA | MEDIDA
1 | Dentro de las
evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los
pictogramas, se 2 1 3
encuentra
reconoce y asocia
los pictogramas
con objetos o
acciones reales.
2 | Dentro de |las
evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los 2 1 3
pictogramas, se
encuentra que
expresa
necesidades
basicas.
3 | Dentro de |las
evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los 1 1 1 3
pictogramas, se
encuentra que
emite silabas o
palabras al
observar el
pictograma.
4 | Dentro de las
evidencias de
mejora en el 1 1 1 3
desarrollo del
lenguaje luego de
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aplicados los
pictogramas, se
encuentra que
articula de
manera mas clara
las palabras.

5 | Dentro de las
evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los
pictogramas, se 3 3
encuentra que
utiliza
espontaneamente
las palabras
aprendidas.

Es importante sefialar que el proceso de intervencion se vio limitado y afectado
por la inexistencia frecuente de las nifias y la falta de continuidad en las sesiones,
directamente en los resultados obtenidos. En el caso de E.3 unicamente se pudo
trabajar durante un dia, por lo cual no se evidenciaron avances significativos en

su desempefio.

En el item reconocer y asociar los pictogramas con objetos o acciones reales, dos
de las estudiantes (E.1 y E.2) lograron reconocer y asociarlos en buena medida,
demostrando comprension visual y capacidad para relacionar la imagen con su
significado. No obstante, E.3 presenté dificultad en este aspecto, ubicandose en
poca medida, lo cual se relaciona directamente con el escaso tiempo de

intervencion y la falta de seguimiento.

En cuanto a la expresidn de necesidades basicas, E.1 y E.2 mostraron un
desempeno regular, logrando utilizar los pictogramas como medio de apoyo para
comunicar algunos deseos, aunque aun con necesidad de guia constante. La
tercera estudiante se mantuvo en poca medida, evidenciando que aun no lograba
interiorizar el uso funcional del pictograma como herramienta de comunicacion,

debido principalmente al poco tiempo de trabajo.
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En el item, emite silabas o palabras al observar el pictograma, los resultados
mostraron una respuesta variada: E.2 logré emitir silabas o palabras en buena
medida, E.1 lo hizo en regular medida y E.3 en poca medida. Esto evidencia que,
aunque existen avances, el proceso de adquisicidon verbal es gradual y requiere

constancia, repeticion y mayor tiempo de intervencion para consolidarse.

Con relacion a la articulacion de las palabras de manera mas clara, se observo
que E.2 presentd una mejora en gran medida, mostrando mayor claridad al
pronunciar ciertas palabras asociadas a los pictogramas. E.1 se mantuvo en
regular medida y E.3 en poca medida, reflejando que la mejora en la pronunciacion

depende en gran parte de la practica continua.

En el item utiliza espontaneamente las palabras, no se evidencié en ninguna de
las tres estudiantes. Esto indica que, si bien se lograron pequeinos avances a nivel
de reconocimiento y repeticion, las nifias aun no han interiorizado las palabras
como parte de su lenguaje funcional cotidiano, lo cual es coherente con el corto

periodo de intervencion y la falta de continuidad en las sesiones.

A pesar de las limitaciones presentes durante la aplicacion de la investigacion,
como la asistencia irregular y la falta de continuidad en el trabajo con las nifias, se
logro evidenciar pequefios avances en el reconocimiento, asociacioén y producciéon
verbal a partir del uso de pictogramas. Estos avances, aunque aun iniciales,
reflejan el potencial de esta estrategia visual como recurso favorecedor del
desarrollo comunicativo. No obstante, los resultados también evidencian que el
proceso requiere mayor constancia, seguimiento y continuidad para lograr
avances mas significativos, especialmente en el caso de E.3, donde el tiempo de

intervencion fue insuficiente para generar cambios notablemente observables.

En concordancia con lo planteado por Schlosser y Wendt (2008), los avances en
el desarrollo comunicativo mediante el uso de sistemas aumentativos y
alternativos de comunicacién, como los pictogramas, dependen en gran medida
de la continuidad, la frecuencia y el tiempo de intervencion. Los autores sefialan

que la adquisicion del uso funcional de estos apoyos visuales se produce de
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manera progresiva, requiriendo repeticion constante, acompafiamiento vy
oportunidades sistematicas de practica para que los estudiantes logren interiorizar
su significado y utilizarlos de forma espontanea. Asimismo, indican que la
asistencia irregular y la falta de seguimiento pueden limitar significativamente los
resultados, especialmente en etapas iniciales del proceso, o que explica la
presencia de avances incipientes y la ausencia de un uso auténomo del lenguaje

en contextos cotidianos.

4.5 Entrevista a la docente especializada de la Escuela Nuevo Vedado

En este apartado, se presentan los resultados obtenidos a partir del cuestionario
de entrevista realizado a la docente de Educacion Especial de la Escuela Nuevo
Vedado, quien trabaja de manera directa con las preescolares diagnosticadas con
trastorno del espectro autista que forman parte de esta investigacion. A dicha
profesional se le aplicé un cuestionario de entrevista compuesto por preguntas
abiertas, orientadas a conocer su percepcion sobre el uso de los pictogramas
como herramienta para el desarrollo del lenguaje, asi como las estrategias

empleadas y las dificultades observadas en el proceso de intervencion.

La informacion recopilada permiti6 comprender, desde una mirada pedagdgica
especializada, como se aborda el fortalecimiento del lenguaje en nifias con
autismo mediante el uso de pictogramas, ademas de identificar los avances,
limitaciones y desafios presentes durante la aplicacién de esta estrategia en el

contexto educativo.

Este instrumento responde directamente a los siguientes objetivos especificos de

la investigacion:

e Determinar las dificultades que presentan los preescolares con autismo en
la Escuela Nuevo Vedado al no desarrollar el lenguaje.
e |dentificar los tipos de pictogramas que son eficaces para el desarrollo del

lenguaje en preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado.
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e Observar las evidencias de mejora en el desarrollo del lenguaje qué
presentan los preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado luego

de aplicados los pictogramas.

1. ¢Cuales son las principales caracteristicas observadas en el lenguaje de los

preescolares con autismo de su grupo?

Respuesta: En el grupo se observa que el lenguaje es limitado y varia entre
las estudiantes: una utiliza palabras sueltas, otra tiene un lenguaje basico y

otra poco lenguaje.

Analisis: las caracteristicas del lenguaje descritas por la docente evidencian una
marcada diversidad en el nivel de desarrollo comunicativo de las preescolares con
autismo. La presencia de lenguaje limitado, palabras sueltas y escasa produccion
verbal refleja las dificultades propias del trastorno del espectro autista en el area
del lenguaje expresivo. Esta variabilidad confirma que cada nifia presenta un ritmo
y forma particular de comunicacion, y que hay una demanda en cuanto a

estrategias diferenciadas que se ajusten a las necesidades individuales.

2. ¢ Ha identificado limitaciones en el vocabulario o en la formacion de

oraciones en los nifios con autismo? Si__ No___

Explique su respuesta: hay limitaciones claras en el lenguaje, especialmente en

la estudiante que tiene poco lenguaje. No construyen o forman oraciones.

Analisis: la docente reconoce la existencia de limitaciones tanto en el vocabulario
como en la construccién de oraciones. El hecho de que las estudiantes no logren
estructurar frases completas indica una debilidad en el desarrollo sintactico y
semantico, lo cual afecta directamente su capacidad de expresar ideas, deseos o

necesidades de forma verbal.
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3. ¢ Utiliza pictogramas u otros recursos visuales para apoyar la comprension

y expresion verbal en los estudiantes con autismo? Si__ No___

Explique como los utiliza: se utilizan pictogramas y apoyos visuales diariamente
para facilitar la comprension y expresion, responden con mayor facilidad a

estimulos visuales.

Analisis: el uso constante de pictogramas y recursos visuales por parte de la
docente especializada, demuestra que estos constituyen una herramienta
fundamental en el proceso educativo de las preescolares con autismo,
reafirmando que este tipo de apoyo resulta mas accesible para su estilo de
aprendizaje, favoreciendo no solo la comprension de los mensajes, sino también

una mayor disposicion para participar en actividades comunicativas.

4. ¢, Qué tipo de pictogramas emplea con mayor frecuencia (acciones, objetos,

rutinas, emociones, etc.)?

Respuesta: se emplean pictogramas de rutinas diarias y acciones para pedir,

elegir o expresar necesidades.

Analisis: la preferencia por pictogramas relacionados con rutinas y acciones por
parte de la docente especializada, revela un enfoque funcional del lenguaje,
centrado en actividades cotidianas y necesidades inmediatas. Este tipo de
pictogramas resulta especialmente util en el nivel preescolar, ya que permite a las

nifas relacionar de manera directa la imagen con situaciones reales.

5. ¢De qué manera los pictogramas facilitan la comprension de instrucciones

0 mensajes por parte de los preescolares con autismo?

Respuesta: los pictogramas ayudan, porque permiten visualizar o que deben
hacer y es una guia clara del mensaje. Asi comprenden mejor las instrucciones

simples como sentarse, tomar agua, guardar o esperar.
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Analisis: La docente sefala que los pictogramas actuan como una guia visual que
clarifica el mensaje transmitido, lo cual reduce la confusion y aumenta la
comprension de instrucciones simples. Esto evidencia que los pictogramas
contribuyen a estructurar la informacion de forma concreta, permitiendo que las

estudiantes comprendan con mayor facilidad qué se espera de ellas.

6. ¢ Ha notado que el uso de pictogramas promueve una mayor intencion

comunicativa o verbalizacién espontanea en los nifios? Si__ No___

Explique su observacion: el uso de pictogramas motivod al estudiante a pedir o
elegir con mayor frecuencia. En algunos casos o momentos intentan decir la

palabra asociada, lo que aumenta la intencion comunicativa.

Analisis: la docente sefiala que el uso de pictogramas genera un aumento en la
intencion comunicativa, ya que las estudiantes mostraron mayor iniciativa al
momento de pedir o elegir. Aunque la verbalizaciéon espontanea aun es limitada,
el intento por pronunciar palabras asociadas al pictograma constituye un avance
significativo, pues refleja un progreso en el interés por comunicarse y en la

conexion entre imagen y lenguaje oral.

7. ¢ Qué manifestaciones de mejora ha observado en el lenguaje de los

estudiantes luego de trabajar con pictogramas?

Respuesta: se han observado mejoras como mayor intento por comunicarse, uso
de palabras funcionales como agua y dame, mejor comprension de lo que se les

pide y mayor participacion en las actividades

Analisis: las mejoras descritas por la docente indican un progreso gradual en el
desarrollo del lenguaje funcional. El uso de palabras como “agua” y “dame”, asi
como una mayor participacién en actividades, demuestran que los pictogramas
han contribuido a fortalecer la comprension y expresion basica, permitiendo que
las estudiantes se comuniquen con mayor intencion y disminuyan la dependencia

de conductas no verbales para manifestar sus necesidades.
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8. ¢, Ha notado avances en la comprension de palabras, frases o instrucciones

después del uso constante de pictogramas? Si__ No___

Describa los cambios observados: comprenden mejor las instrucciones simples y

reconocen mas vocabulario cuando éstas van acompanadas de pictogramas.

Analisis: los avances que sefala la docente en la comprension de instrucciones
simples, evidencian que el acompafamiento visual facilita la asimilacion del

vocabulario y de las érdenes verbales.

9. ¢ Considera que los pictogramas favorecen la comunicacién social y el

intercambio verbal? Si_ No_

Explique su respuesta: los pictogramas favorecen la comunicacion social porque
ayudan a iniciar intercambios, expresar necesidades y apoyan a que algunos

estudiantes puedan verbalizar mas.

Analisis: la percepcion de la docente respecto al impacto de los pictogramas en la
comunicacion social refleja que estos no solo favorecen la expresion individual,
sino también el intercambio con otros. El hecho de que faciliten el inicio de
interacciones y promuevan intentos de verbalizacién indica que los pictogramas
contribuyen con el fortalecimiento de las habilidades sociales, aspecto

fundamental en el desarrollo integral de las nifias con autismo.

En conjunto, las respuestas de la docente confirman que las preescolares con
autismo presentan un desarrollo del lenguaje heterogéneo, caracterizado por
limitaciones en el vocabulario, escasa formacién de oraciones y una marcada

dependencia de apoyos visuales para comprender y expresar mensajes.

Asimismo, se evidencia que el uso sistematico de pictogramas constituye una
estrategia eficaz para favorecer la comprension de instrucciones, el uso de
lenguaje funcional, la intencién comunicativa y el inicio de intercambios sociales,

respetando el ritmo y las necesidades individuales de cada estudiante.
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Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Bondy y Frost (2001), quienes
sefalan que los sistemas de comunicacidon aumentativa basados en apoyos
visuales, como los pictogramas, facilitan la comunicacion funcional en nifios con
autismo, promueven la iniciativa comunicativa y pueden estimular
progresivamente la verbalizacion, al ofrecer un medio estructurado y accesible

para expresar necesidades y participar activamente en su entorno.
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CONCLUSIONES

A partir del analisis de los resultados obtenidos durante el proceso de intervencion,
fue posible evidenciar como la aplicacion de los pictogramas influyé de manera

directa en el desempefio comunicativo de las preescolares con autismo.

Se considerd, tanto los avances alcanzados como las limitaciones presentes en

el desarrollo de la investigacion.

o Con relacién al objetivo general de demostrar la eficacia de los pictogramas
en el desarrollo del lenguaje en los preescolares con autismo de la Escuela Nuevo
Vedado, los resultados obtenidos permiten concluir que el uso de pictogramas
constituye una estrategia pertinente y funcional para favorecer la comunicacién en
esta poblacion.

o Si bien los avances observados no fueron tan amplios como se esperaba
inicialmente, debido principalmente al limitado tiempo de intervencién y a la
asistencia irregular de las estudiantes, se evidenciaron progresos iniciales que
confirman el potencial de esta herramienta visual como apoyo al desarrollo del
lenguaje.

o Respecto al primer objetivo especifico, orientado a determinar las
dificultades que presentan los preescolares con autismo al no desarrollar el
lenguaije, se identifico limitaciones significativas en aspectos como el vocabulario
expresivo, la comprensién de instrucciones simples, la ecolalia, la identificacion
verbal de objetos, acciones o personas, asi como la produccion de sonidos sin
intencién comunicativa. Estas dificultades incidieron directamente en la capacidad
de las nifias para expresar sus necesidades y establecer interacciones funcionales
con su entorno, reafirmando la necesidad de implementar apoyos visuales
adaptados a sus caracteristicas. (Ver tabla 3, pagina 70).

o En cuanto al segundo objetivo especifico, referido a identificar los tipos de
pictogramas eficaces para el desarrollo del lenguaje, se concluye que los

pictogramas vinculados a necesidades basicas, especialmente aquellos
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orientados a la solicitud de objetos, como el pictograma “dame”, resultaron ser los
mas funcionales, ya que contribuyeron a disminuir la frustracion y a favorecer una
intencidn comunicativa mas clara.

o Asimismo, los pictogramas de vocabulario concreto, como colores, frutas y
animales, facilitaron el reconocimiento visual y la asociacion imagen-palabra,
fortaleciendo de manera progresiva el repertorio comunicativo de las
estudiantes.(Ver tabla 4, pagina 73).

o Finalmente, con relacion al tercer objetivo especifico, enfocado en observar
las evidencias de mejora en el desarrollo del lenguaje luego de la aplicacion de
los pictogramas, se evidencié avances graduales en el reconocimiento vy
asociaciéon de imagenes, en la emisién de silabas o palabras al observar los
pictogramas y en una mayor disposicion a participar en las actividades
comunicativas. No obstante, la ausencia de uso espontaneo del lenguaje confirma
que este proceso requiere mayor continuidad, repeticion y seguimiento para lograr
resultados mas consolidados, especialmente en casos donde el tiempo de
intervencion fue insuficiente. (Ver tabla 5, pagina 77).

o En conclusion, esta investigacion permite afirmar que, aunque los avances
obtenidos fueron moderados, representan un paso significativo en el desarrollo
comunicativo de los preescolares con autismo. La experiencia reafirma que el uso
de pictogramas, acompafado de constancia, acompafamiento y un entorno
educativo flexible y comprensivo, puede contribuir de manera positiva con el
fortalecimiento del lenguaje, respetando el ritmo individual de cada nifio y
priorizando tanto su bienestar emocional como su participacién activa en el

proceso educativo.
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RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Recomendaciones:

A partir de los resultados obtenidos y de las conclusiones alcanzadas en la

presente investigacion, se formulan las siguientes recomendaciones con el

propdsito de fortalecer el desarrollo del lenguaje en los preescolares con autismo

y optimizar el uso de los pictogramas como estrategia de apoyo comunicativo.

Estas recomendaciones se orientan a mejorar la continuidad del proceso,

favorecer la generalizacion de los aprendizajes y promover una intervencion

coherente entre el contexto escolar y el familiar.

Implementar el uso de pictogramas de manera sistematica y continua dentro
del aula, garantizando que formen parte de las rutinas diarias, con el fin de
fortalecer la comprension y la intencién comunicativa de los preescolares con
autismo.

Priorizar el uso de pictogramas funcionales y significativos, especialmente
aquellos relacionados con necesidades basicas y solicitudes (por ejemplo,
“‘dame”, “agua”, “quiero”), ya que demostraron ser los mas eficaces para

disminuir la frustracion y promover la comunicacion intencional.

Incorporar progresivamente pictogramas de vocabulario concreto como
colores, frutas, animales y objetos del entorno inmediato, favoreciendo la
asociacion imagen—palabra y la ampliacion del repertorio comunicativo de las

estudiantes.

Fortalecer la coordinacion entre la escuela y la familia, orientando a padres y
cuidadores sobre el uso de los mismos pictogramas en el hogar, con el fin de
garantizar coherencia entre los distintos contextos y favorecer la

generalizacion de los aprendizajes.
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e Capacitar de manera continua a los docentes en el uso de sistemas de

comunicacion aumentativa y alternativa, permitiendo una aplicacién adecuada

y adaptada a las necesidades individuales de cada preescolar.

Limitaciones:

Durante el desarrollo de la investigacion, se identificd diversas limitaciones que

influyeron en el proceso de intervencién y en los resultados obtenidos. Estas

condiciones deben ser consideradas al momento de interpretar los hallazgos, ya

que incidieron en la continuidad del trabajo, en la profundidad de los avances

observados y en la posibilidad de consolidar de manera mas sostenida el

desarrollo del lenguaje en las nifias participantes.

Limitada utilizacion de los pictogramas en el hogar: esto afecta la
continuidad del proceso, pues se reduce las oportunidades de

fortalecimiento del lenguaje fuera del contexto escolar.

Se evidencié que algunas madres, ante la frustracion de las estudiantes,
optaban por entregarles cualquier objeto sin mediar estimulacion verbal, lo
cual disminuye las posibilidades de promover la expresion oral y el uso

funcional del lenguaje.

Las conductas disruptivas presentados por las estudiantes en ciertos

momentos dificultaron el desarrollo fluido de las actividades planificadas.
El espacio reducido en el aula de recursos impidid6 la atencion

individualizada a las estudiantes, lo que generaba constantes

distracciones.
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e La baja asistencia y la discontinuidad en la participacion de las estudiantes
también influyeron en la lentitud del progreso observado, limitando la
posibilidad de evidenciar cambios mas soélidos y sostenidos en el desarrollo

del lenguaje.
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ANEXOS



ANEXO 1

CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE



OBJETIVOS VARIABLE SUBVARIABLE | INDICADORES | PREGUNTAS O | INSTRUMENTO
ESPECIFICOS | INDEPENDIENTE ITEMS
e Determinar  las | Pictogramas Evidencias de | e« Reconoce y asocia | Dentro  de  las | Hoja de observacion

evidencias de mejoras en el los pictogramas | evidencias de | de campo
mejoras en el desarrollo del | con objetos o0 |mejora en el
desarrollo del lenguaje acciones reales. desarrollo del
lenguaje que e Expresa lenguaje luego de
presentan los ngcgsidades aplicados los
pre_escolares con bas.lcas. ’ pictogramas, se
autismo en la e Emite silabas 0 | gncuentra reconoce
escuela Nuevo palabras al ;
Vedado luego de observar el | V. asocia los
aplicados los pictograma. p|gtogramas _con
pictogramas. « Articula de manera | OPJétos o acciones

mas clara las | "e@les.

palabras. [5] En gran medida

o Utiliza

espontaneamente | [4] En buena medida

las palabras

aprendidas. [B] En  regular

medida

[2] En poca medida

[1] En
medida

ninguna

Dentro de las
evidencias de
mejora en el

desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los

pictogramas, se




encuentra que
expresa
necesidades
basicas.

[5] En gran medida

[4] En buena medida

[3] En regular
medida

[2] En poca medida

[11 En ninguna
medida

Dentro de las

evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los
pictogramas, se

encuentra que emite
silabas o palabras al
observar el
pictograma.

[5] En gran medida
[4] En buena medida

[3] En regular
medida

[2] En poca medida




[11 En ninguna
medida

Dentro de las

evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los
pictogramas, se
encuentra que

articula de manera
mas clara las
palabras.

[5] En gran medida

[4] En buena medida

[3] En regular
medida

[2] En poca medida

[11 En ninguna
medida

Dentro de las

evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los
pictogramas, se
encuentra que utiliza
espontaneamente

las palabras

aprendidas.




Identificar  los
tipos de
pictogramas que
son eficaces

para el
desarrollo  del
lenguaje en

preescolares

con autismo en
la Escuela
Nuevo Vedado.

Tipos
pictogramas

de

Pictogramas
necesidades
basicas.
Pictogramas
colores.
Pictogramas
animales.
Pictogramas
frutas.

de

de

de

de

[5] En gran medida
[4] En buena medida

[3] En regular
medida

[2] En poca medida

[11 En ninguna
medida

Dentro de los
pictogramas que
son eficaces para el

desarrollo del
lenguaje, se
encuentran los
pictogramas de
necesidades
basicas.

[5] En gran medida
[4] En buena medida

[3] En regular
medida

[2] En poca medida

[11  En ninguna
medida

Hoja de observacion
de campo




Dentro de los
pictogramas que
son eficaces para el

desarrollo del
lenguaje, se
encuentran los
pictogramas de
colores.

[5] En gran medida
[4] En buena medida

[3] En regular
medida

[2] En poca medida

[11 En ninguna
medida

Dentro de los
pictogramas que
son eficaces para el

desarrollo del
lenguaje, se
encuentran los
pictogramas de
animales.

[5] En gran medida

[4] En buena medida




[3] En
medida

regular

[2] En poca medida

[11 En ninguna
medida
Dentro de los

pictogramas que
son eficaces para el

desarrollo del
lenguaje, se
encuentran los
pictogramas de
frutas.

[5] En gran medida
[4] En buena medida

[3] En
medida

regular

[2] En poca medida

[11 En ninguna
medida
OBJETIVOS VARIABLE SUBVARIABLE | INDICADORES | PREGUNTAS O | INSTRUMENTO
ESPECIFICOS DEPENDIENTE ITEMS
e Determinar las | Desarrollo del | Las dificultades ¢ Vocabulario Dentro de las | Hoja de observacién
dificultades  que | lenguaje limitado dificultades en el | de campo.
presentan los e Limitada lenguaje que
preescolares con comprension  de | presentan los

autismo en la




Escuela
Vedado
desarrollar
lenguaje.

Nuevo

al

no
el

instrucciones
simples.

e Ecolalia
e Utilizar una misma

palabra para
expresar varias
necesidades.

Escasa
identificacion
verbal de objetos,
acciones o
personas.
Produccion de
sonidos sin
intencion

comunicativa.

preescolares con
autismo se
encuentra el
vocabulario limitado.

(3) Mucha dificultad

(2) Regular
dificultad

(1) Ninguna
dificultad

Dentro de las
dificultades en el

lenguaje que
presentan los
preescolares  con
autismo se
encuentra la limitada
comprension de
instrucciones
simples.

(3) Mucha dificultad

(2) Regular
dificultad

(1) Ninguna
dificultad

Dentro de las
dificultades en el
lenguaje que
presentan los
preescolares con
autismo se




encuentra la
ecolalia.
(3) Mucha dificultad

(2) Regular
dificultad

(1) Ninguna
dificultad

Dentro de las
dificultades en el

lenguaje que
presentan los
preescolares  con
autismo se

encuentra el utilizar
una misma palabra
para expresar varias
necesidades.

(3) Mucha dificultad

(2) Regular
dificultad

(1) Ninguna
dificultad

Dentro de las
dificultades en el

lenguaje que
presentan los
preescolares  con
autismo se

encuentra la escasa
identificacion verbal
de objetos, acciones
0 personas.




(3) Mucha dificultad

(2) Regular
dificultad

(1) Ninguna
dificultad

Dentro de las
dificultades en el

lenguaje que
presentan los
preescolares  con
autismo se
encuentra la
produccion de
sonidos sin
intencion

comunicativa.
(3) Mucha dificultad

(2) Regular
dificultad

(1) Ninguna
dificultad




ANEXO 2

HOJAS DE OBSERVACION DE CAMPO



flad Especializada de las Américas
Panama - 1997

Universidad Especializad de las Américas
Hoja de observacién de campo
Objetivo: Determinar las evidencias de mejoras en el desarrollo del lenguaje que
presentan los estudiantes preescolares con autismo que asisten a la escuela

Nuevo Vedado.

EN EN EN EN EN TOTAL
N° ITEMS GRAN BUENA | REGULAR | POCA | NINGUNA
MEDIDA | MEDIDA | MEDIDA | MEDIDA | MEDIDA

1 | Dentro de las
evidencias de
mejora en el

desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los
pictogramas, se
encuentra

reconoce y asocia
los pictogramas
con objetos o
acciones reales.

2 | Dentro de las
evidencias de
mejora en el

desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los

pictogramas, se
encuentra que
expresa
necesidades
basicas.

3 | Dentro de las
evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los




pictogramas, se
encuentra que
emite silabas o

palabras al
observar el
pictograma.

Dentro de las
evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los

pictogramas, se
encuentra que

articula de
manera mas clara
las palabras.

Dentro de |las
evidencias de
mejora en el
desarrollo del
lenguaje luego de
aplicados los

pictogramas, se
encuentra que
utiliza
espontaneamente
las palabras
aprendidas.




Objetivo: Determinar las dificultades que presentan los estudiantes preescolares

flad Especializada de las Américas
Panama - 1997

Universidad Especializad de las Américas

con autismo de la escuela Nuevo Vedado

Hoja de observacién de campo

dificultades en el
lenguaje que
presentan los
preescolares

con autismo se
encuentra el
utilizar una

MUCHA REGULAR NINGUNA

N° ITEMS TOTAL

DIFICULTAD DIFICULTAD DIFICULTAD

1 Dentro de las
dificultades en el
lenguaje que
presentan los
preescolares
con autismo se
encuentra el
vocabulario
limitado.

2 Dentro de las
dificultades en el
lenguaje que
presentan los
preescolares
con autismo se
encuentra la
limitada
comprensiéon de
instrucciones
simples.

3 Dentro de las
dificultades en el
lenguaje que
presentan los
preescolares
con autismo se
encuentra la
ecolalia.

4 Dentro de las




misma palabra
para  expresar
varias
necesidades.

Dentro de las
dificultades en el
lenguaje que
presentan los
preescolares
con autismo se
encuentra la
escasa
identificacion
verbal de
objetos,
acciones o
personas.

Dentro de las
dificultades en el
lenguaje que
presentan los

preescolares
con autismo se
encuentra la
produccion  de
sonidos sin
intencion

comunicativa.




fad Especializada de las Américas
Panama - 1997

Universidad Especializad de las Américas

Hoja de observacién de campo

Obijetivo: Identificar los tipos de pictogramas que son eficaces para el desarrollo

del lenguaje en preescolares con autismo en la Escuela Nuevo Vedado.

NO

ITEMS

EN GRAN
MEDIDA

EN
BUENA
MEDIDA

EN
REGULAR
MEDIDA

EN POCA
MEDIDA

EN
NINGUNA
MEDIDA

TOTAL

Dentro de los
pictogramas
que son
eficaces para
el desarrollo
del lenguaje,
se
encuentran
los
pictogramas
de
necesidades
basicas.

Dentro de los
pictogramas
que son
eficaces para
el desarrollo
del lenguaje,
se
encuentran
los
pictogramas
de colores.

Dentro de los
pictogramas
que son
eficaces para
el desarrollo
del lenguaje,
se
encuentran
los




pictogramas
de animales.

Dentro de los
pictogramas
que son
eficaces para
el desarrollo
del lenguaje,
se
encuentran
los
pictogramas
de frutas.




ANEXO 3

ENTREVISTA



ad Especializada de las Américas
Panama - 1997

Universidad Especializad de las Américas

Cuestionario de entrevista

Obijetivo: Identificar las principales dificultades en el lenguaje que presentan los

preescolares con autismo.
Determinar las manifestaciones de mejora en el lenguaje de los preescolares con

autismo luego de aplicar pictogramas como apoyo comunicativo.

1. ¢Cuales son las principales caracteristicas observadas en el lenguaje
de los preescolares con autismo de su grupo?

Respuesta:

2. ¢Ha identificado limitaciones en el vocabulario o en la formacién de
oraciones en los nifios con autismo? Si__ No

Explique su respuesta:

3. ¢ Utiliza pictogramas u otros recursos visuales para apoyar la
comprensioén y expresion verbal en los estudiantes con autismo? Si___
No

Explique como los utiliza:



4. ¢Qué tipo de pictogramas emplea con mayor frecuencia (acciones,
objetos, rutinas, emociones, etc.)?

Respuesta:

5. ¢De qué manera los pictogramas facilitan la comprensién de
instrucciones o mensajes por parte de los preescolares con autismo?

Respuesta:

6. ¢Ha notado que el uso de pictogramas promueve una mayor intencion
comunicativa o verbalizacion espontanea en los nifios? Si__ No___

Explique su observacion:

7. ¢Qué manifestaciones de mejora ha observado en el lenguaje de los
estudiantes luego de trabajar con pictogramas?

Respuesta:



8. ¢Ha notado avances en la comprension de palabras, frases o
instrucciones después del uso constante de pictogramas? Si__ No___

Describa los cambios observados:

9. ¢Considera que los pictogramas favorecen la comunicacion social y el
intercambio verbal? Si__ No

Explique su respuesta:




ANEXO 4

EVIDENCIAS






ANEXO 5

PLANIFICACION



Universidad Especializada de las Américas
Extensién de Chiriqui
Licenciatura en Educacion Especial
Secuencia Didactica basada en el DUA

TEMA: Pictogramas

AREAS DE DOMINIO DE APRENDIZAJE: SOCIO-AFECTIVA, PSICOMOTORA, COGNOSCITIVA LINGUISTICA

BARRERAS QUE BUSCO ELIMINAR Arquitecténica: Espacio reducido del aula de recursos

Comunicativas: Escaso refuerzo verbal en el hogar
Actitudinales: Manejo de la conducta

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Analizar el uso de los pictogramas como estrategia visual para el desarrollo del lenguaje en nifios con autismo dentro
del aula de recursos.

Identificar el nivel de avance en la comprensién, expresion y uso funcional del lenguaje a partir de la implementacion
progresiva de los pictogramas en actividades pedagogicas y cotidianas.

META DE APRENDIZAJE:

Reconozco pictogramas basicos que representan objetos, acciones y necesidades propias.
Expreso mis necesidades utilizando pictogramas como apoyo al lenguaje verba.

Comprendo instrucciones sencillas apoyadas con los pictogramas.

Fortalezco de manera progresiva mi intencidén comunicativa mediante el uso de los pictogramas.

DESCRIPCION DE LA SECCION ACTIVIDADES/EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE (ATAL)

Saludo inicial utilizando el pictograma “hola”, reforzando
el contacto visual y la imitacion verbal.

RE’D DE CONOCIMIENTO Canto de saludo, mostrando al mismo tiempo el
MULTIPLES FORMAS DE pictograma correspondiente.
PRESENTACON DE LA INFORMACION Presentacion y reconocimiento de pictogramas basicos

de su entorno (objetos, acciones, frutas, colores,
animales)




Preguntas exploratorias sencillas apoyadas con los
pictogramas (¢, qué es?)

Demostracion ejemplificada del uso de pictogramas para
pedir objetos.

Asociacion de los pictogramas con objetos reales.
Repeticion guiada de palabras simples relacionadas con
cada pictograma.

RED ESTRATEGICA
MULTIPLES FORMAS DE EXPRESION Y ACCION

Observo y participo en rutinas de saludo y despedida
utilizando los pictogramas “hola” y “adiés”, acompafiados
de gestos y contacto visual.

Manipulo e identifico pictogramas de frutas, colores y
animales.

Desarrollo actividades de seleccion y asociacion, donde
relaciono el pictograma con su objeto real.

Participo de juegos de peticion utilizando el pictograma
‘dame”.

RED AFECTIVA
MULTIPLES FORMAS DE MOTIVACION

Cantos

Refuerzos positivos

Juego simbdlico guiado junto al pictograma
correspondiente

Espacio fisico: el aula
Materiales didacticos: pictogramas, juguetes de frutas,
juguetes de animales y juguetes de colores.

RECURSOS Y MATERIALES . 7 .
Materiales tecnolégicos: computadora, internet,
impresora, laminadora.

Recurso humano: maestra y estudiantes.
Observacion de actividades relacionadas con la
EVALUACION comunicacion y el lenguaje:

Identifica los pictogramas y los asocia con el objeto real.
Emplea el pictograma “dame” para solicitar objetos.




Responde a la instruccion apoyada en el pictograma
“sentarse”.

Establece contacto visual y participa de manera gradual,
utilizando los pictogramas como medio de expresion.
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