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RESUMEN

La investigacion analiza la influencia de la motricidad fina en la legibilidad de la
escritura en estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo grado del
CEBG EIl Roble. El objetivo general consistio en determinar como el desarrollo de
las destrezas manuales incide en la claridad del trazo, la organizacién espacial y
la coherencia grafica. Para ello, se empled un disefio no experimental, de tipo
descriptivo y transversal, con enfoque cuantitativo, aplicando pruebas
pedagogicas estandarizadas y encuestas dirigidas a docentes para recopilar

informacion sobre el desempefio motor y la percepcion profesional.

Los resultados evidenciaron que una proporcion significativa del grupo presento
niveles criticos en velocidad de escritura, control del trazo y calidad grafica, con
alta presencia de errores como irregularidad en tamafo, alineacion fluctuante y
presidn excesiva. A su vez, las encuestas docentes confirmaron una percepcién
generalizada sobre la estrecha relacion entre debilidades en motricidad fina y
problemas de legibilidad, asi como la necesidad de programas especificos de
intervenciéon. Se observd que los estudiantes con mayor desarrollo en
coordinacion visomotora mostraron mejor organizacion del espacio y mayor

claridad en la formacion de letras.

Las conclusiones senalan que la motricidad fina constituye un componente
determinante en la escritura legible, por lo que su estimulacion temprana resulta
indispensable para prevenir dificultades persistentes. Asimismo, se destaca la
importancia de integrar estrategias pedagogicas sistematicas y actividades
practicas que fortalezcan la coordinacién manual, contribuyendo al mejor

rendimiento académico y al bienestar emocional del estudiantado.

Palabras clave: Escritura, Legibilidad, Motricidad, Rendimiento, Trazo.



ABSTRACT

This research analyzes the influence of fine motor skills on the legibility of
handwriting in second-grade students with learning difficulties at CEBG EI Roble.
The overall objective was to determine how the development of manual skills
affects stroke clarity, spatial organization, and graphic coherence. To this end, a
non-experimental, descriptive, and cross-sectional design with a quantitative
approach was used, employing standardized pedagogical tests and surveys
administered to teachers to gather information on motor performance and

professional perceptions.

The results showed that a significant proportion of the group presented critical
levels in writing speed, stroke control, and graphic quality, with a high prevalence
of errors such as irregular size, fluctuating alignment, and excessive pressure.
Furthermore, the teacher surveys confirmed a widespread perception of the close
relationship between weaknesses in fine motor skills and legibility problems, as
well as the need for specific intervention programs. It was observed that students
with greater development of visuomotor coordination showed better spatial

organization and greater clarity in letter formation.

The findings indicate that fine motor skills are a determining factor in legible
handwriting, making early stimulation essential to prevent persistent difficulties.
Furthermore, the importance of integrating systematic pedagogical strategies and
practical activities that strengthen manual coordination is highlighted, contributing

to improved academic performance and students' emotional well-being.

Keywords: Writing, Legibility, Motor Skills, Performance, Stroke.



INTRODUCCION

La escritura constituye una de las competencias basicas en la formacién
académica del nifio, al ser el medio que permite expresar ideas, comunicar
conocimientos y consolidar aprendizajes. Dentro de este proceso, la motricidad
fina cumple un papel esencial, pues involucra el control preciso de los musculos
de las manos y los dedos, permitiendo la coordinacidon visomotora necesaria para
ejecutar trazos coherentes y legibles. En los primeros grados de educacién
primaria, la debilidad en estas destrezas se traduce en escritura desorganizada,
letras deformadas y baja comprension del texto escrito, o que repercute

directamente en el rendimiento escolar.

En el contexto del Centro Educativo Basico General El Roble, se ha observado
que varios estudiantes de segundo grado presentan dificultades en la legibilidad
de la escritura, lo cual puede estar vinculado con limitaciones en la coordinacién
manual y la fuerza prensil. Estas dificultades no solo afectan el desempefo
acadéemico, sino también la autoestima y la motivacion hacia el aprendizaje. La
situacion plantea la necesidad de explorar de manera cientifica la relaciéon
existente entre la motricidad fina y la claridad de la escritura, con el fin de proponer

estrategias que promuevan un desarrollo motor y grafico mas equilibrado.

A nivel internacional, diversos estudios recientes evidencian que los programas
de estimulacion motriz producen mejoras significativas en la organizacion espacial
y la forma de las letras. Esto sugiere que el entrenamiento constante de las
habilidades manuales puede convertirse en una herramienta efectiva para mejorar
la escritura en los primeros afos escolares. En Panama, esta linea de
investigacion adquiere especial relevancia, dado que el rendimiento en areas de
lectoescritura aun refleja brechas importantes en los primeros grados segun la
UNESCO.

La presente investigacion busca analizar la relacion entre la motricidad fina y la

legibilidad de la escritura en estudiantes con dificultades en el aprendizaje del



segundo grado del CEBG El Roble, con el propdsito de aportar evidencia empirica
gue sustente la importancia del desarrollo motriz en el proceso de ensefianza de

la escritura.

Esta investigacion esta organizada en cuatro partes. El Capitulo | desarrolla los
aspectos generales del estudio. Incluye el problema, la pregunta de investigacion,
las razones que impulsan el trabajo y los objetivos que se plantearon. El Capitulo
Il presenta la base tedrica. En él, se abordan los conceptos fundamentales, las
teorias y los estudios recientes que explican la relacién entre la motricidad fina y
la legibilidad de la escritura. El Capitulo Il describe el disefio metodologico.
Explica el enfoque, el tipo de estudio, la poblacién, las variables, los instrumentos

utilizados y el procedimiento para la recoleccion y el analisis de datos.

Por ultimo, el Capitulo IV presenta los resultados, las conclusiones derivadas del
analisis y una serie de recomendaciones orientadas a fortalecer la intervencion
pedagogica y prevenir dificultades en la escritura de los estudiantes de segundo

grado.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La escritura es una de las habilidades esenciales que se consolidan en los
primeros afos de la educacién primaria. En este proceso, la motricidad fina
cumple un papel decisivo, ya que involucra la coordinacion de movimientos
precisos de la mano y los dedos que permiten trazar, organizar y dar forma a las
letras. Cuando los estudiantes presentan dificultades en esta area, la legibilidad
de la escritura se ve afectada, lo que limita la comunicacion escrita y repercute en
su desempefio académico. En el caso de los alumnos con dificultades de
aprendizaje, esta situacién se acentua, generando retos en la adquisicion de
competencias basicas. A partir de esta realidad, se hace necesario analizar la
relacion entre motricidad fina y escritura legible en estudiantes de segundo grado
del CEBG EI Roble. Para sustentar este estudio se presentaran investigaciones
previas que han abordado esta relacién y que serviran como base para orientar el

desarrollo de la investigacion.

El trabajo de Castillo (2021) tuvo como tema cdmo mejorar lo que aprenden los
nifios con disgrafia (problemas para escribir) usando estrategias para fortalecer la
escritura. El estudio se hizo en una escuela y sirvié para ver que los alumnos
tenian una disgrafia que era temporal. Y que podia arreglarse con la ayuda de los
maestros a tiempo. Los resultados mostraron que hacer actividades de
movimiento de las manos ayuda a ver los problemas temprano y a que la escritura
avance. Se concluyé que el maestro debe elegir estrategias que sean flexibles y
que respondan a lo que cada nifio necesita. Esto ayuda a que la motricidad fina y
la legibilidad de la letra mejoren. Este estudio demuestra que si se interviene con
la motricidad fina, es clave para superar los problemas de escritura en los primeros

anos de escuela.

El estudio de Basto, Barron y Garro (2021) tuvo como tema analizar qué tan



importante es la motricidad fina en la etapa preescolar para que los nifios puedan
empezar a escribir. Los autores hicieron este trabajo revisando muchos textos
cientificos que se publicaron entre 2017 y 2020. Los resultados mostraron que, en
el nivel inicial, las actividades de movimiento de las manos hacen que los nifios
tengan habilidades que son la base para la escritura. Se concluy6 que el maestro
es clave para guiar este proceso. Y que la educacion preescolar pone las bases
de pensamiento y sociales que se necesitan para lo que viene después. Este
hallazgo confirma que si se ayuda a la motricidad fina desde temprano, esto afecta

de forma directa la legibilidad y el avance de la escritura en los grados que siguen.

El trabajo de Cardenas y Meza (2023) tuvo como tema analizar como la motricidad
fina afecta el aprendizaje de la escritura en nifios de segundo ano. El estudio se
hizo en una escuela y us6 una forma de trabajo no experimental y cualitativa. Se
trabajé con 35 padres y 3 maestros para recoger la informacién. Entre los
hallazgos, vieron que los niflos obtuvieron mejores resultados en actividades
como moldear plastilina y coordinar los dedos. Mientras que las tareas de abotonar
o trazar lineas mostraron logros medios. Los maestros dijeron que es importante
dedicar tiempo a estas practicas sin repetir demasiado. Y los padres vieron tanto
las fortalezas como los problemas en las habilidades de sus hijos. Se concluyé
que la motricidad fina es clave en la escritura temprana. Y se sugiri6 que los
maestros deben capacitarse en formas de ensefiar mas nuevas. Este resultado
es similar a esta investigacion porque confirma que hay que poner ejercicios de
motricidad fina para que la escritura de los alumnos de segundo grado se pueda

leer bien.

El estudio de Cabrera, Ruales y Zamora (2023) tuvo como tema identificar y
ayudar con los problemas para escribir que tenian los alumnos de segundo grado.
La investigacion se hizo en una escuela de Colombia. La forma de trabajar incluyo
la observacion directa y la aplicacién de ejercicios enfocados en la escritura y en

fortalecer la motricidad fina. Los resultados mostraron que habia problemas para



hacer los trazos y que la escritura no se podia leer bien. Esto se debia a problemas
de coordinacion entre la vista y la mano, al uso de una sola mano y al uso excesivo
de tecnologia. Esto afecté mucho las notas de los alumnos. Se concluyd que los
ejercicios que se usaron lograron mejorar la escritura y ayudaron al desarrollo
completo de los alumnos. Ademas, los maestros aprendieron cosas importantes
para sus clases. Este estudio esta relacionado con esta investigacion porque
confirma que si se ayuda a tiempo con la grafomotricidad, es clave para mejorar
la legibilidad y para que a los alumnos de segundo grado les vaya mejor en la

escuela.

La investigacion de Ayala, Saraguayo y Garcia (2024) tuvo como tema:

Evaluar las habilidades manuales de un alumno de segundo grado que
tiene Trastorno del Espectro Autista usando juegos para ayudar a su
motricidad fina. El estudio se hizo en una escuela y usé una forma
cualitativa de trabajo, sin hacer experimentos. Se basé en observar y
analizar qué tan habil era un solo alumno. Los resultados mostraron que las
actividades con juegos lograron que el nifio avanzara en su coordinacién
manual. Esto fue un paso importante para que mejorara su escritura. Se
concluyé que estas estrategias con juegos ayudan a la inclusién y a que el
alumno participe mas, haciendo mas fuerte la relacion entre la motricidad
fina y el aprender a escribir. Este hallazgo con esta investigaciéon porque
confirma que desarrollar la motricidad fina es clave para que la escritura sea
legible en alumnos de segundo grado con problemas para aprender (p. 21)

El estudio de Cortez, Villalva y Reyes (2024) tuvo como tema analizar qué tanto
afecta la motricidad fina al aprendizaje inicial de la escritura en los alumnos mas
pequefios. El trabajo se hizo en una escuela y usé un enfoque mixto, juntando
formas de trabajo cualitativas y numéricas. Se trabajoé con 57 alumnos, 23 padres
y 12 maestros. Se usaron observaciones, pruebas practicas y encuestas. Se
pusieron en practica estrategias como tareas de manipulacion, trazos guiados y
juegos. Esto logré que el rendimiento de los alumnos aumentara en un 30%
después de la ayuda, sobre todo en el corte de formas, el trazo de lineas y la
escritura de letras. Los hallazgos también mostraron que la ayuda de la familia y

el dinero que tienen influyen en lo que aprenden. Se concluyd que los programas



de ensefanza hechos pensando en el contexto del alumno hacen que la
motricidad fina se desarrolle mejor. Este resultado esta vinculado con esta
investigacion porque muestra como las estrategias que se usan en el salén de

clases hacen que la escritura sea mas legible en los primeros grados.

El trabajo de Chicaiza y Tocte (2024) tuvo como tema principal como mejorar la
motricidad fina para ayudar al desarrollo de la escritura en el afio escolar 2023-
2024. El estudio se hizo en una escuela y usé un enfoque cualitativo, con métodos
de observacién y entrevistas a alumnos y maestros. Los resultados mostraron que
los alumnos tenian problemas para escribir y dificultades con el movimiento de las
manos. Esto se debia a que no se hacian actividades dinamicas en el salon de
clases. Se concluyé que es necesario que los maestros usen estrategias creativas
para motivar a los alumnos y ayudarles con el movimiento y la escritura. Uno de
los hallazgos fue la creacion de una guia didactica que da ideas de ejercicios
practicos para usar en clase. Este estudio demuestra que las actividades de
motricidad fina son clave para que la escritura se pueda leer bien en estudiantes

de segundo grado.

La investigacion de Calero, et al (2024) tuvo como tema analizar qué tan
importante es la motricidad fina en el desarrollo de la escritura. Los autores
hicieron esto revisando muchos textos cientificos en bases de datos conocidas,
sin aplicar experimentos. Entre los hallazgos, vieron que la motricidad fina afecta
la escritura, el pensamiento y la forma de relacionarse del nifio. Resaltaron que la
forma en que el nifio toma el lapiz tiene que ver con la dislexia. También mostraron
que las actividades de estimulacion, la ayuda temprana y el uso de la tecnologia
sirven para mejorar la escritura. Concluyeron que la motricidad fina es esencial
para aprender en la escuela y que se deben usar estrategias en casay en el salén
de clases para que se desarrolle bien. El articulo da pruebas fuertes de que la

motricidad fina y la escritura estan relacionadas.

El trabajo de Cano (2024) tuvo como tema ver como las estrategias de motricidad



fina afectan el desarrollo de la escritura en nifios de primer grado. El estudio se
hizo en una escuela de Peru y us6 una forma numérica de trabajo para explicar
las cosas, con un disefio pre experimental. Se uso la observaciéon y una lista de
chequeo en 60 alumnos. Los resultados mostraron una diferencia muy clara entre
lo que sabian antes y lo que sabian después, lo que probd la idea inicial del
investigador. Se concluyé que las estrategias de motricidad fina hacen que la
escritura de los alumnos mejore de forma evidente. Este hallazgo es importante
para esta investigacion porque demuestra que hacer actividades con el
movimiento de las manos ayuda de forma directa a que la escritura se pueda leer

bien en los primeros afios de escuela.

El trabajo de Condori (2024) tuvo como tema analizar si hay una relacion entre la
forma en que se lidera y como se comporta la gente en una oficina. El estudio se
hizo en una Direccién de Educacién en Peru. Usé un enfoque numérico para medir
la relacion, con cuestionarios para 30 empleados. Los resultados mostraron que
el liderazgo transformacional (el que inspira y motiva) tuvo una relacion muy alta
y positiva con la motivacion, la satisfaccién y el compromiso de los trabajadores.
Los estilos autocratico (el que manda) y laissez faire (el que deja hacer sin guiar)
tuvieron un impacto mucho menor. Se concluyé que el liderazgo que hace
participar y que motiva es bueno para el ambiente de trabajo. Aunque el estudio
es sobre una oficina, este hallazgo sirve para esta investigacion. Esto deja ver
cémo la guia correcta de los lideres o de los maestros afecta lo que hacen las
personas. Algo que es muy parecido al acompafamiento que necesitan los

alumnos para mejorar su motricidad fina y su escritura.

La investigacion de Ibarra y Caro (2024) se hizo en México y tuvo como tema ver
lo importante que es desarrollar la motricidad fina para que los nifios de preescolar
se preparen para la escritura. La investigacidon se basé en una revision de
documentos que ya existian. Se apoy6 en lo que dijeron Garcia y Holguin (2022)

y Pérez Coérdova (2019), quienes resaltan lo clave que es coordinar los musculos



pequefios de las manos y los dedos para las tareas de la escuela y de la casa.
Los hallazgos mostraron que si se ayuda a estas habilidades, mejora la precision
al usar el lapiz. Esto hace que la escritura se pueda leer mejor y ayuda en cosas
de todos los dias, como abotonarse o recortar. Se concluyé que poner en practica
estas estrategias desde que los nifios son pequefos es esencial para que estas
habilidades se queden. Este estudio confirma que desarrollar temprano la
motricidad fina ayuda a mejorar la escritura en alumnos de segundo grado con

problemas para aprender.

El trabajo de Méndez y Vargas (2024) tuvo como tema analizar qué tanto afecta
la motricidad fina al desarrollo de la lectoescritura en nifos de 4 afos. El estudio
se hizo en una escuela y us6é una forma de trabajo cualitativa. Para esto se
aplicaron encuestas y se observé a los maestros, a los alumnos y a los padres.
Los resultados mostraron que la coordinacion entre el ojo y la mano, la forma en
que el nifo expresa sus ideas y el vocabulario estan conectados con el avance en
la lectura y la escritura. Se concluyé que la motricidad fina influye de forma muy
importante en el aprendizaje temprano. Por eso, se recomienda crear estrategias
de ensenanza especificas para ayudar a estas habilidades. Este hallazgo deja ver
como el desarrollo de los movimientos en los primeros afos ayuda a que la

escritura se pueda leer bien en los grados que siguen” (p.19).

El estudio de Diazgranados y Restrepo (2024) tuvo como tema como fortalecer
las habilidades de movimiento fino y la expresién artistica en alumnos de primaria.
Esto se hizo en una escuela de Colombia, uniendo estas practicas al desarrollo
educativo. La forma de trabajar fue cualitativa. Se enfocé en describir como era la
escuela y los alumnos, y en planear actividades de ensehanza nuevas. Los
resultados mostraron que usar técnicas creativas y artisticas ayuddé a que el
movimiento de las manos fuera mas preciso y a que los alumnos estuvieran mas
motivados. Esto contribuy6é a que aprendieran de forma completa. Se concluyé

que las actividades artisticas sirven para mejorar tanto la expresion como las



habilidades de movimiento que se necesitan en la escuela. Los hallazgos
confirman lo importante que es la creatividad y la motricidad fina como
herramientas para que a los alumnos les vaya bien en sus estudios. Este estudio
esta relacionado con esta investigacion porque deja ver como el trabajo de

motricidad fina fortalece la escritura y el aprendizaje en los primeros grados.

El trabajo de Burbano (2025) tuvo como tema como ayudar al desarrollo de la
motricidad fina y la escritura en nifios de 5 a 6 afios de primer grado. El estudio se
hizo en una escuela de Colombia y us6 una forma de trabajo cualitativa y
experimental. Se pusieron en practica técnicas de ensefianza centradas en la
motricidad fina. Los hallazgos mostraron que las estrategias con juegos lograron
que las habilidades de movimiento y la escritura mejoraran mucho. Ademas, se
logré que el saldén de clases fuera un lugar mas motivador y donde todos
participaban. Se concluy6 que estas practicas ayudan al desarrollo completo de
los alumnos y hacen mas fuerte el proceso de ensenanza. Este resultado esta
asociado con esta investigacion porque confirma que si se ponen juegos de
motricidad fina, esto influye en que la escritura se pueda leer bien en los primeros

anos de escuela.

La investigacion de Gonzalez (2025) tuvo como tema ver qué tanto afecta la
motricidad fina al desarrollo de las habilidades de los nifios para mejorar la
escritura. La investigacion se hizo en una escuela y encontré que cuando no se
ayuda a los niflos a moverse bien, tienen movimientos torpes y problemas en las
tareas de la escuela y de la vida diaria. La forma de trabajar del estudio permitio
analizar como se relaciona la coordinacién de los musculos con la precision de los
trazos. Se confirmd que la motricidad fina es esencial para que la escritura se
pueda leer bien. Los hallazgos mostraron que no hacer actividades de movimiento
de las manos frena el avance de los alumnos, mientras que, si se les ayuda, la
calidad de lo que escriben mejora. Se concluyd que estimular la motricidad fina

desde pequenos ayudas al desarrollo completo de los nifios. Este resultado: “se



vincula con esta investigacidn porque reafirma que practicar actividades de
movimiento de forma constante es clave para mejorar la legibilidad de la escritura

en segundo grado” (p.9).

El estudio de Lugo (2025) tuvo como tema ver si hay una relacién entre la
motricidad fina y la preescritura en alumnos de cinco afos. La investigacion se
hizo en una escuela de Peru. Se usé un enfoque numérico y que midié la relacioén,
sin hacer experimentos. Se trabajé con 38 nifios. Se usaron dos listas de chequeo
que fueron revisadas por expertos y resultaron ser muy confiables. Los resultados
mostraron que la mayoria de los alumnos, un 92,1%, estaba en un nivel medio de

motricidad fina, y un 81,6% en nivel medio de preescritura.

Continuando con el analisis del autor anterior, los numeros confirmé que hay una
relacion positiva entre las dos cosas. Este hallazgo se relaciona con esta
investigacion porque deja ver que, si se ayuda a la motricidad fina desde el inicio,

esto favorece el avance en la escritura.

Los estudios que se revisaron muestran que la motricidad fina esta relacionada
de forma directa con el desarrollo y con que la escritura se pueda leer bien en los
primeros afnos de escuela. Esto se une con el problema que tienen los alumnos
de segundo grado del CEBG EIl Roble.

Trabajos como los de Calero et al. (2024), Cardenas y Meza (2023) y Cortez,
Villalva y Reyes (2024) dejan ver que si se tiene buena coordinacion de las manos,
se pueden hacer trazos precisos y que la escritura se pueda leer. Ellos resaltan

que si no hay buena motricidad fina, el alumno no avanza en sus estudios.

Otros estudios, como los de Calle (2025) y Cano (2024), confirman con numeros
que si se ayuda a fortalecer la motricidad fina con estrategias especiales, la
calidad de la escritura mejora mucho. Esto hace que sea mas necesario poner en

practica programas de ensefianza en el salén de clases.



De la misma forma, las investigaciones de Basto et al. (2021), Burbano (2025) y
Gonzalez (2025) resaltan que es importante ayudar desde que los nifios son
pequefios. Y que el papel del maestro es clave para ver y atender los problemas

que afectan la escritura.

Los aportes de Ayala, Saraguayo y Garcia (2024) y de Chicaiza y Tocte (2024)
muestran que los juegos y las actividades que incluyen a todos son buenas para
ayudar a la motricidad fina. Esto sirve para buscar estrategias practicas que
ayuden a los alumnos con problemas. Todos estos estudios apoyan la idea de que
el problema de que la escritura no se pueda leer bien se debe a que la motricidad
fina no estd bien desarrollada. Y que ayudar a tiempo con estrategias de

ensefianza correctas es clave para superar el problema.

En primaria, los datos oficiales mas recientes sobre legibilidad de la escritura
provienen del ERCE 2019. En tercer grado, 37.6 por ciento de los estudiantes que
escribieron una carta y 39.5 por ciento que describieron una presentacién no
usaron puntuacioén, lo que los ubico en la categoria mas baja del indicador de
legibilidad. A la vez, 50.3 y 52.1 por ciento no cometieron errores de puntuacion

en cada tarea.

Con respecto a la ortografia inicial, el 14.3% y el 9.3% quedaron en la categoria
mas baja. Por otro lado, el 15.9% y el 21.3% lograron la categoria mas alta. Estos
porcentajes muestran diferencias claras en las reglas basicas que afectan la
legibilidad en el segundo ciclo de primaria y dan un contexto directo al problema
que se estudiara en segundo grado (UNESCO-LLECE, 2022). Tales resultados
evidencian desigualdades importantes en como se aprende a escribir, reflejando
limitaciones en la ensefianza de habilidades motrices y de percepcion. Esto
refuerza la necesidad de hacer intervenciones pedagdgicas tempranas que

fortalezcan la motricidad fina como base para la habilidad de escribir.



Indicador Porcentaje en | Porcentaje en Relevancia con
evaluado la categoria la categoria motricidad fina
mas baja mas alta
Uso de puntuacioén | 37.6 % sin uso | 50.3 % sin | El control de signos de
en escritura de | de puntuacion | errores de | puntuacion refleja
carta puntuacion coordinacion motriz 'y
atencion en el trazo.
Uso de puntuacion | 39.5 % sinuso | 52.1 % sin | Indica dificultades en la
en escritura de | de puntuacién | errores de | automatizacion de la
presentacion puntuacion escritura.
Ortografia inicial | 14.3 % con|159 % sin| Muestra fallas en el
(carta) mas errores errores trazo preciso de letras,
ligado a motricidad fina.
Ortografia inicial | 9.3 % con mas | 21.3 % sin | Refleja diferencias en el
(presentacion) errores errores dominio de movimientos
grafomotores.

Sistema de apoyo e inclusion: el Instituto Panamefio de Habilitacién Especial
reportd que en 2023 brindd servicios a 17,894 estudiantes y que 72 por ciento de
ellos recibian atencién en inclusion dentro de centros educativos oficiales y
particulares. Este volumen y modelo de atencion confirman que el pais enfrenta
demanda sostenida de apoyos especificos para necesidades de aprendizaje que

incluyen dificultades en habilidades motoras finas y escritura (IPHE, 2023).

La evidencia internacional estima que 5 por ciento de la poblacion escolar
presenta Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion, condicion asociada con
dificultades visomotoras y de escritura; el metaanalisis mas reciente incluyo
31,203 nifios y ubico la prevalencia global en 5 por ciento, con mayor riesgo en
prematuros. Esto dimensiona el tamafo esperado del grupo con retos de
motricidad fina que repercuten en la legibilidad. (Li et al., 2024; Panceri et al.,
2024).

Revisiones actuales en revistas académicas informan que cerca de 30 por ciento



de los nifios sin diagndstico tienen dificultades para aprender a escribir y que en
alrededor de 10 por ciento esas dificultades persisten y afectan el desempefio
cotidiano. En paralelo, la literatura clinica describe los problemas tipicos de
escritura en edad escolar como legibilidad pobre, lentitud y fatiga al escribir. Estos
datos ayudan a estimar la magnitud del problema que veras en el aula y refuerzan
la pertinencia de intervenir sobre prensién, control bimanual, coordinacién éculo

manual y automatizacion del trazo. (Bonneton-Botté et al., 2023; Koul et al., 2023).

UNICEF y el INEC sefialan que Panama requiere encuestas especificas como
MICS para profundizar en desarrollo infantil temprano y discapacidad, y remarcan
la necesidad de datos desagregados por condicion de discapacidad. Esto
respalda que este estudio aporta mediciones locales sobre motricidad fina y
legibilidad en segundo grado, un campo con vacios estadisticos nacionales.
(UNICEF Panama e INEC, 2024).

En el CEBG El Roble, se observan alumnos de segundo grado presentan dificultad
para que su escritura sea clara y se pueda leer bien. Esto hace que lo que escriben
no se entienda y afecta lo que aprenden en la escuela. Esta situacion esta ligada
a que la motricidad fina no esta bien desarrollada. Muchos nifios tienen problemas
para coordinar lo que ven con lo que hace su mano, para agarrar el lapiz y para
hacer los trazos mas sencillos. Si no se hacen actividades para fortalecer estas
habilidades en el salon de clases, el riesgo de que los alumnos se queden atras
en los estudios y pierdan el interés por aprender aumenta. Esta realidad deja ver
que es necesario analizar como se relaciona la motricidad fina con que la escritura

se pueda leer bien en esta escuela.

1.1.1 Problema de investigacién

Con todo lo antes expuesto se llego a la siguiente interrogante:

¢De qué manera la motricidad fina incide en la legibilidad de la escritura en los
estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo grado del CEBG EI
Roble?



1.2 Justificacion

La investigacion sobre la motricidad fina y su relacion con que la escritura se
pueda leer bien en alumnos de segundo grado del CEBG EI Roble nace como una
respuesta a los problemas que se ven en las escuelas de Panama. La escritura
es una de las habilidades basicas para que un alumno avance. Escribir no es solo
dibujar letras, sino que es una forma de comunicacion clave que acompana al
alumno en todas sus clases. Cuando la motricidad fina, que es la capacidad de
mover bien los musculos pequefos de las manos, no esta desarrollada, a los
alumnos les cuesta hacer trazos claros, mantener un ritmo de escritura y ordenar
lo que escriben en la hoja. Por eso, la escritura no se entiende. Es importante
atender esto a tiempo. Si no se hace, los problemas en motricidad y escritura se

prevalecen afectando las notas y el cdmo se sienten los alumnos.

El contexto de Panama se encuentran los datos que hacen el tema mas
importante. El estudio ERCE 2019 de UNESCO-LLECE dice que muchos alumnos
panamefos de tercer grado tienen problemas para escribir bien. Muestra que
cerca del 40% de los alumnos no usa puntuacion y que mas del 14% esta en el
nivel mas bajo de ortografia. Aunque son datos de tercer grado, dejan ver los
problemas que ya vienen desde segundo, donde los alumnos deberian saber
hacer los trazos, tomar bien el lapiz y ordenar la hoja. Estos datos ayudan a
entender lo grande que es el problema en un pais que busca mejorar lo que se

aprende, sobre todo las habilidades que sostienen la lectura y la escritura.

La situacion en el CEBG El Roble repite estos problemas. En esta escuela, los
maestros han visto que varios alumnos de segundo grado tienen problemas para
coordinar el movimiento, les cuesta controlar bien el lapiz y no logran armar
palabras y frases que se puedan leer. Estos problemas no solo afectan la clase
de espaniol, sino que se ven en otras areas. Los alumnos que no escriben bien
tienen problemas para expresar sus ideas en ciencias, matematicas o estudios

sociales. La escritura que no se puede leer se vuelve un obstaculo para que



puedan demostrar lo que saben. Esto les genera frustracion. Esta realidad
muestra que hay que analizar la relacion entre la motricidad fina y la escritura para
poder proponer estrategias concretas que ayuden a mejorar las condiciones de

aprendizaje.

El problema no es solo de esta escuela. Estudios como el de Cardenas y Meza
(2023) en Ecuador han demostrado que la motricidad fina tiene un efecto clave en
la escritura temprana. Estos autores encontraron que las actividades manuales,
como jugar con plastilina o mover los dedos de forma coordinada, ayudan a que
los trazos se hagan mejor. Sus resultados confirman que hacer actividades de
movimiento en el salén es fundamental para evitar retrasos en la escritura. Aunque
el lugar es diferente, la situacion es parecida a lo que pasa en Panama. Aqui, los
problemas en motricidad fina se vuelven una barrera para que la escritura se
pueda leer. Tomar en cuenta trabajos como este ayuda a justificar la investigacion,
ya que confirma que si se interviene en la motricidad fina, se tienen resultados

buenos.

Otro punto que hace importante este estudio es el papel de los maestros. La
escritura y la motricidad fina no se desarrollan solo en casa, sino que necesitan la
ayuda constante del personal de la escuela. Sin embargo, en la practica se ve que
las actividades en el salén no siempre se enfocan en ayudar a estas habilidades.
Los programas de estudio se centran mas en ensenfar las letras sin dar tiempo a
los ejercicios de movimiento. Por eso, los alumnos tienen que escribir sin tener la
fuerza, la coordinacién y la precision que se necesitan. Por todo esto, la
investigacion en el CEBG EI Roble es importante. Ayudara a dar ideas a los

maestros sobre lo clave que es incluir estrategias de motricidad fina en sus clases.

Los que se van a beneficiar directamente de esta investigacion son los alumnos
de segundo grado del CEBG EI Roble que tienen problemas para aprender y cuya
escritura no se puede leer. Para ellos, el estudio dara un diagndstico mas exacto

sobre cdmo se relaciona su motricidad fina con la calidad de lo que escriben. Al



tener este analisis, sera posible hacer actividades que se ajusten a sus
necesidades. También se beneficiaran los maestros, porque recibiran ideas con
base en pruebas sobre como hacer estrategias que no solo ensefen a escribir,
sino que también fortalezcan el movimiento. De forma indirecta, las familias
también saldran ganando, ya que sabran cdmo ayudar a sus hijos en casa con

actividades sencillas que ayuden a la motricidad fina.

Los aportes del estudio van mas alla de la escuela. En la parte académica, el
trabajo dara pruebas con contexto local sobre la motricidad fina y la escritura en
alumnos panamefios de primaria. Este es un tema en el que faltan textos
cientificos en el pais. Aunque hay informacion internacional, es importante ver la
realidad local para poder disefar ayudas que sirvan a los alumnos. Por eso, la
investigacion sera una base importante para futuros trabajos en otras escuelas y

para las politicas que buscan mejorar la inclusion y la calidad de la educacion.

En cuanto a lo que aporta a la sociedad, resolver el problema de la escritura
ilegible significa dar mejores oportunidades a los alumnos que suelen ser dejados
de lado por sus dificultades. Cuando los nifios logran escribir claro, ganan
confianza y participan mas en el salon. Esto mejora su autoestima, su motivacion
y otras habilidades. A la vez, se ayuda a la igualdad en la educacién, ya que se
reducen las diferencias entre los que aprenden a escribir bien y los que tienen

problemas desde el principio.

La investigacion también responde a las necesidades del pais. Los datos de
UNESCO-LLECE (2022) muestran que Panama tiene problemas en el manejo de
las reglas basicas de la escritura. Esto afecta los resultados del pais en las
evaluaciones internacionales. Si se atienden a tiempo los problemas de motricidad
fina en segundo grado, se ayuda a mejorar los numeros en los niveles siguientes.
Esto hace que la investigacion no solo sea un aporte para el CEBG El Roble, sino

para todo el sistema educativo.



Otro punto que justifica el estudio es la relacion entre la escritura y el desarrollo
del pensamiento. Investigaciones como la de Basto et al. (2021) han sefialado que
la motricidad fina en preescolar pone las bases de pensamiento para lo que viene
después. Por eso, los problemas que se ven en segundo grado no son solo un
problema de escritura, sino una sefial de que los alumnos no lograron consolidar
los procesos anteriores. Esto reafirma que hay que intervenir en este momento,
ya que es una etapa clave donde todavia se puede cambiar el proceso de

aprendizaje para que sea mas exitoso.

La investigacion beneficiara en el CEBG El Roble también dejara un aporte en la
forma de trabajar. Al analizar la relacion entre motricidad fina y escritura, se
probaran herramientas y formas de evaluar que podran servir de base para otros
estudios. Ademas, se creara un marco de referencia para que los maestros y
directivos se den cuenta de lo importante que es unir las actividades de
movimiento con lo que se enseia en clase. Esto evitara que ensenar a escribir

sea solo repetir trazos sin haber preparado el movimiento de las manos.

El estudio es importante por varias razones. Primero, la escritura que no se puede
leer en alumnos de segundo grado del CEBG EI Roble es un problema real que
viene de la motricidad fina. Segundo, los datos de Panama muestran que estas
dificultades son una tendencia grande. Tercero, las ideas de otros autores
demuestran que la motricidad fina afecta la escritura, lo que le da un apoyo
académico al estudio. Cuarto, los que se benefician son los alumnos, maestros y
familias. Quinto, la investigacién ayuda a la sociedad, ya que promueve mas
igualdad y confianza en los alumnos al darles las herramientas para expresarse

bien en la escuela.

Ademas, esta investigacion proporcionara al Centro Educativo CEBG EIl Roble
una base técnica que apoye la necesidad de tener la ayuda de un especialista en
DIFA (Dificultades en el Aprendizaje). La presencia de este profesional permitira

hacer intervenciones especificas en los casos que se encuentren. Incluir a este



profesional hara mas fuerte la ayuda individual a los alumnos con problemas de
motricidad fina y escritura. Esto dara un apoyo especializado al maestro y
asegurara que se haga un seguimiento correcto en el proceso educativo que

incluye a todos.

1.3 Hipotesis

Hipoétesis de investigacion (HI):

La motricidad fina incide de manera significativa en la legibilidad de la escritura en
los estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo grado del CEBG El
Roble.

Hipoétesis nula (HO):

La motricidad fina no incide de manera significativa en la legibilidad de la escritura
en los estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo grado del CEBG El
Roble.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
Determinar la influencia de la motricidad fina en la legibilidad de la escritura en
estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo grado del CEBG EI Roble,
a través de la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos.

1.4.2 Objetivos especificos

e |dentificar los niveles de legibilidad en la escritura que presentan los
estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo grado del CEBG El
Roble, utilizando pruebas pedagdgicas.

o Establecer la relacion del desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en
la legibilidad en la escritura en estudiantes de segundo grado del CEBG El
Roble

e Contrastar los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas a los



estudiantes con las percepciones de los docentes sobre la influencia de la
motricidad fina en la escritura legible de los estudiantes de segundo grado
de CEBG EI Roble.



CAPITULO I



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Motricidad fina

La motricidad fina se trata de los movimientos precisos y bien coordinados que
hacen los musculos pequefios de las manos y los dedos. Estas habilidades son
las que permiten manejar objetos, recortar, abotonar y escribir con control y
exactitud. Que se desarrollen bien es clave para el aprendizaje en la escuela y

para que los nifios logren una escritura que se pueda leer.
2.1.1 Definicion de Motricidad fina

Segun el APA Dictionary of Psychology (2019), la motricidad fina es la capacidad
de coordinar musculos pequefios para hacer movimientos muy exactos, sobre

todo con las manos.

En un estudio reciente, se define la motricidad fina como el conjunto de
habilidades que incluyen la unién de lo que se ve y el movimiento, la fuerza de la
mano Yy el control del espacio-tiempo en tareas como escribir o manejar cosas

pequefias (Martzog et al., 2019).

En el area de la terapia ocupacional, se entiende la motricidad fina como la
coordinacion entre musculos pequefios, sobre todo de las manos y los dedos, para

hacer movimientos controlados y detallados (Dwinnel, 2023).

2.1.2 Caracteristicas de la motricidad fina

A continuacion, se presentan algunas caracteristicas clave de la motricidad fina,
con apoyo de informacion reciente y aplicadas al contexto escolar de segundo

grado.

La integracion visomotora es fundamental en la motricidad fina. Implica ver bien



algo y coordinar el movimiento de la mano y los dedos para reproducirlo en el
papel. Un metaanalisis demostré una relacion positiva e importante entre la
integracion visomotora y el rendimiento académico. Esto explica por qué los nifios
con bajo VMI suelen hacer trazos inestables y tienen problemas para copiar
(Khatib, Lia, Geary y Popov, 2021).

La destreza manual se ve en cdmo se manejan objetos pequefios y en la rapidez
con que se cambia la forma de agarrar en tareas donde se usan las dos manos.
En la prueba PDMS-3, las partes de Manipulacién de la Mano y Coordinacion Ojo-
Mano miden esta destreza. Permiten observar la precision, la secuencia y el
control de los dedos. Estos son indicadores relacionados con la forma en que se
escriben las letras y cdmo se organiza el espacio en la hoja (Rhonda y Fewells,
2023)

El control del trazo junta la precisidn, la presiéon y la velocidad con la que se
escribe. Revisiones actuales sobre como se ensefia y se rehabilita la escritura
describen que los cambios en la presion del lapiz, la estabilidad de las lineas y el
ritmo afectan qué tan legible es la escritura y si cansa al escribir. Por eso, la
intervencién debe buscar estabilizar estos puntos en tareas de copia y dictado.
(Bonneton et al., 2023)

La prensién y la postura del lapiz influyen en la economia del movimiento. Ajustar
la forma de agarre, el apoyo del antebrazo y la alineacién entre la mufieca y el
antebrazo reduce la tension y aumenta el control del trazo. Los textos recientes
sobre escritura escolar sefalan que estos factores son objetivos comunes de la

intervencién educativa y terapéutica.

La coordinacién bimanual y la planificacion motora sostienen tareas como voltear
el cuaderno, sostener el papel y poner en orden los micromovimientos al formar
letras. En problemas como el trastorno del desarrollo de la coordinacion, se

reportan dificultades de coordinacion y planificacion que suelen verse en una



escritura lenta y poco legible. De ahi la importancia de observar indicadores

funcionales en el saldn de clases. (Castellucci y Singla, 2024)

La legibilidad de la escritura es el resultado visible de estas caracteristicas. Las
escalas actuales la entienden como la facilidad con la que una persona puede leer
el texto. Incluye la claridad de las letras, la consistencia del tamafo, el espaciado
y la alineacién. Medirla de forma confiable permite relacionarla con las habilidades
motoras finas e identificar a los alumnos con dificultades especificas para

ofrecerles apoyo (Stuart et al., 2024)

Cuadro 1: Caracteristicas de la motricidad fina

Caracteristica Indicadores Instrumentos o Evidencia
observables en referencias reciente
aula utiles
Integracién Copia de figuras y | Subpruebas de | Asociacion  VMI-
visomotora palabras sin | integracion ojo- | logros académicos
distorsion, mano en | en metaanalisis
alineacion en | baterias
renglén, motoras, tareas
reproduccion de | de copiado
formas basicas
Destreza Manipulacion de | PDMS-3 Hand | Descriptores
manual utiles, cambios de | Manipulation, operativos de
agarre, coordinacioén | Eye-Hand destreza fina en

de dedos al trazar | Coordination PDMS-3
series repetidas

Control del Lineas continuas sin | Rubricas de | Revision sobre
trazo temblor, presion | producto escrito | ensefianza y
(precision, estable, ritmo | y tareas | rehabilitacion  de
presion, compatible con la | cronometradas | escritura infantil
velocidad) tarea de copia
Prensiony Pinza funcional, | Guias de | Recomendaciones
postura del mufeca neutra, | intervencion en | ergondmicas y de
lapiz antebrazo apoyado, | escritura practica en
fatiga reducida escolar, revisiones actuales
observacion
estructurada
Coordinacién Estabiliza el papel, | Listas de cotejo | Relacion entre
bimanual y gira el cuaderno | funcionales, DCD, coordinacion

segun  la  mano




planificaciéon dominante, referencias y problemas de
motora secuencia trazos sin | sobre DCD escritura
pausas excesivas
Legibilidad de | Claridad de letras, | Handwriting Evidencia de
la escritura tamafo y espaciado | Legibility Scale y | validez y
consistentes, rubricas aplicabilidad  por
alineacion y | docentes edad e idioma
margenes

Fuente: Bonneton et al., (2023)

El cuadro muestra que la motricidad fina junta muchas habilidades que trabajan

juntas en la escritura. Las pruebas recientes destacan que la coordinacién

visomotora, la precision del trazo y cdmo se agarra el lapiz son los factores que

mas deciden si la letra es legible. Esto confirma que si todas estas destrezas se

desarrollan de forma equilibrada, la escritura mejora en calidad y fluidez.

Imagen 1: Caracteristicas de la motricidad fina (para el desarrollo)
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2.1.3 Trastornos relacionados con la motricidad fina

Se analizan a continuacion los trastornos relacionados con la motricidad fina en la

edad escolar, enfocandose en aquellos que afectan qué tan legible es la escritura.

e Trastorno del Desarrollo de la Coordinacién (DCD)

El DCD es un trastorno del neurodesarrollo que se caracteriza por problemas en
la coordinacion motora fina y gruesa. Estos déficits interfieren con las actividades
diarias y el rendimiento escolar. Las pruebas recientes destacan que es frecuente
en alumnos y que esta relacionado con dificultades al escribir, al agarrar el lapiz y
en la velocidad para copiar. Se observa torpeza, lentitud y falta de exactitud en
tareas que necesitan precision manual, como la caligrafia y usar utiles. Las
revisiones clinicas y educativas actuales enfatizan la necesidad de una evaluacion
estandarizada y de apoyo mediante terapia ocupacional y practica pedagdgica
dirigida (Meachon, Martina y Georg, 2022)

e Disgrafia del Desarrollo

La disgrafia implica problemas constantes en la calidad y la velocidad de la
escritura. Las revisiones recientes sefialan que existen lazos entre la destreza de
la motricidad fina, la integracion visomotora, el cansancio al escribir y los aspectos
emocionales asociados. Los estudios de sintesis de los ultimos dos afios reportan
intervenciones enfocadas en practicar movimientos, en el apoyo ergonémico, en
el entrenamiento de trazos y en el uso de tecnologias de asistencia. Con esto se
han visto mejoras en la precisién y la legibilidad, aunque la fluidez varia. (Weifeng
y Tianchong, 2025)

e Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)
Los niflos con TDAH muestran menor exactitud, fluidez y velocidad en tareas que
requieren destreza manual y coordinacion ojo-mano. Esto tiene un impacto en la

escritura. La evidencia de 2025 informa que su desempefo en pruebas como



trazar con lapiz o el tablero de clavijas es inferior al de otros nifios con desarrollo
tipico. También se indica que los programas motores constantes pueden mejorar
ciertos indicadores motores, aunque los resultados deben tomarse con cuidado.
(Shimko y James, 2025).

e Trastorno del Espectro Autista (TEA)
En el TEA son comunes las dificultades en la motricidad fina y la integracién
visomotora. Esto afecta la velocidad y la calidad de la caligrafia. Revisiones y
estudios recientes asocian estos problemas con el rendimiento académico y la
comunicacion escrita. Se recomienda dar apoyos estructurados, practica gradual

y adaptaciones de los materiales (Rosales, et al., 2025)

e Paralisis Cerebral Infantil (PC)
Enla PC, en especial en las formas dipléjicas o hemiparéticas, se observan formas
de agarre inmaduras que duran mas de lo esperado para su edad. Esto afecta
directamente la preescritura y la escritura. La literatura actual documenta que usan
el agarre palmar supinado a edades en las que ya se esperaria el agarre en pinza
tripode. Esto perjudica la precision, el control del trazo y la resistencia. Las
intervenciones en la extremidad superior y el entrenamiento funcional son

prioritarios en los entornos escolares (Sharma, 2024)

e Relacion General entre Motricidad Fina y Aprendizaje
Metaanalisis recientes confirman que hay relaciones positivas e importantes entre
las habilidades de motricidad fina, la integracién visomotora y el rendimiento
académico temprano. Esto refuerza que es relevante evaluar y entrenar estos

componentes cuando la escritura es poco legible (Li et al., 2025)

Cuadro 2: Trastornos relacionados con la motricidad fina

Trastorno Rasgos motores Impacto en Sugerencias de
finos tipicos escritura apoyo escolar
DCD Torpeza, lentitud, | Letra poco | Entrenamiento
precisibn baja en | legible, baja | grafomotor graduado,




tareas manuales, | velocidad, ajustes ergondmicos,
dificultades de | prension practica distribuida.
integracion ineficiente
visomotora
Disgrafia del | Déficits de precision | Legibilidad baja, | Programas de practica
desarrollo y consistencia del | irregularidad de | de trazos, tecnologia
trazo, fatiga, errores | tamafo y | de asistencia, rubricas
persistentes espaciado, de legibilidad.
lentitud
TDAH Menor exactitud y | Escritura mas | Rutinas motoras
fluidez en destreza | lenta, mas errores | breves y frecuentes,
manual, formales y de | plantillas, tiempos
coordinacién 0jo- | organizacion extra, feedback
mano reducida inmediato.
TEA Déficits de | Caligrafia ~ mas | Secuenciacion
motricidad fina y|lenta y menos |explicita de letras,
VMI, planificacion | precisa apoyos visuales,
motora alterada materiales adaptados.
Paralisis Prension inmadura, | Dificultad en | Entrenamiento de
cerebral control limitado de | preescritura y | agarre funcional,
mufeca y dedos escritura férulas blandas,
funcional adaptacion de (tiles,
practica asistida.
Relacion Habilidades finas y | Cuando estas son | Evaluacion VMI vy
motricidad- VMI asociadas a | bajas, la | programas de
aprendizaje logros escolares legibilidad tiende | motricidad fina en
a ser peor curriculo inicial.

Fuente: Rosales, et al., (2025)

2.1.4 Finalidad de la motricidad fina

La finalidad de la motricidad fina, con apoyo de informacién reciente; la motricidad

fina tiene como meta principal mantener la escritura a mano legible y funcional.

Esto es porque junta la precision, la coordinacion ojo-mano y el control del trazo.

La evidencia actual muestra que cuando estas destrezas estan mas firmes, la

legibilidad mejora. Asi, el alumno responde mejor a las exigencias de la clase que

piden tomar notas, copiar y hacer evaluaciones escritas. Las escalas modernas

de legibilidad confirman que la escritura que no se entiende bien pone a los

alumnos en desventaja en tareas y pruebas. Por lo tanto, entrenar las destrezas

finas cumple un objetivo directo de ensefanza: permitir que lo que el nifio piensa

se pueda leer sin errores. (Stuart et al, 2024)




Otro objetivo clave es facilitar los logros académicos tempranos. Esto se logra al
ser la base para copiar, escribir al dictado y producir textos. Estas son tareas
donde la coordinacion ojo-mano predice el rendimiento. Estudios recientes y
metaanalisis indican que hay relaciones positivas e importantes entre las
habilidades finas, la integracion visomotora y los resultados académicos en
preescolar y los primeros grados. En concreto, herramientas de medicién como el
Beery VMI se relacionan con el desempefio funcional en actividades escolares.
Esto situa a la motricidad fina como un pilar para avanzar en la lectura, la escritura

y otras areas que exigen trabajo escrito (Li et al., 2024)

La motricidad fina también busca la autonomia y la participacién en el dia a dia
escolar. Programas de terapia ocupacional en nifios de 4 a 6 afnos reportan
mejoras en la preescritura y en como usan las herramientas de la clase. Esto
reduce el cansancio, aumenta la velocidad funcional y permite participar en
actividades que necesitan manipulaciéon precisa. Intervenciones cortas y bien
estructuradas muestran avances en la integracién visomotora y las destrezas

finas. Esto apoya su uso como soporte diario en el salon (Boone, 2024).

A nivel de lo que se puede ver en el desempenio, el objetivo es mejorar la forma
de agarrar el lapiz, la estabilidad de la postura del antebrazo y el control de la
presién y el ritmo. Estos puntos definen la economia del movimiento y la calidad
del trazo. Estudios recientes a largo plazo sobre el desarrollo temprano de la
escritura sefialan que la velocidad y la legibilidad tienen relaciones complejas.
Pero coinciden en que fortalecer los microajustes motores mejora ambos
resultados cuando se practican con guia. Esto justifica usar rubricas de legibilidad
y tareas con tiempo, junto con practicas de coordinacién ojo-mano. (Truxius, Wyss
y Maurer, 2025).

En alumnos con necesidades educativas, el objetivo inmediato del entrenamiento

fino es ganar legibilidad y confianza. Ensayos e investigaciones indican que el



entrenamiento especifico mejora los puntajes de legibilidad de forma medible.
Esto tiene efectos en el rendimiento académico y en la confianza del alumno en
si mismo. En estos casos, la motricidad fina no es un objetivo final, sino una
manera de que el alumno comunique con claridad sus respuestas y participe sin

problemas en evaluaciones y tareas (Saile y Mohd, 2024)

Desde el punto de vista de las politicas y el seguimiento del desarrollo, fortalecer
la motricidad fina cumple el objetivo de asegurar la preparacién escolar y
trayectorias de aprendizaje mas solidas. Los marcos internacionales actuales en
la primera infancia y la educacién temprana destacan el valor de las habilidades
motoras para crear bases solidas en lo cognitivo y el lenguaje. Por eso, incluir
actividades finas en el programa de estudios temprano ayuda a lograr las metas

de preparacion escolar y equidad (UNICEF, 2023)

La motricidad fina cumple con muchas finalidades que van mas alla de solo la
destreza manual. Se integran directamente al desarrollo mental, académico y
social del alumno. Varias investigaciones recientes han demostrado que
fortalecerla no solo hace que la escritura sea mejor, sino que también aumenta la
autonomia, la atencion y la participacion en el salén. El siguiente cuadro resume
estos objetivos, las pruebas cientificas que los apoyan y como se aplican en la

ensefanza dentro de la escuela.

Cuadro 3: Finalidad de la motricidad fina

Finalidad Evidencia reciente Implicaciones Indicadores
principal que la respalda educativas observables
concretas
Lograr escritura | Escalas de legibilidad | Entrenar precision | Porcentaje de
legible y muestran desventaja | del trazo, tamafio | letras  legibles,
funcional cuando la escritura no | y espaciado con | alineacion en
se puede leer con | rubricas de | rengldn,
facilidad. producto y | consistencia de
practica guiada. tamarno.
Sostener logros | Correlaciones Incluir tareas de | Puntajes en




académicos positivas entre | copiado y dictado | Beery VMI,

tempranos habilidades finas, VMI | graduadas y | errores de copia,
y desempefio escolar; | medir VMI para | tiempos de
VMI predice resultados | focalizar apoyos. | finalizacion.
funcionales.

Aumentar Programas de TO | Rutinas cortas de | Prension

autonomiay mejoran preescritura, | destreza manual, | funcional, menor

participacién en | manipulacion y | adaptacion de | fatiga, menos

clase coordinacién fina en 4 | utiles y progresion | caidas del lapiz.
a 6 afos. de tareas.

Optimizar Relacion entre practica | Trabajo explicito | Velocidad de
economia del de microajustes, | en presion, ritmoy | copia con
movimiento al velocidad y legibilidad | fluidez con tareas | criterios de
escribir en seguimiento | cronometradas. legibilidad
longitudinal. mantenida.
Mejorar Entrenamiento fino | Planes Cambios pre-post
comunicacion incrementa puntajes | individuales con | en escalas de
escritaen NEE | de legibilidad y | metas de | legibilidad y
autoeficacia en | legibilidad y | participacion en
estudiantes con SEN. | apoyos evaluaciones.
ergonoémicos.
Contribuir a Marcos globales | Integrar Cumplimiento de
preparacion priorizan desarrollo | motricidad fina al | hitos motores
escolary motor como base para | curriculo finos segun edad
equidad aprendizajes y | temprano Y|y tareas
lenguaje. monitorear hitos. | curriculares.

Fuente: Saile y Mohd, (2024)

2.1.5 Beneficios de la motricidad fina

La motricidad fina trae beneficios importantes para el desarrollo educativo y
funcional de los alumnos. Por ejemplo, un metaanalisis reciente encontré una
relacion positiva e importante entre las habilidades motoras finas en la infancia y
el rendimiento académico en lectura y matematicas. Esto sugiere que los nifios
con mejor motricidad fina suelen tener mejores resultados en la escuela (Li et al.,
2025).

Asimismo, durante los primeros afos, mejorar la motricidad fina ayuda a la



independencia en las tareas diarias: sostener utensilios, manejar cosas pequefias
y actividades de autocontrol motor. Esto prepara al nifilo para responder a las

exigencias escolares con menos ayuda externa (Jozsa et al., 2023).

Ademas, en las revisiones sobre la ensefianza de la escritura, se sefnala que
fortalecer la motricidad fina reduce los errores en la forma, mejora la estabilidad
del trazo, optimiza la velocidad funcional y disminuye el cansancio al escribir. Todo
esto promueve textos mas legibles (Stuart et al., 2024). Estas contribuciones
reafirman lo importante que es trabajar la motricidad fina como estrategia para que
la escritura sea mas legible, especialmente en alumnos con dificultades para

aprender.

2.2 Legibilidad de la escritura

La legibilidad de la escritura se refiere a qué tan facil le resulta a otra persona
leer un texto escrito a mano. Incluye cdmo se hacen las letras, su tamafo, el

espacio que hay entre ellas y si estan alineadas en el renglon.

2.2.1 Definiciones de Legibilidad de la escritura

Stuart, Barnett, Biancotto y Zoia (2024 ) definen la legibilidad como lo facil que es
para una tercera persona leer el texto completo, es decir, su “readability”. Ellos
proponen evaluar la claridad de las letras, la consistencia y cdmo esta organizado

todo el texto.

Maurer et al., (2024) hacen la legibilidad medible usando cosas que se pueden
observar. Estos indicadores incluyen el tamafio de la letra, la inclinacion, como se
forman los caracteres, la organizacion espacial y la alineacion. Estos elementos

permiten poner una puntuacién coherente a la calidad del escrito a mano.

La guia Writing Quality Scale también incluye la legibilidad como un criterio.



Sefala que, incluso con algunas letras mal hechas, el texto se puede leer si se
entiende sin perder el significado. Esto guia las decisiones de calificacién en las
escuelas (Stuart, 2024).

2.2.2 Factores que influyen en Legibilidad de la escritura

Las habilidades motoras finas y la integracion visomotora se relacionan de forma
positiva con la legibilidad. Estudios recientes muestran que si se tienen mejores
resultados en tareas de coordinacién ojo-mano, esto se relaciona con una mejor
calidad del trazo, organizacién espacial y reconocimiento de caracteres (Maurer
et al., 2024; Tang et al., 2025).

La velocidad de escritura y la legibilidad tienen relaciones complejas. En
seguimientos a largo plazo se ve que, a medida que los niflos avanzan en la
escuela, algunos escriben mas rapido sin perder claridad. Aunque, en otros casos,
aumentar la velocidad puede dafar la calidad del trazo. Por eso, se aconseja

medir las dos cosas (Truxius et al., 2025).

Funciones mentales como la planificacion motora y la praxis influyen en cémo se
organizan las letras y las secuencias, lo que afecta la legibilidad. Pruebas
recientes destacan que tener una praxis adecuada facilita planear, ordenar y

ejecutar las formas de las letras de manera consistente (Donica, 2025)

Las condiciones emocionales y de atencion también tienen un impacto. Los nifios
con poco control emocional o que se aburren rinden peor en tareas de escritura.

Esto se nota en una menor legibilidad (Fajariani et al., 2025).

Factores de la tarea y del ambiente, como la superficie para escribir, el tipo de
herramienta y el tiempo disponible, cambian el resultado. Revisiones sistematicas
recientes identifican que el apoyo, el conocimiento de las letras y las condiciones
de practica influyen en que se aprenda y se mejore la escritura (Revisidon

sistematica 2025).



2.2.3 Importancia de Legibilidad de la escritura

La legibilidad condiciona si se puede evaluar el aprendizaje. Herramientas
actuales, como la Handwriting Legibility Scale y las escalas de calidad de
escritura, existen para asegurar que los maestros y evaluadores entiendan el texto
y valoren el verdadero desempefio del alumno. De esta forma, la calidad del

escrito no esconde el contenido (Stuart et al., 2024)

La legibilidad se une a los resultados académicos tempranos. Las relaciones entre
la integracion visomotora, las habilidades finas y los textos escritos muestran que
cuando el escrito a mano es claro, a los alumnos les va mejor en actividades de
copia, dictado y produccién escrita. Estos son pilares del avance escolar (Maurer
et al., 2024; Tang et al., 2025)

La legibilidad también tiene consecuencias en la igualdad en las evaluaciones.
Informes actuales advierten que los textos ilegibles pueden llevar a perder puntos
0 a problemas al corregir. Esto subraya que es necesario ensefiar y vigilar la

calidad de la escritura a mano en la escuela (Reporte de 2024)

2.2.4 Relacion de Motricidad fina y la Legibilidad de la escritura

Existe prueba sdlida de que entrenar la motricidad fina mejora los indicadores de
legibilidad, sobre todo en alumnos con necesidades educativas. Ensayos e
investigaciones reportan mejoras medibles en la claridad de las letras y la
organizacion espacial después de programas enfocados en la destreza manual y
la integracion visomotora (Saile et al., 2024; Dalvand et al., 2025). Asimismo, se
ha observado que la automatizacion de estos movimientos reduce la carga
cognitiva, permitiendo que el estudiante se concentre en la composicién del
mensaje y no solo en el trazo. Esto refuerza la idea de que la intervencion
temprana en habilidades manipulativas es un prerrequisito esencial para el éxito

en la expresion escrita.



Cuadro 4: Relacién entre motricidad fina e indicadores de legibilidad

Componente Indicadores de Evidencia reciente Implicaciéon
de motricidad legibilidad practica en aula
fina asociados
Integracién Alineacion en | Asociacién positiva | Incluir tareas de
visomotora renglon, VMI-legibilidad y | copia graduadas y
organizacion logros en primeros | seguimiento de
espacial, forma de | grados. (Maurer et | VMI para focalizar
letras al., 2024; Tang et | apoyos.
al., 2025).
Destreza Precision de | Mejora de | Rutinas breves de
manual y | lineas, legibilidad tras | coordinacién dedo-
control del | consistencia del | entrenamiento fino | mano y practica de
trazo tamarno, en NEE. (Saile et | trazos guiados.
estabilidad de | al.,, 2024).
presion
Planificacion | Secuenciacion de | La praxis facilita | Ensefar pasos
motora y | letras, fluidez sin | planificar y ejecutar | explicitos para
praxis pausas excesivas | formas de letras. |formar letras vy
(Donica, 2025). secuencias
funcionales.
Velocidad Legibilidad Relaciones Usar tareas
funcional mantenida  con | velocidad- cronometradas con
regulada tiempos legibilidad son | criterios de calidad
adecuados variables, conviene | minimos.
medir ambas.
(Truxius et al,,
2025).

Fuente: Elaboracion propia (2025)

Imagen 2: Relacién entre motricidad fina e indicadores de legibilidad
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La imagen representa de forma visual la relacion directa entre la motricidad fina y
la legibilidad de la escritura. Estos son dos procesos muy unidos en el desarrollo
del nifo. La motricidad fina implica el control coordinado de los musculos
pequeios de las manos y los dedos, necesarios para manipular objetos o hacer
movimientos exactos. Este dominio es el punto de partida para que la escritura
sea clara y organizada, ya que permite que el nifio agarre el lapiz bien, regule la

presion en el papel y haga trazos uniformes.

Cuando el alumno mejora estas habilidades con ejercicios de precisidn manual
como ensartar, recortar 0 manejar piezas pequefas, aumenta su capacidad para
organizar el espacio, alinear en el renglon y hacer trazos coherentes. Estos son
factores esenciales para la legibilidad de la escritura. Investigaciones recientes
han demostrado que los programas educativos que incluyen actividades
constantes de motricidad fina producen mejoras importantes en la claridad de las

letras y la fluidez al escribir (Saile et al., 2024; Dalvand et al., 2025).

Por lo tanto, la imagen muestra cémo el desarrollo motriz no solo tiene una funcién
fisica, sino también mental y académica, ya que facilita el proceso de aprender a
escribir. En el salon de clases, este vinculo sugiere que los maestros deben incluir
actividades motrices como parte del entrenamiento antes de escribir. Esto permite
que los alumnos fortalezcan su coordinacion ojo-mano y su expresion escrita al
mismo tiempo. Esta relacion funcional apoya el uso de estrategias de ensefianza
basadas en la practica manual guiada, la planificacion motora y el control de la
velocidad. Estos son los pilares que sostienen la calidad grafica y la comprension
de lo escrito.

Es decir que la motricidad fina es la base de la legibilidad. Esto es porque ambas
habilidades usan mecanismos neuromotores que influyen directamente en la
precision, la estabilidad del trazo y como se ve el texto. Esto promueve

aprendizajes mas solidos y autonomos desde las primeras etapas escolares.



2.3 Dificultad en el Aprendizaje.

Las dificultades en el aprendizaje se notan como problemas que no desaparecen
para aprender y usar habilidades académicas especificas. Afectan la lectura, la
escritura o las matematicas en alumnos con una inteligencia y una escolarizacion
adecuadas. Encontrarlas a tiempo permite guiar los apoyos y evitar que se

acumulen atrasos.

2.3.1 Definiciones de Dificultad en el Aprendizaje.

En el sistema DSM-5-TR, el nombre oficial es Trastorno Especifico del
Aprendizaje. Se define por problemas constantes en al menos uno de tres campos
de estudio: lectura, expresion escrita o matematicas. El rendimiento es mucho
mas bajo de lo que se esperaria para la edad y esto interfiere con el
funcionamiento académico, incluso con apoyos habituales (American Psychiatric
Association, 2022).

En la CIE-11, la categoria es trastorno del aprendizaje del desarrollo. Se
caracteriza por problemas grandes y constantes para aprender habilidades
académicas como leer, escribir o hacer calculos. El rendimiento es claramente
inferior al esperado por la edad y la inteligencia general, y esto afecta el

desempefio en la escuela o en el trabajo (OMS, 2024).

Los textos recientes lo ven como un trastorno del neurodesarrollo que afecta como
se procesa la informacion necesaria para las habilidades escolares. Se presenta
de formas especificas: dislexia, discapacidad en la expresion escrita o discalculia
(Chieffo et al., 2023; Bozatlh et al., 2024; Dominguez & Mendez, 2023).

2.3.2 Caracteristicas de Dificultad en el Aprendizaje.

Las caracteristicas centrales son la persistencia, la especificidad y el impacto



funcional. Hay persistencia porque los sintomas siguen por lo menos seis meses,
a pesar de las estrategias que se usen. Hay especificidad porque afectan una o
mas areas académicas sin que se expliquen por discapacidad intelectual,
problemas sensoriales o falta de escuela. Y hay impacto porque interfieren con el
rendimiento y la participacion en la escuela. Estas propiedades se describen como
el criterio clinico en el DSM-5-TR y se reflejan en guias clinicas y revisiones

actuales (American Psychiatric Association, 2022; Dominguez & Mendez, 2023).

En la practica, los alumnos con dificultades de aprendizaje tienen errores
constantes al leer palabras y pseudopalabras. Muestran lentitud y poca fluidez,
faltas de ortografia que cambian, letra poco legible y problemas para organizar las
ideas al escribir. También cometen errores al hacer calculos y resolver problemas.
Estas caracteristicas se documentan de forma constante y se relacionan con
problemas en la coordinacion ojo-mano y los procesos de escritura (Chieffo et al.,
2023; Bozatli et al., 2024).

Cuadro 5: Caracteristicas de las Dificultades en el Aprendizaje

Caracteristicas Descripcion Fuentes
Persistencia de Las dificultades se mantienen al | APA, DSM-5-TR
los sintomas menos seis meses pese a | (2022);

intervenciones dirigidas y adecuadas | Dominguez &
al contexto educativo. Méndez (2023)
Especificidad Afectan una o mas areas académicas | APA (2022); OMS
sin explicarse por discapacidad | (2024)
intelectual, deficiencias sensoriales o
falta de escolarizacion.
Impacto Interfieren significativamente con el | OMS (2024)
funcional rendimiento académico y la
participacion en actividades
escolares.
Déficits Lectura inexacta, escritura ilegible, | Chieffo et al.
académicos errores ortograficos persistentes y | (2023); Bozath et
concretos fallos en el calculo o razonamiento | al. (2024)
matematico.

Fuente: Elaboracion propia (2025)




2.3.3 Tipos de Dificultad en el Aprendizaje.

El DSM-5-TR agrupa las dificultades bajo una misma categoria de diagndstico,

pero especifica el area que esta afectada: con dificultades en lectura, con

dificultades en expresion escrita y con dificultades en matematicas. Estas

especificaciones guian como se debe intervenir y dar seguimiento (American

Psychiatric Association, 2022).

En la lectura, la dislexia implica problemas en la precision, la fluidez, el

reconocimiento de palabras y la decodificacion. En la expresion escrita, se ven

faltas de ortografia que no desaparecen, problemas de gramatica y puntuacion, y

una legibilidad y organizacién afectadas. En matematicas, hay errores en los

numeros, en las operaciones y en el razonamiento. La evidencia reciente

mantiene esta clasificacion y su utilidad para el trabajo clinico (Dominguez &
Mendez, 2023; Chieffo et al., 2023).

Cuadro 6: Tipos de Dificultades en el Aprendizaje

(Discalculia)

operaciones basicas y
razonamiento légico-
matematico.

aritméticos y organizar
problemas.

Tipo Descripcion Manifestaciones Fuentes
principales
Dificultades | Trastorno Lectura lenta, errores | APA (2022);
en la lectura | caracterizado por | en palabras, confusién | Dominguez
(Dislexia) problemas  en la | de letras y dificultad | &  Méndez
decodificacion, fluidez | para comprender el | (2023)
lectora y comprension | contenido.
del texto.
Dificultades | Afecta la ortografia, | Escritura irregular, | APA (2022);
enla gramatica, puntuacién | errores  ortograficos | Chieffo et al.
expresion y legibilidad, | persistentes, (2023)
escrita interfiriendo con la | desorganizacion  del
(Disgrafia) expresion escrita | texto y baja legibilidad.
coherente.
Dificultades | Se manifiesta en | Errores en | APA (2022);
en deficiencias para | operaciones, dificultad | OMS (2024)
matematicas | entender numeros, | para recordar hechos

Fuente: Elaboracion propia (2025)




2.3.4 Causas de Dificultad en el Aprendizaje.

El origen es por muchos factores. Hay pruebas de que existen bases
neurobioldgicas y elementos genéticos con una herencia moderada, junto con
riesgos del ambiente que cambian como se presenta el problema. Los textos
recientes sefalan que es necesario considerar que a menudo existen otros
trastornos a la vez y perfiles mixtos al planear las intervenciones (Chieffo et al.,
2023; Espinas et al., 2025).

Los factores neurocognitivos incluyen problemas fonoldgicos en la dislexia,
dificultades en la coordinacion ojo-mano y los procesos de escritura en los
trastornos de la expresion escrita, asi como en la memoria de trabajo y el
razonamiento numérico en la discalculia. Estos mecanismos explican el tipo de
errores especificos y guian la evaluacién (Dominguez & Mendez, 2023; Bozatl et
al., 2024).

El ambiente y la experiencia educativa contribuyen a que el desempeno varie,
pero no son la unica causa del trastorno. La investigacion enfatiza que tener
acceso a una ensefianza basada en pruebas reduce el impacto funcional. Por otro
lado, identificar y dar apoyo tarde aumenta el riesgo de que el alumno se atrase
(Espinas et al., 2025).

Cuadro 7: Causas de las Dificultades en el Aprendizaje

Tipo de causa Descripcioén Evidencia actual Fuentes
Neurobiolégicas | Se relacionan con | Estudios muestran | Chieffo et al.
y genéticas alteraciones en el | heredabilidad (2023)

desarrollo cerebral y | moderada y
con factores | correlacion con
hereditarios que | anomalias en redes
influyen en la | de procesamiento
adquisicion de | cognitivo.
habilidades

escolares.




Déficits Dificultades en la | Explican los errores | Dominguez &
cognitivos conciencia especificos de | Méndez
especificos fonolégica, memoria | lectura, escritura y | (2023);
de trabajo, | calculo. Bozatli et al.
integracion (2024)
visomotora y
razonamiento
numerico.
Factores Condiciones como | No son causas | Espinas et al.
ambientales y escaso acceso a | directas, pero | (2025)
educativos apoyo agravan el impacto

especializado,
metodologias
inadecuadas o]
deteccion tardia.

del trastorno si no
se abordan de
forma oportuna.

Fuente: Elaboracion propia (2025)




CAPITULO Il



CAPITULO Illl: MARCO METODOLOGICO

3.1 Diseio de investigacion

El estudio usa un enfoque mixto porque junta el analisis numérico y el de las
experiencias para entender mejor como influye la motricidad fina en que la
escritura se pueda leer bien en alumnos con problemas. Como dicen Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), este enfoque permite unir la medicién de las cosas
con la interpretacion de lo que se percibe. Esto da una vista mas completa. Aqui,
la prueba de Winter Haven da los datos numéricos sobre la motricidad fina, y la

encuesta a los maestros da las experiencias para entender mejor los resultados.

El disefio de la investigacidon no es experimental. Esto quiere decir que no se
cambian las cosas a proposito. Solo se observa lo que ya esta pasando en el lugar
donde aprenden. Segun (Sampieri, Collado y Lucio, 2014), en estos disefos el
investigador solo mira y analiza las relaciones que existen sin intervenir. En este
estudio, se observara como la motricidad fina esta relacionada con la escritura

legible, sin aplicar una ayuda que cambie las condiciones.

Tipo de investigaciéon

Ademas, la investigacion es de tipo transversal. Esto se debe a que los datos se
recogeran en un solo momento. Esto ayuda a ver como estan las variables en el
momento en que se hace el estudio. Hernandez et al. (2014) explican que los
estudios transversales sirven para describir cosas y ver relaciones en un tiempo
especifico, algo que es perfecto para evaluar a la vez la motricidad fina y la

legibilidad de la escritura de los alumnos.

El tipo de investigacion es descriptivo-correlacional. Esto es porque busca contar
las caracteristicas de las variables y, al mismo tiempo, encontrar la relaciéon que
hay entre ellas. Tamayo y Tamayo (2014) dicen que la investigacién descriptiva

sirve para ver las caracteristicas de algo. Y la correlacional analiza qué tan



relacionado estan dos o mas cosas. Entonces, el estudio no solo va a describir la
motricidad fina y la calidad de la escritura, sino que también dira si hay una

conexion importante entre ellas.

3.2 Poblacion o universo

La poblaciéon o el universo de esta investigacion son todos los alumnos que
estan matriculados en segundo grado del CEBG EI Roble. Esta es la escuela
donde se vieron problemas para aprender que estan ligados a la motricidad fina 'y
a que la escritura no se puede leer bien. De acuerdo con Arias (2012), la poblacion
es el grupo completo con caracteristicas iguales al que se refiere el estudio. En
este caso, son todos los alumnos de segundo grado que comparten la escuela y

las condiciones académicas que causaron la investigacion.

El grupo de estudio se enfoca en los alumnos que tienen pruebas de que tienen
problemas para escribir. Y que fueron sefalados por los maestros como
importantes para el analisis. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
definir el grupo de estudio ayuda al investigador a saber a quiénes se va a evaluar
con las herramientas elegidas, que son la prueba de Winter Haven y las encuestas

para los maestros.

La muestra elegida es un grupo de alumnos (10) de segundo grado con problemas
para aprender, junto con los maestros (5) de ese nivel. Ellos daran informacién
clave por su experiencia. Como dicen Tamayo y Tamayo (2004), la muestra es una
parte pequefa que se elige para hacer el estudio y sobre la cual se hacen las
observaciones necesarias. Aqui, la muestra busca asegurar que los datos recojan

la realidad de la poblacion que se esta analizando.

El tipo de muestra es no probabilistica e intencional. Esto es porque los alumnos
se escogieron basados en criterios especificos, como tener problemas con la

escritura y la motricidad fina. Hernandez et al. (2014) sefialan que la muestra



intencional se elige pensando en las caracteristicas particulares que la hacen util

para lo que se busca. Esto permite al investigador enfocarse en las personas que

daran la informacion importante para responder al problema.

3.3 Variables

Variable
Motricidad
fina

Escritura
(legibilidad)

Dificultades
en el
aprendizaje

Definiciéon conceptual
La motricidad fina es la
capacidad de coordinar los
musculos pequefios de las
manos, los dedos y la muieca

para realizar movimientos
precisos y controlados,
implicando coordinacion

visomotora y destreza manual.
(The OT Toolbox, 2023)

La escritura legible se define
como la calidad con la que los

signos graficos (letras,
palabras) pueden ser
descifrados por un lector
externo, considerando
claridad, espaciado,
consistencia del trazo vy

organizacion espacial en la
hoja. (Stuart, 2024)

Las dificultades en el
aprendizaje constituyen un

conjunto  heterogéneo de
alteraciones en  procesos
cognitivos que afectan
habilidades escolares
especificas como lectura,

escritura o calculo, sin que
exista discapacidad intelectual
general ni  impedimentos
sensoriales. (definicion similar
en Creena Educacién Navarra,
2022)

Definicién operacional
Puntaje en la prueba de Winter
Haven: numero de trazos
correctamente ejecutados, nivel
de control (direccionalidad,
presion), velocidad y precision,
convertido a escala de
motricidad fina (por ejemplo:
alta, media, baja).

Calificacion  de  legibilidad
mediante rubrica: criterio de
legibilidad asignado por
evaluadores (porcentaje de
letras legibles, tamano
uniforme, espaciado entre
palabras, alineacion de lineas)
aplicado a muestras escritas de
los estudiantes.

Seleccion de  estudiantes
identificados por docentes como
con dificultades de aprendizaje
en escritura, mediante listado

de casos sefalados y
verificacion con criterios
institucionales (por ejemplo,

desempefio bajo estandar en
escritura, repeticion frecuente
de errores persistentes).



3.4 Instrumentos y/o técnicas de recoleccion de datos

En esta investigacion se utilizaron las herramientas que permitieron recoger
informacion valida y confiable sobre como se relaciona la motricidad fina con que
la escritura se pueda leer bien en los alumnos de segundo grado del CEBG El
Roble. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), estas herramientas son
métodos formales que hacen que la informaciéon que se consigue sea precisa. Y

si se eligen bien, los resultados seran utiles.

La primera herramienta que se utilizé fue la Prueba de Winter Haven y la Prueba
Exploratoria de Escritura Cursiva. Estas pruebas sirve para ver la motricidad fina
de los alumnos con ejercicios de control del lapiz, precision al trazar y coordinacion
entre el ojo y la mano. Esta herramienta se ajusta a lo que se busca porque da los
resultados que se pueden contar con numeros, lo que proporciona pistas claras
que se pueden comparar con la calidad de la escritura que se ve. Tamayo y
Tamayo (2004) la herramienta elegida debe responder directamente a los

objetivos, asegurando que los datos sirvan para el analisis.

Como segunda herramienta, que se aplicé fue una encuesta con 10 preguntas a
los maestros de segundo grado. Se quiso saber qué piensan sobre como influye
la motricidad fina en la escritura de los alumnos. La encuesta tipo Likert tenia
preguntas cerradas que facilitaron ordenar las respuestas para el analisis. Para
Hernandez et al. (2014), la encuesta es un recurso clave en los estudios de
educacidn porque permite recoger las opiniones y experiencias de los que estan

en el proceso de ensefianza.

3.5 Procedimientos

Para que esta investigacion, se hicieron fases organizadas. Esto ayudo a
conseguir los resultados de forma ordenada. Cada fase se disefié para que otros

investigadores den continuidad a estudios de lo mismo en escuelas parecidas.



Fase 1. Definicion del problema y seleccion de la muestra

Primero, se vio el problema que tenian los alumnos de segundo grado del CEBG
El Roble con la motricidad fina y con que su escritura se pudiera leer bien.
Después, se eligié a la muestra de estudio: los alumnos que ya tenian problemas
para aprender. También se escogi6 al grupo de maestros de segundo grado que

darian su opinion con la encuesta.
Fase 2. Revision tedrica y disefio de instrumentos

Se revisaron los estudios anteriores y las ideas que apoyan la relacion entre la
motricidad fina y la escritura. Con base en eso, se eligieron las herramientas para
recoger datos: la prueba de Winter Haven, prueba de Escritura Cursiva para los
alumnos y una encuesta de 10 preguntas para los maestros. Expertos revisaron

ambas herramientas para asegurar que fueran correctas y claras.
Fase 3. Aplicaciéon de los instrumentos

Se aplico las pruebas a cada alumno, (Winter Haven y Escritura Cursiva) en el
salon de clases. Esto se hizo para que pudieran concentrarse y para que la
evaluacion fuera igual para todos. Se miraron cosas como coOmo agarran el lapiz,
la direccion de los trazos, la coordinacion entre ojo y mano y la precision. Los

resultados se anotaron en fichas y luego se pusieron en una base de datos.
Fase 4. Aplicaciéon de la Encuesta a Maestros

Alos maestros de segundo grado se les dio una encuesta con preguntas cerradas
sobre como la motricidad fina afecta la escritura de los alumnos. Los maestros
llenaron la encuesta solos. Esto facilitd recoger las respuestas de forma igual. Las
respuestas se pusieron en tablas para el analisis.

Fase 5. Analisis de los Datos

Los resultados de las pruebas de Winter Haven Winter Haven y Escritura Cursiva
se organizaron para describir qué tan desarrollada estaba la motricidad fina de los

alumnos. A la vez, las respuestas de los maestros se analizaron contando las



veces que aparecia cada respuesta. Después, se usé un método llamado
coeficiente de correlacion de Pearson para ver si habia una relacién entre la
motricidad fina y la legibilidad de la escritura. Esto ayudd a ver si habia una

conexion importante.
Fase 6. Procesamiento y analisis de datos

Los datos analizados se entendieron a partir de las ideas teoricas revisadas. Esto
permiti6 comparar lo que se encontré con otros estudios y ubicarlo en la realidad
del CEBG EI Roble. Este proceso ayudd a hacer conclusiones sélidas y a dar
recomendaciones que se pueden usar en el salon de clases para mejorar la

ensefanza de la escritura fortaleciendo la motricidad fina.



CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS
4.1 Analisis de los resultados (Encuesta aplicada a docentes)

Tabla 1: Respuesta de los docentes encuestados sobre: Considero que la
motricidad fina es un factor determinante en la legibilidad de la escritura
de los estudiantes.

items Frecuencia absoluta Frecuencia Relativa

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo 5 100%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG El Roble (2025)

Grafica 1: Respuesta de los docentes encuestados sobre: Considero que la
motricidad fina es un factor determinante en la legibilidad de la
escritura de los estudiantes.
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Fuente: Tabla 1

Los resultados de la encuesta aplicada a los docentes evidencian una postura
unanime respecto al papel de la motricidad fina en la legibilidad de la escritura. El
100% de los participantes se ubicé en la categoria totalmente de acuerdo, lo que
indica un reconocimiento claro de su influencia directa en la calidad del trazo y la
organizacion grafica del estudiante. No se registraron respuestas en los niveles
de desacuerdo o neutralidad, lo que refuerza la percepcion compartida sobre su
importancia. Este consenso docente respalda la pertinencia de fortalecer
estrategias motrices dentro del proceso educativo, especialmente en estudiantes
con dificultades en el aprendizaje. Ademas, confirma la necesidad de integrar

actividades especificas que estimulen estas habilidades desde etapas tempranas.



Tabla 2: Opinién de los docentes encuestados sobre: Los estudiantes con
dificultades en la motricidad fina presentan problemas mas frecuentes
en la escritura legible.

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo 5 100%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 2: Opinion de los docentes encuestados sobre: Los estudiantes con
dificultades en la motricidad fina presentan problemas mas frecuentes
en la escritura legible.
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Fuente: Tabla 2

Los datos obtenidos reflejan una percepcion homogénea entre los docentes, ya
que el 100% manifestod estar totalmente de acuerdo con que las dificultades en la
motricidad fina se asocian con problemas mas frecuentes en la escritura legible.
Este resultado evidencia un reconocimiento claro de la relacion entre el control
manual deficiente y la presencia de trazos poco definidos, desproporcionados o
desorganizados. La ausencia de respuestas en categorias de desacuerdo
confirma que los docentes identifican esta condicién como un factor recurrente en
el aula. Esta apreciacion respalda la necesidad de intervenir de manera especifica
sobre las habilidades motrices para mejorar la calidad de la escritura. Asimismo,
fortalece el enfoque de la investigacion al validar desde la experiencia docente la

problematica observada.



Tabla 3: Respuesta de los docentes encuestados sobre: En mis clases incluyo
actividades dirigidas a fortalecer la coordinacion motriz fina (recorte,
modelado, ensartado, etc.).

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo 1 20%
Totalmente de acuerdo 4 80%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 3: Respuesta de los docentes encuestados sobre: En mis clases incluyo
actividades dirigidas a fortalecer la coordinacion motriz fina (recorte,
modelado, ensartado, etc.).
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Fuente: Tabla 3

Los resultados muestran que la mayoria de los docentes incorpora actividades
orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina en sus clases, ya que el 80% se
ubico en la categoria totalmente de acuerdo y el 20% en de acuerdo. Este hallazgo
indica que existe una practica docente consciente dirigida al desarrollo de la
coordinacion manual mediante ejercicios como recorte, modelado y ensartado. Sin
embargo, el hecho de que no todos alcancen el nivel maximo de acuerdo sugiere
posibles diferencias en la frecuencia o sistematicidad de estas estrategias. La
informacion refleja un avance positivo en la atencion de esta area, aunque aun es
necesario reforzar su integraciéon de forma mas constante y estructurada para

impactar de manera mas directa en la legibilidad de la escritura.



Tabla 4: Opinidn de los docentes encuestados sobre: Observo que los estudiantes
con mejor desarrollo de la motricidad fina logran avances significativos
en la calidad de su escritura.

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo 5 100%

5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 4: Opinion de los docentes encuestados sobre: Observo que los
estudiantes con mejor desarrollo de la motricidad fina logran avances
significativos en la calidad de su escritura.
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Fuente: Tabla 4

Los resultados de esta tabla indican una coincidencia total entre los docentes, ya
que el 100% se ubico en la categoria totalmente de acuerdo al afirmar que los
estudiantes con mejor desarrollo de la motricidad fina muestran avances
significativos en la calidad de su escritura. Este resultado evidencia que los
docentes identifican de forma clara la relacién entre el dominio motriz y la mejora
en la forma, claridad y estabilidad del trazo. La ausencia de respuestas en niveles
de desacuerdo refuerza la percepcion de que la evolucion en estas habilidades
incide directamente en el progreso escritural. Este consenso respalda la
importancia de continuar fortaleciendo la motricidad fina como estrategia

pedagogica clave dentro del aula.



Tabla 5: Respuesta de los docentes encuestados sobre: Los problemas de
legibilidad en la escritura influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes.

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo 5 100%

5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 5: Respuesta de los docentes encuestados sobre: Los problemas de
legibilidad en la escritura influyen en el rendimiento académico de los
estudiantes.
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Los resultados evidencian una postura unanime entre los docentes, ya que el
100% se mostré totalmente de acuerdo con que los problemas de legibilidad
influyen directamente en el rendimiento académico de los estudiantes. Esta
percepcion refleja que las dificultades para escribir con claridad afectan la
comprensién de contenidos, la correccion de tareas y la evaluacion del
aprendizaje. La ausencia de respuestas en niveles neutros o de desacuerdo
confirma que la legibilidad se considera un factor relevante dentro del desempeno
escolar. Este consenso docente pone de manifiesto la necesidad de atender de
forma prioritaria las dificultades gréaficas para favorecer un progreso académico
mas estable. Asimismo, respalda la importancia de fortalecer la motricidad fina

como via para mejorar la escritura y, en consecuencia, el rendimiento general.



Tabla 6: Opinién de los docentes encuestados sobre: Considero necesario
implementar programas escolares enfocados en el desarrollo de la
motricidad fina.

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo 5 100%

5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 6: Opinién de los docentes encuestados sobre: Considero necesario
implementar programas escolares enfocados en el desarrollo de la
motricidad fina.
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Los resultados reflejan un consenso absoluto entre los docentes, ya que el 100%
manifestd estar totalmente de acuerdo con la necesidad de implementar
programas escolares orientados al desarrollo de la motricidad fina. Esta respuesta
evidencia que el cuerpo docente reconoce la importancia de estructurar acciones
sistematicas y planificadas para fortalecer estas habilidades desde el aula. La
ausencia de opiniones neutrales o negativas indica una elevada disposicién hacia
la incorporacién de programas especificos. Este hallazgo respalda la viabilidad de
proponer intervenciones formales dentro del centro educativo. Ademas, confirma
el interés en mejorar la calidad de la escritura mediante estrategias pedagodgicas

basadas en el desarrollo motriz.



Tabla 7: Respuesta de los docentes encuestados sobre: Cuento con estrategias
y recursos suficientes para apoyar a los estudiantes con dificultades de
motricidad fina.

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 20%
De acuerdo 3 60%
Totalmente de acuerdo 1 20%

5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 7: Respuesta de los docentes encuestados sobre: Cuento con estrategias
y recursos suficientes para apoyar a los estudiantes con dificultades de
motricidad fina.
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Fuente: Tabla 7

Los resultados reflejan una percepciéon moderadamente positiva por parte de los
docentes en relacion con los recursos disponibles para atender a estudiantes con
dificultades en la motricidad fina. El 60% se ubico en de acuerdo y el 20% en
totalmente de acuerdo, lo que indica que la mayoria considera contar con
herramientas basicas para brindar apoyo. Sin embargo, un 20% expres6 una
postura neutral, lo que sugiere posibles limitaciones en la suficiencia o adecuacién
de las estrategias actuales. Este hallazgo evidencia la necesidad de reforzar la
dotacion de recursos y la capacitacion docente en este ambito. Asimismo, pone
de manifiesto la importancia de fortalecer programas institucionales que respalden

una intervencion mas efectiva.



Tabla 8: Opinion de los docentes encuestados sobre: La formacién docente
recibida me ha preparado para atender las dificultades de escritura
vinculadas a la motricidad fina.

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo 2 40%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo 2 40%
Totalmente de acuerdo 1 20%
5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 8: Opinidon de los docentes encuestados sobre: La formacion docente
recibida me ha preparado para atender las dificultades de escritura
vinculadas a la motricidad fina.
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Fuente: Tabla 8

Los resultados muestran percepciones divididas sobre la preparacion recibida
para atender dificultades de escritura vinculadas a la motricidad fina. El 40% de
los docentes manifestdé estar en desacuerdo, lo que evidencia una sensacion de
insuficiente formacion en este ambito. En contraste, el 40% se ubicd en de
acuerdo y un 20% en totalmente de acuerdo, reflejando que solo una parte
considera contar con las competencias necesarias. Esta distribucion sugiere
brechas en la capacitacion especifica sobre intervencion motriz y escritura. El
hallazgo sefala la necesidad de fortalecer la formacion continua y especializada
para mejorar la respuesta pedagdgica en el aula.



Tabla 9: Respuesta de los docentes encuestados sobre: La colaboracion con las
familias es fundamental para reforzar las actividades de motricidad fina
fuera del aula.

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 20%
De acuerdo 3 60%
Totalmente de acuerdo 1 20%

5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 9: Respuesta de los docentes encuestados sobre: La colaboracion con
las familias es fundamental para reforzar las actividades de motricidad
fina fuera del aula.
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Fuente: Tabla 9

Los resultados evidencian que la mayoria de los docentes reconoce la importancia
del apoyo familiar en el fortalecimiento de la motricidad fina, ya que el 60% se
ubic6 en de acuerdo y el 20% en totalmente de acuerdo. Esto indica que existe
una clara valoracién del trabajo conjunto entre escuela y familia para reforzar las
practicas motrices fuera del aula. Sin embargo, el 20% que se mantiene en una
postura neutral sugiere que no todos perciben este vinculo con igual relevancia.
Este hallazgo sefiala la necesidad de fomentar una mayor sensibilizacion sobre el
rol del entorno familiar. Asimismo, refuerza la conveniencia de promover

estrategias de participacion de los padres en el proceso educativo.



Tabla 10: Respuesta de los docentes encuestados sobre: Estimo que la aplicacion
de pruebas estandarizadas como Winter Haven aporta informacion
valiosa para comprender las dificultades de los estudiantes en escritura.

items Frecuencia Frecuencia
absoluta Relativa

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo 1 20%
Totalmente de acuerdo 4 80%
5 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes 2° del CEBG EIl Roble (2025)

Grafica 10: Respuesta de los docentes encuestados sobre: Estimo que la
aplicacion de pruebas estandarizadas como Winter Haven aporta
informacion valiosa para comprender las dificultades de los
estudiantes en escritura.
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Fuente: Tabla 10

Los resultados reflejan una alta valoracion por parte de los docentes respecto al
uso de la prueba Winter Haven como herramienta diagndstica, ya que el 80% se
ubicoé en totalmente de acuerdo y el 20% en de acuerdo. Esto indica que la
mayoria reconoce su utilidad para identificar con mayor precision las dificultades
en la escritura de los estudiantes. La ausencia de respuestas en niveles de
desacuerdo evidencia confianza en su aporte para comprender las necesidades
reales del alumnado. Este hallazgo respalda la pertinencia de emplear
instrumentos estandarizados dentro del proceso evaluativo. Asimismo, refuerza
su valor como base para planificar intervenciones pedagodgicas mas ajustadas a

cada caso.



4.2 Analisis de los resultados (Prueba de Winter Haven)

Tabla 11: Resultado del grupo evaluado con la prueba de Winter Haven

Criterios de correccion Frecuencia %
5 - 10 puntos 2 20%
11 - 20 puntos 4 40%
21 - 30 puntos 3 30%
31 a 40 puntos 1 10%
40 puntos o mas 0 0%

Total 10 100%
Fuente: Prueba aplicada a estudiantes de 2° grado del CEBG EIl Roble (2025)

Criterios de correcciéon
5 - 10 Con Organizacioén
5 Tamano mas o menos proporcionado
4 Limpio

0 Sin Organizacion

Segun los criterios del Test Winter Haven, todo puntaje menor de 40 indica
presencia de dificultades en la coordinacién viso-motriz y, por extension, posibles
alteraciones en la motricidad fina asociadas a la escritura. Los resultados
obtenidos muestran que el 100% del grupo evaluado se ubica por debajo de este
rango esperado, ya que ningun estudiante alcanzé 40 puntos o mas. El 40% se
concentro entre 11 y 20 puntos, lo que evidencia un nivel bajo de organizacién

grafica, trazos irregulares y deficiente coordinacion ojo-mano.

Un 30% alcanzo entre 21 y 30 puntos, lo que sugiere un desempefio intermedio
aun insuficiente para una ejecucion grafica estable, con dificultades persistentes
en la regulacién del trazo, cierre de figuras y proporcion espacial. El 20% obtuvo
entre 5 y 10 puntos, reflejando problemas severos en control motor fino,



organizacion y precision, mientras que solo el 10% se aproximoé al rango superior
con 31 a 40 puntos, aunque sin llegar al nivel considerado adecuado. Estos
hallazgos confirman un predominio de dificultades visomotrices en el grupo, lo que
se relaciona directamente con una escritura poco legible, trazos inestables y
deficiencias en la forma de las letras. La distribucion de puntajes evidencia la
necesidad urgente de intervencion pedagogica basada en ejercicios especificos
de motricidad fina y coordinaciéon viso-motora, como apoyo sistematico para

mejorar la legibilidad en estos estudiantes.



4.3 Analisis de los resultados (Prueba exploratoria de escritura cursiva)

Tabla 12: Subtest 1 Velocidad normal de ejecucion

Tiempo Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa
1 minuto 2 20%
2 minutos 7 70%
3 minutos
4 minutos o mas 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Prueba aplicada a estudiantes de 2° grado del CEBG EI Roble (2025)

A partir de la Prueba Exploratoria de Escritura Cursiva (P.E.E.C.), el Subtest 1
evalua la velocidad normal de ejecucidn mediante la copia de la oracion “Sobre
ese rio veo un puente de piedra” durante un minuto, registrando el ritmo natural
con el que el estudiante escribe sin presion de rapidez adicional. Este indicador
permite valorar la fluidez grafica y el grado de automatizacion del trazo, aspectos
directamente relacionados con la coordinacién visomotora y la madurez

grafomotora.

En la Tabla 12, los resultados muestran que el 70% de los estudiantes (7 casos)
tard6 2 minutos en completar la tarea asignada, mientras que un 20% (2
estudiantes) lo hizo en 1 minuto y un 10% (1 estudiante) necesité 4 minutos o mas.
La concentracién mayoritaria en el tiempo de 2 minutos evidencia una ejecucion
lenta en comparacion con los parametros esperados para una escritura cursiva
funcional y fluida, lo que sugiere dificultades en la automatizacién del movimiento

grafico y en el control del ritmo escritural.

Este desempeno indica que la mayoria del grupo presenta una velocidad inferior
a la deseable para su nivel escolar, lo que podria repercutir en la calidad de la

escritura y en el cumplimiento oportuno de tareas académicas que requieren



produccion escrita continua. Segun los criterios de la P.E.E.C., una baja velocidad
en el subtest de ejecucion normal suele asociarse con inseguridad en el trazo,
deficiente coordinacion motora fina y escasa integracion entre percepcion visual y

movimiento manual.

De forma general, estos resultados refuerzan la necesidad de fortalecer
programas de intervencion centrados en el desarrollo de la motricidad fina y en
ejercicios progresivos de fluidez escritural, orientados a mejorar el ritmo, la
continuidad del trazo y la precisidon grafica, favoreciendo asi un desempefio mas

eficiente en las actividades escolares que implican escritura cursiva sostenida.

Grafica 11: Subtest 1 Velocidad normal de ejecucion
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Fuente: Tabla 12



Tabla 13: Subtest 2 Velocidad rapida de ejecucion

Tiempo Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa
4 minutos 1 10%
5 minutos 2 20%
6 minutos 2 20%
7 minutos o mas 5 50%
Total 10 100%

Fuente: Prueba aplicada a estudiantes de 2° grado del CEBG EIl Roble (2025)

Los resultados del Subtest 2 de la Prueba Exploratoria de Escritura Cursiva,

correspondiente a la velocidad rapida de ejecucion, evidencian un desempefo

lento en la mayoria del grupo evaluado. El 50% de los estudiantes necesito 7

minutos 0 mas para completar la tarea, mientras que el 20% registré 5 minutos y

otro 20% 6 minutos. Solo un 10% logré realizar la actividad en 4 minutos, lo que

indica que pocos estudiantes alcanzan un ritmo agil bajo condiciones de

exigencia.

Grafica 12: Subtest 2 Velocidad rapida de ejecucion

Fuente: Tabla 13
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Esta distribucion muestra una limitada capacidad para incrementar la velocidad

sin afectar el control del trazo, lo cual se relaciona con baja automatizacion de la

escritura cursiva y debilidades en la coordinacién motriz fina. La dificultad para

responder con rapidez sefala inseguridad en los movimientos graficos y esfuerzo

excesivo en la ejecucion de cada letra. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de

implementar actividades especificas dirigidas a mejorar la fluidez, la continuidad y

la rapidez controlada del trazo, con el fin de favorecer un desempefo mas

funcional en tareas escolares que exigen escritura bajo presion de tiempo.

Tabla 14: Registro de la calidad de la copia

Numero de items

Si

No

1. Los trazos rectos aparecen curvos, especialmente en: t,d, q, g

2. Los lazos aparecen demasiado cerrados o angulosos, especialmente en las
letras b, f, g, h,j, Iy, z, e

3. Las letras con trazos rectos presentan lazos, especialmente: d, t,i, u

4. Angulacién de los arcos de las letras: m, n, A, U, v, w

5. Letras en sentido opuesto al movimiento circular antihorario: ¢, a, o, d, g,q

6. Letras mal diferenciadas por formas imperfectas

O |00 [N

=B ININ (W

7. Inclusion de algunos rasgos caracteristicos del modelo script. Ejemplos de
mayor frecuencia son: v, b, m, n, f

8. Irregularidad en el tamafo de las letras, en la zona media de la escritura

9. Omision de tildes, acentos y puntos

10. Presencia de puntos de union, soldaduras

11. Los trazos superiores de las letras b, d, f, k, |, Il son muy cortos

12. Los trazos inferiores de las letras f, g, j, p, 9, ¥, Z son muy cortos

13. Las letras aparecen repasadas o retocadas, sucias

14. El espacio entre letra y letra dentro de la palabra aparece irregular

15. El espacio entre palabra y palabra aparece irregular

16. Las palabras de escriben en carro

W[O|© |N|[00 | [00|00|© [N

N == WIN|= NN =W

17. La escritura aparece relajada. Las letras dentro de la palabra son muy
separadas, al igual que las palabras entre si

w

~

18. La escritura aparece apretada. Letras dentro de la palabra demasiado
juntas, al igual que las palabras entre si

[¢)]

[¢)]

19. Alineacion irregular. Escritura fluctuante en relacion a la linea de base. Las
palabras bailan, suben y bajan

20. Alineacion de las palabras con tendencia a bajar

21. Alineacion de las palabras con tendencia a subir

22. Irregularidad en la inclinacién de las letras a derecha o izquierda

23. Trazado tembloroso. Pequefias oscilaciones

24. Presion grafica excesiva

Total

AIN(O|N O [(N|©

QIWIN|W [~h|W|=

Fuente: Prueba aplicada a estudiantes de 2° grado del CEBG EI Roble (2025)




Los resultados del registro de calidad de la copia evidencian multiples
irregularidades en la escritura del grupo evaluado, con alta frecuencia en aspectos
relacionados con la forma, proporcion y alineacion de las letras. Se observa
predominio de trazos curvos en letras que deberian ser rectas, lazos mal
estructurados y dificultad para mantener coherencia en el tamafo dentro de la
zona media, lo que afecta de manera directa la legibilidad. También se identifican
debilidades en la organizacion espacial, reflejadas en la irregularidad del espacio

entre letras y palabras, asi como en la alineacion fluctuante sobre la linea base.

De igual forma, se detecta confusion en la direccionalidad de ciertos trazos,
presencia de angulaciones inadecuadas en letras curvas y tendencia a invertir
algunos movimientos graficos, lo cual interfiere con la correcta formacién de las
grafias. La omision frecuente de tildes y puntos evidencia poca atencion a normas
ortograficas basicas, situacion que repercute en la claridad del mensaje escrito.
Asimismo, la tendencia a escribir letras repasadas o sucias refleja inseguridad en
el trazo y necesidad de correccidn constante durante la ejecucion. El elevado
numero de respuestas afirmativas en items como escritura temblorosa, presion
grafica excesiva y repasos sucios indica un bajo control del trazo y falta de
precision motriz. Estas caracteristicas sefalan un esfuerzo excesivo por parte del
estudiante para mantener la forma de las letras, afectando la fluidez y continuidad
de la escritura. A su vez, la presencia de soldaduras y puntos de unién indebidos

demuestra dificultades en la coordinacion secuencial de los movimientos.

Las variaciones en inclinacion y el desalineamiento progresivo hacia arriba o hacia
abajo refuerzan la existencia de un escaso dominio postural y deficiente control
visomotor. Todo este conjunto de indicadores confirma un patron grafico inestable
que compromete la legibilidad y dificulta el seguimiento de las producciones
escritas por parte del docente. En consecuencia, se hace evidente la necesidad
de intervenir mediante ejercicios especificos que fortalezcan la coordinacién
mano-ojo, la planificacion del trazo y la regulacion de la presién grafica,

promoviendo una mejora gradual y sostenida en la calidad de la escritura.



Tabla 15: Resumen de los resultados de la Prueba exploratoria de escritura cursiva

Estudiantes | Velocidad | Calidad Control | Segmentacion | Automatizacion Errores Puntaje Nivel Clasificacion
motora grafica motor Visual- detectados
fino Espacial
Alumno 1 | Moderada Alta Alto Critica Alta 10 53 Moderado Alerta
Alumno 2 | Moderada Alta Alto Critica Alta 9 61 Moderado Alerta
Alumno 3 | Moderada Alta Alto Critica Alta 9 44 Critico Alta
prioridad
Alumno 4 | Moderada Alta Alto Critica Alta 9 47 Critico Alta
prioridad
Alumno 5 | Moderada | Inferior | Deficiente Inferior Inestable 10 47 Critico Alta
prioridad
Alumno 6 | Superior | Medio - Muy Muy inferior Inferior 10 41 Critico Alta
bajo inferior prioridad
Alumno 7 Medio Muy Muy Muy inferior Inferior 11 40 Critico Alta
superior | inferior inferior prioridad
Alumno 8 | Superior | Medio - Muy Muy inferior Inferior 10 41 Critico Alta
bajo inferior prioridad
Alumno 9 Medio Muy Muy Muy inferior Inferior 11 39 Critico Alta
superior | inferior inferior prioridad
Alumno 10 Medio Muy Muy Muy inferior Inferior 11 39 Critico Alta
superior | inferior inferior prioridad

Fuente: Prueba aplicada a estudiantes de 2° grado del CEBG El Roble (2025)



El resumen de la Prueba exploratoria de escritura cursiva muestra que la mayoria
de los estudiantes se ubica en niveles criticos de desempefio, con una
clasificacion predominante de alta prioridad en la intervencién. De los diez
evaluados, ocho presentan nivel critico, mientras que solo dos se situan en nivel
moderado, aunque ambos con clasificacion de alerta, lo que indica que también
requieren seguimiento. Este comportamiento general refleja que las dificultades

en la escritura no se limitan a casos aislados, sino que afectan de forma amplia al

grupo.

En cuanto a la velocidad motora, se observa que predomina un rendimiento
moderado y medio superior, sin embargo, este aparente indicador positivo no se
traduce en calidad, ya que la mayoria registra calidad grafica muy inferior y control
motor fino muy inferior. Esto evidencia una ejecucion rapida o aparente fluidez que
no se acompana de precision ni estabilidad en el trazo, lo que compromete la

legibilidad del texto escrito.

La segmentacion visual-espacial aparece mayormente en nivel critico o muy
inferior, lo que explica la dificultad para respetar espacios, alineacion y proporcion
entre letras y palabras. De igual modo, la automatizacion se presenta inestable o
inferior en casi todos los casos, sefialando un bajo grado de consolidacion de los
movimientos graficos, lo que obliga al estudiante a realizar un esfuerzo excesivo

para escribir.

El numero de errores detectados oscila entre 9 y 11, cifras altas que confirman la
presencia constante de fallas en forma, direccion, presion y organizacion del trazo.
Los puntajes obtenidos, que van de 39 a 61, refuerzan la clasificacion critica de la
mayoria del grupo. En conjunto, estos resultados evidencian una necesidad
urgente de intervencion sistematica orientada al fortalecimiento de la motricidad
fina, la coordinacion visomotora y la automatizacién del trazo, como base para

mejorar la legibilidad y el desempefio académico en estos estudiantes.



Tabla 16: Resultados del evaluado

Instrumento Aspectos Resultados Interpretacion explicativa Implicaciones para la
aplicado evaluados principales intervencion
Prueba  Winter | Coordinacion El 100% del grupo | Predominan deficiencias en la | Requiere
Haven visomotora, obtuvo puntajes | coordinacién ojo-mano y en el | fortalecimiento
control del trazo, | inferiores a 40 puntos. | control preciso del movimiento | sistematico de
organizacion El 40% se ubicd entre | grafico. Esto se asocia con | ejercicios de
espacial 11 y 20 puntos y solo | trazos irregulares, letras mal | coordinacion fina,
un 10% alcanzé entre | formadas y baja estabilidad en | control  postural vy
31y 40. la escritura. precision manual.
Prueba Ritmo de escritura | EI 70% tard6 2 minutos, | La mayoria presenta lentitud | Necesidad de trabajar
Exploratoria de | sin presion el 20% 1 minuto y el | en la ejecucion, lo que indica | fluidez grafica
Escritura Cursiva 10% mas de 4 minutos. | baja automatizacion del trazo y | progresiva y
- Velocidad esfuerzo excesivo para | continuidad del
normal escribir. movimiento.
Prueba Capacidad de | EI 50% tardd 7 minutos | Existe dificultad para adaptar la | Incorporar ejercicios de
Exploratoria de | aumentar o mas. Solo el 10% | velocidad sin perder control. | rapidez controlada con
Escritura Cursiva | velocidad logré 4 minutos. Se evidencia inseguridad vy | criterios de calidad.
- Velocidad | manteniendo rigidez en el trazo.
rapida calidad
Registro de | Forma, Alta frecuencia de | Se observa un patréon grafico | Intervencion especifica
calidad de la | alineacion, letras deformadas, | desorganizado que afecta |en  correccion de
copia presion, espacios irregulares, | directamente la legibilidad. La | habitos  graficos vy
espaciado y | escritura temblorosa y | ejecucion carece de precisiony | planificacion del trazo.
limpieza presion excesiva. coherencia visual.
Resumen global | Integracion de | 8 de 10 estudiantes en | Las dificultades son | Es necesario un
de la escritura | componentes nivel critico y con | generalizadas y no aisladas. | programa terapéutico —
cursiva motores y | clasificacion de alta | Existe bajo dominio de la | pedagdgico integral
visuales prioridad. motricidad fina y de la |enfocado en

segmentacion espacial.

motricidad fina.




El analisis conjunto de los instrumentos aplicados evidencia coherencia entre los
resultados. La Prueba Winter Haven confirma debilidad en la coordinacion
visomotora, mientras que la Prueba Exploratoria de Escritura Cursiva muestra
lentitud, baja automatizacion y deficiente calidad grafica. El registro de la copia
refuerza estas conclusiones al evidenciar irregularidades en forma, alineacion y
presion. En conjunto, los datos demuestran que las dificultades en la motricidad
fina inciden de manera directa en la legibilidad de la escritura, justificando la
necesidad de una intervencion estructurada y focalizada en el desarrollo motor

fino para mejorar el desempefio escritural de los estudiantes evaluados.



4.4 Comprobacion Estadistica de la Hipotesis

Se realizd la comprobacion estadistica tomando como base los puntajes obtenidos
en la Prueba Exploratoria de Escritura Cursiva, los cuales reflejan el desempeio

motor fino relacionado con la legibilidad de la escritura.

La media aritmética del grupo fue de 45.2 puntos, con una desviacién estandar de
6.76, lo que indica una concentracion de resultados alrededor de valores bajos,
dentro del rango clasificado como critico y moderado. La representacion grafica
mediante la campana de Gauss muestra una distribucibn normal estrecha,
centrada en puntajes que evidencian bajo dominio de la motricidad fina y

deficiente legibilidad.

Al analizar el comportamiento de los datos, se observa que la mayoria de los
estudiantes se situa por debajo del nivel esperado para su grado, lo que confirma
una relacion directa entre el escaso desarrollo de la motricidad fina y la baja
calidad de la escritura. La concentracion de casos en niveles criticos refuerza que

las deficiencias motrices influyen de forma significativa en la legibilidad.

Con base en estos resultados, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la
hipétesis de investigacion (HI), ya que los datos evidencian que la motricidad
fina incide de manera significativa en la legibilidad de la escritura en los

estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo grado del CEBG EI Roble.

La curva normal obtenida respalda estadisticamente este resultado, al mostrar
una tendencia clara hacia valores bajos asociados con escritura poco legible,
confirmando la necesidad de intervencién pedagdgica dirigida al fortalecimiento
de la coordinacion motriz fina para mejorar la calidad del trazo y la claridad

escritural.
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La media del grupo fue 45.2 con una desviacion estandar de 6.76.

Los valores criticos se ubicaron en 31.94 y 58.46 puntos.

Todo resultado que cae fuera de ese intervalo pertenece a la zona de rechazo.
Los puntajes de varios estudiantes se concentran en el extremo inferior, cercanos
o dentro de la zona de rechazo, lo que evidencia un rendimiento significativamente

bajo en motricidad fina y legibilidad de la escritura.

Por tanto, se confirma estadisticamente que los resultados se desvian del rango
esperado para un desempefio adecuado en escritura, lo que permite rechazar la
hipétesis nula (HO) y aceptar la hipétesis de investigacion (HI), estableciendo que
la motricidad fina incide de manera significativa en la legibilidad de la escritura en

los estudiantes evaluados.



CONCLUSIONES

A continuacion, se presenta las conclusiones de los principales hallazgos

obtenidos de acuerdo a los objetivos propuestos:

En relacion con el objetivo general, se determiné que la motricidad fina
influye de manera significativa en la legibilidad de la escritura de los
estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo grado del CEBG El
Roble. Esta afirmacion se sustenta en los resultados de la Prueba Winter
Haven, donde el 100% del grupo evaluado obtuvo puntuaciones inferiores
a 40, evidenciando deficiencias en la coordinacion visomotora (Tabla 11),
asi como en la Prueba Exploratoria de Escritura Cursiva, donde
predominan niveles criticos y de alta prioridad en calidad grafica y control
motor fino (Tabla 15). Estos datos confirman que las limitaciones motrices
repercuten directamente en la claridad, estabilidad y organizacién del trazo.
Respecto al primer objetivo especifico, se identificdé que los niveles de
legibilidad en la escritura son mayormente deficientes. El registro de calidad
de la copia mostro elevada presencia de letras deformadas, trazos
temblorosos, espacios irregulares y alineacion inestable (Tabla 14),
mientras que los puntajes globales reflejan que ocho de los diez
estudiantes se encuentran en nivel critico (Tabla 15). Asimismo, los subtest
de velocidad revelan lentitud en la ejecucién tanto en ritmo normal como
rapido, lo que indica una baja automatizacion del trazo y afecta la fluidez
escritural (Tablas 12 y 13).

En cuanto al segundo objetivo especifico, se establecié una relacién directa
entre el desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en la legibilidad de
la escritura. Los resultados de coordinacion visomotora baja en la prueba
Winter Haven (Tabla 11) coinciden con las deficiencias observadas en
calidad gréafica, segmentacion visual-espacial y control motor fino en la
prueba de escritura cursiva (Tabla 15), se evidencia que a menor dominio

motriz, mayor dificultad para producir una escritura clara y ordenada.



Por ultimo, al contrastar los resultados de las pruebas con las percepciones
docentes, se constatd coherencia entre ambas fuentes. Los docentes
manifestaron en su totalidad que la motricidad fina es un factor
determinante en la legibilidad de la escritura y que los estudiantes con bajo
desarrollo motriz presentan mayores dificultades graficas (Tablas 1 y 2).
Ademas, reconocieron que los alumnos con mejor motricidad fina logran
avances significativos en la calidad de su escritura (Tabla 4) y que la
aplicacién de pruebas como Winter Haven aporta informacion relevante
para comprender estas dificultades (Tabla 10). Esta concordancia valida los
resultados obtenidos mediante los instrumentos pedagdgicos y refuerza la
influencia de la motricidad fina en el desempefio escritural de los

estudiantes evaluados.



RECOMENDACION

Se presentan las recomendaciones para el grupo evaluado de acuerdo a los

resultados obtenidos:

e Implementar un programa permanente de fortalecimiento de la motricidad
fina en segundo grado, incorporando actividades sistematicas como
ensartado, modelado, recorte guiado y trazos dirigidos como parte del
horario regular de clases.

e Disenar sesiones especificas para mejorar la calidad del trazo, enfocadas
en postura, agarre del lapiz, control de presién y direccionalidad correcta
de las letras, con seguimiento individualizado.

e Integrar ejercicios progresivos de escritura cursiva que combinen velocidad
controlada y precisidén, evitando priorizar la rapidez sin garantizar la
legibilidad.

e Establecer rutinas de observacién y acompafamiento para identificar de
forma temprana alumnos con mayor dificultad y brindarles apoyo
pedagdgico focalizado.

e Fortalecer la capacitacion docente en estrategias de intervencion para
dificultades de escritura vinculadas a la motricidad fina, actualizando
practicas metodoldgicas y recursos didacticos.

e Promover la participaciéon de las familias mediante orientaciones simples
que puedan aplicar en casa para reforzar las habilidades motrices de los
estudiantes.

e Utilizar de manera periddica instrumentos diagndsticos que permitan
monitorear el progreso en motricidad fina y calidad de la escritura,
ajustando las estrategias segun los avances observados.

e Incorporar material concreto y atractivo que estimule la coordinacion mano-
ojo y favorezca la motivacion del estudiante durante las actividades
graficas.

e Establecer espacios de apoyo individual o grupal dirigidos por especialistas



en dificultades del aprendizaje para atender casos con mayor nivel de
afectacion.

Garantizar seguimiento continuo del progreso de los estudiantes,
registrando mejoras en legibilidad, organizacion espacial y fluidez, con el

fin de consolidar aprendizajes mas estables y funcionales.
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Encuesta para docentes
Objetivo: Conocer la percepcion de los docentes sobre la influencia de la

motricidad fina en la escritura de los estudiantes con dificultades de aprendizaje
de segundo grado.

Instrucciones: Lea cada afirmacién y marque con una X la opcion que mejor
refleje su opinion.

No

ltems

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo
ni en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Considero que la
motricidad fina es un
factor determinante en
la legibilidad de Ila
escritura de los
estudiantes.

Los estudiantes con
dificultades en la
motricidad fina
presentan problemas
mas frecuentes en la
escritura legible.

En mis clases incluyo
actividades dirigidas a
fortalecer la
coordinacion motriz
fina (recorte,
modelado, ensartado,
etc.).

Observo que los
estudiantes con mejor
desarrollo de la
motricidad fina logran
avances significativos
en la calidad de su
escritura.

Los problemas de
legibilidad en la
escritura influyen en el




rendimiento
académico de los
estudiantes.

6 | Considero necesario
implementar
programas escolares
enfocados en el
desarrollo de la
motricidad fina.

7 | Cuento con estrategias
y recursos suficientes
para apoyar a los
estudiantes con
dificultades de
motricidad fina.

8 | La formacion docente
recibida me ha
preparado para
atender las dificultades
de escritura vinculadas
a la motricidad fina.

9 | La colaboracion con
las familias es
fundamental para
reforzar las actividades
de motricidad fina
fuera del aula.

10 | Estimo que la

aplicacion de pruebas
estandarizadas como
Winter Haven aporta
informacion valiosa
para comprender las
dificultades de los
estudiantes en
escritura.




Test Winter-Haven

Primirg @ndeld 10008 lod dibuios, dispulds ensefie und Ppof und pafa quit & rEfo oS
m‘-

Critenio de Comaccidn
5a10 Con ofganizacdn
] Tamafo mas o mencs proporconada
Lirmgigy
1] Sin grganizacion
Circuln
5| cofmbenza pof amba 3 1 pumilc
hias o mends redonds 3 2 pumilces
Cruz
Dias linoas mas o minds iguales 3 1 punio
hias o menos S0% F I punbs

5l bena mds de 5° devariaddn - 0 punios

Cuadrads
L adcs iguales = 2 punios
Linea recta y anguics recios =+ 3 punios

Tridngula
Lachers iguales <+ 2punios

Wit en ol centng 2 2 punios

Esquinas cefradas =+ 2 punios

Base horizontal <+  Ipunics
Ractingule con diagonales

Lineas rectas y &squinas comadas =+ Jpunios



Linea horizontal y vertical cruzadas enelcentro = 3 punitos
Base horizontal 2  3punios
Linea diagonales continuas y directas 2  3punios

Rombo horizontal

Lineas rectas sin c0dos 2  4punios
Lineas cerradas no redondeadas=> 3 puntos
Lineas igual tamafio 2  2punios
Rombo vertical

Lineas rectas sin c0dos 2  4punios
Lineas cerradas no redondeadas- 3 punios
Lineas igual tamafo 2  2punios

El nifo que obtiene menos de 40 puntos presenta prodlemas de CoOrdINAcKHN viso-
motriz,

A los nifios de 6 afos, se les suman 18 punios,
A los nifios de 6 afos 6 meses, se les suman 13 puntos,
A los nifios de 7 afos, se les suman 9 punios.
A los nifios de 7 afos 6 meses, se les suman 5 puntos.
A los nifos de 8 afos, se les suman 1 punios.
A los nifios de 8 afos 6 meses, se les suman 0 puntos.



Prueba para Determinar Habilidades Visomotoras

Entendida esta prueba como la habilidad para realizar con la mano lo que el 0jo
Ve, la valoracién de la coordinacién visomotora permite al profesional en
Educacion Especial utilizar algunas pruebas formales e informales que, en funcién
de los resultados que se obtengan, le motiven a ajustar la intervencién
pedagégica, de manera que no limiten las posibilidades de éxito en niveles
Superiores, sobre todo, en lo que a destrezas de escrituras se refiere.

En este apartado se ofrecen dos tipos de pruebas para valorar esta drea, De
nuevo se les recuerda el esfuerzo que significa una adecuada administracion de la
prueba asl como un certero andlisis de los resultados que arroja para apoyar el
proceso de aprendizaje del estudiantado.

Test Winter Haven
a) Generalidades:
El Test Winter Haven favorece la deteccién de dificultades en el nivel de la
coordinacion visomotriz,
Entendida como la capacidad para copiar correctamente un modelo propuesto, la
coordinacién visomotora requiere un grado aceptable de desarrollo de la
motricidad fina de la mano, de la percepcién visual y de lo movimientos de la
mano, todos elios prerrequisito de la lectoescritura,
El Test Winter Haven puede ser aplicado por el docente de Educacién Especial a
nifios de 6 afos en adelante. Es importante que se respeten todas las
condiciones ambientales necesarias para la aplicacién de la prueba, asl como
eliminar los distractores que impidan mantener adecuados niveles de atencién
durante su administracion,

b) Descripcién de la Prueba:

Esta prueba requiere como materiales basicos la hoja de test que se presenta al
final de este instructivo, siete tarjetas con diferentes figuras: circulo, cruz,
cuadrado, tridngulo, rectdngulos con diagonales, rombo horizontal y rombo
vertical, una hoja blanca y un lapiz comdn. Las tarjetas tendrén un tamafio
aproximado de 11 cm. de lado por 8 cm. de ancho y debera ampliarse el tamafio



de 1a figura a un 10% més segin la hoja donde se presentan las siete figuras en
S totalidad. Tomando como ejemplo el material del Test de Daberon, se le invita

a remitirse a ¢l para certificar el tamafio de las tarjetas y figuras.

Se reitera el acatamiento de una directriz, de manera que no se utilicen las
figuras coloreadas, ni en su contorno ni en su 4rea; tampoco se presentan en
tarjetas de colores.

¢) Indicaciones

El docente debera ensefar al estudiante la hoja de Test que muestra todos los
dibujos; se le dar4 la indicacion “Esto es lo que vas a hacer.” Después, el
docente deberé retirar esta hoja y ensefiar las tarjetas separadas una a una
respetando el orden de circulo, cruz, cuadrado, tridngulo, rectangulos con
diagonales, rombo horizontal y rombo vertical, para que el estudiante los copie
en la hoja que le fue suministrada. Esta hoja no debera dividirse para facilitar que
el estudiante ubigue las figuras en un orden; ya que, precisamente, una de las
areas que evalGa la prueba es el manejo que el menor hace del espacio como

estrategia de organizacion.

El docente permitira al estudiante observar el dibujo que debe trascribir o copiar
poniendo la tarjeta en el centro de la parte superior de la hoja hasta que la
concluya; luego debera voltear la tarjeta hacia abajo en un lugar distante. De
esta manera, presentara una a una las siete tarjetas que contiene la prueba.

El docente debe permanecer al lado del estudiante para verificar sus
observaciones respecto a los criterios que supone la calificacion del Test y que
se presentan a continuacion.

d) Calificacién
Una vez que el estudiante a concluido con la labor de copia de los modelos

ofrecidos, se inicia el analisis de éstos partiendo de los siguientes criterios de
correccion:



Lineas cerradas no redondeadas: 3 puntos
Lineas de igual tamafio: 2 puntos

@) Interpretacién de Resultados
Al finalizar el cotejo de puntos, el docente debera tomar en consideracion la
siguiente escala:
A los nifios de 6 afios se les suman 18 puntos.
A los nifios de 6 afos, 6 meses se les suman 13 puntos.
A los nifios de 7 afios, se les suman 9 puntos.
A los niffos de 7 anos, 6 meses se les suman 5 puntos.
A los niflos de 8 afics, se les suman 1 puntos.
A los nifios de 8 afos, 6 meses No se les suman puntos.
Se considera que el estudiante obtiene menos de 40 puntos presenta problemas
de coordinacion viso motriz.

¥ ¥ k Kk ¥ K






TTTTTTT"TTTT“TTWTTT“TTT"T"T"TT“TV!

PRUEBA
EXPLORATORIA
DE ESCRITURA CURSIVA

Mabel Condemarin
Mariana Chadwicle

MAAAAAAAAAAAAM MDA A A S A A S A A A DA DA DDA A A A Db bbb bd bbb bbb bbb bbb bbbhnsn

[ AAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAMAAAAAAAAAAAAAAAALAAALI

i b b b B i b R b R A A



PRUEBA EXPLORATORIA DE ESCRITURA CURSTVA

La prueba exploratoria de escritura cursiva (P.EE.C) evalia el nivel de desarrollo de 1a escritura
cirslva en cuanto a rapidez de ejecucidn v calidad de la copia. La prueba permite detectar
deficiencias o errores que presenten los alumnos en el ritmo o velocidad que impriman al escribir ¥
en la modalidad de ejecucidn de los elementos de la escritura inicial, especialmente en lo gue se
refiere al aprendizaje de las letras una a una, al ligado v a la regularkdad de la escritura.

La identificacidn de las deficiencias v errores permite al psicopedagogo digitalizar los

aspectos que incluird en un programa de rehabilitacion.

La P.EE.C puede utilizarse especialmente es alumnos de primer a cuarto ato de educacion
basica v en alumnos que se evidencian con problemas disgraficos independientemente del nivel de
enseflanza en que se encuentren. Esfa prueba puede ser aplicada en forma individual o en grupos de
heasta dies nifbos.

* Subtest N°1 @ Velovidlsd normal de efecucion.
Ewvalita la velocidad que el nifo imprime habitealmente al escribir la misma oracidn: “Sobre ese

rio veo un puente de pledra”.

¥ Subtest N°2 @ Velocidad rdpida de ejecucian,
Ewvaliia la velocidad méxima que el nitio puede alcanzar a escribir la misma oraciin,

* Subtest N°3  : Calidad de la copia.

Evalia los sigulentes elementos que constituyen el grafismo: irazes, arcos, direccidn de los
circulos, regularidad de la direccidn v la dimensign de las letras, proporciones, espaciados,
alineacidn, inclinacion, ligado v precisidn grafica.

1. Instrucciones Genegales.

La prueha debe ejecutarse en un lugar tranquilo, con ruide confrolado v luminoskdad
adecuada. Los alumnos deben estar insialados en sillas v mesas proporcionadas & su estatura para
evitar posturas compensaterias inadecuadas.

Se le debe proporcionar al nifio una copla del ceadernillo de la prueba v los resuliados deben
ser registrados en la hoja especial para ello.

2. Materiales,
- 2 ldpices de grafito sin goma incluida.

1 reloj con segunders o un cromdbmetro,

1 cuadernillo para el uso del nifio.

1 hoja de registro.

3. Insirscciones especificas para la adminkstracidn v el regisiro.

A contineacion se describen las imstrucciones para el uso de los tres subtest.  Las
insfrucciones estan destinadas a una aplicacién individeal, el administrador de la prucha debe

adapiarse a una aplicacidn coleciiva.

¥ Subtest N°1: Velocidad noraal de efecircion.



Se presenta al nitw el cuadernillo abierto en la pagina 1 y se le dice: “Escribe esta
oraciin: Sobre ese rio veo un peente de pledra, iodas las veces que puedas hasta que yo e
diga: para. ;Liso? [Yal®.

Se toma el Hempo a partir del momento en que el nito empliece a escribir la primera
letra, despuéds de un minusts se le dice “para”.

Al finalizar esta prucha se le pide al ndfio que dé voelta la pagina.

Subtest N°2: Velocidad rapida de efecucid.

Se compriseha que el nifo tenga abierto al cuademnille en la paginag 2 y se le dice:
“Ahora vas a coplar nuevamende la misma oracidn. %as a tratar de hacerlo lo més rapido que
puedas. sLista?. [Yal”.

Se ioma el tempoe a partir del momento en que el piito empiece a escribir la primera
lefra, después de un minuto se le dice “para”.

Al finalizar esta prueha se le pide al nifio que dé vieela la pagina.

Subiesy N°3- Calidad de la copda.

Se comprweba que el nifio tenga ablerto al cuadernillo en la pégina 3.

Se le dice al niibo: “Abora te vov a leer lo gue esid escrite en la pidgina 3. Lee en
silencio mbentras me escuchas: A Juan y a Marla les gustaria conocer mas sobre el misterio
de los oviis. Juan dice gue los ovnis son redondos, luminosos v brillantes. bdaria quisiera
ver a un extraterrestre saliendo de un ovnd. Ahora copla este trozo lo mejor que puedas”.

A, Criterios de correccion.

El criterio de cormecciin para bos fres subtest de la prueba es el siguiente:

¥ Subtest W1 Velocidad normal de efecicion.

Se registra el total de letras escritas por el ninog en un mimete al copiar la oracidn Sobre

e85 Mo Vg i puente de piedra. Se anofa en el protocolo en el espacio correspondiente a V.M.
(velocidad normal).

¥ Subtest M°Z2: Velocidad rdpida de efecucic.

Se registra el nidmero de letras escritas a su maxioa velocidad por el nifio en un minutoe al

copilar la oracidn Sofve ese rio veo wn pueie de piedra. 5e ansta en el protecolo en el espacio
correspondiente a VW K. [velocidad rapida).

¥ Suliest N3 Calidad de la copia,
A continuacion se describen los criterios de correccidn para cada uno de los 24 dlem, que
constituyen una muesira de los diferentes emmores que se pueden hacer al escribir con el modelo
cursivo. Se registra un item como positivo cuando un ermor aparece dos o més veces. Se marca en
la columna 5 en la hoja de registro del nifo. En caso contrasio, es decis, cuando el error no se
presenta, se marca una cruf en la columna NO en la hoja de regisiro. A mayor puntaje, mayor
miimero de errares v, por ende, menor calidad de la copia.

ftern 1 : Los trazos rectos aparecen curvos, En vez de ser rectos v firmes, Los trazos aparecen

con w0 mds curvas, especlalmente en las letras g, & d g

[tem 2 : Los trazns aparecen cerrados o angulosos, especialmente en las letras & f g &, §, 00,
 Z, B

J;:em 3 : Las letras con frazos rectos presentan lazos, especialmente las lefras o, ¢ 4§, w

ftem A Las ancos de fas fofras apanecen angulosas, especialmente fas lefras m. o, A, W v, W

Iram 5 : Las letras que deben realizarse con un movimiento circular antforacio se ejecutan

en sentido opuesto, especialmente las lefras o &, o, d g g Movimiento circular aeciforario

significa efectuar un movimienio en direccidn opuesia a la de los punteros del reloj.

frem & : Las letras aparecen mal diferenciadas por formas imperfectas. Mo presentan sus

principales rasgos distiniivos v peeden confundirse con otras. 5w identificacidn sdlo es

posible dentre del contexto de la palabra o frase.



» Jrem 7 Inclusidn de algunos rasgos caracteristicns de las letras tipo script en la realizacidn
de la escritura cursiva. Los ejemplos mas frecuentes son las letras v, b, o, o, £

* Jfram & ! Irregularidad en el tamafo de las letras. La dimensidn de 1as letras en el interior de
una palabra o frase varia noforiamente en la pona media de la escritura.

= Jrag B 0 Omiskon de iildes v puntes en las letras ¢ 4, 4, § en las oraciones.

» Jrem 10 : La ejecucidn de la palabra tiende a realizarse en forma entrecortada.  Esto se
evidencia por la presencia de puntos de union entre las leiras (soldaduras).

= Jram §F 0 Los trazos superiores de las letras como &, o, £ & L I ¢ son muy cortos v se
confunden con las letras gue sile ocupan la zona media de la escrifura. Se entiende por anry
corfo una aliura del trazo superior que sobresale en una proporcion equivalente solo a la
mitad de la zona media.

» Jrem 12 : Los trazos inferiores de letras tales como £ g f py 2 son muy cortos v ose
confunden con las letras que sole ocupan la zona media de la escritura

» Jfrem 13 : Las letras aparecen repasadas o retocadas v dan una impresidn de conjunto sucio y
de torpeza en la ejecucidn.

» Jrem 4 ! El espacio entre letra y letra dentro de la palabra aparece irregular.

» Jfram 15 : El espacio entre una y oira palabra aparece irregular. El primer espacio entre dos
palabras que realiza el nifio sirve de patrdn para controlar la regularidad del espaciamiento en
la primesa orachn.

* Jfram 16 : Las palabras aparecen escritas en carro, es decir, sin un espacio regular gque
permita diferenciarlas dentro de la frase.

» frem I7 : La escritura aparece como relajada, es decir, las letras deniro de la palabra se
escriben muy separadas, igual que las palabras entre si.

» frem I8 © La escritura aparece aprefada, es decir, las palabras presentan sus letras
componentes may juntas, igual que las palabeas entre si.

»  Jrem 19 Alineacidn irregular, es decir, la escritura aparece fluctuante en relackén a la linea
de base. Las palabras Srillan sobre 1a linea o bien tienden a subir y bajar.

» Jrem 20 Alineacion de las palabras con tendencias a bajar en relaciin a la linea.

» Jrem 21 ! Alineacidn de las palabras con tendencia a subir.

* Jfram 22 : Irregularidad en la inclinacidn de las letras hacia la derecha o la izquierda. es decir.
ciertas letras se inclinan hacia la kzquierda, v otras hacia la derecha, dentro de una misma
palabea.

» Jrem 23 ! Trazado tembloroso. El trazado presenta pequefias oscilachones que a veces son
dificilmente visibles pero que pueden ampliarse de manera evidente,

{7 Ver docpmenno e esfodie: " Errores an Qo escriiara 7))

*  [tern 24 : presitn grifica excesiva. El razado evidencia un exceso de presicn al escribir. que

a6 manifiesta cuando se mira el reverso de la pagina.

3. Hoja de segisiro de calidad de la copia.

Los datos obtenidos al analizar la calidad de la escritura se registran en 570 Mo, segin estén
presentes o ausenies bos items que se sefialan a contlinuacidn:



PROTOCOLO DE LA PRUEBA EXPLORATORIA DE
EVALUACION DE LA ESCRITURA

Maomhbre: _ Sewe:
Fecha de nacimiento: Edad:

Escuela: _ . .
Drireccion de la escuela: . . —
Repitencia:

st Owne 0O veees ) cuso
Escolaridad del padre:
Escolaridad de la madre:
Ocupacion del padre:
Ocupacion de la madre:

N.S.C. (] ake [ Medio [ ] Bajo
Asistencia a jardin infantil: [ ] Si [ ] No

Modalidad del aprendizaje iniclal de la escrinra: (] Seript () Cursiva

Mombre del examinador (a):_

RESULTADOS:

Mano utilizada: I:I Depacha I:I [zruierda

Rapidez de ejecucion: VN [] ¥R Letras por minuto
Calidad de la coplia: Puntos

Escritura esponidnea: Pumnios

Diictada: [Wliwel

Tiempo total: E Minuios

Observaciones:




HOJA DE REGISTRO DE CALIDAD DE LA COPFA

Mumers de lems Si N

L. Los trazos reclos aparecen curvos, especialmente en: 1, d, g, g

2. Los lazos aparecen demasiado cerrados o angulosos, especialmente en
lag legras b, F, g b, 1L 0Ly, 2, 8

3. Las letras con irazos rectos presentan lazos, especialmente: d. i, u

4. Angulacidn de los arcos de las letras: m, n b, w, v, W

. Letras en sentido opueesto al movimiento circular antihorario o, a, o, d,
B9

6. Letras mal diferenciadas por formas imperfectas

T. inchesidn de algunes rasgos  caracieristicos  del models  seripe
Ejemplos de mavor frecuencia son: v, b, m, o, £

&, Iregularidad en el tamafio de las ledras, en la zona media de la escritura

4. Omision de tildes, acentos v punios

L. Presencia de punios de unidn, soldaduras

11. Los trazos superiores de las leiras b, d, F, K, |, 1 son muy cortos

12, Los trazos inferiores de las letras £, @ |, p, 0, v. 2 s00 muy cortos

13, Las leiras aparecen repasadas o refocadas, sucias

14. El esgacio entre letra v letra dentro de la palabra aparece irregular

15. El eapacio entre palabea v palabra aparece irregular

6. Las palabras de escriben e camrmn

17. La escritura aparece relajada. Las letras dentro de la palabea son muy
soparadas, al lpgual que las palabras entre si

18, La excritura aparece soretads. Letras dentro de la palabra demasiado
Jundas, al igual que las palabras entre =i

19. Alineacion irregular. Escritura fluctuante en relacion a la linea de
hase. Las palabeas dailan suben y bajan

20, Alineacicn de las palabras con tendencia a bajar

21. Alineacidn de las palabras con tendencia a subbr

22, Ivegularidad en la inclinacidn de las leiras a derecha o izquierda

23. Trazado tembloroso, Pequeiias oscllaciones

24. Presldn grafica excesiva

Total




PROTOCOLO PRUERA EXPLORATORIA DF ESCRITURA CLURSIVA

LEELC

Mombre del Nifbo

Fecha de Macimiento :
Edad

Coleglo

Mombre del Examinador

Fecha Aplicacidn Prueha

Escolaridad del Padre @
Ocupackon del Padre -
Exscolaridad de la Madre

Oeupacion de la Madre

Mivel Socio Econdmico : Al hledice Eajo

Axgistencia a Jardin Infant] Si e

Maodalidad del aprendizaje inicial de Lla escritura:

Mano wtilizada : derecha izquierda

Rapidez de la ejecuckin: V.. V.E.

Calidad de la copia:

Escritura esponidnea:

Dhicrada: puntos

Plll'l‘tﬂ."n.

plantos

Tiempo wotal

Observaciones durante la aplicacian de la prueba.




Andlisis Cuantitativia

Resultados de los tres subiest gue contbene La prueha,

SUBTEST

Nimero de
palahras

Percenill

Puniafe T

YVelockdad normal de ejecucion

YVelockdad rdpida de ejecucidn

Calidad de la copla

Sobre ese rio veo un puente de piedra.




= Bubtest U1 - Velochifsd normal de ejecucidin.

Sobre ese rio veo un puente de piedra,




* mublest 0 2 - Yelocidad ripida de ejececiin

A Juan y a Maria les gustaria conocer més sobre
el misterio de los ovnis. Juan dice que los ovnis son
redondos, luminosos y brillantes. Maria quisiera ver

a un extraterrestre saliendo de un ovni.
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