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RESUMEN

La autonomia es un pilar fundamental para la inclusion plena de estudiantes con
discapacidad visual. Reconociendo que la limitacién visual y, en ocasiones, la
sobreproteccidon puede generar dependencia, esta investigacion busca disefar
estrategias pedagoégicas que fomenten la autonomia en estudiantes con
discapacidad visual en diversos contextos. Las acciones clave incluyen el
entrenamiento en Orientacién y Movilidad para el desplazamiento seguro, la
integracion de Tecnologia Asistiva para mejorar el acceso a la informacion y la
autodireccion en el aprendizaje, y la aplicacidon del Curriculo Central Expandido,
gue complementa la formacion académica con habilidades de vida independiente,
sociales y de uso de Tecnologia Asistiva. También se busca identificar las
estrategias pedagdgicas que se utilizan con estudiantes con discapacidad visual
en el aula y evaluar la efectividad de dichas estrategias en el fomento de la
autonomia en estudiantes con discapacidad visual. Ademas, el fomento de la
autodeterminacion es crucial, promoviendo la toma de decisiones y la
autorregulacion del estudiante. Un elemento transversal es la colaboracion entre
la escuela, la familia y la comunidad, que cohesiona un entorno de apoyo vital
para su desarrollo. Finalmente, se destaca la importancia de las estrategias
metacognitivas, que capacitan al estudiante en el “saber como” y el “saber cuando
y por qué” aplicar sus aprendizajes, lo cual fortalece su autoestima vy
comunicacién asertiva, permitiéndoles adaptar estas habilidades a sus contextos

especificos.

Palabras Clave: Aprendizaje multisensorial, Autoeficacia, Autonomia, Comunicacion Asertiva,
Discapacidad visual, Estrategias, Metacognicion.



ABSTRACT

Autonomy is a fundamental pillar for the full inclusion of students with visual
impairments. Recognizing that visual limitations and, at times, overprotection, can
lead to dependence, this research explores the implementation of pedagogical
strategies aimed at enhancing their independence in various contexts. Key actions
include Orientation and Mobility training for safe navigation, the integration of
Assistive Technology to improve information access and self-direction in learning,
and the application of the Expanded Core Curriculum, which complements
academic instruction with independent living skills, social skills, and AT use. We
also want to identify the pedagogical strategies used with visual impairment in the
classroom and evaluate the effectiveness of the identified pedagogical strategies
in promoting autonomy in students with visual impairment. In addition, the
promotion of self- determination is crucial, promoting decision making and self-
regulation of the student. The relevance of multisensory and experiential learning
is emphasized for constructing meaningful knowledge through direct interaction.
Furthermore, fostering self-determination is crucial, promoting student decision-
making and self-regulation. A cross-cutting element is the collaboration among the
school, family, and community, forming a vital supportive environment for their
development. Finally, the importance of metacognitive strategies is highlighted;

these empower students with "knowing what," "knowing how," and "knowing when
and why" to apply their learning, thereby strengthening their self-efficacy, self-
esteem, and assertive communication, allowing them to adapt these skills to their

specific contexts.

Keywords: Assertive Communication, Autonomy, Metacognition, Multisensory Learning, Self-
efficacy, Strategies, Visual impairment.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el sistema de educacién inclusiva ha ido tomando auge, por lo
gue se reconoce la necesidad de garantizar una atencion educativa equitativa a

todos los estudiantes, independientemente de su condicion sensorial o fisica.

Los estudiantes con discapacidad visual forman parte de la poblacién que requiere
adaptaciones especificas para acceder de forma efectiva al curriculo escolar y
desarrollar competencias que les permitan integrarse activamente al entorno

educativo y social.

En la educacion primaria, estas adaptaciones cobran especial relevancia, ya que
se trata de un periodo clave para la adquisicion de habilidades basicas que seran

fundamentales para su desarrollo académico y personal a lo largo de la vida.

Los estudiantes con discapacidad visual enfrentan diversos desafios dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, pues requieren de un acompafamiento
educativo que incida en el desarrollo de su autonomia, permitiéndoles

desenvolverse en los &mbitos académico, social y personal.

Sin embargo, en la actualidad siguen existiendo barreras relacionadas con el
acceso al entorno, a la informacién y a la interaccion con los materiales didacticos,

las cuales limitan su participacion activa y el desarrollo de la autonomia.

Cuando estas barreras predominan y no se aplican estrategias pedagdgicas
adecuadas, las dificultades pueden incidir de manera negativa en el rendimiento
escolar, la autoestima y la integracion dentro del aula, lo que impacta en su

desarrollo integral durante la educacion primaria.

Ante esta realidad, el docente adquiere un rol relevante y determinante en el

desarrollo de la autonomia, ya que es quien disefia, adapta e implementa



estrategias pedagodgicas orientadas a la facilitacion de recursos adaptados, la
accesibilidad al entorno y la promocion de la participacion, con el fin de fortalecer

las habilidades funcionales de estos estudiantes.

La incorporacion de metodologias adecuadas, el uso de recursos accesibles y el
fomento del refuerzo positivo contribuyen a la creacion de un ambiente de
aprendizaje inclusivo, en el que los estudiantes pueden desarrollarse de manera
mas significativa, ya que adquieren confianza, seguridad y, por ende, mayor

independencia.

La formacion y experiencia del docente de educacion especial influyen de manera
directa en la calidad de las estrategias pedagdgicas aplicadas. Cuando un docente
estd capacitado, es capaz de reconocer las necesidades individuales de cada
estudiante y adaptar el entorno y los materiales que favorecen el aprendizaje y la
autonomia; de esta manera, se promueve no solo el logro de los objetivos

académicos, sino también el desarrollo de habilidades sociales y de autocuidado.

De acuerdo con lo anterior, se plantea la presente investigacion, enfocada en el
analisis de las estrategias pedagodgicas que fomentan la autonomia de los
estudiantes con discapacidad visual en el nivel primario del IPHE Santiago, con el
propdsito de identificar las practicas educativas que el docente aplica actualmente
y determinar qué tan efectivas resultan para el desarrollo de la autonomia en esta

poblacion.

El estudio se estructura en cuatro capitulos que abordan los distintos aspectos de

la investigacion, los cuales se describen a continuacion:

En el capitulo |, titulado Aspectos generales de la investigacion, se expone el
planteamiento del problema, donde se presentan los antecedentes tedricos y la

situacion actual del problema en estudio, asi como la pregunta de investigacion.



Ademas, se destaca la importancia del estudio mediante la justificacion, se

formulan los objetivos y se define el tipo de investigacion.

En el capitulo Il, titulado Marco tedrico, se desarrollan los principales fundamentos
conceptuales de la investigacion, en los que se definen las variables de estudio y

sus respectivos subpuntos.

En el capitulo Ill, denominado Marco metodoldgico, el estudio se organiza en
fases. En la primera, se describe el escenario donde se realizo la investigacion y
los participantes; en la siguiente, se definen las variables a nivel conceptual y
operacional. En la tercera fase, se presenta el instrumento de evaluacion vy,
finalmente, en la cuarta fase, se detallan los procedimientos seguidos para la

realizacion de la investigacion.

En el capitulo 1V, titulado Andlisis e interpretacion de los resultados, se presentan
los datos obtenidos tras la aplicacion del instrumento de evaluacién, los cuales se

interpretan mediante gréaficas y cuadros.



CAPITULO I.



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del problema

En el sistema educativo, sefialan Adrogué et al. (2021), que el tema de la inclusion
de personas con discapacidad ha ido cobrando cada vez mas importancia,
especialmente en las ultimas décadas, ya que esta poblacion ha ido en aumento
como resultado de diversos factores, lo que ha impulsado la necesidad de generar
un ambiente de respeto, igualdad de oportunidades y garantia de los derechos

humanos.

En este contexto, la atencion a los estudiantes que presentan algun tipo de
discapacidad se convierte en una prioridad, porque no solo se trata de transmitir
conocimientos o desarrollar destrezas basicas, sino también de ofrecerles un
ambiente educativo de calidad que les brinde acceso a diferentes herramientas,
ya sean tangibles o intangibles, para que impacten de manera positiva en su
desarrollo integral y, principalmente, les permita construir su autonomia para una

futura integracién social o laboral (Esparza, 2021).

Por lo tanto, la autonomia es una capacidad esencial de la persona,
especialmente en los primeros afios de vida, cuando se incorpora al ambito
educativo, ya que le ayuda a tomar decisiones, a participar de manera activa y a
desenvolverse no solo en ese ambito, sino también en diferentes contextos,
constituyéndose asi en un pilar fundamental para la formacion integral del ser

humano.

Esta capacidad no solo se limita a la realizacion personal, sino que, segun
Ramirez (2024), “ayuda a que la persona pueda movilizarse, mejorar su
rendimiento académico, realizar tareas y también el manejo de diferentes recursos
tecnoldgicos” (p. 26). En este sentido, cuando se fomenta la autonomia desde

edades tempranas a través de las practicas pedagodgicas, no solo constituye un
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refuerzo para la confianza del nifio, sino también para su autoestima y seguridad,
proporcionandole asi las herramientas necesarias para desenvolverse en un

mundo donde las barreras fisicas y sociales se convierten en un reto constante.

De acuerdo con Pérez (2023), en el caso de los estudiantes con discapacidad
visual, este reto es el doble, pues su autonomia se vuelve un desafio aun mayor,
ya que se enfrentan a limitaciones de movilidad, acceso a la informacion y a la
interaccion social. Esto demanda que el sistema educativo incorpore en sus
contenidos curriculares estrategias pedagogicas inclusivas que se enfoquen en
estimular la independencia, la confianza, la autoestima y el uso de recursos
adaptados, para contrarrestar los efectos de su condicibn que limitan su

autonomia.

En muchos paises en vias de desarrollo, las personas con discapacidad visual
dependen, muchas veces, del apoyo de su familia o de terceros para realizar
diversas actividades (Romero, 2022), dado que existen barreras que limitan su
libertad, no solo en el movimiento, sino también en la toma de decisiones. A
menudo son excluidos y, en ocasiones, discriminados, lo que afecta su capacidad
para desarrollar habilidades necesarias para alcanzar una mayor independencia.
En este contexto, se resalta la importancia de erradicar estas barreras desde el
sistema educativo, ya que es alli donde se les puede brindar las herramientas

necesarias para una adecuada inclusion.

De esta manera, plantean Reyes y Mejia (2019), en los primeros afos de vida
dentro del sistema educativo, no solo se trata de ensefiar la parte metodoldgica o
los aspectos basicos para la movilidad, sino de brindar una experiencia
significativa que fortalezca la autonomia y la seguridad del estudiante,
permitiéndole alcanzar una vida mas independiente. Es decir, se trata de
acompanfar todo el proceso de aprendizaje y potenciar aquellas experiencias que
refuercen la autonomia para la toma de decisiones, uno de los elementos

principales para lograr una mejor calidad de vida.
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En este contexto, la atencion de los estudiantes con discapacidad visual se
transforma en una prioridad. Ofrecerles un sistema de ensefianza que incluya un
plan estructurado con estrategias pedagdgicas que fomenten su autonomia
impacta de manera positiva en su desarrollo integral. De acuerdo con Pérez
(2023), este desarrollo no solo tiene efectos inmediatos, sino que también es

significativo a largo plazo, pudiendo influir en su futura integracion laboral.

Bajo esta perspectiva, se reconoce que los sistemas educativos deben ir mas alla
de la transmision de conocimientos académicos mediante estrategias
tradicionales, ya que un nifio con discapacidad visual requiere estrategias
pedagdgicas especializadas que estimulen su independencia a través de diversos
recursos y actividades para fortalecer sus capacidades. Sin embargo, esta

necesidad no siempre se satisface en muchos paises.

Este es un problema latente, ya que en muchas instituciones educativas la
transmision de conocimientos académicos se basa exclusivamente en estrategias
tradicionales. Por ello, un nifio con discapacidad visual no se adapta
adecuadamente, pues requiere metodologias pedagogicas que estimulen su
independencia mediante el uso de recursos adaptados y actividades disefiadas
especificamente para fortalecer sus competencias, generar confianza y promover
su autonomia. Esta capacidad no se desarrolla de manera espontanea, sino que
necesita ser reforzada a través de la experiencia en educacién especial (Liendro,
2024).

Para reforzar este proceso, Delgado et al. (2024), plantean gque la incorporacién
de estrategias pedagdgicas es indispensable especialmente en los primeros afios
de vida, ya que la ausencia de un adecuado proceso de ensefianza repercute en
la experiencia escolar y dificulta la adquisicion de competencias necesarias para
la independencia. Esta autonomia es esencial para que los estudiantes puedan
enfrentar los desafios de integracion social y, posteriormente, acceder a un puesto

de trabajo. Todo lo anterior constituye un elemento central del problema de
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investigacion, un fenomeno complejo que requiere ser estudiado para comprender
como los docentes implementan estas estrategias y el efecto que tienen en los

estudiantes.

Después de abordar informacion general sobre el problema a investigar, se
analizan los antecedentes tedricos relevantes para esta investigacion, tomando
en cuenta las variables a medir: autonomia y estrategias pedagogicas.

Estas variables se abordan desde diferentes perspectivas, incluyendo tesis y
articulos cientificos; algunos corresponden a estudios inéditos y otros son
referencias de investigaciones previas. Todos estos datos permiten ampliar y
contextualizar el problema en estudio, aportando un marco sélido para el

desarrollo de la investigacion.

El primer estudio es presentado por el estudiante Rosas (2022), quien elaboré un
informe de préctica profesional con el objetivo de evaluar y estudiar las
dimensiones social y de autonomia de los estudiantes con discapacidad visual.
Para ello, centrd su practica en un proceso diagnostico mediante un grupo control,
en el que implemento diferentes estrategias orientadas a estimular estas areas.
La muestra estuvo conformada por estudiantes con discapacidad visual total y

baja vision.

Se concluy6 que, para fortalecer la autorregulacion emocional y la construccion
de la autonomia, es necesario incorporar estrategias que refuercen la capacidad

del estudiante para desenvolverse de manera segura en diferentes entornos.

Adrogué et al. (2021), estudiaron como las estrategias cognitivas influyen en los
habitos de estudio y en la autonomia de los estudiantes con discapacidad
intelectual. La metodologia utilizada fue descriptiva correlacional, y la muestra
estuvo conformada por 130 estudiantes del primer afilo a nivel superior. Se
destaca este estudio porque aplico diversas estrategias pedagogicas para reforzar
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las habilidades de los estudiantes, logrando demostrar mejoras significativas en

su desempefio y en el desarrollo de su autonomia, especialmente a nivel superior.

En el estudio presentado por Flores (2015), se abordaron las dificultades
psicomotrices en estudiantes con discapacidad intelectual, tomando en cuenta su
impacto en el desarrollo cognitivo, social y, posteriormente, en el logro de su
autonomia. En esta investigacion se utilizaron estrategias ludicas para favorecer
el desarrollo de las habilidades psicomotrices. Primero se realiz6 una revisién
tedrica y, posteriormente, se elaboré una propuesta basada en actividades que
pudieran aplicarse dentro del aula, la cual serviria de referencia para docentes y

padres, con el fin de ejercitar de manera efectiva a los estudiantes.

Los estudiantes Alamo y Gonzéalez (2020), presentaron una investigacion cuyo
propdésito principal era analizar la efectividad de un modelo de intervencion
centrado en personas con discapacidad visual, ya sea total o parcial. Para ello, se
utiliz6 una metodologia documental, en la que se realizé una revision sistematica
de diversos articulos publicados entre 2010 y 2019. De este analisis, se destaco
gue la terapia ocupacional es una opcién viable para reforzar las habilidades
motrices, las cuales son fundamentales para lograr la autonomia en esta
poblacion. Se concluy6 que, sin importar la especialidad, es necesario incorporar
un proceso que incluya actividades personalizadas y enfocadas en las

necesidades individuales de cada estudiante.

Pihuave (2023), en su investigacion resaltd la importancia del disefio de
estrategias pedagogicas basadas en herramientas tecnoldgicas, cuyo objetivo era
mejorar la capacidad de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad visual.
Para ello, utilizd6 un enfoque exploratorio acompafiado de una revision
bibliografica, y su poblacion estuvo conformada por estudiantes con discapacidad

visual y docentes universitarios.
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Los resultados demostraron que, cuando se aplican estrategias didacticas
interactivas, el proceso de ensefianza y aprendizaje se vuelve mas accesible, lo
gue incrementa la informacion que los estudiantes adquieren, mejora su confianza
y, por lo tanto, contribuye a que logren ser mas independientes y autbnomos. En
sintesis, las estrategias pedagdgicas en conjunto con la tecnologia constituyen
una alternativa efectiva para favorecer el desarrollo de la autonomia en los

estudiantes con discapacidad visual.

Cabrera (2016), centr6 su estudio en elevar la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los docentes de educacion especial y en cOmo estos incorporan
estrategias pedagogicas y el uso de las TIC. Para ello, aplicé una metodologia
cualitativa y documental, registrando desde la perspectiva del docente el problema
en estudio. La muestra estuvo conformada por docentes de educacion especial, y
los resultados permitieron concluir que, cuando se utilizan estrategias
pedagdgicas innovadoras y adaptadas a la tecnologia, se logra un impacto
positivo en el aprendizaje, generando ademas un aprendizaje significativo en los

estudiantes con discapacidad.

Lobato (2020), presentd un estudio cuyo objetivo fue identificar las causas de las
conductas inadecuadas en estudiantes de educacion primaria y analizar como la
incorporacion de estrategias pedagdgicas interactivas contribuye a la mejora de
dichas conductas. El estudio contdé con una poblacién conformada por 20
estudiantes, 20 padres de familia y seis docentes. Tras el analisis de los
resultados, se destacd la importancia de la implementacion de estrategias
pedagdgicas, ya que estas influyen positivamente no solo en la mejora del

comportamiento, sino también en el rendimiento académico de los estudiantes.

Burbano y Massani (2023), presentaron un estudio en el que disefiaron un sistema
de orientacion familiar orientado al fortalecimiento de la autonomia de estudiantes
de secundaria con discapacidad visual. Para ello, emplearon un método mixto,

incorporando enfoques cuantitativos y cualitativos con el fin de lograr una
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comprension mas amplia de como integrar a las familias en el proceso de
ensefanza de los estudiantes. Tras la aplicacion de cuestionarios y entrevistas,
se concluyé que, para el adecuado acompafiamiento familiar, es necesario
implementar un plan estructurado que incluya actividades que los padres puedan
desarrollar en el hogar, contribuyendo asi al fortalecimiento de la autonomia en

las personas con discapacidad visual.

Gomez (2019), realizé un proyecto en el que recopilé una serie de estrategias
pedagdgicas orientadas a estudiantes con necesidades educativas especiales en
la comarca. En una primera fase, se llevd a cabo una evaluacion mediante
encuestas y cuestionarios aplicados en cuatro centros educativos, lo que permitio
concluir que no existian los conocimientos necesarios sobre las estrategias y
métodos pedagdgicos que pueden incorporarse al plan curricular. Como
consecuencia de esta carencia, el proceso de ensefianza se veia limitado. A partir
de estos resultados, se desarrollé una capacitacion dirigida a los docentes, con el
propésito de fortalecer el uso de diversas estrategias pedagogicas aplicables en

el aula de clases.

Diaz (2021), en su estudio, analizé el potencial de uno de los métodos
pedagdgicos interactivos, especificamente las expresiones artisticas, aplicadas a
estudiantes con discapacidad visual. Para ello, utilizé un disefio no experimental
y descriptivo, y la muestra estuvo conformada por cinco docentes de premedia.
Los resultados permitieron identificar que las artes llaman la atencion de los
estudiantes, ya que se sienten mas libres para crear, por lo que se resalta la
importancia de este tipo de estrategia para motivar el aprendizaje y fortalecer la

autonomia de los estudiantes con discapacidad visual.

Después de abordar los diferentes antecedentes teoricos, tanto a nivel
internacional como nacional, se destaca que las estrategias pedagdgicas influyen
de manera significativa en el desarrollo de la autonomia de los estudiantes con

discapacidad visual. Otro aspecto relevante es que estas estrategias pueden
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adaptarse a diversos contextos y modelos de ensefianza, lo que brinda al docente
la posibilidad de integrar en el aula actividades que trascienden lo tradicional. De
esta manera, se fortalece el proceso de ensefanza—aprendizaje mediante
practicas innovadoras, esenciales para ofrecer una educacion de calidad y para
gue el estudiante, ademas de adquirir conocimientos, desarrolle habilidades

basicas que le generen confianza y favorezcan una mayor autonomia.

Frente a la realidad antes mencionada, es indispensable que el proceso de
ensefanza dirigido a los estudiantes con discapacidad visual sea mas innovador
e incorpore estrategias pedagdgicas que influyan directamente en su capacidad
de aprendizaje y en el desarrollo de habilidades basicas. En este sentido, sefiala
Rosas (2022), que no solo es necesario que el estudiante adquiera la capacidad
para comunicarse, sino que este proceso debe ir mas alla y centrarse en el
fortalecimiento de sus potencialidades, con el fin de reducir las limitaciones que

dificultan el desarrollo de su autonomia.

En la actualidad, la situacion de la poblacion con discapacidad en Panama sigue
siendo un tema de debate y, a la vez, de preocupaciéon. De acuerdo con la
periodista Mojica (2015), a pesar de que existen instituciones donde se fortalecen
las habilidades de estos estudiantes, como la adquisicion de la lectura en braille,
aun persisten limitaciones relacionadas con la falta de medios y adecuaciones
necesarias para que puedan integrarse de manera efectiva en un aula regular.
Esto evidencia una limitada adaptacion del sistema educativo a las necesidades
especificas de los estudiantes con discapacidad visual.

En este sentido, aunque se han realizado esfuerzos institucionales para fortalecer
algunas habilidades especificas, como la ensefianza del sistema braille, persisten
limitaciones estructurales y pedagadgicas que dificultan la inclusion efectiva de los
estudiantes con discapacidad visual en las aulas regulares, lo que evidencia una

insuficiente adaptacion del sistema educativo a esta poblacion.
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Como se mencion6é anteriormente, en Panama esta situacion sigue siendo
preocupante, debido a que existe un alto porcentaje de personas con baja vision
0 ceguera total, quienes enfrentan dificultades en multiples contextos de su vida

cotidiana, especialmente en el sistema educativo.

Segun datos recientes, especificamente del Instituto Nacional de Estadistica y
Censo, se evidencia que “107 079 personas tienen algun tipo de discapacidad y
que un 4.3 % de esta poblacion presenta discapacidad visual, es decir,
aproximadamente 83 000 personas” (Mojica, 2024, parr. 3). Estas cifras reflejan
la magnitud de esta poblacion y permiten evidenciar que aun existen diversas
barreras que limitan su integracion al ambito laboral y al sistema educativo regular,

especialmente en las provincias centrales.

Otro dato importante es que cerca del 29 % de esta poblacion presenta este tipo
de dificultades, por lo que resulta necesario implementar un sistema adecuado de
estrategias, iniciando desde los primeros afios de vida, mediante la incorporacion
de estrategias pedagodgicas que fomenten su autonomia, con el fin de reducir las
brechas causadas por la falta de reformas en la accesibilidad de estas personas
a la sociedad (Mojica, 2024).

Aungue se han registrado avances en materia de accesibilidad, los esfuerzos
continlan siendo fragmentados dentro del sistema educativo; no obstante, se
destaca como una de las principales acciones concretas a nivel general la
implementacion de sefalizacion en braille, lo cual representa un paso simbolico
hacia la inclusién en distintos espacios, al facilitar el acceso a la informacién a las

personas con discapacidad visual (Galindo, 2024).

Otro aspecto clave se resalta en la pagina web del IPHE (2024), donde se expone
gue se promueven diversos programas enfocados en talleres para fortalecer la
vida independiente, dirigidos a fomentar la autonomia y la autosuficiencia de los

jovenes con discapacidad intelectual. Estas capacitaciones incluyen orientacion y
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movilidad, uso de herramientas tecnoldgicas, educacion financiera y el desarrollo

de habilidades para la vida cotidiana.

1.1.1. Problema de investigacién

Para esta investigacion se busca corroborar la siguiente pregunta:

¢De qué manera las estrategias pedagodgicas fomentan la autonomia en
estudiantes con discapacidad visual del Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial (IPHE), Santiago, 2025?

1.2. Justificacion

La presente investigacion es relevante para el ambito educativo panamefio, ya
gue analiza el impacto de las estrategias pedagodgicas en el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes con discapacidad visual que asisten al IPHE de
Santiago. Cabe resaltar que la autonomia es una habilidad esencial, pues permite
tomar mejores decisiones, desenvolverse en diferentes contextos y participar

activamente en el proceso de aprendizaje y en la vida social.

Para los estudiantes que presentan esta discapacidad, la adquisicion de la
autonomia es fundamental, ya que no solo les beneficia en el ambito académico,
sino que también resulta vital para adaptarse a los diferentes entornos y superar

las barreras que, dia a dia, enfrentan las personas con esta condicion.

Durante los ultimos afios, la educacion inclusiva ha ganado protagonismo tanto a
nivel nacional como internacional, debido a que se busca que la poblacion con
discapacidad tenga acceso a un sistema educativo regular que fomente la
integracion social y el acceso a una educacion de calidad. No obstante, la inclusion
va mas all4 de la eliminacion de barreras fisicas o arquitectonicas, ya que también

hace referencia a la accesibilidad a una educacién de calidad que genere
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oportunidades a nivel social, personal y, a futuro, laboral. Por ello, comprender la
importancia de las estrategias pedagodgicas para fomentar la autonomia en
estudiantes con discapacidad visual permite analizar y exponer la perspectiva del
docente respecto a la efectividad de las practicas educativas existentes, asi como

visibilizar la realidad del IPHE de Santiago.

La educacion especial, especificamente la dirigida a estudiantes con discapacidad
visual, enfrenta diversos desafios, ya que muchos docentes no cuentan con los
conocimientos necesarios para la atencién educativa de esta poblacién ni
dominan sistemas como el braille.

En este contexto, se destaca que esta situacion representa un reto para los
estudiantes, debido a que requieren estrategias pedagodgicas adaptadas que
incluyan materiales especificos y un refuerzo constante por parte del docente.
Abordar esta problematica permite conocer como dichas condiciones influyen en
el desarrollo de la autonomia del estudiante y evidenciar la importancia de un
proceso educativo adaptado que sirva como guia y apoyo para una formacion

integral.

El desarrollo de la autonomia en los estudiantes con discapacidad visual tiene un
impacto directo en su participacion dentro del sistema educativo y en el ambito
social; por ello, se considera un tema que requiere andlisis y estudio, a fin de
comprender coémo los estudiantes logran desarrollar independencia en el proceso
de enseflanza y de qué manera los docentes incorporan estrategias pedagogicas

innovadoras para favorecer dicho proceso.

Este proceso brinda al estudiante la posibilidad de interactuar con su entorno de
manera mas segura y de tomar sus propias decisiones, lo cual fortalece su
autoestima y confianza, aspectos necesarios para el desarrollo de la autonomia.
Cabe resaltar que, desde la perspectiva de la futura profesional en esta area, el

tema resulta de gran relevancia, ya que permite visualizar la problemética actual
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y las ventajas existentes, ampliando los conocimientos previamente adquiridos y

situandolos dentro de una perspectiva practica.

Mediante esta investigacion se documenta la situacion actual de la educacién
especial en relacion con las estrategias pedagdgicas y su impacto en el desarrollo
de la autonomia de los estudiantes con discapacidad visual. Analizar esta relacion
permite identificar las fortalezas y limitaciones del sistema educativo del IPHE de
Santiago, asi como la disponibilidad de los recursos necesarios para fortalecer
este proceso. Asimismo, ofrece una vision mas clara de la realidad educativa, sin
intervenir de manera directa en las variables, ya que los datos se fundamentan en

la perspectiva del docente respecto a esta tematica.

Se considera relevante esta investigacion debido a la escasez de estudios a nivel
provincial enfocados en esta tematica; por lo tanto, este analisis amplia la base
de datos existente y contribuye a que otros estudiantes puedan acceder a

informacion actualizada sobre el tema.

En esta investigacion también se evidencia la relacién existente entre el
desempeiio del docente y la independencia de los estudiantes, lo cual constituye,
desde la perspectiva del estudio, un aporte de informacion valiosa para la

educacion especial en Panama.

Desde la perspectiva social, esta investigacion cobra relevancia, ya que la
autonomia permite que el estudiante logre una mejor integracion a la sociedad y
participe en diversas actividades con mayor seguridad. La independencia
adquirida en el ambito escolar influye directamente en la vida cotidiana,
fortaleciendo la confianza y mejorando la capacidad para tomar decisiones de
manera responsable. Asimismo, el analisis de cOmo estas estrategias influyen en
la autonomia otorga visibilidad a la situacion de los estudiantes con discapacidad
visual y permite comprender las barreras que enfrentan tanto en su desarrollo

académico como social.
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Otro aspecto que se resalta es la importancia de esta investigacion en la
visibilizacion de los estudiantes con discapacidad visuall, tal como se mencioné
en el parrafo anterior, ya que con frecuencia enfrentan barreras fisicas, sociales y
educativas que limitan de manera considerable su participacion en el entorno.
Este analisis permite reflexionar sobre la forma en que los estudiantes logran
adaptarse a su contexto y sobre la importancia que tiene la autonomia, no solo a
nivel personal, sino también en la manera en que favorece su interaccion con los

demas.

En el ambito educativo, esta investigacion aporta conocimiento sobre una tematica
respecto de la cual existe poca informacion disponible; por ello, al documentar
esta situacion, se genera informacion relevante para futuros estudios relacionados
con la autonomia y las estrategias pedagogicas. Ademas, contribuye a fortalecer
la comprensién de este tema, al analizar la efectividad de dichas estrategias en la

formacion integral del estudiante.

Los beneficiarios de esta investigacion son los docentes de educacidn especial y
los estudiantes con discapacidad visual, ya que el abordaje de este tema visibiliza
la importancia de la aplicacion de diversas estrategias pedagdgicas para fomentar
el desarrollo integral. En el caso de los docentes, permite la reflexion sobre su rol
como facilitadores del aprendizaje y sobre como su préactica puede contribuir al
crecimiento personal del estudiante.

En cuanto a los beneficiarios directos, se encuentra la comunidad educativa en
general, ya que esta investigacion proporciona informacion valiosa y actualizada
sobre las practicas pedagdgicas relacionadas con la autonomia de los estudiantes

con discapacidad visual.

Cabe resaltar que esta informacion también sirve como referencia para otros
docentes y profesionales, asi como para los estudiantes que se estan por graduar
en esta area y que decidan profundizar en el estudio de este tema, por lo que se

considera importante ampliar esta informacion.
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1.3.Objetivos

El presente estudio busca orientar la investigacion hacia la comprension del
problema planteado, a través de los siguientes objetivos.

1.3.1. Objetivo general:

Analizar las estrategias pedagdgicas que fomentan la autonomia en estudiantes
con discapacidad visual del nivel primario del Instituto Panamefio de Habilitacion

Especial (IPHE) de Santiago de Veraguas.

1.3.2. Objetivos especificos:

e |dentificar las estrategias pedagogicas que se utilizan con estudiantes con

discapacidad visual en el aula.

e Describir las estrategias pedagogicas orientadas al fomento de la autonomia

en estudiantes con discapacidad visual.

e Determinar las limitaciones que se presentan al adaptar estrategias
pedagogicas para reforzar la autonomia en estudiantes con discapacidad

visual.

1.4.Disefio y tipo de investigacion

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, con un disefio
no experimental, ya que no se manipulan las variables. Su objetivo es
comprender, interpretar y describir las experiencias, percepciones y practicas
pedagdgicas que contribuyen al desarrollo de la autonomia en estudiantes con
discapacidad visual. Este enfoque permite adentrarse en la realidad educativa

desde la perspectiva de los actores involucrados, tales como docentes,

25



especialistas y personal de apoyo del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial
(IPHE) de Santiago, quienes compartiran sus vivencias y las estrategias utilizadas

en el contexto escolar.

El estudio es de tipo descriptivo y de corte transversal, ya que la recolecciéon de
datos se llevara a cabo en un Unico momento o periodo especifico, sin realizar un
seguimiento a largo plazo. Esto permitira obtener una vision general y actual de
las estrategias pedagdgicas que se aplican, asi como de las necesidades y
desafios que enfrentan los estudiantes con discapacidad visual en relacion con el
desarrollo de su autonomia. A través de entrevistas semiestructuradas, se busca
recopilar informacién relevante y profunda que favorezca el andlisis e

interpretacion de la realidad educativa desde una perspectiva contextualizada.
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CAPITULO Il



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Estrategias pedagdgicas

Las estrategias pedagogicas se orientan a facilitar el acceso al aprendizaje y a
desarrollar actividades que promuevan el crecimiento personal y académico de
los estudiantes. Lucio (2024) sefiala que “las pruebas empiricas sugieren que las
estrategias pedagogicas inclusivas poseen un impacto positivo en los alumnos
con NEE, y en toda la comunidad educativa” (p. 124).

Es importante destacar que las practicas inclusivas contribuyen a una mayor
satisfaccion en los estudiantes, especialmente cuando estan orientadas a mejorar
su rendimiento académico, ya que dinamizan el aprendizaje y fomentan un
ambiente educativo mas flexible y adaptado a la diversidad. Por ello, cobra
relevancia la adopcion de una perspectiva holistica en el proceso educativo.

Si bien se han logrado avances en cuanto a la normativa y aplicacién de
estrategias pedagdgicas inclusivas, aun persisten desafios que, en la practica
cotidiana, se convierten en obstaculos para su implementacion efectiva en

distintos contextos educativos.

Fernandez et al. (2022) argumentan que “los obstaculos incluyen los déficits
respecto a la formaciéon adecuada de los docentes, recursos ineficientes vy
conductas negativas sobre la inclusion” (p. 34). Por ello, segun organizaciones
como la ONU, la inclusidon requiere un sistema que se caracterice por su
continuidad, ademas de identificar y tratar de eliminar los obstaculos que
interrumpen el aprendizaje y la participacion de todos los alumnos, con especial
atencion a aquellos que presentan necesidades educativas especiales, como las

derivadas de la discapacidad visual.

Este enfoque requiere modificaciones estructurales y culturales en las
instituciones educativas, debido a la diversidad del alumnado, que enfrenta

desafios en la implementacién de estrategias inclusivas. Aunque actualmente se
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han logrado avances en este ambito, aun persisten vacios y objetivos por alcanzar
a nivel educativo.

Es importante destacar que las estrategias pedagogicas dirigidas a estudiantes
con necesidades educativas especiales (NEE), en este caso alumnos con
discapacidad visual, se basan en metodologias adaptables a los objetivos
educativos, enfocadas en la inclusidon y en el acceso equitativo al aprendizaje.
Estas metodologias emplean recursos dinamicos, como el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA). Segun Castillo y Larreal (2023), “EI DUA, al brindar multiples
medios de representacion, expresion y compromiso, puede ser adaptable a las

diferentes necesidades de los alumnos con NEE” (p.124).

De acuerdo con Toala (2018), las actividades que conforman las estrategias
pedagogicas se caracterizan por su caracter ludico, el uso de tecnologias
adaptables y la aplicacion de evaluaciones basadas en la diversidad. Estas
estrategias se centran en la individualizacion del proceso de aprendizaje,
considerando los distintos ritmos y estilos de los estudiantes, lo que contribuye a

crear un ambiente de aula mas positivo y con una participacién mas activa.

En este contexto, Ballut (2018) sefala que los docentes desempefian un papel
protagonico en los métodos empleados, ya que deben desarrollar competencias
centradas en la implementacion de estrategias pedagdgicas. Esto incluye ofrecer
tutorias personalizadas, motivar a los alumnos a participar activamente en el aula
y proporcionar materiales de estudio en diversos formatos, asi como establecer
tiempos adicionales basados en un sistema mas flexible. Estas consideraciones y
metodologias requieren una capacitacién constante, ademas de la disposicidén de
los docentes para adquirir las competencias necesarias en este ambito.

2.1.1. Concepto de estrategias pedagogicas

‘Las estrategias pedagogicas consisten en meétodos, recursos, y acciones

especificas planeadas y empleadas por los docentes con la finalidad de facilitar el
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aprendizaje de los alumnos y ofrecer mejoras en el proceso de ensefianza’
(Martinez et al. 2020, p. 19). Estas estrategias son adaptables a las necesidades
de la diversidad dentro del aula, a los diferentes estilos de aprendizaje y a las
metas educativas en el entorno escolar. Por lo general, presentan caracteristicas
basadas en la flexibilidad y la intencionalidad, llevando a cabo procesos de

ensefianza organizados e interactivos.

Existe una variedad de herramientas desarrolladas por docentes e investigadores,
las cuales han demostrado aportar al desarrollo cognitivo de los alumnos. Como
complemento, se brinda especial atencién al descubrimiento de la realidad que
rodea al nifo o nifia en la etapa de la nifiez, proceso que se concreta a través del

aprendizaje, cumpliendo este un rol primario en su formacion integral.

Entre las estrategias pedagogicas, Ramirez (2024), senala que, segun diversos
autores, se emplean principalmente actividades ludicas para desarrollar la
atencion y el pensamiento; herramientas audiovisuales para fortalecer el sentido
auditivo de los estudiantes; y salidas al aire libre, que les permiten explorar y
disfrutar de sonidos poco comunes en el aula. Estas estrategias incluyen
actividades especificas orientadas al desarrollo de areas motrices, perceptivas,

afectivas y de lectoescritura.

2.1.2. Tipos de estrategias metodolégicas

Las estrategias pedagdgicas son fundamentales para el proceso de desarrollo, ya
que este constituye una etapa clave en la vida de los nifos. Si se brinda la atencion
adecuada, se acompana y se realizan aportes en diferentes esferas, se pueden
observar beneficios significativos durante la etapa escolar. Es esencial que, en
esta fase, los nifios con necesidades educativas especiales reciban la atencion
necesaria por parte de los especialistas en sus respectivos ambitos. De esta
manera, se previenen posibles retrasos futuros y se identifican dificultades que

pueden abordarse de manera oportuna.
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De acuerdo con Polo (2021), “es importante que los docentes conozcan los
diversos tipos de estrategias pedagdgicas, las cuales ayudaran a una formacién
integral y con adaptaciones en el nivel académico” (p. 5). De esta forma, se podran
implementar estrategias en el aula que promuevan un entorno de aprendizaje

flexible y mas dinamico.

Segun Martinez (2020), las estrategias “son empleadas con el objetivo de que los
docentes evidencien que los estudiantes son competentes para determinar
objetivos y metas, el avance en la comprension de los contenidos desarrollados
por asignaturas y la razén de lo que se estudia” (p. 21). Para ello, se basan en
técnicas de iniciacion que incluyen objetivos, organizadores previos como
lecturas, mapas mentales, videos, entre otros; sefalizaciones, como esquemas y
resumenes; estrategias de ensefianza co-instruccionales, que comprenden
ilustraciones, organizadores graficos, preguntas intercaladas, mapas y redes de
conceptos; y estrategias post-instruccionales, que se emplean al finalizar, como la

promocién de enlaces, resumenes, analogias y otros recursos.

Polo (2021), establece las principales estrategias pedagodgicas que han sido

validades en contextos escolares diferentes:

e Estrategias de ensayo: consisten en una estrategia de tipo metodologico
para evaluar los conocimientos que los estudiantes adquieren sobre alguna
tematica desarrollada en clase o investigada. En algunas ocasiones se
enfocan en la repeticion, pero lo mas frecuente es que funcionen como un
espacio donde los alumnos puedan dar rienda suelta a sus ideas,
conocimientos y conceptos, favoreciendo el desarrollo de la escritura, el

analisis critico y otras habilidades relacionadas.

e Estrategias de elaboracién: los docentes deben ser constantes en la
busqueda de recursos que apoyen y motiven a los estudiantes a aprender

a aprender. Entre estas, las mas comunes funcionan como un puente entre
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los conocimientos previos y los nuevos contenidos por aprender. Son
fundamentales para crear una conexion entre lo ya conocido y lo nuevo, de
modo que la informacion se retenga de manera efectiva. Se destacan dos
categorias: simple y compleja, y las actividades empleadas dependeran de
la profundidad requerida segun la integracion de los conocimientos.

e Estrategias de organizacion: dentro de estas estrategias pedagdgicas, se
pueden mencionar, de acuerdo con Polo (2021), actividades como ‘“la
asociacion de temas, establecimiento de jerarquia y categorizar,
organizacion de los temas y estructurarlos ademas de dividirlos y
asociarlos, esto para que el proceso de ensefianza sea un poco mas fluido

y facil de aprender” (p.5).

e Estrategias de comprension: se fundamentan en el establecimiento de
buenas relaciones interpersonales con los estudiantes, asi como en la
evaluacion constante de sus capacidades, al mismo tiempo que se analiza

si las estrategias empleadas contribuyen a la mejora académica.

e Estrategias de apoyo: se basan en aquellas técnicas que se adaptan a las
necesidades especiales de cada estudiante y que le brindan una apertura
para obtener un aprendizaje significativo basado en la igualdad de
oportunidades y equidad. Pueden ir desde las herramientas tecnoldgicas,

hasta las adaptaciones curriculares en diversas materias.

Castillo y Larreal (2023), describen las estrategias pedagdgicas empeladas a nivel

preescolar para ir fomentando la autonomia:
e El juego: cumple una funcion esencial en el aprendizaje, ya que es una

actividad natural en los infantes y, por lo general, los nifios se inclinan de

manera espontanea hacia las actividades ludicas.
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e Expresién oral a través de los ejercicios: los ejercicios ayudan a desarrollar
las areas psicomotoras en los infantes, por lo cual su implementacion

permite una evolucion sana y acorde con su edad.

e Decodificacion: en la etapa inicial del proceso escolar se pueden
desarrollar actividades que permitan a los nifios aprender a decodificar las

letras del alfabeto y los numeros.

e Observacion: “les permitira a los nifios comparar y evaluar las etapas de un
proceso determinado. Por ejemplo, actividades como manualidades o las
relacionadas con la naturaleza, como germinar una semilla, ayudaran a

evaluar un paso a paso Y fijar su atenciéon” (Bustamante, 2020, p.31).

e Resolucion de problemas: constituye una estrategia orientada al
fortalecimiento de la convivencia escolar y al desarrollo individual. Es
fundamental promover practicas que favorezcan la ejecucion de los pasos
necesarios para resolver conflictos, incorporando valores como la escucha

activa, la atencion y la empatia.

2.1.3. Estrategias pedagdgicas y su rol en estudiantes

Las estrategias pedagdgicas cumplen un rol esencial en la educacion inclusiva y
equitativa de los estudiantes con discapacidad visual, ya que, de acuerdo con
Sanchez (2016), “eliminan los obstaculos que impiden el acceso al aprendizaje,
son adaptables a contenidos y metodologias para fomentar una participacion
activa, estas ayudan a desarrollar autonomia, y fomentan la igualdad de
condiciones” (p. 24).

Ademas de los roles planteados por este autor, es importante sefalar que las
estrategias metodoldgicas contribuyen a la estimulacion de diferentes canales
sensoriales, como el tacto y la audicién, los cuales actian como mecanismos de

compensacion frente a la discapacidad visual.
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Segun Rodriguez et al. (2023), “En el caso particular de la discapacidad visual,
las practicas pedagogicas deben responder a las necesidades de acceso a la
informacion, a la integralidad en el entorno educativo, igualdad de oportunidades
dentro de ajustes razonables a las diversidades” (p. 109). Estos aspectos deben
considerarse de manera que se favorezcan resultados O6ptimos tanto en el
aprendizaje como en la formacién integral del estudiante. Es importante sefalar
que una gran parte de la informacion se obtiene a través de la vista, lo cual

representa un desafio significativo para los estudiantes con discapacidad visual.

De acuerdo con lo anterior, recae la importancia de brindar una atencion adecuada
a los estudiantes con discapacidad visual, ya que esta implica un compromiso
ético, moral, profesional y humano. Dicho compromiso se refleja en la forma en
que se reconoce y valora a las personas, asi como en la relevancia que adquiere
la atencion a sus necesidades educativas, en igualdad de condiciones con los

demas estudiantes.

Con respecto a los docentes que emplean estas estrategias metodologicas,
cuando ellos entienden la importancia del rol de dichas estrategias se
comprometen con el aprendizaje del alumno y se inicia la adaptacion de su
practica las necesidades educativas de estos estudiantes, a través de estudios
especificos configurando un sistema de ensefanza con adaptaciones

curriculares.

Hernandez et al. (2029), exponen que “los docentes juegan un rol insustituible y
transversal para un adecuado manejo de los alumnos con discapacidad visual. El
docente es, con sus practicas, el pilar de un direccionamiento adecuado” (p. 2).
Esta perspectiva se orienta hacia el fortalecimiento del desarrollo académico y
formativo de los estudiantes diagnosticados con discapacidad visual. No obstante,
no debe pasar desapercibido que las herramientas con enfoque inclusivo
implementadas en las instituciones educativas se reflejan directamente en los

procesos de ensefianza-aprendizaje. De ahi la importancia de una orientacion
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pedagogica adecuada, enfocada en el desempefio educativo y en la eliminacién
de las barreras que enfrentan los estudiantes con discapacidad visual al
incorporarse al sistema educativo, cuyas exigencias se orientan al desarrollo

progresivo de su autonomia.

2.2. Autonomia

Bueno (2021), explica que la autonomia se entiende como la capacidad del ser
humano para actuar de manera independiente, es decir, por si mismo, siendo
capaz de tomar decisiones de forma consciente y de asumir la responsabilidad de
sus actos. La autonomia no implica Unicamente la libertad de elegir en cualquier
momento, sino que también se relaciona con la madurez necesaria para
reflexionar sobre el propio actuar, de acuerdo con normas y principios tanto

personales como colectivos.

Se considera que una persona posee autonomia cuando es capaz de realizar sus
tareas sin apoyo y de tomar decisiones propias sin depender de otros, actuando
de manera responsable. Lahora (2023), argumenta que la autonomia va
acompafada de la capacidad para regular las emociones, distinguir entre lo que
esta bien y lo que esta mal, asi como planificar un proyecto de vida. En este
sentido, la autonomia no implica hacer lo que se desea sin limites, sino actuar de

forma consciente y reflexiva.

2.2.1. Actividades para el desarrollo de la autonomia en estudiantes con

discapacidad visual

Las actividades orientadas al desarrollo de la autonomia en alumnos con
discapacidad visual consisten en estrategias pedagdgicas planificadas con el
proposito de fortalecer su capacidad para desempefiarse de manera
independiente tanto en el entorno escolar como en la vida diaria. Siguiendo a

Sanchez (2016), “estas actividades fomentan las destrezas de orientacién,
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movimiento, en la toma de decisiones, utilizacion de tecnologia asistiva,
autorregulacion, ayudando a que los alumnos sean participes en su proceso

educativo y cotidiano” (p.3).

2.2.1.1. Desarrollo del area motora

Es esencial que los alumnos con discapacidad visual desarrollen la capacidad de
ubicarse en el espacio a partir del uso de los demas sentidos, asi como que
alcancen un adecuado nivel de autonomia al momento de realizar diversas
actividades. Por ello, resulta fundamental que los docentes establezcan objetivos
claros y planifiquen actividades especificas que favorezcan la adquisicion y el
fortalecimiento de estas conductas.

Dentro de los contenidos relevantes, segun Santana (2023), se incluyen la
comprension del espacio a través de los sentidos, la coordinacion dinamica
general, la orientacion y el desplazamiento en el entorno, asi como el equilibrio y

el control postural.

Las actividades para el desarrollo del area motora de acuerdo a Sanchez (2016),

son:

e Dirigir al estudiante a diversos lugares, por ejemplo, al cuarto de bario,
ademas que por los olores que capta sepa dénde esta.

e En manera grupal es necesario que sepan la cantidad de objetos que hay,
y el estudiante ademas debe saber donde estan estos mediante el tacto.

e Lanzamiento de una pelota, la cual debe tener un sonido, puede ser con
una mano, luego con la otra mano, y después con las dos a otro
compafero.

e Se puede emplear la ayuda de un perro guia en un centro de ayuda o
también utilizar el baston blanco.

e El estudiante puede rodar un balén siempre y cuando apoye el pie en la

misma, si con ambas piernas.
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e Se debe corregir al nifio o nifia con discapacidad visual en el momento en

gue tiene una posicion inadecuada.

2.2.1.2. Desarrollo del area perceptiva

Los estudiantes, sobre todo aquellos con discapacidad visual, necesitan emplear
el reconocimiento de los objetos mediante el tacto, Es por ello que se llevan a
cabo algunos ejercicios que pueden realizase con los individuos para estimular el
area perceptiva en todos sus aspectos. De acuerdo con Barreto (2018), entre los
contenidos que deben desarrollarse a nivel pedagdgico se encuentran los
siguientes: “coordinacion oido-mano, percepcion a nivel tactil, interpretacion de
los estimulos que son sonoros, identificar objetos especificos, orientarse en el

contexto espacio-temporal, y empleo de la discriminacion visual residual” (p.12).

Sanchez (2016), describe algunas actividades que desarrollan el area perceptiva:

e Los alumnos pueden pasarse el balén sonoro entre ellos a una distancia
qgue sea relativamente corta.

e Pueden utilizar diferentes aparatos con sonidos los cuales deben
encontrarse en diferentes lugares, el nifio debe dirigirse hacia estos objetos
mediante el sonido.

e Se les debe brindar a los estudiantes diversos instrumentos musicales, que
con anticipacién hayan trabajado, y a través del sonido sepan de lo que se
trata.

¢ Un estudiante debe realizar una descripcion de un objeto a otro compariero
(sin ver), para saber de lo que se trata.

e Colocar diferentes objetos alrededor de una mesa, para que este diga el
lugar donde se encuentran los mismos (arriba, abajo, derecha o izquierda).

e En ciertas materias debera trabajar usando el ordenador, este debe tener
suficiente luminosidad y letras amplias, ademas de sonido par que vaya

diciendo en alta voz lo que se esta escribiendo o lo que se ve.
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2.2.1.3. Desarrollo del area de lenguaje

En el area de lenguaje se promueve la adquisicion, por parte de los estudiantes
con discapacidad visual, de los conocimientos esenciales que les permitan
establecer una comunicacion adecuada y desenvolverse de manera efectiva en
diferentes situaciones comunicativas, ya sea en conversaciones con compaferos,

docentes u otros miembros de la comunidad educativa.

Entre las actividades que permiten desarrollar el area de lenguaje en los alumnos

con discapacidad visual, se destacan, segun Santana (2023):

e Se debe hablar en grupo pequenos acerca de una tematica que haya
propuesto el docente.

e En grupo de dos deben realizar una exposicion oral acerca de un animal
favorito u otro tema que se interesante para ellos.

e El docente colocara ruidos a las sefales de trafico, para que cuando se
escuche el sonido puedan decir a que sefal corresponde, explicando
ademas lo que significa.

e Los alumnos deben elaborar en la clase frases con términos que expresen
los comparnieros.

e Hacer simulaciones en pareja, en las que uno se desempefie como director
de la institucion, y el otro se desempeifie como estudiante, para lo cual
deben dirigirse de manera culta.

e En el recreo deben charlar de diversos temas de manera espontanea con

sus companeros.

2.2.1.4. Desarrollo del area de afectividad social

El desarrollo afectivo-social es fundamental, ya que permite a los individuos
adaptarse a su entorno, fortalecer su autoestima, establecer relaciones afectivas

con sus compaferos, asi como desarrollar autonomia e independencia para
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realizar actividades sin ayuda, por ejemplo, ir al bafio sin el apoyo de un docente

0 de un compainero.

De acuerdo a polo (2021), las actividades para el desarrollo del area afectivo-

social son:

e Cada estudiante debe tener un objeto personal que le ayude a sentirse con
mayor comodidad.

e Cuando dan educacion fisica todos los estudiantes han de taparse los ojos
con un pafuelo, y de alli en adelante jugaran en grupos pequefos en
diversos deportes.

e Los estudiantes deben estar sentados en grupitos conformados por 4
companieros, ayudandose entre ellos a resolver las tareas.

e Estos deberan imaginar una linea recta mentalmente y seguir la misma
para dirigirse a una direccion recta.

e Los estudiantes han de expresar algo positivo del compafiero que se
encuentra sentado en su lado derecho, reforzando asi la autoestima de

todos.

2.2.1.5. Desarrollo del area lectoescritura

La lectoescritura, segun Montagud (2020), “consiste en un proceso de aprendizaje
y desarrollo tanto de la lectura como de la parte escrita de una forma integrada,
empieza a las primeras fases de la educacion y conforma una habilidad esencial
en la comunicacién, desarrollo cognitivo, etc.” (p. 29). En los individuos con
discapacidad visual, el aprendizaje del cddigo Braille se introduce a partir del uso
de Braillin, un mufieco que incorpora dicho sistema, a través del cual se
desarrollan diversas actividades pedagogicas. Estas acciones permiten que los
docentes trabajen contenidos orientados al logro del aprendizaje del sistema

Braille por parte de los estudiantes con esta discapacidad.
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En el contexto educativo, el sistema Braille consiste, de acuerdo con Santana
(2023), en un “cédigo de lectoescritura a nivel tactil creado por Louis Braille el cual
favorece a los individuos con baja vision o ciegos, en la lectura y la escritura
usando puntos en relieve. Se basa en una celda braille, que consta de 6 puntos
en columnas de tres” (p. 34). Este sistema, a través de diferentes combinaciones,
simboliza letras, numeros y signos matematicos, entre otros elementos. Ademas,
es de caracter universal y se adapta a distintos idiomas, siendo utilizado en libros,
sefalizaciones, tecnologias y diversos medios, lo que garantiza el acceso a la

informacion y contribuye al desarrollo de la autonomia.

Sanchez (2016), expone algunas actividades:

e Elalumno utilizando una plantilla y un punzédn iniciara la escritura en Braille,
cabe resaltar que se debe usar Braille hablado, pues este se basa en
teclear y decir en voz cinética los datos que estan almacenados.

¢ Mediante frases cortas se empezara a leer, mediante un ordenador el cual
luego lo leera de manera verbal.

e Las competencias que se desean desarrollar es la comunicacion

linguistica, y ser competentes a nivel digital.

2.3. Discapacidad visual

La discapacidad visual de acuerdo a diferentes autores incluye la ceguera y la
baja vision, este constituye un tema de interés a nivel de salud publica y también
en la asistencia médica, ya que es transversal en cuanto al ciclo de vida,

englobando las fases de gestacion, neonatos, primera y segunda infancia.

Esta discapacidad segun Jaramillo et al. (2022), genera un impacto en el
desarrollo del nifio lo que lleva a que pueda tener desventajas en el proceso
educativo, ya que tienden a no lograr su independencia por lo que interfiere en su

proceso de aprendizaje y adaptacion, Ademas de eso se dice que mas de la mitad
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de los nifios con este tipo de condicion llegan a tener problemas motores y
sensoriales. Es importante mencionar que segun reportes documentales esta
poblacién se caracteriza por tener mayoritariamente una frecuencia de
hospitalizaciones y de muertes en todos los paises, ya sean de mayor o0 menor
ingreso. La evaluacion del arte funcional de la vision en infantes es clave para

llevar a cabo sistemas adaptativos y de rehabilitacion integrales y funcionales.

Segun Choez y Mendoza (2022), la discapacidad visual es “una condicion fisica
que afecta a la capacidad de ver, también provoca deficiencias a la hora de
interaccionar con las personas debido a sus actitudes negativas, lo cual impide
que las personas puedan participar de manera efectiva en la sociedad” (p. 122).
Entre las caracteristicas de la discapacidad visual, de acuerdo con diversas
investigaciones, se puede mencionar que esta puede ser congénita, es decir,

presentarse desde el nacimiento, o adquirida a lo largo de la vida.

Lo antes mencionado afecta la accesibilidad de los individuos a la informacién por
la via visual, mas no limita las habilidades de aprendizaje si se tienen los apoyos
que se necesitan. Es relevante mencionar que los individuos con discapacidad
visual en ocasiones desarrollan mas los demas sentidos como el tacto, y el oido,

esto compensatorio a la deficiencia visual o la pérdida de la misma.

Respecto al enfoque desde la inclusion, “la discapacidad visual no debe
comprenderse como una limitante, sino como una condicidbn que necesita
adaptarse razonablemente y el empleo de estrategias pedagdgicas apropiadas
para la participacion de alumnos en todos los entornos de la Vida” (Fernandez et
al., 2022). La disponibilidad y comprension por parte de los docentes también
representan un aspecto fundamental para el logro de los objetivos planteados
dentro de la inclusion, asi como las adaptaciones curriculares orientadas al
rendimiento académico adecuado de estos estudiantes y los recursos con los que

cuente la institucion educativa.
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2.3.1. Tipos de discapacidad visual

1.
2.
3.

Versién pulida (cita 100 % intacta)

Existen diversas clases de discapacidad visual, las cuales pueden
presentarse en entornos como el salon de clases, ambientes académicos
y espacios extracurriculares. Si bien la mayoria de la bibliografia revisada
alude a los tipos de discapacidad visual basados en la ceguera total y la
baja vision, de acuerdo con Choez y Mendoza (2022), “existen tipos de
discapacidad visual como las ametropias, ambliopias, ceguera, ceguera

funcional ceguera total, etc.” (p.10).

Escarcega et al (2019), expone algunos tipos de discapacidad visual:

Ametropias: se trata de un trastorno leve en el cual se manifiesta la miopia,
el astigmatismo, también involucra la hipermetropia, las cuales se deben a
una inapropiada refraccién de la luz en el ojo, debido a esto la imagen no
puede reproducirse en la membrana ubicada a nivel de la retina,
provocando vision borrosa. Dicha deficiencia se le puede dar tratamiento

con lentes.

Ambliopia: se trata de una imperfeccion respecto a la sensibilidad en la
retina, no puede ser tratada de ninguna forma, entre esta deficiencia se

puede citar la ambliopia bilateral, y la ambliopia monocular.

Ceguera: hace referencia a la pérdida total de la percepcion visual y
luminosa por lo que presenta una mayor complejidad en el proceso de
aprendizaje, ademas de que presenta dificultades para desenvolverse en

distintos espacios que lo rodean (Barreto, 2018).
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e Ceguera funcional: se encuentra dentro de las deficiencias totales, se
define como una disminucidn en las habilidades visuales, es decir el
alumno puede ver, sin embargo, su percepcion no es a tal grado de visible

como la de un alumno vidente.

2.3.2. Causas de la discapacidad visual

La discapacidad visual no solo depende de la agudeza visual; mas bien, se
relaciona con la capacidad a nivel ocular y con la presencia de diversas
enfermedades. Por ello, es necesario identificar el area afectada y la repercusion
que esta tiene en la discapacidad visual, puesto que dicha condicion dependera
del érgano comprometido. Hernandez (2017), explica que “una de las causas que
mas frecuentemente se presenta en la discapacidad visual en nifios es el error de
refraccién no corregido. La refraccion es el proceso en que el ojo enfoca los rayos
de luz que entran en él con el objetivo de formacion de imagen nitida en la retina”
(p.63). Los tipos de errores de refraccion mas comunes son la miopia, la

hipermetropia y el astigmatismo.

Segun Jaramillo (2022), las causas mas comunes de discapacidad visual son:

e Retinopatia del prematuro: consiste en una enfermedad a nivel ocular que
afecta a bebés prematuros. Se genera cuando los vasos sanguineos de la
retina no se desarrollan adecuadamente, lo cual provoca alteraciones en

esta estructura e incluso ceguera si no se trata a tiempo.

e Catarata congénita: se desarrolla en el momento del nacimiento del bebé o
poco tiempo después, cuando el cristalino del ojo presenta opacidad, lo

cual dificulta la vision.

e Amaurosis congénita: es un trastorno ocular poco frecuente de origen

hereditario que produce una pérdida grave de la visién desde el nacimiento
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o0 en los primeros meses de vida del bebé. Es considerada una de las

causas mas frecuentes de ceguera infantil congénita.

Desprendimiento de retina: “esta es una condicion ocular severas en la cual
la retina se divide de la capa interna del ojo, cuando interrupcion en el

suministro de oxigeno y nutrientes” (Choez y Mendoza, 2022, p.19).

Hipoplasia del nervio 6ptico: también conocida por sus siglas (HNO), se
define como una condicion congénita en la que el nervio 6ptico es mas
pequeio de lo habitual. Esto se debe a un desarrollo incompleto durante la
etapa del embarazo. Produce una reduccién en la transmision de las

sefales visuales que van del ojo al cerebro.

Tumores craneales: son invasivos en algunas areas cerebrales, lo que
causa afectaciones en las redes neuronales y altera, entre otras, las

habilidades visuales.

Exposicion constante a pantallas de dispositivos electronicos: como
celulares, television y ordenadores, lo cual genera dolores de cabeza,
cansancio visual, irritacién y sequedad ocular.

Miopia: es una de las causas principales que influyen en la discapacidad
visual. Los individuos con miopia tienden a no ver claramente de lejos;

puede ser tratada con gafas o, en algunos casos, mediante cirugia laser.

Estrabismo por paralisis del nervio oculomotor: es causado por una
paralisis parcial del nervio oculomotor y puede ser tratado mediante cirugia,
con el objetivo de restaurar el campo visual.

Mala nutricién: debido a la escasez de nutrientes esenciales en el
organismo, especialmente proteinas, calorias, vitaminas y minerales,
durante los primeros anos de vida puede producir o agravar problemas

visuales que conducen a una discapacidad visual. La deficiencia de
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vitamina A o hipovitaminosis esta estrechamente asociada con la ceguera

infantil en paises en desarrollo.

e Toxoplasmosis, rubéola, citomegalovirus y herpes (TORCH).

e Maltrato Infantil: “las manifestaciones oculares habituales son heridas en
los parpados, catarata subcapsular posterior, atrofia coriorretinal periférica
y hemorragias retinales y preretinales; adicionalmente debe tomarse en
cuenta el diagnéstico de maltrato como posibilidad siempre que el nifio

presente enfermedad retiniana y atrofia optica” (Jaramillo, et al. 2022, p.3).

2.3.3. Consecuencias

De acuerdo con Morales (2022), la “ceguera en infantes genera un impacto
significativo afectando su neurodesarrollo, calidad de vida, y sus familias, tiene un
costo mayor que en los adultos, pues cuando estos nifios llegan a la adultes son
limitados en el campo laboral y asistencial” (p.219). Ademas, estos estudiantes
enfrentan diversas barreras en cuanto a la participacion educativa, especialmente
en actividades culturales, deportivas y recreativas, lo cual requiere la utilizacidon

de recursos econdémicos adicionales para favorecer su inclusién.

Si existen otras consecuencias derivadas del trastorno del neurodesarrollo
denominado HNRNPH2 (gen ubicado en el cromosoma X), en el cual se presentan
trastornos psiquiatricos y de conducta, retrasos a nivel motor y del lenguaje,
discapacidad intelectual, alteraciones en el desarrollo de la esfera

musculoesquelética, defectos a nivel visual y presencia de epilepsia, entre otros.

Escéarcega et al (2019), sefiala que la discapacidad visual tiene las siguientes

consecuencias:

e Problemas al momento de interaccionar con los demas.
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¢ Dificultad para aprender habilidades sociales, debido a la falta de
recepcion de sefales visuales.

e Algunos individuos con discapacidad visual presentan retrasos a nivel
escolar.

e Falta de conocimiento del ambiente en el que se desenvuelven, lo cual
genera afectaciones negativas en su desarrollo integral. Esta situacion es
mas grave en bebés y nifios, debido a la falta de movilidad activa y a la
limitada exploracion del entorno.

e La deficiencia en la movilidad también causa dificultades en el desarrollo
fisico, mental, social y emocional.

¢ Deficiencias en la coordinacién motora.

e Deficiencias en la percepcion visual y en la integracion visomotora.

2.4. Dificultades a nivel educativo que manifiestan los alumnos con

discapacidad visual.

Los alumnos que padecen de afectaciones visuales manifiestan déficits y
variaciones en el sistema visomotor, en la percepcion figura-fondo y también en la
denominada coordinacién en la dimensién espacial que tiene el sujeto. Barreto
(2018), establece que la persona que presentan esta alteracion es fundamental
interacciones de manera constante en el ambiente que lo rodea, ya que debe
reforzar lo demas estimulos sensoriales para que pueda procesar la informacion
que proviene del exterior y asi poder comprender y manejarse dentro de diferentes
entornos. Es interesante tomar en consideracion que los alumnos con algun tipo
de discapacidad visual no llegan a lograr las mismas experiencias que un alumno
vidente, en los diversos ambientes que los rodean, pues esto produce pequefnos

obstaculos a nivel de desarrollo de aprendizaje.

Los estudiantes con esta discapacidad enfrentan mayores dificultades para
trabajar con simbolos o representaciones, ya que, debido a su condicién, no

pueden percibir las imagenes o figuras asociadas con otros conceptos. Segun la
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teoria del pensamiento operacional de Piaget, estos nifios no desarrollan el

pensamiento de la misma forma que los nifios que si pueden ver, lo que puede

generar un ligero retraso en su desarrollo cognitivo. Por ello, les resulta mas

complejo comprender ideas abstractas y relacionarlas con objetos reales. Sin

embargo, el uso del lenguaje puede ser similar al de otros nifios, aunque no

siempre logran vincular las palabras con su entorno.

Barreto (2018), subraya la importancia de la intervencion a nivel educativo para

los alumnos con discapacidad visual en las instituciones educativas atendiendo a

factores como:

Psicologico: el desempefio que manifiesta un individuo con discapacidad
visual ha de ser directamente en contacto con las diferentes situaciones
que existen a nivel social de estos alumnos, sobre todo en el ambito

educativo.

Socioambiental: este factor cumple una doble funcién. Su objetivo principal
es formar al estudiante con baja vision para que pueda desenvolverse de
manera auténoma en su entorno, favoreciendo la adquisicion de
habilidades necesarias para integrarse plenamente en la sociedad. De este
modo, se garantiza que el estudiante pueda desenvolverse con
independencia y aprovechar al maximo sus capacidades. Esto incluye la
interaccion con maestros, familiares, companeros y otras personas del

entorno diario.

Legislativo: se refiere a las leyes que rigen a estas personas, asi como las

adaptaciones y derechos que les corresponden.
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2.5. Estrategias pedagdgicas especificas en estudiantes con discapacidad

visual

“Las estrategias pedagodgicas aplicadas a estudiantes con discapacidad visual
consiste en un programa que se refiere a una serie de actuaciones, para la
escolarizacion de alumnos con discapacidad visual, teniendo en cuenta las
necesidades educativas” (Sanchez, 2016, p.1). Estas estrategias resultan
fundamentales, ya que los estudiantes con discapacidad visual presentan
necesidades especificas dentro del contexto educativo. Cabe resaltar que muchos
docentes observan en estos alumnos un grado significativo de vulnerabilidad e
incapacidad para llevar a cabo actividades de la vida diaria, integrarse a la
sociedad y desenvolverse a nivel académico; por ello, se emplean técnicas vy

estrategias orientadas a promover un desarrollo integral.

Segun Santana (2023), entre las estrategias pedagodgicas aplicadas a alumnos

con discapacidad visual se destacan las siguientes:

e Utilizacion de materiales adaptados: incluye, por ejemplo, textos en braille,
documentos digitales compatibles con lectores de pantalla, audiolibros, y
también imagenes con relieve o documentos impresos con letras
aumentadas, pensados para alumnos con baja vision.

e Ensefanza multisensorial: estas estrategias integran el aprendizaje a
través de multiples sentidos, como el tacto, la audicién y la psicomotricidad,
mediante actividades que involucran movimientos especificos para
favorecer el aprendizaje.

e Tecnologia: en estas estrategias, se destacan el uso de lectores de

pantalla, como NVDA, las lineas braille y las grabadoras de voz.

e Adaptacion al ambiente: para que los estudiantes se integren de manera
adecuada al entorno escolar, es fundamental organizar el aula de forma

que se facilite la movilidad segura. Ademas, se deben asegurar condiciones
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2.6.

optimas de iluminacion y ajustar los contrastes visuales para quienes tienen
baja vision.

Colaboracion e inclusion: se debe fomentar un aprendizaje colaborativo,
realizando asignaciones de roles que no dependan unicamente de la baja
vision. Ademas, es fundamental sensibilizar al grupo sobre la discapacidad

visual para promover la empatia y el apoyo mutuo.

Adaptacion en la evaluacion: las evaluaciones para los estudiantes con
discapacidad visual deben realizarse considerando formatos accesibles,

como la modalidad oral, el Braille o programas digitales adaptados.

Empleo de descripciones a nivel verbal: Es fundamental ofrecer
descripciones claras y concisas de lo que se escribe en los tableros, de las
figuras que se presentan o de las actividades que ocurren en el salén de
clases. De esta forma, se brinda un apoyo esencial a los estudiantes con
discapacidad visual. Ademas, es importante evitar expresiones vagas como

“‘observen esto” sin proporcionar una explicacion verbal detallada.

Marco legal

En el contexto legal panamefo sobre discapacidad visual, se destaca la Ley 42

de 1999, la cual fue modificada por la Ley 15 de 2016. Esta legislacion promueve

la equidad de oportunidades y la dignidad de las personas con discapacidad,

garantizando atencibn médica adecuada para trabajadores, estudiantes vy

familiares. Ademas, se promueve el acceso universal y la inclusion educativa.

Segun la Ley 15 de 2016, en su articulo 2, parrafo 1, se establecen condiciones

que aseguran un acceso libre y una inclusion plena a nivel social para las personas

con discapacidad.

De acuerdo con la Ley 15 de 2016, en su articulo 2, parrafo 1, se establece la

creacion de condiciones que garanticen a las personas con discapacidad el

acceso libre y la inclusién a nivel social.
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En el articulo 2, parrafo 4, se establecen las bases materiales y juridicas que
permiten al Estado adoptar las medidas necesarias para equiparar las
oportunidades de las personas con discapacidad, garantizando el acceso a la
salud, educacion, vivienda, ambito laboral, cultura y vida familiar y comunitaria.

Asimismo, en el articulo 29 se establece que el Estado debe adoptar las medidas
necesarias para garantizar que las personas con discapacidad puedan
comunicarse a través de cualquier medio de informacién, en igualdad de

oportunidades.
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CAPITULO Il



CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1. Fase I: Seleccién y descripcion de los participantes.

La poblacion de esta investigacion se selecciona en el IPHE, regional de
Santiago, el cual fue escogido con base en las caracteristicas que presenta, ya
que el estudio se enfoca principalmente en las estrategias pedagdgicas y su
influencia en la autonomia de los estudiantes con discapacidad visual. Por lo
tanto, este escenario cumple con los requerimientos necesarios para corroborar

los objetivos planteados en la investigacion.

La muestra representa una parte de la poblacion y esta conformada por aquellas
personas, objetos o situaciones que cumplen con las caracteristicas especificas
de una investigacion. Por lo tanto, la muestra de este estudio estd compuesta por
siete docentes que atienden a estudiantes con discapacidad visual que cursan el
nivel de primaria en el IPHE de Santiago.

La seleccion de esta muestra se basa principalmente en el tema de investigacion,
ya que son los docentes quienes atienden directamente a los estudiantes y
conocen cémo las estrategias pedagodgicas influyen de manera directa en el

desarrollo de la autonomia de estos.

El tipo de muestreo utilizado en este estudio es no probabilistico, de tipo
intencional, ya que la seleccion de la muestra se basa en las caracteristicas de

inclusion establecidas por el investigador.

Por lo tanto, las caracteristicas que cumple esta muestra son la experiencia en la
utilizacion de estrategias pedagdgicas con estudiantes con discapacidad visual,
asi como la capacidad de corroborar el impacto que estas tienen en el desarrollo
de la autonomia.

3.2. Fase Il: Descripcion de las variables a medir.
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Variable independiente: Estrategias pedagogicas

Definicion conceptual:

Bustamante (2020), expone que las estrategias pedagogicas hacen referencia a
un conjunto de técnicas aplicadas por el docente para facilitar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes regulares y en inclusién. Por lo tanto, estas
estrategias permiten adaptar el proceso educativo a las necesidades de los
estudiantes o al contenido que se desea ensefiar. En el caso de los estudiantes
gue presentan discapacidad visual, dichas estrategias deben ser adaptadas y
centradas especificamente en el estudiante, con el fin de promover el desarrollo

de su autonomia.

Definicién operacional:

Para evaluar esta variable, se aplicard como instrumento de evaluacion una

encuesta dirigida a los docentes, con el propdsito de medir los siguientes items:

e Beneficios de estrategias pedagdgicas.

e Tipos de estrategias pedagdgicas utilizadas.

e Recursos didacticos empleados

e Frecuencia de uso de las estrategias pedagogicas.

e Adaptacion de las estrategias pedagogicas a los estudiantes con

discapacidad visual.

Variable dependiente: Autonomia en estudiantes con discapacidad visual

53



Definicién conceptual:

Burbano y Massani (2023), definen la autonomia como la capacidad que tiene la
persona para actuar de manera independiente, desenvolverse en cualquier
entorno y tomar decisiones sin depender completamente de otras personas. En el
caso de las personas con discapacidad visual, durante los primeros afios de vida
la autonomia puede verse comprometida, por lo que requieren de procesos de
terapia y refuerzo constante que les permitan desarrollarla y reducir la
dependencia de otras personas para su movilidad o la realizacién de tareas
personales.

Definicion operacional:

Se mide a través de la encuesta que sera aplicada a los docentes, y evalla los

siguientes items:

e Independencia

e Participacién activa

e Uso de recursos adaptados
e Movilidad

3.3. Fase lll: Descripcion de los instrumentos y/o herramientas de recoleccion

de datos

La eleccion del instrumento de evaluacion constituye un proceso clave, ya que
son estas herramientas las que se utilizaran para la recoleccion de datos en el
escenario de estudio, en este caso, el IPHE de Santiago.

El instrumento seleccionado para esta investigacion fue la encuesta, dirigida a los
docentes. Esta incluira preguntas cerradas, cuyo proposito es identificar el
impacto de las estrategias pedagodgicas en el desarrollo de la autonomia de los

estudiantes con discapacidad visual. Asimismo, la encuesta abordara los
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diferentes aspectos establecidos en los objetivos especificos, con el fin de conocer

la perspectiva de los docentes sobre este tema.

3.4.

Fase IV: Procedimiento

Redaccién del anteproyecto.

El primer paso antes de iniciar la tesis consiste en la elaboracion del
proyecto.

Se inicia con la eleccion del titulo, en el que se establecen las
variables que seran medidas.

Se desglosan los objetivos, la metodologia y el instrumento de
evaluacion; ademas, se establece el cronograma y el presupuesto.
Finalmente, se realizan las revisiones finales para su aprobacion,

dando inicio al proceso de tesis.

Inicio de tesis

El primer paso consiste en corroborar el titulo de la investigacion y
obtener su aprobacion.

A continuacién, se realiza una revision de datos bibliograficos,
especialmente de tesis y articulos cientificos, para incluirlos en el
planteamiento del problema.

Se establecen los objetivos y se define el tipo de metodologia
seleccionada.

Revision bibliografica

Se inicia con la elaboracion del marco tedrico; en primera instancia,
se define la primera variable, que en este caso es estrategias
pedagdgicas, y a partir de ella se desglosan los puntos necesarios
para ampliar la informacion sobre este tema.

De igual manera, se procede con la segunda variable, dividiéndola

también en subpuntos para su analisis detallado.

Validacion de los instrumentos

55



Durante la validacion de los instrumentos, se elabora el tercer capitulo,
en el que se establecen diferentes fases, incluyendo la definicién de la
poblacion, la muestra, el tipo de muestreo, el instrumento de evaluacion
y cada una de las variables a medir. Asimismo, se redactan cada uno
de los pasos que permitieron la culminacion de esta tesis.

Se inicia con la elaboracion del instrumento de evaluacion, el cual se
presenta a la docente asesora para su correccidn y posterior
aprobacion.

Después de la revision del instrumento de recoleccion de datos, en este
caso la encuesta, este es validado por la docente asesora para
garantizar que todo esté de manera clara y apropiada para su aplicacién

a la muestra.

Analisis e implementacion del instrumento

En primera instancia, antes de la aplicacion del instrumento, se requiere
la autorizacion por parte de la universidad para poder ingresar al centro
educativo.

Una vez obtenida la autorizacion, se procede a entregarla a la institucion
para su aprobacion y poder aplicar el instrumento.

Se explica cual es el propésito del instrumento de evaluacion y de la
investigacion.

Al ser aprobado, se da inicio a la aplicacion del instrumento a los
docentes, la cual se realiza de manera presencial.

Se brinda una breve explicacién sobre la prueba, su propésito y se
establece que los datos seran recolectados con fines educativos,
manteniendo la confidencialidad, ya que no se solicitan datos
personales como nombres u otra informacion que permita identificar a
los participantes.

Después de la recolecciéon de todos los datos se procede a realizar el

analisis de la encuesta en donde se realiza el proceso de identificar la
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distribucion de las respuestas y estas seran plasmadas en tablas para

posteriormente la confeccion de las graficas y el andlisis de cada una.

e Culminacioén de la tesis

Una vez finalizado el analisis de los resultados, se procede a
redactar las conclusiones, las cuales se elaboran en funcion de los
objetivos y de los resultados obtenidos.

Se incluyen las recomendaciones y las limitaciones de la
investigacion.

Al culminar el trabajo de investigacion, incluida la propuesta
plasmada en los anexos, se realizan las correcciones finales antes
de enviarlo al area de espariol para los ultimos detalles previos a la
entrega a los jurados.

Presentacion de la tesis ante los jurados.

Después de la presentacion, se realizan las correcciones sugeridas
por el jurado y se entrega la tesis a la universidad, concluyendo asi

el proceso de investigacion.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Tabla N°1. Distribucion de los docentes por sexo

FA FR
Sexo femenino 7 100%
Sexo masculino 0 0%
Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025).

Grafica N°1. Distribucion de los docentes por sexo

0%

Sexo femenino
Sexo masculino

Fuente: tabla 1

Los resultados evidencian que el 100 % de los docentes encuestados corresponde
al sexo femenino, mientras que no se registré participacion masculina. Esto refleja
gue, en este contexto educativo, el personal docente esta conformado Unicamente
por mujeres, lo cual podria estar relacionado con la alta presencia femenina en

areas de educacion especial.
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Tabla N°2. Distribucion de los docentes por edad

FA FR
20-24 afos 0 0%
25-29 afios 0 0%
30-34 afios 0 0%
35 afios 0 mas 7 100%
Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025).

Grafica N°2. Distribucion de los docentes por edad

© 20-24 aios
= 25-29 afios
= 30-34 afos
= 35 afios 0 mas

Fuente: tabla 2

Los datos de la grafica 2 muestran que el 100% de los docentes se encuentra en
el rango de 35 afios 0 mas, mientras que no hay representacion en los grupos de
edades menores, esto indica que todo el personal docente encuestado pertenece
a una poblacién adulta con mayor madurez profesional, lo cual sugiere experiencia
acumulada y trayectoria prolongada dentro del &mbito educativo.
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Tabla N°3. Distribucion de los docentes por nivel de preparacion

FA FR
Maestro de ensefianza primaria 0 0%
Técnico y licenciatura 3 43%
Profesorado 2 28%
Postgrado 0 0%
Maestria 2 29%
Doctorado 0 0%
Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025).

Gréfica N°3. Distribucion de los docentes por nivel de preparacion

0% - 0% N
Maestro de ensefianza

primaria
43% Técnico y licenciatura

Profesorado
= Postgrado

u Maestria

0%

Fuente: tabla 3

Los resultados revelan que la mayor proporcion de docentes cuenta con
profesorado, representando el 43%, seguido por quienes poseen maestria con un
28%, mientras que un 29% tiene formacion técnica o licenciatura. No se
registraron participantes con estudios de postgrado, doctorado ni formacién en
ensefanza primaria. Esto evidencia que la mayoria de los docentes posee un nivel
académico intermedio o avanzado, lo que refleja una preparacion profesional

sélida para atender a estudiantes con necesidades educativas especificas.
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Tabla N°4. Distribucion de los docentes por afios de experiencia en la ensefianza

0-3

4-7

8-11
12-15
16-19
20-23
24-27
28-31

Mas de 31
Total

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025).

_n
>
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7

FR

0%
15%
43%
14%

0%

0%
14%
14%

0%

100%

Gréafica N°4. Distribucion de los docentes por afos de experiencia en la

ensefanza

14%

0%

0%

0%
14%

0%

15%

0-3
4y7
8yll
m12y 15
=16-19
= 20-23
24-27
28-31

Fuente: tabla 4

Los datos muestran que el mayor porcentaje de docentes, equivalente al 43%,

cuenta con entre 8 y 11 afios de experiencia en la ensefianza, lo que indica una

presencia significativa de profesionales con trayectoria consolidada. Ademas, un

15% posee entre 4 y 7 aflos de experiencia, mientras que porcentajes de 14% se

registran tanto en los rangos de 12 a 15 afos, 24 a 27 aflos y 28 a 31 afos.
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Tabla N°5. Distribucion de los docentes de educacion especial segun experiencia

con estudiantes con discapacidad visual

FA FR
Siempre 2 29%
Casi siempre 4 57%
Algunas veces 0 0%
Nunca 1 14%
Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025)-

Grafica N°5. Distribucion de los docentes de educacion especial segun

experiencia con estudiantes con discapacidad visual.

0%

14%
29%

| Siempre
Casi siempre
Algunas veces
= Nunca

Fuente: tabla 5

Los resultados indican que la mayoria de los docentes de educacion especial ha
tenido contacto frecuente con estudiantes con discapacidad visual. Un 57% sefiala
gue casi siempre ha atendido a esta poblacion, mientras que el 29% afirma que
siempre lo ha hecho. Esto evidencia un alto nivel de experiencia y exposicion a

este tipo de necesidades educativas.
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Tabla N 6. Distribucién de los docentes si ha trabajado con estudiantes que

presentan
FA FR
Baja vision 2 29%
Ceguera total 3 28%
Necesidades de 2 43%
orientacion y movilidad
Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025).

Grafica N°6. Distribucion de los docentes si ha trabajado con estudiantes que

presentan

29% 28%

Baja vision
Ceguera total

Necesidades de
orientacion y movilidad

Fuente: tabla 6
Los resultados muestran que los docentes han tenido experiencias variadas en la

atencion a estudiantes con diferentes condiciones visuales. Un 43% ha trabajado
con estudiantes que requieren apoyo en orientacion y movilidad, siendo este el
grupo con mayor representacion. Asimismo, un 29% ha atendido a estudiantes
con baja vision. Finalmente, un 28% ha trabajado con estudiantes con ceguera
total, reflejando que, aunque menos frecuente, también existe experiencia en este

ambito.
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Tabla N°7. Distribucion de los docentes por afios de experiencia en la ensefianza

FA FR
0-3 3 43%
4-7 3 43%
8-11 0 0%
12-15 0 0%
16-19 0 0%
Mas de 20 1 14%
Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025).

Gréafica N°7. Distribucion de los docentes por afos de experiencia en la

ensenanza
0%
0%
0 14%
0% 0-3
.y 43%
4vy7
8yll
43% =12y 14
m16-19
m Mas de 20

Fuente: tabla 7

Los datos reflejan que la mayoria de los docentes encuestados se concentran en
los rangos de menor tiempo de experiencia. Tanto el grupo con 0 a 3 afilos como
el de 4 a 7 afos representan cada uno un 43%, lo que indica una presencia
significativa de profesionales relativamente nuevos en el campo educativo. Por
otro lado, solo un 14% cuenta con mas de 20 afios de experiencia. En conjunto,
la distribucion muestra que el personal docente estd compuesto mayoritariamente

por educadores en las primeras etapas de su carrera profesional.
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Tabla N°8. Conocimiento sobre las estrategias especificas para desarrollar la

autonomia de estudiantes con discapacidad visual

FA FR
Si 6 86%
No 1 14%
Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025).

Grafica N°8. Conocimiento sobre las estrategias especificas para desarrollar la

autonomia de estudiantes con discapacidad visual

14%

No

Fuente: tabla 8

Los resultados evidencian que la gran mayoria de los docentes, equivalente al
86%, afirman conocer estrategias especificas para fomentar la autonomia en
estudiantes con discapacidad visual, mientras que solo el 14% manifiesta no
contar con este conocimiento. Esta distribucion sugiere que el cuerpo docente
posee, en términos generales, una base formativa adecuada para abordar las
necesidades de esta poblacion, aunque adn persiste un pequefio grupo que

requiere fortalecimiento en este aspecto.
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Tabla N°9. Considera que las estrategias pedagodgicas son necesarias para el

desarrollo de la autonomia en estudiantes con discapacidad visual

FA FR
Si 7 100%
No 0 0%
Total 7 100%

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes del IPHE de Santiago (2025).

Grafica N°9. Considera que las estrategias pedagdgicas son necesarias para el

desarrollo de la autonomia en estudiantes con discapacidad visual

0%

Si

H No

Fuente: tabla 9

Los resultados reflejan que el 100% de los docentes encuestados considera
necesarias las estrategias pedagogicas para promover la autonomia de los
estudiantes con discapacidad visual. No hubo respuestas negativas, lo que
muestra un acuerdo total sobre la importancia de estas practicas dentro del
proceso educativo, en base a ello Martinez, et al. (2020) concuerdan estas son
necesarias porque son adaptables a las necesidades de la diversidad dentro del

aula de clase.
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Gréafica N°10. Las estrategias pedagdgicas que utiliza para fomentar la autonomia

100%

90% 86% 86%
80%
70%
60% 57% 57% 57%
(1]
50% 43%3%
0,
40% 9% 29% 9%
30%
20% 14% 4% 14% 14% 14% 14%
10% oy 0% I 0%0% 0% I 0% I 0% I 0% I
0%
Textos digitales ~ Practicas de Talleres de Actividades de  Asignacion de Exploraciony
con lecturas de desplazamiento  organizacion resolucién de roles descubrimiento
pantalla personal problemas
B Siempre M Casi siempre Algunas veces M Nunca

Fuente: tabla 10

Las estrategias practicas de desplazamiento se destacan con un 86% en el item
de siempre, lo que indica que la gran mayoria de los docentes lo implementan de

manera constante para fomentar la autonomia en estos estudiantes.

Esto lo afirma Santana (2023) quien destaca que esta actividad permite que los
estudiantes se desenvuelvan de una forma independiente dentro de su entorno,
les ayuda a tomar decisiones sobre cOmo moverse, organizarse o completar
tareas, combinando accidn fisica y toma de decisiones es por ello que el docente
lo utiliza con frecuencia. Una de la que menos se utiliza como un 29% se destaca

gue son los textos digitales con lecturas en pantallas.

De eso se destaca que el docente utiliza estrategias para que el estudiante pueda
tener mas autonomia dentro del aula de clase, ademas le da la confianza para la
realizacion de actividades cotidianas contribuyendo a que pueda tener un

aprendizaje mas activo y participativo.
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Gréafica N°11. Sugiera una estrategia o recurso que considere util para fomentar

la autonomia en estudiantes con discapacidad visual

120%

100%
100%

86% 86% 86%
80% 71%
57%
60%
40%  29%
20% 14% 4% 14% 14% 14% 14% 14%
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Textos digitales  Practicas de Talleres de Actividades de  Asignacion de Exploraciény
con lecturas de desplazamiento  organizacién resolucion de roles descubrimiento
pantalla personal problemas

W Siempre W Casi siempre Algunas veces M Nunca

Fuente: tabla 11

Entre los principales recursos que estan sugeridos por el docente para fomentar
la autonomia en estudiantes con discapacidad visual se destaca con un 100% que
siempre es la exploracion y el descubrimiento, esto demuestra que los docentes
toman en consideracion que el estudiante requiere de actividades en donde pueda
conocer y descubrir dentro de un entorno controlado, ya que esto le va a ayudar
a que desarrolle habilidades de independencia y toma de decisiones, lo que va a
fortalecer su confianza y seguridad, también otro porcentaje alto a resaltar es las
practicas de desplazamiento y los talleres de organizacion personal, ya que esto

complementa y facilita la orientacién espacial.

En cuanto a la asignacion de roles registra un 0% en la categoria siempre, lo
gue indica que esta es la estrategia menos sugerida para reforzar la autonomia,
esto sugiere que los docentes priorizan otras estrategias que son mas practicas o
directas para fomentar la autonomia, dado que la asignacion de roles requiere

mayor planificacion y coordinacion grupal para su correcta implementacion.
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Gréafica N°12. Beneficios de implementar las estrategias pedagdgicas en la

autonomia en estudiantes con discapacidad visual
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Fuente: tabla 12

De esta grafica se destaca que la implementacion de estrategias pedagdgicas
para fomentar la autonomia en estudiantes con discapacidad visual genera
multiples beneficios, pero en especial se destaca el desarrollo de la confianza y
seguridad con un 100% en el item de siempre, lo que sugiere que los docentes
consideran que este tipo de estrategia es fundamental para que el estudiante se
sienta mucho mas seguro dentro de su entorno y esto lo afirma Santana (2023)
quien resalta que esto puede llegar a participar con mayor independencia. Otro
dato a destacar es que aumenta la autoestima y esto se observa con 85% de
siempre mostrando que este tipo de estrategia incentiva al estudiante a que se

sienta mas motivado durante las clases.

Como se observa, la mayoria de los porcentajes son altos, lo que indica que la
implementacion de este tipo de estrategia es fundamental para el desarrollo de la
autonomia en estos estudiantes con discapacidad visual, por el hecho de que

tiene un impacto positivo
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Grafica N°13. Caracteristicas que presenta de manera regular el estudiante con

discapacidad visual
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Fuente: tabla 13

Se observa que la caracteristica con mayor frecuencia registrada en la categoria
siempre es la seguridad, con un 71 %, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes con discapacidad visual muestran confianza y autonomia, aspectos
gue les ayudan a convivir en su entorno. Estas caracteristicas reflejan que, a pesar
de sus limitaciones, pueden desarrollar una percepcion de seguridad que les
permite tomar decisiones. En este sentido, Sanchez (2016) resalta que dicha
condicion favorece su participacion activa en las actividades dentro del aula o en

cualquier otro entorno.

Por otro lado, la caracteristica que presenta el menor porcentaje en el item
siempre es la organizacion, con un 43 %, lo que indica que aun existen dificultades
para mantener un orden estructurado de los materiales, los tiempos y las
actividades. Esta situacion puede deberse a la necesidad de apoyo adicional o de
estrategias especificas que fortalezcan la planificacion y el manejo del entorno,
aspecto que resulta fundamental para el desarrollo de la autonomia en estos

estudiantes.
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Grafica N°14. ;Qué consideraciones se deben tener en cuenta al adaptar las
estrategias pedagogicas para reforzar la autonomia en estudiantes con

discapacidad visual?
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Fuente: tabla 14

La adaptacién de las estrategias pedagodgicas para reforzar la autonomia en
estudiantes con discapacidad visual requiere considerar multiples factores, lo cual
es sefalado por Santana (2023), ya que esto asegura la efectividad del proceso
educativo. Entre dichas consideraciones, se destaca con un 100 % el refuerzo
positivo, lo que indica que los docentes consideran esta adaptacion fundamental
para que el estudiante se sienta motivado y, por ende, se fortalezca su confianza,
permitiéndole participar de manera mas activa en las clases.

Otro aspecto relevante es la adaptacion al entorno fisico y el conocimiento del
estudiante, ya que esto permite comprender las caracteristicas individuales de
cada alumno y ajustar el espacio y los materiales de aprendizaje a sus
necesidades, garantizando asi un mayor nivel de autonomia y seguridad durante
las actividades. Ademas, la accesibilidad de los materiales, el uso de apoyos y la
participacion en grupo registran un 71 %, lo que evidencia su importancia en el

desarrollo de la autonomia.
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Gréafica N° 15. Limitaciones que se presentan al adaptar las estrategias

pedagdgicas para reforzar la autonomia en estudiantes con discapacidad visual
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Fuente: tabla 15

Se identifica que la escasez de recursos, la falta de estrategias multisensoriales y
las barreras de comunicacion presentan el porcentaje mas alto en la categoria
siempre, con un 57 %, lo que evidencia que estos factores representan las
principales dificultades al momento de adaptar estrategias pedagdgicas para
reforzar la autonomia en estudiantes con esta condicion. Asimismo, Barreto
(2018) resalta la necesidad de contar con un entorno adecuado, ya que la carencia
de materiales adecuados, la limitada aplicacion de métodos multisensoriales y las
dificultades en la comunicacion pueden afectar de manera constante el proceso

educativo, limitando la implementacion efectiva de dichas estrategias.

Por el contrario, la formacién del docente presenta un 43 % en la categoria nunca,
lo que refleja que una parte significativa del personal considera insuficiente la
capacitacion especializada, lo cual representa una debilidad importante para la

correcta adaptacion de las estrategias pedagodgicas.
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CONCLUSIONES

Se corrobora mediante esta conclusion el cumplimiento del objetivo general, en el
cual se resalta que las estrategias pedagdgicas aplicadas en el IPHE de Santiago
por los docentes de educacion especial desempefian un papel fundamental en el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes con discapacidad visual. Asimismo,
se evidencia que el 100 % de los docentes consideran necesarias dichas
estrategias para fortalecer la independencia del estudiante, lo que demuestra un
alto nivel de conciencia pedagdgica respecto a su importancia. Estos resultados
reflejan los beneficios que generan, ya que contribuyen de manera significativa al
aumento de la confianza, la seguridad y la autoestima, aspectos fundamentales

en este proceso (graficas 9y 12).

De acuerdo con los datos obtenidos y en respuesta al primer objetivo especifico,
se concluye gue el docente utiliza diversas estrategias pedagdgicas orientadas a
fomentar la autonomia de los estudiantes con discapacidad visual. Se destaca que
una de las mas empleadas son las practicas de desplazamiento, las cuales son
utilizadas de manera constante por el 71 % de los docentes. Asimismo, se
evidencia el uso frecuente de textos digitales con lector de pantalla, empleados
por un 57 % del personal docente.

De igual forma, se resalta la aplicacion de estrategias de exploracién y
descubrimiento, talleres de organizacién, asignacién de roles y actividades de
resolucién de problemas, implementadas de manera recurrente por mas del 50 %
de los docentes. Estos resultados evidencian el compromiso del docente con el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes con esta condicion, reflejando la
incorporacion de diversas estrategias que permiten no solo el aprendizaje, sino
también la adquisicién de habilidades y destrezas necesarias para las actividades

de la vida diaria (grafica 10).

Estos hallazgos permiten describir el cumplimiento del segundo objetivo
especifico, indicando que las estrategias pedagdgicas mas relevantes para

74



reforzar la autonomia en estudiantes con discapacidad visual se centran
principalmente en la exploracion activa del entorno, la organizacion personal y el
desarrollo de habilidades orientadas a fomentar la movilidad, tanto dentro como
fuera del aula. En este sentido, se concluye que una de las estrategias mas
significativas es la exploracion y el descubrimiento, ya que es utilizada por el 100
% de los docentes, en conjunto con talleres de organizacion personal, los cuales
permiten que el estudiante desarrolle seguridad, capacidad de adaptacion vy, por
ende, mayor autonomia (grafica 11).

Los resultados correspondientes al tercer objetivo especifico evidencian que la
escasez de recursos, en relacion con la falta de estrategias multisensoriales y las
barreras de comunicacion, se constituyen como una de las principales limitaciones
para la adaptacion de estrategias pedagdgicas orientadas a reforzar la autonomia
del estudiante con discapacidad visual, al concentrar los porcentajes mas altos en
la categoria siempre, con un 57 %. Estas dificultades inciden de manera directa y
constante en el proceso educativo, ya que restringen el acceso a materiales
adecuados, limitan la diversidad de estimulos necesarios para el aprendizaje y
dificultan la interaccion efectiva entre el docente y el estudiante, lo que puede
afectar el desarrollo de habilidades funcionales y sociales, asi como su
independencia y autonomia (grafica 15).
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RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Se recomienda el fortalecimiento de las capacidades y destrezas de los
docentes mediante capacitaciones continuas, orientadas a garantizar que
el personal docente cuente con los conocimientos necesarios para apoyar
al estudiante en el logro de un adecuado nivel de autonomia, de modo que
no solo aprenda, sino que también alcance un mayor grado de

independencia.

Crear un cuadernillo que contenga estrategias pedagogicas adaptadas
para reforzar la autonomia en los estudiantes, el cual sirva como referencia

para otros docentes que atienden a esta poblacion.

Realizar talleres dirigidos a los estudiantes, enfocados en estrategias de
exploracion y descubrimiento personal y practico, incorporandolos dentro
de la planificacion curricular, con el fin de fortalecer la autonomia funcional

de los estudiantes con esta discapacidad.

Se propone a la institucion educativa la implementacion de estrategias
pedagdgicas orientadas a mejorar la accesibilidad a los materiales y al
entorno fisico, asi como la adaptacion de recursos, con el fin de optimizar

el desarrollo de la autonomia en estos estudiantes.

Limitaciones

La falta de experiencia previa relacionada con la realizacion de
investigaciones de tesis implicé un mayor tiempo en la estructuracion del
trabajo, la aplicacion adecuada de las citas, la creacion del instrumento de
evaluacion y otros aspectos necesarios para la finalizacion de esta

investigacion.
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La disponibilidad limitada del docente también dificultd la aplicacion del
instrumento de evaluacion en el tiempo establecido, ya que algunos

docentes no contaban con disponibilidad para responder la encuesta.
El tiempo en el que se autorizo la aplicacion del instrumento coincidié con

un periodo en el que se registraron varios dias libres y ausencias, lo que

influy6é en que el analisis no pudiera realizarse con mayor profundidad.
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ANEXOS



ANEXO N°1

Cuestionario de encuesta



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Facultad de Educacion Especial

ENCUESTA DIRIGIDA~A DOCENTES DE EDUCACION ESPECIAL DEL
INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL - VERAGUAS
Objetivo: Determinar las estrategias multisensorial para estudiantes con
discapacidad visual en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Veraguas

2025.

Estimado(a) docente: mi nombre es Lineth NUfiez, estudiante de la Universidad
Especializada de las Américas, Extension Veraguas, de la Licenciatura en
Educacion Especial.

Con la finalidad de recopilar informacién importante, se realiza un estudio de
investigacion titulado: "Estrategias pedagdégicas para fomentar la autonomia en
estudiantes con discapacidad visual en el Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial, Veraguas 2025", Por tal razén, le solicito informacion que seréd de
caracter confidencial.

Agradeciéndole de antemano su valioso aporte.

Indicaciones: Lea cuidadosamente cada interrogante de la encuesta y marque
con una equis (X) la opcién que considere apropiada. La informacion recabada

serd tratada con total confidencialidad.

PRIMERA PARTE: Datos generales del encuestado(a)

1. Sexo

Masculino Femenino




2. Edad

20-24 afios 25-29 afios

30-34 afnos 35 afnos o mas

3. Nivel de preparacién universitaria

Maestro de ensefianza primaria

Técnico y licenciatura

Profesorado

Postgrado

Maestria

Doctorado

4. Afos de experiencia en la ensefanza

0-3 4-7 8-11

12-15 16-19 20-23

24-27 28-31 Mas de
31 afios

SEGUNDA PARTE: Datos generales del estudio

5. ¢Atiende o ha atendido a estudiantes con discapacidad visual?

Siempre Casi siempre | Algunas veces Nunca

6. Ha trabajado con estudiantes que presentan:

Baja vision

Ceguera total

Necesidades de orientacion y
movilidad




7. Afos de experiencia trabajando con estudiantes con discapacidad visual:

0-3 8-11 16-19
4-7 12-15 Mas de
20

8. ¢Conoce estrategias especificas para desarrollar la autonomia de

estudiantes con discapacidad visual (ensefianza de habilidades de vida
diaria, trabajo colaborativo)?

Si

No

9. ¢Considera que las estrategias pedagogicas son necesarias para el
desarrollo de la autonomia en estudiantes con discapacidad visual?

Si

No

De ser su respuesta NO, mencione el motivo.

10. ¢ Cudles son las estrategias pedagogicas que utiliza para fomentar la

autonomia?

(4)

Siempre

3)

Casi siempre

(2)

A veces

(1)

Nunca

Textos digitales con
lecturas de pantalla

Practicas de

desplazamiento

Talleres de
organizacion

personal




Actividades de
resolucion de

problemas

Asignacioén de roles

Exploracion y
descubrimiento

Otro:

11.Sugiera una estrategia o recurso que considere util para fomentar la
autonomia en estudiantes con discapacidad visual:

(4) 3) ) 1)

Siempre | Casisiempre | A veces Nunca

Textos digitales con

lecturas de pantalla

Practicas de
desplazamiento

Talleres de organizacion

personal

Actividades de

resolucién de problemas

Asignacién de roles

Exploracion y

descubrimiento

12.Sugiera los beneficios de implementar las estrategias pedagdgicas en la
autonomia en estudiantes con discapacidad visual:

() (4) 3) (2)

Siempre | Casi siempre | A veces Nunca

Aumenta la autoestima




Confianza y seguridad

Desarrollo de

habilidades cognitivas

Fomenta la participacion

Desarrollo de

habilidades sociales

13.De la siguiente clasificacion, ¢ Cuales caracteristicas presenta de manera

regular el estudiante con discapacidad visual?

(5) (4) ®3) )

Siempre | Casi siempre | A veces Nunca

Capacidad para

orientarse

Organizacion

Autocuidado

Comunicaciéon

Adaptacion

Seguridad

14.;Qué consideraciones se deben de tener en cuenta al adaptar las
estrategias pedagogicas para reforzar la autonomia en estudiantes con

discapacidad visual?

(4) 3) (2) (1)

Siempre | Casisiempre | A veces Nunca

Accesibilidad de los

materiales

Uso de apoyo para

desplazamiento




Adaptacion al entorno

fisico

Conocimiento del

estudiante

Fomentar la

participacion en grupo

Refuerzo positivo

15.¢Qué limitaciones se presentan al adaptar las estrategias pedagdgicas

para reforzar la autonomia en estudiantes con discapacidad visual?

Siempre | Casi siempre | A veces Nunca

Escasez de recursos

Infraestructura escolar

Falta de estrategias

multisensoriales

Barreras de la

comunicacion

Resistencia al cambio

Formacioén del docente
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ANEXO N°2

NOTA PARA VALIDACION
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EXTENSION UNIVERSITARIA EN VERAGUAS

Pamplona, Via La Colorada Tel 9987063 998-5540

n Sentido Social - Un Proyecto Panamefio con Dimensidn Continend o/

Excelencia Profes

Santiago, 25 de septiembre de 2025 L |
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LW 1
Magister 2

Pe ;

a Ramos Peralla I

tacion Especial (IPHE)

ituto Panamefio de Hab!

Jirectora

Los

s Sanlos

E.S D

Estimado magistra Ramos

Deseo se encuentre muy bien de salud y éxitos en sus labores diaras

La Presente tiene a bien solicitarle el apoyo a |a joven Lineth Nufiez
je identidad personal 9-762-1874, estudiante en esta
eriores, de la Licenciatura en Educacion Especial, para poder validar las

tigacion, para su trabajo de grado en las instalacior

da inve

d a misma tiene como nombre: “ESTRATEGIAS PEDAG
DARA FOMENTAR LA AUTONOMIA EN ESTUDIANTES CON DISCAPAC
VISUAL EN EL INSTITTO PANAMENO DE HABILITACION ESP
SANTIA -

G0

o

docente encargada es la Mgtra. Jiima E. Vasquez R., correo electrénico

Espero pueda recibir la ayuda necesaria para desarrollar esta investigacion y

ulminar de manera satisfactoria su licenciatura

De usted Atentamente



ANEXO N°3

Validacion del instrumento



VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

| presente proceso es determinar la validez de contenido del Instrumento para analizar

A conltinuacion, se presentan los reactivos (preguntas) que conforman el instrumento: la escala Likert

En la escala Likert le solicitamos que para cada uno de los reactivos Indique con una equis (X) su
claridad, pertinencia, redaccion y relevancia. También hay un apartado donde puede anotar sus
ones. La claridad del reactivo se refiere a que tan entendible es el reactivo. La pertinencia de

los reactivos se encuentra definida en términos de si corresponde o no a esa area, la
redaccion ubica si estan bien empleadas las palabras acordes al reactivo y por ultimo la relevancia

implica la importancia del reactivo

Claridad Pertinencia Redaccion . Relevancia

Observacion

Pregunta #
Regular
Alta

Nula

Baja
Regular
Alta

Alta
Regular

Alta

Nula
Baja
Nula
Baja

Nula
Baja
Regular

' -
|

w

1

- v Tv 1 1 g X ¢ PNC hon 2y

. ! ! ! nsecufiute




— VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

objetivo del presente proceso es determinar la validez de contenido del Instrumento para analizar
A continuacion, se presentan los reactivos (preguntas) que conforman el instrumento: la escala Likert.
En la escala Likert le solicitamos que para cada uno de los reactivos indique con una equis (X) su
claridad, pertinencia, redaccién y relevancia. También hay un apartado donde puede anotar sus
observaciones. La claridad del reactivo se refiere a que tan entendible es el reactivo. La pertinencia de
los reactivos se encuentra definida en términos de si corresponde 0 no a esa drea, la

redaccion ubica si estan bien empleadas las palabras acordes al reactivo y por Gltimo la relevancia
implica la importancia del reactivo

.é Claridad Pertinencia Redaccién Relevancia

2 %*%s%!ge”-% ==§§°m~m
Z|a|2|8|12|8|2|2(2|2|28(2(2|9|2|2

1 X X X X

2 X X X X

3 X X X %

4 & X X X

5 X X X %

6 X X X X

7 X ¥ X X

8 X \ X X

9 X X X X

10 % X X X

11 X X X X

12 X X X X

13 p X X X

14 X K X It

15 X X X X

16

17

18

19

20

21

2

23

24

25
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VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
El objetivo del r}ruenle proceso es determinar la validez de contenido del Instrumento para analizar
.......... caes Ty
A continuacion, se presentan los reactivos (preguntas) que conforman el instrumento: |a escala Likert.
En la escala Likert le solicitamos que para cada uno de los reactivos indique con una equis (X) su
claridad, pertinencia, redaccion y relevancia. También hay un apartado donde puede anotar sus
observaciones. La claridad del reactivo se refiere a que tan entendible es el reactivo. La pertinencia de
los reactivos se encuentra definida en términos de si corresponde o no a esa drea, la
redaccion ubica si estdn bien empleadas las palabras acordes al reactivo y por ditimo la relevancia

implica la importancia del reactivo

3 Claridad Pertinencia Redaccion Relevancia

% ol § . i 12 5 A2 i Observacion
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£ |3|2|&|4|3|8|8|82|3|&|2|2|3]&|2

1 X X X

2 X X X

H X X %

4 X X

5 X X X

6 X X X

7 b § X X

8 X X X

9 X X X

10 X X X

1 X ¥ X

12 X X X

13 X X X

14 % X %

15 X X X

16

17

18

19

20

21

22

23

24
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