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RESUMEN

La investigacion analiza la efectividad de la musicoterapia en los estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) del IPHE Santiago, con el propésito de
determinar cdmo esta herramienta terapéutica contribuye al desarrollo adaptativo
de los nifios atendidos en esta institucion.

El trabajo fundamenta que la musicoterapia, entendida como el uso estructurado
de la musica y sus elementos, es una estrategia eficaz para estimular areas
cognitivas, sociales, emocionales y motoras en nifios con TEA. En Panama, el
IPHE ha implementado talleres y laboratorios de musicoterapia, donde se han
observado avances. Sin embargo, en la sede de Santiago no existia una
investigacion formal que midiera su efectividad, lo que motivo este estudio.
Metodolégicamente, la investigacion se desarroll6 mediante encuestas aplicadas
a docentes de educacion especial, quienes evaluaron la frecuencia, utilidad y
resultados de la musicoterapia. Los resultados muestran una percepcion
altamente positiva. La investigacion concluye que la musicoterapia si tiene un
impacto significativo en el desarrollo integral de los estudiantes con TEA del IPHE-
Santiago, y recomienda su implementacion sistematica dentro del curriculo

institucional.
Palabras claves: Autismo, Musicoterapia, Educacién Especial, regulador emocional, herramienta,

Neurodivergencia, terapia.



ABSTRACT

The research analyzes the effectiveness of music therapy in students with autism
spectrum disorder (ASD) at IPHE Santiago, with the purpose of determining how
this therapeutic tool contributes to the adaptive development of children served at
this institution.

The study establishes that music therapy, understood as the structured use of
music and its elements, is an effective strategy to stimulate cognitive, social,
emotional, and motor areas in children with ASD. In Panama, IPHE has
implemented music therapy workshops and laboratories, where progress has been
observed. However, at the Santiago campus, there had been no formal research
measuring its effectiveness, which motivated this study.

Methodologically, the research was carried out through surveys administered to
special education teachers, who evaluated the frequency, usefulness, and results
of music therapy. The results show a highly positive perception. The research
concludes that music therapy does have a significantimpact on the comprehensive
development of students with ASD at IPHE-Santiago and recommends its

systematic implementation within the institutional curriculum.

Keywords: Autism, Music Therapy, Special Education, Emotional Regulator, Tool,

Neurodivergence, Therapy.
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INTRODUCCION

En el Instituto Panamefio de Habilitacién Especial (IPHE) de Santiago, surge la
necesidad de analizar como los docentes de educacidn especial perciben la
efectividad de la musicoterapia. Siendo una estrategia que favorece la
comunicacion, regula emociones vy, evita la conducta disruptiva, en nifios con el
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este trabajo busca demostrar el uso

favorable de esta estrategia, para atender las necesidades de los nifios con TEA.

En el Capitulo |, se presenta el planteamiento del problema, la justificacién, los
objetivos, sustentando la importancia de explorar la musicoterapia como recurso

terapéutico; y como no ha existido una investigacién previa a nivel de Veraguas.

El Capitulo Il desarrolla el marco tedrico, donde se aprecian los conceptos
relevantes como el TEA, y los tipos de musicoterapia. Este capitulo permite aclarar

las bases conceptuales que se necesitaran en el analisis de los resultados.

En el Capitulo Ill, se describe la metodologia empleada, incluyendo el enfoque, el
tipo de investigacidn, la poblacion, la muestra, el instrumento de recoleccion de

datos y el procedimiento usado para recolectar la informacion pertinente.

Posteriormente, el Capitulo IV presenta el analisis y discusion de los resultados
obtenidos mediante |la encuesta aplicada. Se comparara los datos con relacién a
la literatura consultada, permitiendo identificar la percepcion sobre el uso de la
musicoterapia en estudiantes con TEA, y los beneficios que esta ofrece.

Finalmente, presentaremos las conclusiones, limitaciones y recomendaciones, las
cuales destacaran los hallazgos mas relevantes, los factores que influyeron en el
estudio y las recomendaciones para futuras investigaciones y mejoras en la

practica educativa.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

La musica es reconocida como una de las Bellas Artes con mayor capacidad de
comunicacion, constituyendo una de las formas mas antiguas de expresidon
humana, surgida de manera paralela al lenguaje hablado. La musica, puede
desempenar un papel terapéutico tanto para quien la crea como para quien la
interpreta o la escucha, ya que influye directamente en la conducta y en la
expresion de emociones individuales y colectivas (Naranjo, 1997; Sanz, 2001). La
percepcion musical puede modificar estados de animo, reforzar sentimientos y
generar efectos culturales y sociales que varian segun la comunidad y las

practicas religiosas en las que se inserta (Sanz, 2001).

Con los avances en medicina, anatomia y fisiologia, la musica comenz6 a
incorporarse en tratamientos destinados a mejorar la salud emocional y combatir
la depresidn. Para finales del siglo XVIII, médicos de enfoque multidisciplinario
empezaron a recomendar la musica no solo como practica espiritual o religiosa,
sino como intervencion terapéutica formal. Las primeras publicaciones sobre el
uso medicinal de la musica sentaron las bases conceptuales de lo que
posteriormente se consolidaria como musicoterapia. No obstante, fue después de
la Segunda Guerra Mundial que esta disciplina comenzd a reconocerse
ampliamente como un recurso para la rehabilitacion fisica y mental, especialmente

en soldados que regresaban con secuelas de la guerra (Jurado-Noboa, 2018).

Actualmente, la musicoterapia es considerada una profesion de la salud, dirigida
a abordar necesidades fisicas, emocionales, cognitivas y sociales en personas de
todas las edades. Existen organizaciones internacionales que establecen
estandares de practica profesional y publican investigaciones sobre los efectos
clinicos de la musicoterapia. Dependiendo de su especializacién, los

musicoterapeutas pueden disefiar planes individualizados para optimizar los
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beneficios de las intervenciones en diferentes contextos, incluyendo hospitales,
centros educativos, hogares para personas con discapacidad, instituciones

psiquiatricas y geriatricas (Jurado-Noboa, 2018).

Dentro de la Musicoterapia Neuroldgica, la rehabilitacion cognitiva se centra en
funciones como atencion, memoria, conducta psicosocial y funciones ejecutivas.
Diversas intervenciones especificas, como el Musical Sensory Orientation Training
(MSQOT), se utilizan incluso en pacientes con estados de conciencia alterados,
empleando musica familiar para estimular la percepcidén sensorial, orientar y
mantener la atencion. Este tipo de terapia permite observar respuestas del
paciente a estimulos musicales modificados, facilitando la evaluacion de la

capacidad de respuesta anticipada del cerebro (Jurado-Noboa, 2018).

Por otro lado, los Trastornos del Espectro Autista (TEA) comprenden un conjunto
de afecciones que presentan dificultades en la comunicacion y la interaccién
social, junto con patrones de conducta y actividad inusuales. Las personas con
TEA presentan necesidades y habilidades muy variables, que pueden cambiar con
el tiempo; algunas pueden llevar una vida independiente, mientras que otras
requieren apoyo continuo. Asimismo, es frecuente que presenten condiciones
concurrentes, como epilepsia, depresion, ansiedad o TDAH, y sus niveles de

funcionamiento intelectual pueden variar ampliamente (OMS, 2025).

En este contexto, la musica se ha identificado como una herramienta de
comunicacion especialmente valiosa para las personas con TEA, ya que facilita la
interaccion social, promueve la expresion emocional y puede contribuir a la
regulacion de comportamientos, reduciendo conductas disruptivas o excesos de
energia. Al ser una fuente de placer, produce efectos relajantes y motivadores, lo
que la convierte en un complemento potencialmente eficaz dentro de programas
de intervencion integral, junto con estrategias de habilidades sociales, rutinas
estructuradas y técnicas de comunicacién (Calleja-Bautista, Sanz-Cervera, &

Tarraga-Minguez, 2016).
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Diversas investigaciones a nivel internacional han demostrado que Ila
musicoterapia constituye una estrategia efectiva para mejorar las habilidades
comunicativas y sociales en nifilos con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Martin Cruz (2016) sefalé que la implementacion de sesiones de musicoterapia
en el aula no sélo favorece la interaccion social y la comunicacion, sino que
también contribuye a mejorar la calidad de vida de los nifios con autismo,
promoviendo su inclusion social y fortaleciendo la base de desarrollo personal. De
manera similar, Talavera y Gértrudix (2016) evidenciaron que, aunque la
integracion de la musicoterapia en aulas especializadas para TEA es aun limitada,
en aquellas instituciones donde se aplican estas técnicas se observa un aumento

significativo de las habilidades comunicativas y la integracion de los estudiantes.

La influencia de la musicoterapia también se ha estudiado desde el enfoque
conductual y de desarrollo de la personalidad. Rojas, Angulo y Rodriguez (2018)
demostraron, mediante el instrumento Child Behavior Checklist, que la
musicoterapia puede motivar la mejora de comportamientos problematicos como
la agresividad y la falta de atencion. De forma complementaria, Oliveros
Hernandez (2020) encontrdé que la intervencidn musical mejora la expresion y
comunicacion oral en niflos con TEA, gracias a las propiedades terapéuticas de la
musica y al alto grado de motivacién que genera durante las sesiones educativas.
Por su parte, Sanchez Martinez (2017) resaltd que la musicoterapia permite
acceder al mundo emocional de los nifios con autismo, captando su atencién y
favoreciendo la interaccion social, mientras que Padilla Alonso y Machin Berges
(2020) destacaron que la terapia Benenzon, aplicada a través de la musica,
mejora el desarrollo linguistico, las habilidades comunicativas y la integracién
social, sin pretender eliminar el trastorno, sino abrir nuevos canales de
comunicacion. De igual manera, Valcayo Santos (2018) evidencié que la
musicoterapia constituye una estrategia complementaria eficaz para el desarrollo

de la comunicacion y socializacién en entornos escolares.
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Investigaciones recientes, como la de Contreras Cabrera (2023), refuerzan estos
hallazgos, indicando que la musicoterapia potencia significativamente Ila
interaccién social de los nifios con TEA dentro de las aulas tradicionales,
superando en motivacion y efectividad a las clases convencionales. En linea con
lo anterior, Geretsegger et al. (2022) realizaron una revisidn sistematica que
incluyo 26 estudios con 1,165 participantes, concluyendo que la musicoterapia
contribuye a mejorar la comunicacion, la socializacion y la calidad de vida, sin
generar efectos adversos relevantes. Asimismo, Armas, Maita y Calle (2016)
destacaron que la musica no sélo estimula la comunicacion y la socializacion, sino
que también impacta de manera positiva en dimensiones emocionales, cognitivas,
fisiologicas y espirituales, promoviendo un entorno saludable y motivador (Castro,
2023).

Estos hallazgos reflejan que, a pesar de la evidencia creciente sobre los beneficios
de la musicoterapia para nifios con TEA, su aplicacion sistematica en instituciones
educativas especializadas sigue siendo limitada, especialmente en contextos
locales como el IPHE-Santiago. Esta situacién evidencia la necesidad de
investigar de manera formal la efectividad de la musicoterapia en esta poblacién,
con el fin de proporcionar datos empiricos que respalden su integracién en
programas de intervencién educativa, contribuyendo al desarrollo integral, la

inclusion y la calidad de vida de los estudiantes con TEA.

A nivel de Panama, el Instituto Panameno de Habilitacion Especial (IPHE, 2024)
nos dice lo siguiente "Este afo lectivo 2024, se registra una estadistica en la
atencion a los estudiantes con TEA, de 2.766 alumnos; distribuida de la siguiente
manera: 1,055 asisten a 21 las sedes en todo el pais; 484 en Panama Centro, de
los cuales 401 son varones y 83 nifas; mientras que 1,711 a los 417 centros
educativos de inclusion en todo el pais. La provincia que registra mayor incidencia
de estudiantes con autismo es la de Panama Centro con 1,489, en segundo lugar,
sigue Panama Oeste con 419; Coclé con 207; y en tercer lugar la provincia de
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Chiriqui con 168; son las tres provincias donde se registra una mayor matricula"
(IPHE, 2024, p. 12).

Segun el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE, 2024), en la
provincia de Veraguas se atiende a una poblaciéon de 1,204 estudiantes con
discapacidad. De estos, 417 asisten a la sede principal en la ciudad de Santiago,
mientras que el resto esta distribuido en diversos centros educativos de la regién.
Es importante destacar que, aunque el IPHE no proporciona cifras especificas
sobre la cantidad exacta de estudiantes con autismo en Veraguas, la institucion
ofrece programas especializados para este grupo. Por ejemplo, se implementan
lecciones de espafiol en cuarto, quinto y sexto grado para mejorar la formacién

académica de los estudiantes del Programa de Autismo.

Los profesionales del Instituto Panamefo de Habilitacion Especial (IPHE)
impulsan laboratorios de musicoterapia destinados a capacitar de manera
constante a sus especialistas técnicos, con el propdsito de fortalecer la calidad de
la atencion brindada. Estas jornadas permiten a los profesionales adquirir
herramientas sobre cémo aplicar estimulos musicales que favorezcan la
comunicacién, la socializacion y el desarrollo integral de las personas con
discapacidad. Durante la formacion, los participantes refuerzan sus conocimientos
para atender las dimensiones fisicas, emocionales, mentales, sociales y
cognitivas de los usuarios, aprendiendo nuevas técnicas basadas en sonidos,
ritmos y melodias. La musicoterapia, entendida como una disciplina que utiliza la
musica y sus componentes —melodia, ritmo, armonia y sonido— con fines
terapéuticos, busca promover la comunicacion, la expresion y la organizacion
personal, contribuyendo al bienestar y la calidad de vida de los beneficiarios a
través de la rehabilitacion, prevencion y tratamiento (Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial [IPHE], s.f.).

Con el propédsito de fomentar el aprendizaje terapéutico mediante la musica, el

Programa de Estimulacién Temprana del Instituto Panamefo de Habilitacion
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Especial (IPHE) realizé el Taller de Musicoterapia en el aula de clases. Esta
actividad, dirigida a estudiantes y padres del aula de Retos Multiples, tuvo como
finalidad promover el conocimiento sobre los beneficios de la musica en la salud
emocional, mental y fisica. Durante el taller, la docente de Educacién Especial y
musicoterapeuta Luisa De Ledn explico como la musica, especialmente la
producida por el violin, contribuye a mejorar las funciones cognitivas y motoras,
aparte de contribuir en la regulacion emocional y la reduccion del estrés. El
encuentro subrayo el impacto positivo de la musicoterapia en aspectos como la
memoria genética, la adquisicion de valores y el comportamiento humano, a través
de la estimulacion de la dopamina, sustancia vinculada al bienestar y al placer
(Instituto Panamefio de Habilitacion Especial [IPHE], 2024).

Panama busca que sus profesionales de atencion multidisciplinaria crezcan,
especialmente para atender con los mejores recursos, en esta ocasion realizé
capacitaciones al personal técnico sobre los beneficios y la aplicacién de la
musicoterapia en los procesos de ensefianza, el Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial (IPHE) realizé un seminario-taller dirigido a 22 técnicos de
distintas especialidades pertenecientes a las extensiones de Coclé, Los Santos y
Veraguas. La actividad se llevo a cabo en la sede del IPHE en Antén y estuvo a
cargo de la especialista Sandra Schvetz, quien guié a los participantes mediante
diversas dinamicas practicas utilizando instrumentos elaborados con materiales
reciclables. Durante el taller, se resalté que la musicoterapia consiste en el uso
de la musica y sus elementos, como el ritmo, la melodia y la armonia con fines
terapéuticos, buscando promover la comunicacion, la expresién, el aprendizaje y
la relajacién, contribuyendo al desarrollo fisico, emocional, mental y social de las
personas (Instituto Panameno de Habilitacion Especial [IPHE], 2024).

La musicoterapeuta Paola Casal, del Complejo Hospitalario “Dr. Arnulfo Arias
Madrid”, explicd que la musica posee un impacto terapéutico significativo en el
ambito de la salud, ya que puede contribuir a disminuir el dolor, la ansiedad y el

estrés. Su efecto relajante, combinado con ejercicios de respiracion, ha permitido
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que pacientes con dolencias cronicas experimenten una mejor calidad de vida. Se
sefald que la musicoterapia también puede aplicarse en personas sin condiciones
meédicas especificas, ayudando a reducir el estrés, estimular la creatividad,
mejorar la autoestima y favorecer la relajacion, incluso en contextos como el
proceso de parto, o como herramienta de apoyo emocional en la vida cotidiana
(Caja de Seguro Social [CSS], 2023).

El Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH) sefala que las personas
diagnosticadas con trastornos del espectro autista (TEA) pueden manifestar
diversos comportamientos relacionados con la comunicacion y la interaccion
social, los cuales varian segun cada individuo. No todas las personas presentan
las mismas caracteristicas, pero la mayoria comparte varios de estos patrones.
Entre los comportamientos mas comunes se encuentran la escasa o inconsistente
mirada visual, la aparente falta de atencién o respuesta al hablarles, y la poca
expresion de intereses, emociones o actividades compartidas. Asimismo, pueden
tardar en responder a su nombre, tener dificultad para seguir o mantener una
conversacion, o hablar extensamente sobre un tema de interés sin considerar las
senales sociales del interlocutor. También es frecuente que presenten expresiones
faciales o gestos que no se ajustan al contenido del discurso, un tono de voz
monaotono o poco expresivo, y dificultad para comprender las perspectivas de
otras personas o para ajustar su conducta segun el contexto social. Finalmente,
algunos pueden mostrar limitaciones en el juego imaginativo y dificultades para
establecer amistades (Instituto Nacional de Salud Mental [NIMH], 2024).

El Instituto Panamefo de Habilitacion Especial (IPHE) desarrolla diversos
programas orientados al acompafamiento y desarrollo integral de los nifios
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Através de su Programa
de Estimulacion Temprana, la institucion brinda atencion especializada a infantes
desde etapas tempranas, buscando mejorar sus habilidades de comunicacion,
socializacion y adaptacion escolar. Segun declaraciones oficiales, el Programa de

estimulacién temprana, atiende actualmente a 79 ninos con TEA en su sede de
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Ancén (IPHE, 2022), evidenciando el crecimiento sostenido en la matricula de

estudiantes con este diagnostico en los ultimos afos.

Durante las Capacitaciones que se vienen dando desde el verano 2022, el Instituto
Panamefio de Habilitacién Especial (IPHE) ofrecié una formacion titulada “La
musica como herramienta pedagogica para dotar a nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA)”, dirigida a docentes de programas de Estimulacion
temprana, Paralisis Cerebral y Autismo. La expositora destaco la necesidad de
fortalecer en los estudiantes con TEA competencias esenciales como la
autorregulacion, la atencion y la comunicacion, las cuales pueden desarrollarse
mediante actividades musicales. Asimismo, subray6é que la musica contribuye a
mejorar la inclusion y la convivencia dentro del aula y resalto la relevancia de
aplicar lo aprendido en el trabajo cotidiano con los alumnos con TEA (Instituto

Panamefio de Habilitacion Especial [IPHE], s.f.).

El Programa de Estimulacién Temprana del Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial (IPHE) organizé un taller virtual de musicoterapia con el propésito de
fomentar la concienciacion sobre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y ofrecer
a los nifios una actividad ludica y recreativa, se centr6 en la utilizacién de
actividades musicales para mejorar la calidad de vida, promover el entretenimiento
y favorecer el desarrollo emocional y motor de los participantes. Durante la sesion,
se explicd que la musicoterapia contribuye a disminuir los niveles de ansiedad,
reducir las conductas repetitivas y estimular tanto las respuestas verbales como
no verbales en los nifios con TEA. La musica favorece la coordinacién motora, la
percepcion sensorial y la interaccion social, al permitir que los nifios sigan ritmos,
imiten movimientos y canalicen su energia de manera positiva. La subdirectora
del programa de estimulacion temprana, destacé que las dinamicas musicales
ayudan a mejorar la motricidad fina y gruesa, al tiempo que reducen crisis y
conductas agresivas. Estas actividades también sirven como un medio de

comunicacion y expresion emocional, facilitando que los nifios se sientan mas
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seguros y comodos en diferentes entornos (Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial [IPHE], 2022).

El IPHE destaca lo siguiente: “Al integrar la Musicoterapia con toda clase de
juegos el niflo con TEA mejora su relacion con su entorno, logrando conectarse
con otros medios. Esto lo estimulara a realizar otras actividades y tal vez probar
cosas nuevas con las que se sienta bien y seguro” (Instituto Panamefo de
Habilitacion Especial [IPHE], 2022, parr. 10).

El Instituto Panameno de Habilitacion Especial (IPHE) desarrolla una labor integral
en la atencidn de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), brindando apoyo
educativo, terapéutico y emocional tanto a los estudiantes como a sus familias. En
sus diferentes sedes del pais, el IPHE busca promover la inclusion y el desarrollo
de habilidades sociales, cognitivas y motoras, a través de programas
especializados que se adaptan a las caracteristicas individuales de cada infante.
Segun datos institucionales, el Programa de Estimulacion temprana atiende
actualmente a decenas de ninos diagnosticados con TEA, ofreciendo

acompafnamiento personalizado desde edades tempranas (IPHE, 2022).

Durante el ano 2024, el IPHE implementd actividades innovadoras orientadas a
fortalecer las capacidades comunicativas y emocionales de los nifios con autismo.
Una de las estrategias destacadas ha sido el uso de la musicoterapia como
herramienta pedagdgica y terapéutica. Esta practica combina el ritmo, la melodia
y el movimiento para fomentar la atencién, mejorar la coordinacién motora y
reducir los niveles de ansiedad en los estudiantes. En talleres organizados por el
Programa de Estimulacion temprana, los nifios participan en dinamicas musicales
que estimulan sus respuestas verbales y no verbales, promoviendo la relajacién y

la interaccion social (IPHE, 2024).

La maestra Luisa De Leodn, facilitadora de estas sesiones, explicd que la

musicoterapia permite canalizar la energia de los nifilos mediante canciones,
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juegos y movimientos coordinados al ritmo de la musica. Estas actividades ayudan
a disminuir conductas repetitivas o erraticas y a mejorar la percepcion del entorno.
Mediante las actividades, se observan avances en la comunicacion y en la
expresion emocional de los participantes, quienes logran mantener la atencién y

responder mejor ante estimulos sonoros y sociales (IPHE, 2024).

De igual manera, la profesora Migdalia Castrellén, subdirectora del plantel de
Ancon, indicd que este programa atiende a 79 nifios con TEA, los cuales muestran
progresos significativos en su coordinaciéon motora y su adaptacién al entorno
educativo. A través de canciones, movimientos guiados y ejercicios ritmicos, se
fortalecen la motricidad gruesa y fina, lo que repercute positivamente en su
autonomia y confianza. Estas practicas también contribuyen a reducir las crisis de
ansiedad o comportamientos agresivos, promoviendo un ambiente de aprendizaje

mas armonioso y participativo (IPHE, 2022).

Finalmente, el IPHE ha orientado a los padres de familia sobre la importancia de
la musicoterapia como complemento a las intervenciones pedagdgicas y
terapéuticas. Al involucrar a las familias en estas actividades, se logra una
continuidad del trabajo realizado en el aula, extendiendo los beneficios al hogar.
Este enfoque integral refleja el compromiso institucional con la inclusién y la
mejora de la calidad de vida de los nifios con autismo, consolidando al IPHE como
una entidad pionera en la atencion especializada y el uso de estrategias

innovadoras para esta poblacion en Panama.

Panama ha fortalecido sus estrategias educativas mediante la implementacion de
talleres de musicoterapia como herramienta terapéutica y pedagodgica. Esta
practica se ha utilizado con éxito para mejorar la coordinacion motora, estimular
las respuestas verbales y no verbales, disminuir los niveles de ansiedad y reducir
conductas repetitivas o crisis emocionales (IPHE, 2024). La docente y
musicoterapeuta Luisa De Ledn, quien lidera estos talleres, sefialé que la musica

‘permite canalizar las emociones de los nifios con autismo, ayudandolos a
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mantener la atencion y expresar sus sentimientos a través del movimiento y el
sonido” (IPHE, 2024, parr. 4).

Asimismo, los informes institucionales del IPHE (2022, 2024) indican que la
musicoterapia se integra a la pedagogia musical como parte del proceso de
ensefianza inclusiva. En las capacitaciones realizadas a docentes en todo el pais,
se abordaron temas como Educacion Musical, Musicoterapia y Pedagogia
Musical, con el propésito de dotar a los educadores de herramientas practicas
para la atencion de nifios con TEA. Estas actividades formaron parte de las
Capacitaciones de Verano 2022, y contaron con la participacion de profesionales
del IPHE, del Ministerio de Educacion (MEDUCA) y del Ministerio de Cultura, lo

que refuerza el trabajo interinstitucional a favor de la inclusiéon (IPHE, 2022).

Por su parte, la profesora Migdalia Castrellén, subdirectora del programa de
estimulacién temprana, destacé que las dinamicas musicales han permitido
observar mejoras tangibles en los nifios: “las canciones y juegos musicales
ayudan a reducir el nivel de ansiedad, estimular las respuestas verbales y no
verbales, mejorar la percepcion y reducir las crisis” (IPHE, 2022, parr. 8). Estas
observaciones son consistentes con los resultados descritos en investigaciones
internacionales, donde la musicoterapia ha demostrado efectos positivos en la
autorregulacion emocional y el desarrollo del lenguaje en personas con TEA (Gold
et al., 2019; Bieleninik et al., 2017).

El IPHE mantiene un compromiso sostenido con la formacion continua de sus
docentes y la sensibilizacidn social sobre el autismo. Durante el “Mes del Autismo”,
la institucion organiza actividades recreativas, talleres y campanas de
concienciacién que promueven la comprension y la inclusion de las personas con
TEA en los entornos escolares y comunitarios. Estas acciones responden a la
necesidad de crear ambientes de aprendizaje accesibles y emocionalmente
seguros, donde la musica se convierte en una aliada para fomentar la expresion,

la atencidén y la interaccion social.
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En sintesis, las evidencias presentadas por el IPHE demuestran un avance
significativo en la atencion educativa y terapéutica de los nifios con autismo en
Panama. El aumento de la matricula, la implementaciéon de estrategias basadas
en la musicoterapia y la formacién de docentes especializados son indicadores de
un esfuerzo institucional por garantizar el derecho a una educacion inclusiva y de

calidad para esta poblacion.

La ausencia de estrategias terapéuticas adecuadas, como la musicoterapia, en la
atencion de los nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) puede tener
repercusiones significativas en su desarrollo emocional, social y cognitivo. EI TEA
se caracteriza por dificultades en la comunicacion, la interaccion social y la
regulacion de conductas repetitivas; por lo tanto, no brindar intervenciones
adecuadas limita las oportunidades del nifio para fortalecer estas areas

fundamentales de su desarrollo (American Psychiatric Association, 2013).

Cuando no se incorpora la musicoterapia dentro de los procesos educativos o de
rehabilitacion, los nifos con autismo pueden mantener o intensificar
comportamientos repetitivos, crisis emocionales y altos niveles de ansiedad,
debido a la falta de estimulos sensoriales estructurados que les permitan canalizar
sus emociones. Segun Casal (2023), la musica tiene la capacidad de aliviar el
estrés, reducir la ansiedad y mejorar la calidad de vida de pacientes con dolencias
fisicas o mentales, ya que actua como un medio de expresion no verbal y de
conexiéon emocional. Al omitir este recurso, los nifios con TEA pierden una via

natural para expresar sentimientos que no logran comunicar verbalmente.

Diversos estudios han demostrado que la musicoterapia contribuye al desarrollo
del lenguaje, la atencion sostenida y la interaccion social (Bieleninik et al., 2017;
Gold et al., 2019). Por consiguiente, la falta de su aplicacion podria implicar
mayores dificultades en la adquisicion del lenguaje funcional, asi como una menor

capacidad de respuesta a las rutinas educativas y terapéuticas. El entorno escolar,
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sin este tipo de apoyos, puede resultar mas estresante y generar frustraciéon tanto
en los nifos como en los docentes, dificultando los procesos de inclusion

educativa.

Desde una perspectiva pedagdgica, la musicoterapia ofrece un espacio
estructurado y seguro en el cual el nifio con autismo puede desarrollar habilidades
de autorregulacion, coordinacion motora y atencion conjunta (IPHE, 2022). No
emplear este tipo de herramientas limita el potencial de aprendizaje y reduce las
oportunidades de mejorar su participacion en actividades escolares y sociales. De
acuerdo con la profesora Luisa De Ledn de Fonseca, especialista del Instituto
Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE), la musica ayuda a los nifios con TEA
a crear competencias minimas como la autorregulacion, la atencion y la

comunicacion, esenciales para desenvolverse en el aula (IPHE, 2022).

No abordar a los nifios con autismo mediante la musicoterapia puede afectar
directamente su bienestar emocional, su desarrollo comunicativo y su integracion
social, generando mayores desafios para las familias y los centros educativos. La
evidencia cientifica y la experiencia institucional del IPHE demuestran que la
musicoterapia no solo es un complemento, sino una herramienta esencial en la
intervencioén integral del nifio con TEA, capaz de favorecer su desarrollo global y

su calidad de vida.

Investigar la musicoterapia en el contexto del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
resulta de gran relevancia debido a la necesidad de fortalecer estrategias
pedagdgicas y terapéuticas que promuevan el desarrollo integral, la comunicacién
y la inclusion social de esta poblacion. El autismo se caracteriza por alteraciones
en la interaccion social, la comunicacién y la conducta, por lo que las
intervenciones deben orientarse a estimular estas areas mediante métodos
accesibles, motivadores y adaptados a las particularidades de cada nifio. En este
sentido, la musica se presenta como un medio privilegiado de comunicacién no

verbal que favorece la expresion emocional, la atencion y la autorregulacion,
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elementos esenciales para el aprendizaje (Calleja-Bautista, Sanz-Cervera y

Tarraga-Minguez, 2016).

A pesar de la evidencia cientifica internacional que demuestra los efectos positivos
de la musicoterapia en niflos con TEA como la mejora del lenguaje, la coordinacion
motora, la reduccion de la ansiedad y el fortalecimiento de la socializacién, en
Panama existe una limitada sistematizacion de investigaciones locales que
evalien su efectividad en contextos educativos especializados, como los
programas del Instituto Panameno de Habilitacion Especial (IPHE). La falta de
estudios empiricos dificulta la implementacién formal de esta terapia dentro de los
planes educativos nacionales y limita la posibilidad de establecer lineamientos

metodoldgicos basados en evidencia.

La investigacion sobre musicoterapia en el autismo no solo permite comprobar
cientificamente su impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
nifos, sino también aportar datos concretos que respalden su inclusién en las
politicas publicas de educacion especial y salud mental. Ademas, contribuye a la
formacion continua de docentes y especialistas, ofreciendo herramientas
actualizadas para la atencion individualizada. Segun el IPHE (2024), el
fortalecimiento de los laboratorios de musicoterapia y la capacitacion del personal
técnico buscan precisamente mejorar la calidad de los servicios ofrecidos a nifos
con discapacidad, pero requieren de sustento investigativo para optimizar su

aplicacion y medir sus resultados de forma objetiva.

Por ultimo, estudiar los efectos de la musicoterapia en el TEA es esencial para
promover una educacion inclusiva y basada en la evidencia cientifica, que
reconozca las particularidades sensoriales y emocionales de los nifios con
autismo. Al comprender como la musica puede transformar la experiencia
educativa y terapéutica, se abre la posibilidad de disefar programas mas
efectivos, humanos y sensibles, capaces de mejorar la calidad de vida tanto de

los estudiantes como de sus familias. Cabe senalar que, hasta el momento, en el
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Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) Veraguas, no se ha realizado
un estudio formal que evalue la efectividad de la musicoterapia en estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista (TEA); por ello, esta investigacion busca llenar ese
vacio y aportar evidencia que respalde su implementacién en el contexto

educativo.

1.1.1 El problema de investigacion
¢ Qué efectividad tiene la musicoterapia en los estudiantes con trastorno del

espectro autista del IPHE-Santiago?

1.2 Justificacion
El estudio sobre la efectividad de la musicoterapia en estudiantes Autistas del
IPHE, Santiago, tiene una gran importancia debido a su contribucion directa en la
mejora de la calidad de vida y el desarrollo integral de los nifios con autismo. La
musica, como medio terapéutico, se consolida como una herramienta para
mejorar la comunicacion, la expresion emocional y las habilidades sociales,
aspectos que suelen verse afectados en esta poblacion. Este estudio no sélo
evalua los beneficios que ofrece la musicoterapia, sino que también resalta su
impacto en el ambito educativo, al facilitar entornos de aprendizaje inclusivos y

emocionalmente seguros.

La relevancia de esta investigacion radica en que, a través de la musica, los nifios
pueden encontrar un canal alternativo de comunicacion, capaz de estimular su
desarrollo emocional y social, ademas de favorecer la comprension del entorno y
la regulacion de conductas. En un contexto donde las dificultades en el lenguaje
y la interaccion suelen limitar las oportunidades de aprendizaje, la musica se
convierte en una via de expresién y conexion interpersonal. De este modo, la
investigacion reafirma la necesidad de integrar estrategias terapéuticas artisticas
dentro de los programas educativos del pais, especialmente en instituciones como
el IPHE, que atienden a poblaciones con necesidades educativas especiales.
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A nivel institucional, el estudio proporciona una base cientifica para fortalecer las
practicas pedagogicas y terapéuticas dentro del Instituto Panamefo de
Habilitacion Especial, contribuyendo asi a la educacion especial con evidencia y
al cumplimiento de politicas de inclusion. Mediante esta investigacion se busca
demostrar los beneficios de la musicoterapia y como esta técnica, implementada,
beneficia directamente a los nifios con autismo en el desarrollo de sus habilidades
inter e intrapersonales. A lo largo del proceso, se pretende demostrar de manera
cuantitativa que, en aquellas escuelas donde los docentes implementan esta
técnica, los nifios han mejorado significativamente su interaccién social, su

atencion y su capacidad de concentracion.

El analisis tedrico y la revision de estudios previos han evidenciado que el
desarrollo social de los nifios con autismo mejora con el uso constante de la
musicoterapia en el aula. Ademas, se ha comprobado que la aplicacion de
sesiones musicales al inicio de la jornada escolar aumenta la concentracion,
disminuye la ansiedad y favorece la participacion grupal. Estos avances reflejan

la efectividad de la musicoterapia como herramienta terapéutica y pedagodgica.

La investigacion beneficia de manera directa a los estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista que forman parte del IPHE y de otras instituciones educativas
especializadas del pais. Los nifios participantes en programas de musicoterapia
experimentan mejoras notables en su atencion, concentracidn, memoria y
coordinacion motora, ademas de un fortalecimiento en su capacidad de
interaccidn social y regulacion emocional. La musica, al ser una experiencia
multisensorial, promueve el desarrollo integral y estimula distintas areas del

cerebro, ayudando a los nifios a responder a los estimulos del entorno.

A nivel institucional, los docentes, terapeutas y personal técnico del IPHE también
se benefician, ya que la investigacion les proporciona herramientas basadas en la

evidencia para aplicar la musicoterapia de forma efectiva. Esto fomenta la
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actualizacion profesional, la reflexion sobre la practica educativa y la

implementacion de estrategias mas humanas e inclusivas.

Las familias igualmente se benefician, pues adquieren conocimientos para
reforzar en casa los procesos de aprendizajes iniciados en la escuela. Este
acompanamiento familiar fortalece los vinculos afectivos, reduce el estrés parental
y mejora la comunicacion entre padres e hijos. Finalmente, la sociedad panamefa
se beneficia del fortalecimiento de programas que promueven la empatia, la
tolerancia y la integracion social de las personas con autismo, impulsando una

cultura educativa mas solidaria.

El estudio es beneficioso porque demuestra la efectividad de la musicoterapia
como técnica terapéutica y educativa que favorece el desarrollo emocional, social
y cognitivo de los nifios con autismo. La evidencia obtenida a través de diversas
investigaciones internacionales y estudios locales confirma que la musica estimula
la atencion, la memoria, la coordinacion motora y la autorregulacion emocional,

factores esenciales para el aprendizaje y la convivencia armoénica.

En el contexto educativo, la incorporacién de la musicoterapia promueve la
inclusion y mejora la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje, al
ofrecer una herramienta no verbal que facilita la expresion emocional. La
aplicacion sistematica de esta técnica reduce la ansiedad, mejora la conducta

adaptativa y fomenta la participacion de los estudiantes en actividades grupales.

Ademas, el IPHE puede optimizar sus recursos al integrar programas de
musicoterapia, ya que estos disminuyen la necesidad de terapias adicionales mas
costosas. Esto conlleva a una gestion educativa mas eficiente, basada en un
enfoque interdisciplinario, con la colaboracion entre docentes, terapeutas y

familias.

26



Proporcionar una base cientifica permitira fortalecer las intervenciones
pedagogicas y terapéuticas dentro del IPHE, mejorando la atencidon que se le da
a la poblacion estudiantil y garantizando un enfoque educativo que busca mejorar

y fortalecer interacciones sociales.

Los aportes de este estudio son multiples y de gran alcance. En primer lugar,
ofrece una contribucién cientifica al campo de la educacién especial en Panama,
aportando datos y resultados sobre la efectividad de la musicoterapia como
estrategia terapéutica. En segundo lugar, permitira al IPHE y a otras instituciones
disefiar programas que respondan a las necesidades especificas de los

estudiantes con Autismo, fortaleciendo la inclusién y la empatia.

En el ambito docente, la investigacion dejara un legado sobre el uso de la musica
como recurso terapéutico y educativo. Este conocimiento promovera la creacion
de aulas mas inclusivas, empaticas y participativas. Desde una perspectiva social,
el estudio también contribuye a sensibilizar a la comunidad sobre la importancia
de la diversidad y la aceptacion, fomentando el respeto hacia las personas con

discapacidad y favoreciendo la integracién plena en la sociedad.

Asimismo, el trabajo ofrece un referente local para futuras investigaciones sobre
el impacto de la musicoterapia en contextos educativos panamefos. Al generar
evidencia, esta investigacion servira de base para la formulacion de politicas
institucionales y educativas mas inclusivas. Cabe destacar que, hasta la fecha, en
el Instituto Panamefio de Habilitacién Especial de la provincia de Veraguas, no se
ha desarrollado un estudio formal que evalue la efectividad de la musicoterapia en
estudiantes con Autismo; por ello, la presente investigacion busca llenar ese vacio,

aportando evidencia cientifica que respalde su implementacion.

En conclusién, esta investigacion se justifica por su relevancia social, educativa y
cientifica, ya que contribuye a la mejora de la calidad de vida de los nifios con

Autismo, fortalece la formacion del personal docente y terapéutico, ofrece una
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nueva perspectiva a las familias y sienta bases para el desarrollo de la
implementacion formal de musicoterapia en las escuelas de educaciéon especial.
Haciendo que la educacién panamefia sea mas inclusiva, empatica y lo mas

importante es que este sustentada con evidencia cientifica.

1.3  Hipdtesis
Los estudiantes con trastorno del espectro autista del IPHE-Santiago, mejoran

satisfactoriamente su interaccién social con el uso de la musicoterapia en el aula.

1.4  Objetivos

1.4.1 Objetivo general
Conocer la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo de la interaccion social

de los nifios con el trastorno del espectro autista del Instituto Panameno de

Habilitacion Especial de Santiago.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analizar el mejoramiento de la interaccion social de los nifios con el
trastorno del espectro autista, mediante la musicoterapia.

e Describir la interaccion social que se genera mediante la musicoterapia, a
los niflos con el trastorno del espectro autista, durante las clases regulares
en el IPHE.

e |dentificar el comportamiento emocional que presentan los nifos con el

trastorno del espectro autista, durante la musicoterapia.
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CAPITULO I



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Musicoterapia

De acuerdo con Padilla Alonso y Machin Berges (2020), la musicoterapia es un
proceso sistematico donde el terapeuta ayuda al individuo a mejorar su calidad de
vida mediante el uso de la musica de manera estructurada, con sesiones
disefiadas segun sus necesidades especificas. En ese sentido, lo que diferencia
la musicoterapia de la simple actividad musical o recreativa, se trata de que no es
solo escuchar musica, sino de participar activamente en un proceso terapéutico

con objetivos definidos, buscando alcanzar une mejor calidad de vida.

En el ambito educativo, ha adquirido gran auge debido a su capacidad de
estimular diversas areas del desarrollo de las personas. Jurado-Noboa (2018)
explica que la musica, activa multiples regiones cerebrales relacionadas con la
emocion, la atencién y la memoria, lo que la convierte en una herramienta eficaz
dentro de los procesos de rehabilitacién y aprendizaje. Por ello, se le considera
una forma de terapia que no solo interviene en el plano emocional, sino también

en los ambitos fisico, cognitivo y social.

En Panama, la Caja de Seguro Social (Casal, 2023) y el Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial (IPHE, 2024) han reconocido el valor de la musicoterapia
como un recurso eficaz para fortalecer la atencién integral de estudiantes con
discapacidad, destacando su impacto positivo en el desarrollo comunicativo y
emocional de niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esto evidencia la
importancia de incorporar la musicoterapia dentro de los programas educativos
especiales del pais, especialmente en instituciones como el IPHE Santiago, donde

se encuentra una poblacion educativa con necesidades especiales.
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2.1.1 Definicion de musicoterapia
La musicoterapia es una disciplina que utiliza la musica y sus elementos: sonido,
ritmo, melodia y armonia con fines terapéuticos, para promover la comunicacion,
la interaccidén social, la movilidad y la integracion cognitiva de las personas. Segun
la Federacion Mundial de Musicoterapia, con sus siglas en ingles WFMT, esta
consiste en “el uso profesional de la musica y sus elementos como una
intervencidn en entornos meédicos, educativos y comunitarios para optimizar la
calidad de vida y mejorar la salud fisica, social, comunicativa, emocional e
intelectual de las personas” (citado en Sanz, 2001). Indicando los beneficios que

se pueden alcanzar con su implementacion.

21.2 Tipos de intervencién
Existen dos tipos de intervencion dentro de la musicoterapia: la musicoterapia
activa y la musicoterapia receptiva. Ambos comparten el propésito de favorecer el
desarrollo personal y la comunicacién, pero se diferencian en la forma de

interaccién entre el paciente y la musica.

2.1.2.1 Musicoterapia activa
La musicoterapia activa se basa en la participacion directa del paciente en la
produccion musical, esto puede ser mediante el canto, la ejecuciéon de
instrumentos, la improvisacion o el movimiento corporal. La misma busca
favorecer la expresion emocional espontanea, permitiendo que los usuarios
canalicen sus emociones y desarrollen una mayor conciencia de si mismos y de
su entorno (Gold, Wigram y Elefant 2019). Este enfoque busca estimular la

creatividad y promover la comunicacion no verbal a través del sonido y el ritmo.

En el contexto educativo, Benitez Flores (2018) sefiala que: “los nifios con
discapacidades intelectuales o con Autismo muestran mejoras significativas en la
coordinacion motora, la atencion y las habilidades sociales cuando participan en

actividades musicales activas”. La interaccion con instrumentos y la ejecucién de
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melodias en grupo refuerzan el sentido de pertenencia, la cooperacién y la

autoestima.

Asimismo, Calleja-Bautista, Sanz-Cervera y Tarraga-Minguez (2016) sostienen
que este tipo de intervencion resulta particularmente util en estudiantes con TEA,
ya que facilita la comunicacién no verbal y la comprension emocional a través de
la musica, al permitir que el nifio exprese sus sentimientos sin depender del
lenguaje verbal, el cual suele ser una de las areas mas afectadas en este
trastorno. Demostrando asi que la musicoterapia activa viene a ser un modo en

que el nifo se puede comunicar con sus tutores y maestros.

21.2.2 Musicoterapia receptiva
La musicoterapia receptiva se centra en la escucha consciente y dirigida de piezas
musicales seleccionadas, con el objetivo de inducir estados de relajacion o
estimulacién cognitiva. El paciente adopta un rol mas pasivo, pero experimenta
una profunda conexién emocional y psicoldgica con la musica. De acuerdo con
Gold et al. (2019) “este método es eficaz para reducir la ansiedad, mejorar el
estado de animo y promover la autorregulacion emocional”. Al ser una manera de
regulacion sensorial y emocional, la musicoterapia receptiva nos brinda una

opcion de regulador senso-emocional.

Valcayo Santos (2018) destaca que, en nifilos con TEA, la musicoterapia receptiva
puede ayudar a disminuir la sobrecarga sensorial, comun en estos casos, y a
mejorar la tolerancia a estimulos auditivos. Ademas, facilita la atencion conjunta y
la concentraciéon, aspectos fundamentales para el aprendizaje. En la practica
clinica panamena, el IPHE (2024) ha implementado sesiones receptivas con el fin
de ayudar a los estudiantes a autorregular sus emociones y reducir la frustracion,
contribuyendo asi a un entorno de aprendizaje mas empatico. Logrando crear

ambientes emocionalmente seguros para los nifios.
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21.3 Técnicas de intervencion
La aplicacién de la musicoterapia se basa en el uso de técnicas especificas que
buscan lograr ciertos objetivos terapéuticos establecidos segun cada individuo o
grupo. De acuerdo con Sanz (2001) y Jurado-Noboa (2018), las técnicas se
seleccionan segun el diagnostico, la edad y las necesidades particulares de los
participantes, y pueden clasificarse en cuatro modalidades principales:
improvisacion musical, uso de instrumentos, canciones estructuradas y creacion
de canciones. Estas estrategias son empleadas en contextos educativos, clinicos
y se adaptan a los distintos niveles del Trastorno del Espectro Autista (TEA),
favoreciendo el desarrollo integral del individuo y su adaptacion social. Estas
técnicas permiten estimular aspectos emocionales, cognitivos, sensoriales,

sociales y motores mediante la interaccion musical.

2.1.31 Improvisaciéon musical
La improvisacion musical es una de las técnicas centrales de la musicoterapia
activa. Consiste en que el terapeuta y el paciente crean musica de manera
espontanea, sin partituras, ni estructuras predefinidas. Segun Gold, Md&ssler,
Grocke, Heldal y Tjemsland (2019), la improvisacidon musical estimula la
creatividad y la autoconfianza, al mismo tiempo que promueve la interaccién social
entre los participantes. En el caso de nifios con TEA, esta técnica permite
interpretar respuestas emocionales que dificilmente pueden expresarse mediante
el lenguaje hablado, pues el intercambio sonoro entre terapeuta y paciente genera
un dialogo musical que sustituye o complementa la comunicacién verbal. Este
proceso fomenta la expresion emocional y la comunicacion no verbal, permitiendo

que el usuario proyecte sentimientos y pensamientos a través del sonido.

El IPHE (2024), la improvisacion se aplica para fomentar la atencion, la escucha
activa y la regulacion emocional, contribuyendo a un aprendizaje mas significativo.
Un ejemplo de esta técnica es cuando el terapeuta toca un instrumento de
percusion y el estudiante responde imitando o variando el ritmo. De este modo se

desarrolla una comunicacion no verbal, pero si el intercambio de informacion.
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2.1.3.2 Uso de instrumentos
El uso de instrumentos musicales es una técnica fundamental que permite la
participacion del estudiante en el proceso terapéutico. Su aplicacion no requiere
conocimientos previos de musica, ya que el objetivo principal es explorar los
sonidos y desarrollar la coordinacion, la atencion y la interaccion social. De
acuerdo con Benitez Flores (2018), el empleo de instrumentos como tambores,
xiléfonos, maracas o panderetas estimula la motricidad fina y gruesa, ademas de
favorecer la percepcion auditiva y la concentracion. Mediante esta técnica se

pueden lograr beneficios cognitivos y motrices.

Calleja-Bautista, Sanz-Cervera y Tarraga-Minguez (2016) resaltan que, en nifios
con TEA, los instrumentos de percusion son especialmente eficaces, ya que los
ritmos repetitivos y predecibles les brindan seguridad y estructura. Asimismo,
facilitan el reconocimiento de patrones sonoros, mejorando la organizacion
temporal y la memoria auditiva. En el contexto del IPHE-Santiago, el uso de
instrumentos ha sido incorporado en sesiones grupales para promover la
cooperacion y la socializacidon, ya que cada estudiante tiene un rol activo dentro
de la dinamica musical (IPHE, 2024). Estas actividades contribuyen al desarrollo
de habilidades comunicativas, a la reduccion de la ansiedad y a la mejora del

comportamiento adaptativo.

2.1.3.3 Canciones estructuradas
Las canciones estructuradas se tratan de composiciones con letras y melodias
simples, disefadas con fines terapéuticos o pedagdgicos, que buscan reforzar
rutinas, vocabulario, normas sociales y habilidades comunicativas. Las canciones,
al combinar ritmo, melodia y texto, facilitan la retenciéon de informacion y la
adquisicion de nuevos aprendizajes (Sanchez Martinez 2017). El uso de
canciones estructuradas resulta muy util para trabajar con niflos con TEA, pues
les ayuda a anticipar acciones, mejorar la comprension del lenguaje y desarrollar

la memoria secuencial.
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De igual forma, Rojas, Angulo y Rodriguez (2018) encontraron que el empleo de
canciones predecibles y repetitivas favorece la participacion grupal, la atencién
sostenida y la regulacion emocional. En Panama, el IPHE (2022) ha implementado
programas musicales donde se utilizan canciones estructuradas para promover el
desarrollo de habilidades comunicativas, con mensajes sobre valores, emociones
y normas sociales. Por lo que en la implementacién de estas técnicas se puede
notar que los nifios con Autismo responden positivamente, demostrando que la

repeticion melddica, contribuye a reforzar su seguridad y confianza.

2.1.3.4 Creacion de canciones
La creaciéon de canciones combina la composicion musical con la expresion
emocional y creativa. Consiste en que los participantes, elaboren letras y melodias
propias que reflejen sus pensamientos, experiencias o estados de animo. Oliveros
Hernandez (2020) sostiene que esta técnica favorece la autoexpresion, la
autoestima y la autorregulacion emocional, al permitir que el nifio sienta control
sobre su propia creacién artistica. En el caso de personas con TEA, escribir o
componer canciones ayuda a identificar emociones y a comunicarlas de manera
simbdlica, aumentando su disposicién al dialogo, mayor empatia y una notable
mejora en la interaccién social (Contreras Cabrera, 2023). Esto también ayuda a

fomentan la creatividad y fortalecen el vinculo entre terapeuta y participante.

En el entorno educativo, la creacién de canciones también puede integrarse en
proyectos escolares que promuevan la inclusion. Tal como destaca la Universidad
Europea (2024), componer canciones en grupo estimula la cooperacion, el sentido
de pertenencia y la expresion artistica como forma de desarrollo integral. En el
IPHE (2024), las actividades de creacion musical se han utilizado para potenciar
la motivacion de los estudiantes y reforzar su participacion en el proceso
educativo. Al crear canciones relacionadas a los temas en clase, o sobre
sentimientos, se ofrecen alternativas de aprendizaje y comunicacién a los

estudiantes.
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214 Efectividad de la musicoterapia
La efectividad de la musicoterapia se evidencia por estudios que destacan
mejoras significativas en areas del desarrollo de los individuos tratados con esta
terapia, especialmente en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA). La literatura cientifica indica que esta disciplina no solo contribuye al
bienestar emocional, sino que también fortalece habilidades comunicativas,
sociales, cognitivas y motoras, y reduce conductas problematicas (Bieleninik,
Geretsegger & Gold, 2017; Calleja-Bautista, Sanz-Cervera & Tarraga-Minguez,
2016). La musicoterapia brinda multiples beneficios a los nifios con Autismo,
siendo un método terapéutico que cubre las areas socio-emocionales, ademas del

ambito educativo.

21.4.1 Desarrollo de habilidades comunicativas
Uno de los principales beneficios de la musicoterapia en nifios con TEA es la
mejora de la comunicacion verbal y no verbal. La musica permite a los nifos
expresar emociones y necesidades mediante sonidos, gestos y ritmos, facilitando
la interaccidn con sus pares y adultos (Sanz, 2001). Geretsegger et al. (2022)
destacan que la musicoterapia contribuye a incrementar el uso de palabras y
frases, asi como a mejorar la comprension del lenguaje, generando interacciones
sociales. En Panama, el IPHE (2022) ha evidenciado que los estudiantes
muestran mayor disposicion para comunicarse, tanto verbal como no verbalmente,
durante y después de las sesiones de musicoterapia. La musicoterapia viene a
ser una herramienta de comunicacion no verbal, que se puede utilizar no solo en

nifos con autismo, también en aquellos que necesiten comunicarse.

21.4.2 Mejora de habilidades sociales
La musicoterapia también tiene un impacto positivo en las habilidades sociales.
Participar en actividades musicales grupales promueve la cooperacion, el respeto
por turnos, la empatia y la comprensiéon de normas sociales (Calleja-Bautista,
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Sanz-Cervera & Tarraga-Minguez, 2016). Creando ambientes sociales comodos

y empaticos para aquellas personas que tienen deficiencias sociales.

Segun Bieleninik et al. (2017), los programas de musicoterapia grupal permiten
que los niflos con TEA practiquen interacciones sociales en un entorno seguro y
estructurado, fomentando la relacién con sus companeros y la integracién al
grupo. EIl IPHE-Santiago (2024) ha documentado mejoras en la colaboracion y la
interaccion entre estudiantes durante talleres de musicoterapia, demostrando que
la musica es un medio efectivo para promover la inclusion y fortalecer las
relaciones sociales. La musicoterapia viene a ser un excelente método de terapia

social para los individuos que presentan deficiencias en este sector.

2.1.4.3 Reduccion de comportamientos problematicos
Otro efecto de la musicoterapia es la disminucion de comportamientos
problematicos, como la agresividad, la frustracién, la hiperactividad o las
conductas repetitivas. La musica, al ofrecer estimulos predecibles y estructurados,
proporciona un sentido de seguridad y orden, reduciendo la ansiedad y la
impulsividad (Gold, Méssler, Grocke, Heldal & Tjemsland, 2019). La musica es un
relajante universalmente conocido, por lo que, con la implementacion correcta

viene a calmar comportamientos disruptivos.

Rojas, Angulo y Rodriguez (2018) senalan que los nifilos con TEA expuestos a
sesiones de musicoterapia mostraron una menor frecuencia de berrinches y
conductas disruptivas, asi como un aumento en la autorregulacién emocional.
Asimismo, la musica receptiva ayuda a la sensibilidad sensorial, disminuyendo
reacciones negativas ante estimulos externos. En el caso panamefio, Casal
(2023) reporta que la musicoterapia en pacientes pediatricos con dificultades de
comportamiento ha contribuido a mejorar el manejo emocional, lo que refuerza la
idea de incluir estas intervenciones dentro de programas educativos y
terapéuticos. La necesidad de la implementacion de musicoterapia radica en los

beneficios para la regulacién emocional durante comportamientos disruptivos.
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2.1.4.4 Desarrollo de habilidades cognitivas y motoras
La musicoterapia también influye en el desarrollo cognitivo y motor, favoreciendo
la memoria, la atencidn, la coordinacién y la planificacién motriz (Padilla Alonso &
Machin Berges, 2020). La practica instrumental y las actividades ritmicas
estimulan simultdneamente el hemisferio derecho e izquierdo del cerebro, lo que
potencia funciones ejecutivas y aprendizaje multisensorial (Jurado-Noboa, 2018).
Talavera y Gértrudix (2016) destacan que, mediante la ejecucién de patrones
ritmicos y la coordinacion de movimientos con musica, los nifios con TEA mejoran
la motricidad fina y gruesa, asi como la sincronizacién entre acciones y sonidos.
Siendo la musica una terapia completa, al involucrar factores emocionales,

sociales, relajantes y cognitivos.

En los talleres de musicoterapia del IPHE (2024), los nifios incrementan la
precision de movimientos y la integracidn sensorial, lo que se traduce en avances
significativos en actividades diarias y educativas. Asimismo, la creacion de
canciones y la improvisacion fomentan la planificacion cognitiva, la atencién
sostenida y la resolucién de problemas, al requerir que el nifio elabore estructuras
musicales y memorice secuencias, fortaleciendo asi las capacidades intelectuales
de los nifnos (Gold, Wigram & Elefant, 2019). La musicoterapia se ha
implementado en Panama anteriormente, en Santiago, no se ha llevado a cabo
una investigacion que cuantifique sus muchos beneficios por lo que la importancia

de este trabajo radica en demostrar los beneficios.

2.2 Trastorno del Espectro Autista (TEA)
American Psychiatric Association, (2013). “El Trastorno del Espectro Autista (TEA)
es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por dificultades persistentes en
la comunicacién e interaccion social, asi como patrones restrictivos y repetitivos
de comportamiento, intereses o actividades” (pp. 50-52). Afectando de manera

emocional, social, cognitiva y motriz; a los individuos diagnosticados.

38



2.2.1. DSM-5 agrupa todos los trastornos bajo unicos diagndsticos
El término espectro refleja la amplia variedad de manifestaciones clinicas y grados
de afectacidn que presentan las personas diagnosticadas, desde habilidades
cognitivas y verbales intactas hasta discapacidades significativas en el desarrollo
intelectual y social. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025), la
prevalencia global del TEA ha mostrado un aumento progresivo, estimandose en
aproximadamente 1 de cada 100 nifios, lo que demuestra la importancia de
implementar estrategias de intervencién temprana y programas educativos
inclusivos, como los desarrollados por el IPHE en Panama (IPHE, 2024). Entrando
entre estas estrategias de intervencion la musicoterapia, por todos los beneficios

que presenta en los diversos ambitos de las personas.

2.2.2. Criterios Diagnosticos del TEA segun el DSM-5
OMS, (2025). EI DSM-5 unifica distintos trastornos:

Como el trastorno autista, el sindrome de Asperger y el trastorno generalizado
del desarrollo no especificado, bajo el término general de TEA. Los criterios
diagndsticos se dividen en dos principales: Déficits persistentes en la
comunicacion social y la interaccién social, que se manifiestan en: Dificultad
para iniciar o mantener conversaciones, limitacién en la interaccién social-
emocional, dificultades en el desarrollo, mantenimiento y comprension de
relaciones sociales, patrones restringidos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades, que incluyen: movimientos motores estereotipados o
repetitivos, insistencia en la monotonia y rutinas rigidas, intereses altamente
restringidos vy fijos, hiper o hiporreactividad a estimulos sensoriales (pp. 50—
53).
El autismo no s6lo genera afectaciones al individuo, también ocasiona

dificultades en su entorno familiar y social.

222 Niveles de gravedad del TEA, basados en el nivel de apoyo
requerido
El DSM-5 clasifica el TEA en tres niveles, basados en el nivel de apoyo requerido,
La identificacidén del nivel de gravedad es crucial para definir el tipo y la intensidad

de las intervenciones, incluyendo las estrategias de musicoterapia, que deben
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adaptarse a las capacidades y necesidades de cada estudiante (Geretsegger et
al., 2022). Al identificar estos niveles sera mas facil de idear un plan de tratamiento

qgue corresponda a las necesidades individuales.

2.2.21 Nivel 1: Apoyo
El individuo presenta dificultades en la comunicacion social y en la flexibilidad de
comportamiento, pero puede desenvolverse con cierta independencia en entornos
estructurados (OMS, 2025). Requiere apoyo minimo, con la intervenciéon de los

papas y maestros, pueden ser adultos independientes.

2.2.2.2 Nivel 2: Apoyo sustancial
Las dificultades en comunicacion social y en adaptacién a cambios son evidentes
incluso con asistencia (OMS, 2025). Requiere apoyo mas intensivo, terapia

constante y en las diversas areas donde presenten dificultades.

2.2.2.3 Nivel 3: Apoyo muy significativo
Las habilidades comunicativas son muy limitadas, y el comportamiento restrictivo
afecta de manera considerable la vida diaria (OMS, 2025). Requiere apoyo muy
significativo, es importante realizar terapias de manejo a la frustracion, y cémo

lidiar con las emociones.

2.2.3 Caracteristicas del TEA que se abordan con musicoterapia
La musicoterapia se ha consolidado como una herramienta eficaz para atender
diversas areas afectadas por el TEA, promoviendo el bienestar emocional, la
autoestima y la participacién social, elementos fundamentales para el aprendizaje
y la inclusién educativa (Rojas, Angulo & Rodriguez, 2018; Talavera & Gértrudix,
2016). Teniendo esto en cuenta, se han realizados intervenciones y talleres de
musicoterapia en Panama; pero no se ha realizado un estudio que proporcione
resultados cuantificables, y demuestre la importancia de implementar

musicoterapia en los IPHE a nivel nacional.
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2.2.3.1 Comunicacion e interaccion social
La musica facilita la expresion emocional y la comprension de sefiales sociales,
reforzando la interaccion, la atencion y la comunicacion con pares y adultos
(Calleja-Bautista, Sanz-Cervera & Tarraga-Minguez, 2016; IPHE, 2022). Siendo
un canal alternativo para la comunicacion no verbal, y ofreciendo un método mas

divertido para la interaccion social.

2.2.3.2 Patrones de comportamiento restrictivos y repetitivos
Actividades musicales estructuradas, como canciones repetitivas o ritmos
constantes, permiten regular la conducta, disminuir la ansiedad y reducir los
movimientos restrictivos o repetitivos al ser estos de regulacion sensorial (Padilla
Alonso & Machin Berges, 2020; IPHE, 2024). La musicoterapia ofrece a padres,
maestros, terapeutas; un método para ayudar a regular emociones, conductas
disruptivas, también para ayudar a crear ambientes empaticos y seguros

emocionalmente.
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CAPITULO Il



CAPITULO Illl: MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefo de investigacion y tipo de estudio

Segun Saez (2017) el disefo de investigacion y tipo de estudio hacen referencia
a “la técnica o metodologia que representa el camino para el conocimiento
cientifico, es decir son procedimientos que sirven de instrumento para alcanzar
los fines de la investigacion” (p. 25). El disefio de investigacion se refiere a la

estructura o el plan que se sigue para la realizacién de una investigacion.

Arispe, et al. (2020) explica que “los disefios son la guia o el plan para que el
investigador pueda desarrollar el proceso de investigacién en lo referente a la

obtencién de la informacién” (p. 64).

El disefio de la investigacion responde a una investigacion no experimental; de
corte transversal, puesto que datos fueron recopilados en un momento

determinado.

El disefio no experimental es aquel que no se manipulan las variables,
pero se observan los datos recabados de manera natural para luego
analizarlo. Segun Saez (2017) el disefio no experimental “es proceso de
indagacién en el que no se recogen datos sin intentar inducir ningun
cambio, Es decir se realiza sin manipular las variables independientes
es retrospectiva debido a que se basa en variables de hecho que ya
ocurrieron” (p. 29).

El tipo de estudio es descriptivo, por lo que (Sousa, Driessnack, y Costa,
2007, citado por Arias Gonzales, J. L., & Covinos Gallardo, M. (2021)
afirma “En este tipo de estudio se observa, describe y fundamentan
varios aspectos del fendmeno, no existe la manipulacién de las variables,

tampoco la busqueda de causa efecto”
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El enfoque de esta investigacion es de tipo cuantitativo, como sehfala
Ascona, J. I. B., & Mencia, A. L. (2023)

Este disefio permite obtener datos de manera sistematica, a través
de cuestionarios estructurados o entrevistas estandarizadas. Al analizar
los resultados, se pueden identificar tendencias y patrones
significativos, brindando una comprension detallada de las
caracteristicas y percepciones de la muestra en relaciéon con el tema

investigado (p.113).

3.2 Poblacion

Poblacién o universo

Desde el punto de vista de Arispe, et al. (2020) poblacién o universo “se define
como el conjunto de casos que tienen una serie de especificaciones en comun y
se encuentran en un espacio determinado” (p. 73). El autor sefiala que la
poblacion es el grupo de individuos u objetos sobre los cuales se realizara la
investigacion, y que comparten caracteristicas relacionadas con las variables a
evaluar. En este estudio, la poblacién que reune los criterios establecidos esta
conformada por todos los docentes del IPHE-Santiago que atienden a estudiantes

con el Trastorno del Espectro Autista.

Sujetos

Hidalgo (2023) nos sefiala que los participantes son “subconjunto que se elige de
la poblacion, esta eleccion se basa en las caracteristicas en comun que
representan, esto equivale a la muestra que debe de ser representativa a la
cantidad de la poblacion” (p. 23). Los sujetos de estudio son 10 docentes que

cumplen con el criterio de haber atendido a estudiantes con TEA.
Tipo de muestra estadistica
Eltipo de muestra es una técnica empleada en toda investigacion para seleccionar

a los participantes, es decir, al subgrupo de la poblacion que cumple con las
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caracteristicas necesarias para el estudio. En esta investigacion se utiliza una
muestra no probabilistica de tipo intencional.

El tipo de muestreo seleccionado es el no probabilistico y en base a Arispe, et al.
(2020) “estos siguen otros criterios del investigador y los resultados pueden estar
sesgados; sin embargo, pueden ser mas rapidos, mas econémicos y menos

complejos” (p. 76).

3.3. Variables

Variable 1. Musicoterapia
Definicién conceptual:

Segun (World Federation of Music Therapy, 1996) citado por Oliveros Hernandez,
L. (2020).

La musicoterapia es la utilizaciéon de la musica y/o de sus
elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia) por un
musicoterapeuta cualificado, con un paciente o grupo, en un proceso
disefado para facilitar y promover comunicacioén, relacion, aprendizaje,
movilizacién, expresion, organizacion y otros objetivos terapéuticos
relevantes, con el fin de lograr cambios y satisfacer necesidades fisicas,
emocionales, mentales, sociales y cognitivas, que tiene como objetivo
desarrollar el potencial y/o reparar funcionales del individuo para que
asi pueda alcanzar la integracién inter e intrapersonal vy,
consecuentemente, una mejor calidad de vida a través de la prevencion,

rehabilitacion o tratamiento. (p.130)

Definicion operacional: Para este estudio, la musicoterapia se define
operacionalmente como el uso estructurado y planificado de la musica y sus
elementos (sonidos, ritmo, melodia y armonia) por parte del personal del IPHE-
Santiago, con el objetivo de promover y mejorar el desarrollo de habilidades
sociales, comunicativas, emocionales y motoras en los estudiantes con TEA. Se

medira a través de un cuestionario a los docentes, preguntandoles sobre la
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frecuencia y tipos de actividades musicales que implementan, asi como su

percepcion del impacto en el comportamiento y el aprendizaje de los estudiantes.

Variable 2: Autismo
Definicién conceptual:

Segun (Ruiz, S. y Mufoz, M., 2017) citado por Oliveros Hernandez, L. (2020).

El trastorno del espectro autista (TEA) se define como una
alteracion severa, crénica y generalizada del desarrollo, que consta de
un conjunto amplio de factores que afectan al neurodesarrollo y al
funcionamiento cerebral, dando Ilugar a dificultades en Ia
comunicacion e interaccion social, asi como la flexibilidad del

pensamiento y de la conducta. (p.15)

Definicidn operacional: Para este estudio, el Trastorno del Espectro autista (TEA)
se define operacionalmente como la condicion neurobioldgica diagnosticada en
los estudiantes del IPHE-Santiago que cursan estudios o reciben atencién,
caracterizada por desafios en la comunicacion social, la interaccion y la presencia
de patrones de comportamientos, intereses o actividades restringidos y

repetitivos.

34. Instrumentos técnicos de recoleccion de datos

Encuesta a docentes:

Segun Arispe, et al. (2020) “los instrumentos hacen posible la aplicacion de la
técnica y son elaborados con pertinencia, considerando las variables e
indicadores. Es requerido tener la validez (contenido y constructo) y confiabilidad
de los datos” (p. 78).

La encuesta a docentes es un instrumento de recoleccidon de datos que consiste
en un conjunto de preguntas estructuradas, con el fin de obtener informacién

sobre sus conocimientos, experiencias, percepciones y opiniones respecto a un
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tema especifico. Este instrumento permite recopilar datos, facilitando el analisis
cuantitativo, su aplicacion es util para conocer la perspectiva del tema desde el
punto de vista docente en el ambito educativo y evaluar practicas, necesidades o

resultados de programas implementados.

3.5. Procedimiento

Fase 1: Elaboracion del capitulo |

Primero, se recopilé informacién importante para entender el contexto de la
investigacion; esto incluyd revisar estudios anteriores sobre el uso de la
musicoterapia en la educacion especial, especialmente para estudiantes con
autismo; también se busco informacién sobre los docentes y estudiantes en el
IPHE de Santiago de Veraguas; esta fase ayuda a entender mejor el problema y

a justificar por qué es necesario realizar la investigacion. Se plantean los objetivos.
Fase 2: Redaccién del marco teérico

Luego, se desarrolld el marco tedrico de la investigacion; se definieron los
conceptos claves, como qué es la musicoterapia y como se usa en la ensehanza
de estudiantes con autismo; se revisaron teorias y estudios que apoyen el uso de

musicoterapia, mostrando sus beneficios y limitaciones.
Fase 3: Elaboracion del marco metodologico

En esta fase, se detall6 cdmo se llevd a cabo la investigacion; se describio el tipo
de estudio y las técnicas de recoleccion de datos, como la encuesta; se explico
quiénes seran los participantes y como se seleccionaron; también se disefiaron y
validaron los instrumentos de recoleccion de datos, y se planificé como y cuando

se aplico la encuesta, asegurando la confidencialidad de los participantes.
Fase 4: Procesar y analizar resultados

Se recopilaran y analizaran los datos obtenidos de la encuesta; se utilizaran
herramientas estadisticas para analizar los datos cuantitativos y métodos

cualitativos para interpretar las respuestas abiertas; los resultados se compararan
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con la literatura existente y el marco teorico; se redactaran las conclusiones y

recomendaciones basadas en los hallazgos.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Este capitulo presenta el analisis de los datos obtenidos mediante la encuesta
aplicada a los docentes de educacion especial del Instituto Panamefo de
Habilitacion Especial (IPHE) de Santiago, con el objetivo de evaluar la percepcién
de la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo de la interaccién social en
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Los resultados se
interpretan de acuerdo con los objetivos especificos de la investigacién y se

acompanan de tablas, graficos y una discusion inicial.

Tabla 1. Distribucién de docentes por sexo

Femenino Total
Frecuencia | Frecuencia | Frecuencia | Frecuencia 10
absoluta relativa absoluta relativa
4 40% 6 60% 100%

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025

Grafica 1. Distribucion de docentes por sexo
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Fuente: Tabla 1

En los resultados, se observa que un total de 10 participantes, donde el 40%
corresponde al sexo masculino, es decir 4 personas, mientras que el 60% son del
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sexo femenino, representando 6 participantes. Estos datos nos dejan ver una

mayor presencia de mujeres.

Tabla 2. Edad de los docentes del IPHE

20—-24 anos | 25—-29anos | 30-34 anos | 35 afnos o mas Total
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
0 0% 2 20% 0 0% 8 80% 100%

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025

Grafica 2. Edad de los docentes del IPHE
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Fuente: Tabla 2.

La gréafica de distribucién por edad y sexo evidencia que la mayoria de los
participantes pertenecen al rango de 35 afios 0 mas, con una mayor presencia del
sexo femenino, lo cual indica que este grupo etario constituye la base principal de
la muestra. En contraste, los rangos de 20-24 y 30-34 afos no registran
participacion, y el grupo de 25-29 afos presenta una presencia minima tanto
femenina como masculina, cada uno con un solo caso. En términos generales, se

observa una mayor participacion de mujeres en comparacion con los hombres,
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especialmente en el grupo de mayor edad. Estos datos sugieren que la poblacién

encuestada esta conformada mayoritariamente por adultos con trayectoria

profesional mas amplia, lo que podria influir en las percepciones expresadas en

la encuesta.

Tabla 3. Nivel de preparacion universitario.

Maestro o
Técnico
de )

. y Profesor | Postgrad | Maestri | Doctorad
ensefian | . Total
Licenciat ado o] a o]

za
_ _ ura
primaria
F. F. F. |F
F.A R FA | FR FR |FA|FR FA | FR 10
10 60 30
0 [0% | 1 6 0 0% | 3 0 0% | 100%
% % %
Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025
Grafica 3. Nivel de preparacion universitario.
/ 60%
6
5
4 30%
3
2 10%
! 0% 0% 0%
0
MAESTRO DE TECNICO Y PROFESORADO POSTGRADO MAESTRIA DOCTORADO
ENSENANZA LICENCIATURA
PRIMARIA

Fuente: Tabla 3.

NIVEL DE PREPARACION
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La grafica correspondiente al nivel de preparacién universitario muestra que la
mayoria de los participantes posee formacion en Profesorado, con un total de 6
personas, lo que representa el grupo predominante dentro de la muestra. Le sigue
el nivel de Maestria, con 3 participantes, evidenciando que una parte relevante del
personal encuestado cuenta con estudios avanzados. Por otro lado, el nivel de
Técnico y Licenciatura registra unicamente 1 caso, mientras que las categorias de
Maestro de ensefianza primaria, Postgrado y Doctorado no presentan
participantes. Estos resultados indican que la muestra estda compuesta
principalmente por profesionales con formacién docente formal y, en menor
cantidad, por individuos con estudios de posgrado, lo que sugiere un perfil

académico orientado a la practica educativa con especializacion.

Tabla 4. Afios de experiencia en la ensehanza

Mas de
0-3 4-7 6—-11 12-15 | 16-19 | 20-23 | 24 -27 28 — 31 31 Total
F. F. F. | F F. F.|F | F F. F. | F F.
F.R F.R F.R FR | FA 10
A A|R|A A R | A R
30 30 10 10 0 0 20 0 100
3 1 1 0 0|10% | O 2 0
% % % % % % % % %

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025
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Grafica 4. Ahos de experiencia en la ensehanza
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Fuente: Tabla 4.

Los resultados muestran que la mayoria tienen entre 0 y 7 aflos de experiencia,
cada uno de estos rangos con 3 participantes, lo que indica una presencia
significativa de docentes nuevos. En los rangos de 8 a 11 afios y 12 a 15 anos, la
participacion disminuye a solo 1 docente, evidenciando una menor representacion
de experiencia media. No se registraron docentes en los rangos de 16 a 27 afios,
ni en el de mas de 31 afos, mientras que el rango de 28 a 31 afios cuenta con 2
docentes, lo que sugiere una presencia limitada de docentes con trayectoria larga.
En conjunto, los datos reflejan una distribucion inclinada hacia profesionales con

menos afnos de servicio.

Tabla 5. Estudiantes con autismo atendidos por los docentes del IPHE

. Casi Algunas Total
Siempre _ Nunca
siempre veces

FA| FR |[FA|FR |FA|FR | FA | FR 10
7 | 70% | 3 |30%| 0 [0% | O | 0% 100%

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025
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Grafica 5. Estudiantes con autismo atendidos por los docentes del IPHE
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Fuente: Tabla 5.

Los resultados muestran que la gran mayoria de los docentes atiende o ha
atendido estudiantes con autismo de manera frecuente. Un total de 7 docentes
indicd que siempre ha trabajado con este tipo de estudiantes, mientras que 3
docentes sefalaron que casi siempre lo han hecho. No se registran respuestas en
las categorias “algunas veces” ni “nunca”, lo que evidencia que todos los
participantes cuentan con experiencia directa y constante en la atencion a
estudiantes con autismo. Esto sugiere que el grupo encuestado esta altamente
familiarizado con esta poblacion estudiantil y probablemente ha desarrollado

habilidades y conocimientos relacionados con su apoyo educativo.
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Tabla 6. Caracteristicas y sintomas que presentan los estudiantes con autismo

Siempre

Casi

siempre

Algunas

veces

Nunca

Tot

al

F.A

F.
R

F.A

F.R

F.A

F.R

F.A

F.R

10

Déficits de la
comunicacié
ny

la
interaccion

social

Dificultades
para iniciar y
mantener
una

conversacion

50
%

50
%

0%

0%

100
%

Falta de
reciprocidad

social

30
%

70
%

0%

0%

100
%

Dificultades
para

comprender
y utilizar el
lenguaje no

verbal

10
%

70
%

20
%

0%

100
%

Patrones
restrictivos y
repetitivos
de
Conductas

Intereses
restringidos y

obsesivos

10
%

50
%

40
%

0%

100
%

Necesidad
de rutina y
resistencia al

cambio

40
%

60
%

0%

0%

100
%

Movimientos
repetitivos
(estereotipias

)

20
%

80
%

0%

0%

100
%

Hipersensibili
dad o

20
%

50
%

30
%

0%

100
%
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hiposensibilid

ad sensorial

Dificultades
en el 30 50 20 100
3 5 2 0 | 0%
procesamient % % % %

o sensorial
Otras

caracteristic

Concurrencia
s con otras
condiciones 10 40 30 20 | 100
(epilepsia, % % % % | %

trastorno del

as

sueno, etc. )

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025

Grafica 6. Caracteristicas y sintomas que presentan los estudiantes con autismo
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Fuente: Tabla 6.
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Los datos muestran que los estudiantes con autismo atendidos por los docentes
presentan de forma frecuente diversas caracteristicas relacionadas tanto con
dificultades en la comunicacion e interaccién social como con patrones de
conducta restrictivos y repetitivos. En cuanto al déficit en la comunicacion, las
dificultades para iniciar y mantener una conversacion aparecen como un rasgo
muy presente, con 5 docentes indicando que ocurre “siempre” y otros 5 que ocurre
“casi siempre”. La falta de reciprocidad social también es altamente reportada,
especialmente en la categoria “casi siempre” (7 respuestas). Asimismo, las
dificultades para comprender y utilizar el lenguaje no verbal se presentan con
mayor frecuencia en la categoria “casi siempre” (7), aunque también se registra

presencia ocasional (2).

Respecto a los patrones restrictivos y repetitivos de conducta, los intereses
restringidos y obsesivos se destacan principalmente como un comportamiento que
se observa “casi siempre” (5) o “algunas veces” (4). La necesidad de rutina y
resistencia al cambio se manifiesta en todos los estudiantes atendidos, con
predominio en “casi siempre” (6). Los movimientos repetitivos (estereotipias)
aparecen ampliamente reportados, especialmente en “casi siempre” (8). La hiper
o hiposensibilidad sensorial también esta presente, aunque con mayor variabilidad
en su frecuencia: 2 docentes lo observan “siempre”, 5 “casi siempre” y 3 “algunas

veces”.

Finalmente, en el apartado de otras caracteristicas, las dificultades en el
procesamiento sensorial se reportan mayoritariamente entre “siempre” (3) y “casi
siempre” (5). Las concurrencias con otras condiciones, como epilepsia o
trastornos del suefo, muestran mayor dispersién: 1 docente las observa
“siempre”, 4 “casi siempre”, 3 “algunas veces” y 2 “nunca”, lo que indica que estas
condiciones no estan presentes en todos los casos, sino que varian segun el

estudiante.

En conjunto, los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes
atendidos presentan con alta frecuencia dificultades en la comunicacion social y

comportamientos repetitivos, caracteristicas tipicas del espectro autista, asi como
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diversas particularidades sensoriales que requieren atencion educativa

especializada.

Tabla 7. Conocimiento y utilizacidon que tienen los docentes sobre la musicoterapia

durante sus clases

Siempre Casi siempre | Algunas veces Nunca Total
F.A F.R F.A F.R F.A F.R F.A F.R 10
3 30% 5 50% 2 20% 0 0% 100%

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025

Grafica 7. Conocimiento y utilizacion que tienen los docentes sobre la

musicoterapia durante sus clases
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Fuente: Tabla 7.

Los resultados muestran que la mayoria de los encuestados ha utilizado la

musicoterapia en sus clases con cierta frecuencia: un 50% indico “casi siempre” y
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un 30% “siempre”. Solo un 20% afirmé usarla “algunas veces” y ninguno respondio
“nunca”. Esto sugiere que la musicoterapia es una estrategia pedagogica conocida
y aplicada de manera habitual, evidenciando su relevancia dentro del proceso

educativo.

Tabla 8 Tipos de intervencidon que consideran los docentes mas aplicables en el

aula con estudiantes con autismo.

. Casi Algunas
Siempre . Nunca | Total
siempre veces

FA| FR | FA | FR |FA| FR |FA| FR | 10

Musicoterapia 40%
Activa 2 20% 0 0% 2 | 20% | 0 | 0%
Musicoterapia 40%
_ 0 0% 2 |20% | 2 | 20% | O | 0%
receptiva
Ambos 2 | 20% | 2 |20% | 1 | 10% | 0 | o% | 20%

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025

60



Grafica 8. Tipos de intervencidén que consideran los docentes mas aplicables en

el aula con estudiantes con autismo
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Fuente: Tabla 8.

Los resultados muestran que la intervencion mas aplicada en el aula con
estudiantes con autismo es la combinacion de musicoterapia activa y receptiva,
ya que la mayoria de los participantes indicé que esta modalidad puede utilizarse
siempre o casi siempre, lo que refleja una alta aceptacion y percepcion de utilidad.
Por separado, tanto la musicoterapia activa como la receptiva también son
consideradas aplicables, pero con menor consistencia: en el caso de la
musicoterapia activa, las respuestas se dividieron entre “siempre” y “algunas
veces”, mientras que en la musicoterapia receptiva predominan “casi siempre” y
“algunas veces”. Es significativo que ninguna de las intervenciones recibid
respuestas en la categoria “nunca”, o que indica que todas son vistas como
estrategias potencialmente utiles dentro del contexto educativo. En conjunto, los
datos evidencian que las practicas combinadas de musicoterapia son percibidas
como mas completas y versatiles, favoreciendo su mayor aplicabilidad en el

trabajo con estudiantes con autismo.
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Tabla 9. Técnicas de musicoterapia, que creen los docentes que es eficiente en la

motivacion y participacion de los estudiantes con autismo.

. Casi Algunas Tot
Siempre . Nunca
siempre | veces al

FA|FR|FA|FR|FA|FR|FA|FR| 10

Improvisacién musical:
Crear musica de manera 10 20 70 100
) - 1 2 7 0 | 0%
espontanea para facilitar la % % % %

expresion y la interaccion.

Uso de instrumentos:
Empleo de instrumentos de
percusiéon, cuerdas © 10 50 40 100
_ 1 5 4 0 | 0%
vientos para desarrollar % % % %
habilidades motoras y de

causa - efecto

Canciones
estructuradas: uso de

canciones con letras que

. 40 60 100

ensefian rutinas, | 4 6 0 0% | 0 |[0%
% % %

habilidades de
comunicaciéon o conceptos
académicos.
Creaciéon de canciones:
escribir letras para ) 20 3 30 4 40 ] 10 | 100
expresar emociones o0 % % % % | %

narrar experiencias.

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025
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Grafica 9. Técnicas de musicoterapia, que creen los docentes que es eficiente en

la motivacion y participacion de los estudiantes con autismo.

8
70%
7
60%
6
50%
5
40% 40% 40%
4
30%
3
20% 20%
2
10% 10% 10%
1
I 0% 0% 0% 0%
0
IMPROVISACION MUSICAL: USO DE INSTRUMNETOS: CANCIONES CREACION DE CANCIONES:
CREAR MUSICA DE EMPLEO DE ESTRUCTURADAS: USO DE  ESCRIBIR LETRAS PARA
MANERA ESPONTANEA INSTRUMENTOS DE CANCIONES CON LETRAS EXPRESAR EMOCIONES O
PARA FACILITAR LA PERCUSION, CUERDAS O  QUE ENSENAN RUTINAS, NARRAR EXPERIENCIAS.
EXPRESION Y LA VIENTO PARA HABILIDADES DE
INTERACCION. DESARROLLAR COMUNICACION O

HABILIDADES MOTORAS Y CONCEPTOS ACADEMICOS.
DECAUSA-EFECTO.

mSIEMPRE  m CASISIEMPRE ~ m ALGUNAS VECES NUNCA

Fuente: Tabla 9.

Los resultados de la Tabla 9 muestran diferencias claras en la percepciéon de
eficiencia de las técnicas de musicoterapia para mejorar la motivacion y

participacion de los estudiantes.
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La técnica mejor valorada es el uso de canciones estructuradas, que concentra la
mayoria de sus respuestas entre “siempre” (4) y “casi siempre” (6), sin registros
en “algunas veces” ni “nunca”. Esto indica que los participantes consideran esta
técnica como altamente efectiva, probablemente por su estructura, predictibilidad
y utilidad para ensefiar rutinas, habilidades comunicativas o contenidos

académicos.

El uso de instrumentos también es bien valorado, con una mayoria en “casi
siempre” (5) y algunas respuestas en “algunas veces” (4). Aunque menos
contundente que las canciones estructuradas, se percibe como una técnica
eficiente para motivar la participacion, especialmente por el atractivo sensorial y

motor que ofrecen los instrumentos.

Por otro lado, la improvisacion musical presenta la mayor variabilidad: solo 1
respuesta en “siempre”, 2 en “casi siempre” y una mayoria en “algunas veces” (7).
Esto sugiere que, aunque la improvisacion puede ser util en ciertos momentos, no
se considera tan consistente ni tan aplicable como las técnicas anteriores,
posiblemente por requerir mayores niveles de espontaneidad y flexibilidad por

parte del estudiante.

Finalmente, la creacion de canciones muestra una distribucidon mixta: 2 en
“siempre”, 3 en “casi siempre”, 4 en “algunas veces” y 1 en “nunca”. Esto indica
que, aunque es vista como una técnica potencialmente motivadora, su efectividad
puede variar dependiendo del contexto, las capacidades del estudiante o la

complejidad del proceso creativo.

En conjunto, los resultados evidencian que las técnicas mas estructuradas y
guiadas, como las canciones estructuradas y el uso de instrumentos son
percibidas como las mas eficientes para fomentar la motivacion y participacion en
estudiantes con autismo, mientras que las técnicas mas abiertas o creativas

muestran una variabilidad mayor en su aplicabilidad.
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Tabla 10. Caracteristicas que han observado los docentes que se abordan con
musicoterapia que favorece el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales

en los estudiantes

_ Casi | Alguna
Siempr | Tot
siempr s Nunca
e al
e veces
F|F|F|F|F|F |F|F]10
Al R
Dificultades en la|3 |30|6 |60 |1 100 |0 |[100
Comunicacion
vnicacl comunicacion verbal % % % % | %
e interaccion
_ Interaccion limitada 1 108 (80 (1 |10 |0 |0 [100
social
% % % % | %
Interés especificoenla|2 |20|5 |50 |3 |30 |0 [0 |100
Patrones de .
_ musica % % % % | %
comportamien
o La musica reemplaza|6 |60 |0 (0O |3 [30 |1 |10 | 100
to restrictivos
las conductas % % % % | %

y repetitivos
estereotipadas

La musica se puede |3 303 [30 (4 |40 |0 |0 |100

adaptar para % % % % | %
desensibilizar al

Sensibilidad individuo

sensorial La musica organizaday |4 |40 |5 |50 |1 |10 |0 |0 | 100
estructurada satisface la % % % % | %

necesidad sensorial

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025
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Grafica 10. Caracteristicas que han observado los docentes que se abordan con
musicoterapia que favorece el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales

en los estudiantes.
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Fuente: Tabla 10.

Los resultados de la Tabla 10 muestran qué caracteristicas relacionadas con la
comunicacion, la interaccion social, los patrones de comportamiento y la
sensibilidad sensorial se ven mas favorecidas por la musicoterapia segun la
percepcion de los participantes. En general, todas las variables analizadas
presentan niveles altos de aplicabilidad (“siempre” y “casi siempre”), lo que indica
una valoracion positiva del impacto de la musicoterapia en el desarrollo

comunicativo y social de los estudiantes.

En el area de comunicacion e interaccién social, las dificultades en la
comunicacion verbal presentan una mayor concentracion de respuestas en “casi
siempre” (6), seguidas de algunas respuestas en “siempre” (3). Esto refleja que la
musicoterapia se percibe como una herramienta eficaz para facilitar la expresién
verbal o pre-verbal. En cuanto a la interaccion limitada, los resultados también

favorecen su efectividad, con 8 respuestas en “casi siempre” y 1 en “siempre”, lo
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que indica que la musica contribuye a mejorar la disposicion del estudiante a

interactuar con otros.

En relacion con los patrones de comportamiento restrictivos y repetitivos, el interés
especifico en la musica muestra un efecto positivo moderado, con predominio en
“casi siempre” (5) y un grupo importante en “algunas veces” (3). Esto sugiere que,
aunque la musica puede captar el interés especial de los estudiantes, su impacto
puede variar segun las caracteristicas individuales. Por su parte, la afirmacién de
que la musica reemplaza conductas estereotipadas es una de las mejor valoradas:
6 respuestas en “siempre” y 3 en “algunas veces”, aunque también aparece 1
respuesta en “nunca”, lo que indica que, si bien la mayoria observa mejoras

significativas, no es un efecto universal.

Finalmente, en la categoria de sensibilidad sensorial, las dos afirmaciones
presentan resultados positivos. La idea de que la musica puede adaptarse para
desensibilizar reune respuestas predominantemente en “casi siempre” (3) y
“algunas veces” (4), lo que indica que su utilidad depende de ajustes especificos
segun el estudiante. La afirmacién de que la musica organizada y estructurada
satisface la necesidad sensorial estd mejor valorada, con 4 respuestas en
“siempre” y 5 en “casi siempre”, destacandose como una estrategia sélida para

regular estimulos sensoriales.

En conjunto, los resultados evidencian que la musicoterapia es percibida como
una intervencion eficaz para mejorar habilidades comunicativas, sociales vy
sensoriales, especialmente en areas como la interaccion social, la sustitucion de

conductas estereotipadas y la regulacién sensorial mediante musica estructurada.
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Tabla 11. Efectividad que tiene la musicoterapia en los estudiantes con autismo

segun los docentes del IPHE.

. Casi Algunas
Siempre _ Nunca Total
siempre veces

FA | FR | FA | FR | FA | FR | FA | FR 10

Desarrollo de

habilidades 3 30% 7 70% 0 0% 0 0% 100%
comunicativas
Mejora las 100%
habilidades 4 40% 4 40% 2 20% | O 0%
sociales
Reduce 100%

comportamientos 0 0% 8 80% 2 20% | O 0%

problematicos

Desarrolla las 100%
habilidades

cognitivas y

5 50% 2 20| 3 |30% | O 0%

motoras

Fuente: Encuesta aplicada por Edgar Acosta-IPHE, Santiago-2025
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Grafica 11. Efectividad que tiene la musicoterapia en los estudiantes con autismo

segun los docentes del IPHE.
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3
20% 20% 20%
2
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0
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HABILIDADES SOCIALES COMPORTAMIENTOS  HABILIDADES COGNITIVAS
COMUNICATIVAS PROBLEMATICOS Y MOTORAS

m SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS VECES NUNCA

Fuente: Tabla 11.

Los resultados de la Tabla 11 muestran que la musicoterapia es ampliamente
percibida como una intervencién efectiva en diversos ambitos del desarrollo
estudiantil. En cuanto al desarrollo de habilidades comunicativas, la mayoria de
los participantes sefiala que la musicoterapia es efectiva “casi siempre” (7),
seguido de 3 respuestas en “siempre”, lo que refleja una alta confianza en su
impacto en la expresion y comprension del lenguaje. Respecto a la mejora de
habilidades sociales, las respuestas se distribuyen entre “siempre” (4) y “casi
siempre” (4), con solo 2 en “algunas veces”, lo cual indica que la musicoterapia
favorece significativamente la interaccion social. En relacién con la reduccion de
comportamientos problematicos, aunque no se registran respuestas en “siempre”,
la categoria “casi siempre” concentra 8 respuestas, lo que sugiere que esta técnica
suele ser eficaz para disminuir conductas disruptivas, aunque no de manera total
o constante. Finalmente, sobre el desarrollo de habilidades cognitivas y motoras,
también se observa una percepcion altamente positiva, con 5 respuestas en

“siempre” y 2 en “casi siempre”, aunque 3 participantes indican que sélo ocurre
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“algunas veces”, mostrando que su impacto en esta area puede variar segun las
necesidades y caracteristicas del estudiante. En conjunto, los datos reflejan una
valoracion mayoritariamente favorable de la efectividad de la musicoterapia en el

ambito educativo.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio evidenciar que la musicoterapia es una
estrategia altamente efectiva para favorecer el desarrollo integral de los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista del IPHE—Santiago. A partir del

analisis de las encuestas aplicadas a los docentes, se concluye lo siguiente:

Los resultados permiten responder la pregunta de investigacion: ; Qué efectividad
tiene la musicoterapia en los estudiantes con trastorno del espectro autista del
IPHE-Santiago? De acuerdo con los datos recolectados mediante la encuesta,
que fueron analizados en el Capitulo IV, la musicoterapia demuestra ser una
estrategia efectiva para mejorar la interaccion social y el comportamiento

emocional de los estudiantes con TEA.

El primer objetivo especifico, orientado a analizar el mejoramiento de la
interaccion social de los niflos con el trastorno del espectro autista, mediante la
musicoterapia, se ve reflejado en la Tabla 10; en la cual la mayoria de los docentes
perciben cambios positivos en el comportamiento, sugiriendo que la musica actua

como regulador emocional y los orienta a la interaccion social (Ver grafica 10).

En cuanto al segundo objetivo, que busca describir la interaccidn social generada
mediante la musicoterapia, se puede ver los resultados en las Tabla 11, Tabla 10,
y la Tabla 9 que muestran que los estudiantes incrementan sus ganas de tener
una comunicacion durante actividades musicales. Asimismo, en la Tabla 11 se
evidencia que la mayoria de los docentes piensa que la musicoterapia fomenta la

comunicacion y la interaccion social de los nifios (Ver grafica 9, 10 y 11).

Respecto al tercer objetivo, orientado a identificar el comportamiento emocional
que presentan los nifos con el trastorno del espectro autista, durante la
musicoterapia. Se ve reflejado en la tabla 10, donde los docentes muestran un
resultado satisfactorio en la regulacion sensorial que presentan los nifios con

autismo durante la sesion de musicoterapia. (ver grafica 10)



Con todo esto se puede concluir, que se acepta la hipdtesis planteada: Los
estudiantes con trastorno del espectro autista del IPHE Santiago mejoran su
interaccion social con el uso de la musicoterapia. Los datos de las tablas respaldan
esta afirmacion, mostrando mejoras consistentes en la conducta emocional y

social de los estudiantes.

La investigacion confirma que la musicoterapia es una herramienta efectiva y
pertinente para fortalecer el desarrollo socioemocional en estudiantes con TEA.
Su implementacion regular dentro del curriculo institucional contribuiria
significativamente a la inclusién, participacién y bienestar integral de los nifios

atendidos en el IPHE Santiago.



LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

LIMITACIONES

R/
L X4

X/
°

D

La investigacion se basd unicamente en un grupo limitado de docentes del
IPHE Santiago, lo cual restringe los resultados a otras sedes o contextos

educativos.

El estudio se desarroll6 en un periodo corto, lo que dificulta medir cambios a
largo plazo relacionados con la interaccion social, la comunicacién o la

conducta de los nifios con TEA, que participan en sesiones de musicoterapia.

La implementacion irregular de actividades musicales puede haber influido en
la percepcion de los docentes y en la consistencia de los resultados, ya que
actualmente el IPHE Santiago, no tiene un programa de musicoterapia

desarrollado para ejecutar a diario en las aulas de clases.

No participé ninguna familia durante esta intervencion, lo que dificulta saber la
percepcion de los padres y si notan cambios al implementar musicoterapia en

ninos con TEA.

RECOMENDACIONES

L)

K/
L X4

Implementar un programa formal y continuo de musicoterapia en el IPHE
Santiago, el mismo que lleve sesiones planificadas, estructuradas y dirigidas
por profesionales capacitados, lo que permitira obtener resultados mas

consistentes en cuanto a la efectividad de la musicoterapia.

Evaluar el progreso de los estudiantes en periodos mas largos para identificar
cambios sostenidos en la comunicacion, la socializacion y el comportamiento,
bajo la influencia de planes terapéuticos bien estructurados con musicoterapia

como base.



R/
L X4

D

El IPHE debe tener la disponibilidad para que todos los nifios tengan acceso
a los instrumentos musicales basicos (panderetas, tambores, maracas,

reproductores de audio, entre otros), facilitando la intervencion musical.

Es recomendable que al momento de realizar sesiones de musicoterapia se
de manera interdisciplinaria, que se involucren docentes, terapeutas
ocupacionales, psicologos y fonoaudidlogos, entre otros. De esta manera se
trabaje de manera coordinada en el disefio y aplicacion de las sesiones de

para alcanzar los objetivos de manera integral.

Es muy importante involucrar a las familias en el proceso terapéutico, los
padres deben estar informados sobre las actividades musicales que pueden

realizar en casa, reforzando las experiencias del aula.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

CUESTIONARIO DE ENCUESTA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

Facultad de Educacion Especial y Pedagogia

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION ESPECIAL DEL
INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL-SANTIAGO

Objetivo: Conocer la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo de la

interaccion social de los nifios con el trastorno del espectro autista.

Respetado (a) docente, mi nombre es Edgar Acosta, estudiante de la Universidad
Especializada de las Américas, extension Veraguas, de la licenciatura en

Educacién Especial.

Con la finalidad de recabar informacién importante, realizo un estudio de
investigacion titulado: “Efectividad de la Musicoterapia en los estudiantes con
trastorno del espectro autista del IPHE-Santiago, 2025”. Por tal razén, le solicito
informacion que sera de caracter confidencial. Agradeciéndole de ante mano su

valioso aporte.

Indicaciones: lea cuidadosamente cada interrogante de la encuesta y marque
con una equis (X) la opcion que considere apropiada, la informacién recabada

sera tratada con confidencialidad.

PRIMERA PARTE: DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO

1. Sexo

Masculino Femenino




2. Edad

20 — 24 anos 25 — 29 anos
30 — 34 anos 35 afos o mas

3. Nivel de preparacion Universitario.

Maestro

de Técnico ,

~ : “OY | profesorado Postgrado | Maestria | Doctorado
ensefianza | Licenciatura
primaria

4. Anos de experiencia en la ensefianza

0-3 4-7 6-11
12-15 16 - 19 20-23
24 - 27 28 — 31 Mas de 31

SEGUNDA PARTE: Datos generales del estudio.

5. ¢Atiende o ha atendido estudiantes con autismo?

Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca

6. De las siguientes caracteristicas y sintomas que presentan los estudiantes
con autismo, ¢Cual o cuales se dan en los estudiantes que atiende?

Casi Algunas

. Nunca
siempre | veces

Siempre

Dificultades para
Déficits de la | iniciar y mantener una
comunicacion | conversacion

y
La interaccion | Falta de reciprocidad
social social

Dificultades para
comprender y utilizar
el lenguaje no verbal
Intereses restringidos
y obsesivos




Patrones
restrictivos vy
repetitivos de
Conductas.

Necesidad de rutina y
resistencia al cambio

Movimientos
repetitivos
(estereotipias)

Hipersensibilidad o
hiposensibilidad
sensorial

Otras
caracteristicas

Dificultades en el
procesamiento
sensorial

Concurrencias  con
otras condiciones
(epilepsia, trastorno
del suefio, etc. )

7. ¢Conoce o ha utilizado la musicoterapia durante sus clases?

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

8. ¢ Cual de los siguientes tipos de intervencion considera mas aplicable en
el aula con estudiantes con autismo?

Siempre

Casi
siempre

Algunas
veces

Nunca

Musicoterapia Activa

Musicoterapia receptiva

Ambos

9. De las siguientes técnicas de musicoterapia, ¢,cual cree que es eficiente
en la motivacion y participacién del estudiante?

Siempre

Casi
siempre

Algunas
veces

Nunca

Improvisacion

musical:

Crear musica de
manera espontanea
para facilitar la




expresion y la
interaccion.

Uso de instrumentos:
Empleo de instrumentos
de percusion, cuerdas o
vientos para desarrollar
habilidades motoras vy
de causa - efecto

Canciones
estructuradas: uso de

canciones con letras
que ensenan rutinas,
habilidades de
comunicacion o)

conceptos académicos.

Creacion de
canciones: escribir
letras para expresar
emociones 0 narrar

experiencias.

10. ¢, De las siguientes caracteristicas que se abordan con musicoterapia
cuales ha observado que favorece el desarrollo de habilidades comunicativas y

sociales en los estudiantes?

Casi Algunas

. Nunca
siempre | veces

Siempre

Dificultades en la

Comunicacion e . .
comunicacion

interaccion

te. acclo verbal

social T
Interaccién limitada
Interés especifico

Patrones de en la musica

comportamiento | La musica

restrictivos y reemplaza las

repetitivos conductas

estereotipadas

La musica se
puede adaptar para
desensibilizar al
individuo




Sensibilidad
sensorial

La musica
organizada y
estructurada
satisface la
necesidad
sensorial

11.En su experiencia, ¢qué efectividad tiene la musicoterapia en los

estudiantes?

Siempre

Casi
siempre

Algunas
veces

Nunca

Desarrollo
habilidades
comunicativas

de

Mejora las habilidades

sociales

Reduce
comportamientos
problematicos

Desarrolla

habilidades cognitivas

y motoras.

las

Muchas gracias.
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« Seguridad Alimentaria
Nutricional
Técnicos en:
=Control de Vectores

FAC. DE CIENCIAS
MEDICAS Y CLINICAS
Licenciaturas en:
* Urgencias Médicas y
Desastres
e TSUen
Instrumentacién
Quirdrgica
. Ciencias
Enfermeria
. Fisioterapia
. Fonoaudiologia
* TSU Asistente de
Laboratorio Clinico
Sanitario

de la

FAC. EDUCACION
ESPECIAL Y FORMACION
PEDAGOGICA

Licenciaturas en

» Estimulacién Temprana y
Orientacién Familiar

*» Educacién Especial

» Docente en Informética

" Educativa

= Docencia en inglés

= Dificultades en el
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« Profesorado en Educ.
Secundaria

* Educacién Bilingiie
Intercultural

FAC. DE EDUCACION
SOCIAL Y DESARROLLO
HUMANO
* Gestion Turistica Bilingle
* Investigacion Criminal y
Seguridad
« Psicologia con énfasis en
Discapacidad
* Psicologia con énfasis
en Educativa
Maestrias
* Educacion Especial
* Psicopedagogia
« Dificultades en el
Aprendizaje de la
Matematica
* Educacion Fisica Especial
y Terapéutica
* Docencia Superior
Doctorado
» Cienciasdela -
Educacién con Enfasis
en Educacion Social y

Desarrollo Humano

/@/&(_:o—

EXTENSION UNIVERSITARIA EN VERAGUAS
Pamplona, Via La Colorada Tel 998-7063 -998-5540
Excelencia Profesional con Sentido Social — Un Proyecto P fio con Di) ion Continental

Santiago, 06 de octubre de 2025
Nota N° 477-2025 DUV

Magister

Nieves Luque
Directora del IPHE
Santiago, Veraguas
E: 'S D.

Respetada directora:

La comunidad educativa de la Universidad Especializada de las Américas
(UDELAS), cuarta institucion oficial de educacion superior de] pais, le extiende
desde la Extensién Universitaria Veraguas, un cordial saludo y deseos de
éxitos en sus multiples funciones académicas.

El motivo de la p&esente es para solicitarle el apoyo en favor del estudiantes
regulares de la UDELAS y que se encuentran desarrollando su trabajo de
grado de la Licenciatura en Educacién Especial.

Ante lo expuesto, se solicita la autorizacién para que los estudiantes puedan
aplicar instrumentos en su Institucién, cumpliendo con las normativas de ética
referidas a la investigacion.

La profesora asesora es la Mgtr. Odilia Martinez., cuyo correo institucional es:

odilia.martinez. 1@udelas.ac.pa

Agradeciendo la anuencia ante lo breve expuesto, se despide de Usted con la
mas alta estima y consideracion.

Atentamente,

Doctora Dona Cérdoba ‘ : f
Directora SR, . 5

Extensién Universitaria de Veraguas o e

Adj: cuadro de estudiantes que aplicaran encuestas
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Seguridad

* Psicologia con énfasis en
Discapacidad

* Psicologfa con énfasis
en.Educativa

Maestrias
* Educacién Especial
* Psicopedagogia
« Dificultades en el
Aprendizaje de la
Matemética
* Educacién Fisica Especial
y Terapéutica
* Docencia Superior
Doctorado
+ Ciencias de la
Educacién con Enfasis
en Educacién Social y

Desarrollo Humano

FAC. DE BL%CIENCIAS B
Y SALUD PUBLICA
— — EXTENSION UNIVERSITARIA EN VERAGUAS

» Seguridady Salud Pamplona, Via La Colorada Tel 998-7063 -998-5540
Ocupacional Excelencia Profesional con Sentido Social — Un Proyecto Panamedio con Dimensién Continental

 Seguridad Alimentaria
Nutr;cm:os Listado de estudiantes que aplicaran encuesta:

en:
*Control de Vectores ode T
N° Estudiante Cédula Titulo de la Tésis
mEbcascimeas | | 1| Gladis Navarro | 9-721-2079 | Proceso de Resillencia Académica en 1iios
Licenciaturas en: con discapacidad intelectual en el IPHE-

* Urgencias Médicas y SantLago, 2025.

3 ?:;’:;’e‘ 2 Impacto de la Musicoterapia en l_os estudiantes
AR Edgar Acosta 9-750-424 con trastorno del espectro Autista del IPHE-
Quirtrgica Santlag&2025

¢  Ciencias de la 3 habilidades comunicativas como estrategia

= ;’;f:t":;:; Milagros Gonzalez | 9-750-1588 pedagégica en nifios con sindrome de down

S Penowaitig del IPHE-Veraguas, 2025.

« TSU Asistente de 4 Modificacién de conducta en los habitos
Laborstorio Qlinico Carla Lombardo 9-727-120 alimentarios para los estudiantes con autismo
Soan en el IPHE-Santiago, 2025.

FAC. EDUCACION 5 Estrategias multisensorial para estudiantes

ESPECIAL Y FORMACION con discapacidad visual en el Instituto
L NefzfEemaies | BHAARE | i s okt Especial, Veraguas-

« Estimulacién Temprana y \ 2025

< 2;““‘;2‘:2 Fa::::lar 6 ‘ Uso de las herramientas tecnolégicas en el

o O Chriseel 9.761463 | aprendizaje de los estudiantes con
Educativa Rodriguez discapacidad intelectual del IPHE,

= e Santiago-2025
Aprendizaje T : Estrategias docentes para fomentar Ia

* Profesorado en Educ. Sdergldda 9-750-1601 | autonomia en estudiantes con sindrome de

. :;:ur::i:dnaﬂllingue b down del IPHE, Santiago
e | || ¥ohie Camarena | 9755107 | auencs e a eciue bRl o =
e 11D ; ; Estrategias pedagogicas para la atencién
HUMANO ineth Rodriguez | 9-741- e los trastornos neuromotores del centro

Lineth Rodrig 9-741-1761 | de los trast t del t

* Gestion Turistica Bilingtie educativo IPHE de Santiago ,2025.

* Investigacion Criminal y

s
! v
e




UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
EXTENSION SANTIAGO DE VERAGUAS

Facultad de Educacién Especial

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Santiago, /7 _de ! : G:Z/uékg de 2025
Yo, -/'/444; v 5421‘&/“2. con cédula de identidad _7. Z/7-4/ 2.,
enmicaracterde _ Doceyte (Cargo del validador),

he revisado y evaluado el instrumento de investigacion titulado:

Eleckividad de \a Musicotecapiar en los edidiadtes
Con tracforng del Eapecko Avtista del
TPHE-Cadkaap, 2025

A\
del alumno (a) Ed&or Acosta , con cédula 9-750- 424
El instrumento consta de ) ftems.
En base a los resultados de la validacion, puedo concluir que el instrumento:
o VALORES
N INDICADORES T 12 8T A
1 Permite un manejo agil para los sujetos a quienes se 5
les aplicara.
2 Las respuestas esperadas permitirdan un manejo /
fluido de la informacién.
3 | Presenta una validez de contenido adecuada. 4
4 | Demuestra una confiabilidad. v
5 | Es objetivo y libre de sesgos.

Dado en la ciudad de Santiago, a los /3 _dias del mes de /@uért de 2025.

T-H2-17 4L




UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Evaluacion para trabajo de grado
Facultad de Educacion Especial y Pedagogia
Evaluacién del Profesor de Espafiol

Aspirante: Edgar Acosta con cédula: 9-750-424

Titulo del trabajo de grado:

“Efectividad de la musicoterapia en los estudiantes con trastorno del espectro autista
del IPHE- Santiago, 2025.

GRADOS INTERMEDIOS
APRECIACION GENERAL DEL (Si)1 2 3 4 5(No)
TRABAJO DE GRADO [« ] ][] ] {4__1
Esta bien citado y documentado.
CLARIDAD

La ortografia y gramatica son correctas ‘ ]
OBSERVACIONES (Debe modificar)

Para lograr una mejor redaccion se sugiere reducir el uso de gerundios (verbos terminados
en ando o iendo). Es recomendable sustituirlos por verbos conjugados o preposiciones.
Esto hara que el texto sea mas fluido.

EVALUACION FINAL DEL TRABAJO DE GRADO No
X | Aceptable aceptable

NOMBRE Y FIRMA DEL EVALUADOR
Rosa Rosales

EVALUADOR

Pepcsto ¥,




UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Evaluacion para trabajo de grado

Facultad Educacion Especial y Pedagogia

Panama, 5 de enero de 2026.

Sefiores

COMISION DE TRABAJO
DE GRADO
E.S.M

Presente:
La suscrita certifica que el estudiante: Edgar Acosta, con cédula 9-750-424
Se le ha revisado el trabajo de grado titulado:

“Efectividad de la musicoterapia en los estudiantes con trastorno del espectro autista
del IPHE- Santiago, 2025".

Doy fe que el trabajo cumple con las exigencias de redaccion y ortografia del idioma
espafiol.

Atentamente, %

Profesora de Espafiol.

Cédula: 9-210-86

Registro de diploma N° 486641
Adjunto: Copia del diploma
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