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RESUMEN

Esta investigacion tiene como propdsito examinar el juego simbodlico como
estrategia pedagogica con el objetivo de potenciar la comprension lectora en
estudiantes con autismo del IPHE, sede Herrera. El estudio se desarrolla bajo un
enfoque cualitativo, de caracter no experimental y descriptivo, orientado a
comprender las experiencias docentes y observar los efectos de estas estrategias
en el aprendizaje sin intervenir directamente en el proceso. La poblacion esta
integrada por personal docente especializado en la atencién de estudiantes con
autismo y que incorporan actividades de juego simbdlico en sus clases,
seleccionados de manera intencionada por su experiencia en la ensefanza. Por
su parte, la recoleccién de informacion se llevd a cabo mediante entrevistas
semiestructuradas disefiadas para indagar en las percepciones y practicas
docentes, junto con listas de observacion que permitieron registrar el nivel de
atencion, participacion y comprension de los estudiantes durante las actividades
ludicas. Los resultados confirman que el juego simbdlico constituye una estrategia
pedagogica efectiva para fortalecer la comprensién lectora en estudiantes con
autismo, ya que permite superar dificultades relacionadas con la atencién, el
reconocimiento de letras y palabras, y la interpretacion del texto. A través del uso
de pictogramas, asi como de actividades visuales y manipulativas, los alumnos
logran vincular el contenido leido con su vida cotidiana, lo que incrementa
significativamente su motivacién y participacion, mejora la atencién y desarrolla
habilidades cognitivas y linguisticas. La integracion de apoyos visuales, guia
docente constante y actividades estructuradas demuestra que el juego simbdlico
no solo facilita la comprension literal, sino también la interpretacién, la
secuenciacion logica y la expresidn emocional, promoviendo un aprendizaje
significativo, inclusivo y progresivo.

Palabras claves: juego simbdlico, estudiante, estrategias, potenciar, comprensién lectora, leer,

autismo, docentes.



ABSTRACT

The purpose of this research is to examine how symbolic play functions as a
pedagogical strategy to enhance reading comprehension in students with autism
at IPHE, Herrera campus. It is developed under a qualitative, non-experimental,
and descriptive approach, focused on understanding teachers’ experiences and
observing the effects of these strategies on learning without directly intervening in
the process. The population includes teachers who work with students with autism
and who incorporate symbolic play activities in their classes, intentionally selected
based on their teaching experience. Data collection was carried out through semi-
structured interviews to understand teachers’ perceptions and practices, as well
as observation checklists that allowed for recording students’ attention,
participation, and comprehension during playful activities. Symbolic play is
confirmed as an effective pedagogical strategy for strengthening reading
comprehension in students with autism, as it helps overcome difficulties related to
attention, letter and word recognition, and text interpretation. Through pictograms,
visual and manipulative activities, students are able to relate what they read to their
daily lives, increase their participation and motivation, improve attention, and
develop cognitive and linguistic skills. The integration of visual support, constant
teacher guidance, and structured activities demonstrates that symbolic play not
only facilitates literal comprehension, but also interpretation, logical sequencing,
and emotional expression, promoting meaningful, inclusive, and progressive
learning. This approach shows that the combination of playful strategies with family
support and planning is essential.

Keywords: symbolic play, student, strategies, enhance, reading comprehension, reading,

autism, teachers.
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INTRODUCCION

El empleo del juego en el ambito educativo ha cambiado significativamente la
manera en la que los docentes presentan contenidos y fomentan el aprendizaje.
Entre estos, se destacan el juego simbdlico interactivo como un instrumento eficaz
para promover la participacion, la comprension lectora y el desarrollo de

habilidades cognitivas en el alumnado.

Através del juego se logra integrar recursos interactivos que facilita la creacién de
actividades dinamicas y adaptadas a las necesidades individuales. Esta
versatilidad resulta especialmente valiosa para estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), quienes requieren estrategias que se ajusten a sus

capacidades cognitivas, comunicativas y sociales.

El estudio esta enfocado en el empleo de pizarras digitales interactivas como
estrategia para fortalecer la comprension lectora en estudiantes con autismo del
Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) de Chitré. El propdsito central
es examinar de qué manera este recurso favorece el desarrollo de competencias
lectoras, incrementa la motivacion y optimiza la interaccion durante las actividades

pedagodgicas.

La presente investigacibn se encuentra organizada en cuatro capitulos,

estructurados de la siguiente manera:

Capitulo |: Presenta los aspectos generales de la investigacion, abarcando el
planteamiento del problema, la justificacion y los objetivos propuestos.



Capitulo II: Desarrolla el marco teérico, mediante el analisis de las pizarras
digitales, el Trastorno Espectro Autista (TEA), los procesos de lectura y las

estrategias pedagodgicas aplicables.

Capitulo IIl: Expone el marco metodolégico, detallando la poblaciéon objeto de
estudio, los participantes involucrados, las variables analizadas y los instrumentos

seleccionados para la recoleccién de datos.

Capitulo IV: Se centra en el analisis e interpretaciéon de los resultados obtenidos
con el propdsito de generar conclusiones y recomendaciones sélidas orientadas

a fortalecer la practica docente en el aula.



CAPITULO |



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

El juego constituye un eje fundamental en la infancia, al ser el espacio natural
donde los nifios exploran, aprenden y construyen conocimiento. De acuerdo con
Silva (2016) durante las primeras etapas de vida del infante es fundamental que
convivan en un ambiente enriquecido en donde se estimule la creatividad, el
pensamiento, la atencion y esto se logra cuando se le da la libertad para que

juegue e interactle en diversos contextos.

Sefala Merino (2022) que “el juego no solo permite que el nifio interactue con
otros dentro de diferentes entornos o con juguetes” (p. 12), es saber cémo
adaptarlo para que el nifio tenga un aprendizaje y desarrolle habilidades basicas;
por lo tanto, uno de estos juegos es el simbdlico, ya que este tiene una funcién
primordial en el que permite representar situaciones de la vida diaria, también el
designar diversos significados a los objetos y desempefiar roles sociales que van

a favorecer el desarrollo de la imaginacion y la creatividad.

Complementando esta idea, Edo, et al. (2016) explican que, a través de esta
actividad, los infantes desarrollan competencias linguisticas y comunicativas, asi
como habilidades sociales que les permiten interactuar de forma efectiva y

comprender su entorno.

Lozano y Megias (2024) explican que en el caso de los nifios que presentan
Trastorno de Espectro Autista (TEA), en donde su patrén de comportamiento es
distinto, suelen enfrentar dificultades para iniciar y mantenerse en un juego
simbalico. Esto lo afirma Alonso y Alonso (2020) resaltando que esta es una de
las principales sefiales en las que se puede detectar de manera temprana este

trastorno.
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Brusilovsky (2021) sefiala que diversas fuentes bibliograficas, asi como el DSM
-5, reconocen las conductas repetitivas, estereotipadas y la ausencia de
imaginacion en el juego como rasgos centrales del TEA. Estos factores dificultan

significativamente el inicio del juego simbdlico.

Al respecto, Jiménez (2019) demuestra que el juego no es solo un medio de
recreacion, sino una herramienta fundamental para la deteccion temprana del
trastorno. En el desarrollo normativo, los nifios progresan desde el juego funcional
hacia el simbdlico; sin embargo, en nifios con TEA se observan diferencias
marcadas, pues suele manifestar conductas repetitivas y falta de espontaneidad.
Esto porque dentro del rango de lo normal los nifios van desde el juego funcional
y progresan hasta llegar a lo simbdlico y es alli en donde se observan las
diferencias porque van a reflejar conductas repetitivas, sin llegar a variar en lo que
hace es decir que no son espontaneos. Estas dificultades no solo son
manifestaciones clinicas, sino que también limitan el aprendizaje, la

comunicacion, la socializacion y a comprension del entorno.

Plantea Cedefio (2021) que:

“Las limitaciones que se presentan durante el juego simbdlico tienen su
origen cognitivo ya que se ha relacionado con las dificultades que
manifiestan los nifios con esta condicion para comprender los estados
mentales de los demas, esto es conocido como déficit en la teoria de la
mente. Lo antes mencionado se traduce en que no tienen la capacidad para
poder asociar las representaciones que los rodean con representaciones

ficticias, lo que es esencial dentro del juego simbélico” (p. 21)

En consecuencia, los nifios con TEA perciben los objetos de manera literal y no le

atribuyen ningun significado alternativo (Garcia, 2022).
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Lo expuesto enfatiza que el nifio con autismo presenta caracteristicas particulares
en el procesamiento de la informacion durante actividades ludicas. Esto genera
dificultades para desarrollar ideas y realizar interpretaciones simbdlicas, lo cual
influye de manera directa en la construccion de la imaginacion (Orru, 2021). En
consecuencia, el nifio refleja un patrén repetitivo y una marcada ausencia de

creatividad para recrear escenas ficticias propias de la infancia.

Por consiguiente, la falta de consolidacion de juego simbdlico conlleva
repercusiones significativas en el ambito académico y, especialmente en la
autonomia del estudiante. Inicialmente, se limita su capacidad para comprender
el entorno y las explicaciones del docente, lo que impacta directamente en su
comprension lectora, y por ende en su rendimiento académico. De igual manera,
esta carencia restringe su capacidad para socializacién dentro de su entorno
escolar, dado que este tipo de juego es el vehiculo esencial para la interaccion.
Todo esto afecta su inclusién dentro del proceso de ensefianza porque sin una
base simbdlica soélida, estos nifios enfrentardn obstaculos para integrarse

plenamente en un aula regular.

Otro punto relevante dentro de esta investigacion es el tema de la comprension
lectora. Se hace referencia a la capacidad de una persona poder descifrar,
reflexionar y darle un significado a partir de un texto. En el caso, sefala Garcia
(2022) que en los estudiantes con autismo esta competencia se ve afectada y es
un desafio por las caracteristicas propias de su procesamiento cognitivo, ya que
presentan obstaculos para poder comprender y expresarse.

Estas dificultades afectan el desarrollo integral y la estabilidad del alumno, por lo
cual se requiere de un proceso de educacion especial. El objetivo es que logren
adquirir, aunque sea de manera parcial, la capacidad de comprender textos

escritos.
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Al respecto, Silva (2016) sefala, en su estudio, que los nifios con autismo
requieren de diversas estrategias pedagdgicas que vayan enfocadas
directamente en sus caracteristicas e intereses para que puedan mejorar su
capacidad de aprendizaje, procesamiento de la informacion. Dentro de esta trama,
es donde se resalta la importancia del juego simbdlico ya que emerge como una
herramienta valiosa que permite representar situaciones, emociones y personajes

de una forma mas estructurada y significativa.

Mediante este juego los nifios podran indagar en diversas narrativas y ampliar su
vocabulario. Esto les permitira establecer conexiones entre el texto y su propia
experiencia, lo que favorece la comprension lectora desde una perspectiva

interactiva y funcional.

No obstante, en muchos entornos escolares, el juego todavia no es valorado como
una herramienta pedagdgica ni es tomado muy en cuenta, ya que muchas veces
representa un medio de distraccién. Debido a esto, el juego simbdlico no se integra
de manera regular como una estrategia especifica para el area del lenguaje y
lectura. Es aqui donde esta investigacion cobra relevancia, pues resulta
fundamental indagar como el docente incorpora este tipo de juego, con qué
frecuencia lo hace e identificar su influencia real en el desarrollo de la comprension

lectora.

Antecedentes tedricos

Garcia y Posada (2022) plantean una propuesta para la intervencién en nifios con
autismo basada, principalmente, en el juego simbdlico en el campo de la
psicologia. Este estudio destaca es fundamental para la formacion de funciones
psicologicas en esta poblacion. La metodologia consistio en un analisis
documental que recopil6 datos de diversas investigaciones, subrayando la

relevancia del juego simbolico en estudiantes con esta condicién.
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Después del analisis de diversos estudios se determina que el juego simbdlico es
una estrategia efectiva que potencia las funciones primitivas y mejora las
habilidades sociales lo que favorece la interaccion con su entorno. La relacion
con el presente estudio radica en que ambos se centran, primordialmente, en que
el juego simbdlico y su impacto en estudiantes con autismo. Esta referencia
permite resaltar la importancia dentro del ambito educativo para comprender

como favorece el desarrollo de la comprension lectora.

Al respecto, el estudio presentado por Beltran y Tomala (2024) se orientd al
fortalecimiento de la comprension lectora en nifios con autismo de 4 a 5 afos.
Dicha investigacion busc6 comprobar los beneficios de las técnicas pedagdgicas
enfocadas en las conductas y habilidades comunicativas mediante la lectura. La
relevancia de este estudio radica en que destaca el vinculo intrinseco entre la
comprension lectora, la autorregulacion conductual y la socializacion. La
metodologia, de caracter cualitativo y con enfoque critico-descriptivo consistio en
un estudio de caso realizado exclusivamente con estudiantes. Para la recoleccion
de datos se emplearon dos instrumentos: una ficha de evaluacion y una entrevista
dirigida al docente. Los resultados determinaron que la educadora incorpora
diversas estrategias y actividades para favorecer la comprension lectora, entre las
cuales destacan las fuentes sensoriales. Estas Ultimas generan un impacto
positivo, ya que permiten abordar la lectura de una manera mas ludica y adaptada

a las necesidades individuales del estudiante.

Este trabajo se relaciona con esta investigacion porque analiza la importancia de
las estrategias pedagodgicas para fomentar el desarrollo de la lectoescritura,
resaltando la necesidad de un proceso de ensefianza mas ludico e interactivo.
Navarro (2023) propuso un programa intervencion para contrarrestar las
administraciones en el acceso a los simbdlico en estudiantes con diagnostico de
autismo; por lo tanto, su objetivo principal fue el disefio y aplicacion de estrategias
basadas en el juego para mejorar la interaccion social, comunicativa y

autorregulacion emocional en nifios con TEA.

15



El autor desarroll6 un proyecto cuya poblacion estuvo conformada por estudiantes
de etapa inicial con este diagnostico. Al concluir la investigacion, se determiné que
este tipo de programas son fundamentales ya que no solo fortalecen las destrezas
simbdlicas, sino que también promueven una mayor tolerancia y n mejor manejo

de las emociones.

El estudio se vincula con este trabajo al validar el juego simbdlico como una
estrategia que impacta positivamente en las habilidades cognitivas de los alumnos
con autismo, siendo esta una funcidn esencial para el desarrollo de la

comprension lectora.

La investigacion propuesta por Paez (2024) se centrd en el uso del juego como
herramienta pedagodgica para favorecer la lectura en dicha poblacion; su objetivo
principal fue corroborar como estas actividades ludicas mejoran las competencias
lectoras, especificamente en el procesamiento y asimilacién de textos. La
relevancia del estudio radica en la introducciéon del juego como un recurso
inclusivo que facilita la participacion y la motivacion para estudiantes con TEA. La
metodologia fue cualitativa; se realizé un estudio de caso y se aplicaron diferentes
actividades adaptadas a los estudiantes; esto permitié determinar que existe una
base significativa cuando se incorpora el juego; es decir, se sienten mas

motivados e interesados por participar y se fortalecen sus competencias lectoras.

La relacion que tiene este trabajo con la presente investigacion es que demuestra
gue el jueves, cuando se integra al proceso de ensefianza, no solo va a desarrollar
las competencias lectoras, sino que motivara al estudiante para que se sienta

interesado por la clase.

El estudio de Gonzéalez (2019) se enfocé en analizar a estudiantes con TEA; en
especial, en la comunicacion social y su propésito era conocer en primera
instancia las limitaciones en estas areas para plantear el disefio de un programa

de intervencion que estuviera dirigido a nifios de 5 a 6 afos.
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Este proyecto se dividié en tres bloques; se incorporaron diferentes actividades

relacionadas con los objetivos planteados y, finalmente, realizdé una evaluacion.

Esta enfocado para nifios en edad infantil y con diagnéstico de autismo. De este
estudio se concluyo que las actividades que estan basadas en el juego simbdlico
fortalecen las capacidades comunicativas y contribuyen, de manera significativa,

al responder a las necesidades de estos estudiantes.

La relacion reafirma que el juego simbdlico es un recurso vital para potenciar no
solo la comprension lectora, sino a la comunicacion, la interaccidn socioafectiva,

elementos fundamentales en el proceso de aprendizaje.

De esta investigacion, se resalta el hecho de que el juego simbdlico constituye
una herramienta de gran utilidad. Esto permite que los nifios aprendan de manera
mas dindamica e interactiva, lo cual influye positivamente en la adquisicion de sus

habilidades basicas.

El objetivo del estudio realizado por Pino (2019), en la Universidad Nacional de
Panamd, era analizar el efecto de una propuesta pedagdgica con estudiantes de
sexto grado en una institucion de primaria. El tipo es descriptivo y exploratorio con
disefio experimental y se aplica un “pre-tests” y “post-test” a una muestra de 10
estudiantes, utilizando el instrumento ECOMEPLEC para evaluar la comprension

lectora.

La relevancia de este tipo de trabajo radica en demostrar cOmo estrategias
pedagdgicas e innovadoras tales como la ensefianza reciproca, influyen
positivamente en las habilidades lectoras, la motivacion y las habilidades
metacognitivas. Con los resultados se concluye que el programa aplicado
fortalecié la comprension lectora en estos estudiantes por lo que representa una

alternativa pedagdgica en el ambito educativo para reforzar esta habilidad.

17



La relacion con este estudio permite explorar otro tipo de metodologias y resalta
la importancia de incorporar estrategias innovadoras para reforzar la comprension
lectora y, para que haya estabilidad es necesario que se refuerce con
metodologias interactivas que se adapten para el desarrollo de esta habilidad.

El estudio de Robles (2019) presentado a UDELAS, tuvo como objetivo analizar
de qué manera las estrategias formativas en la primera infancia impactan el
desarrollo cognitivo emocional y social de nifios de primaria. La investigacion
empled un enfoque cualitativo para tener una visidn critica basada en la
experiencia del docente, centrdndose especificamente en la relevancia de
incorporar estrategias ludicas en la formacion académica. De este andlisis se
desprende la importancia del juego como una herramienta de ensefianza
fundamental, ya que convierte al nifio en protagonista de su aprendizaje y fomenta
asi la adquisicion de habilidades necesarias para su futuro. En conclusion, el
estudio sostiene que la experiencia ludica enriquece significativamente el proceso

educativo, por lo que resulta imprescindible su integracion en la formacién infantil.

Este estudio se relaciona con la investigacion al resaltar la importancia del juego,
debido al impacto positivo que genera en el desarrollo del estudiante; ademas,

fomenta la atencion y mantiene la motivacion.

Por su parte, la investigacion de Pinto (2021) presentada ante UDELAS, se enfocé
en analizar los beneficios del cuento como un recurso pedagdgico para mejorar la
atencion de los estudiantes con autismo en el IPHE de Veraguas. La metodologia
aplicada consistié en un disefio no experimental de tipo descriptivo en el cual se

aplicé una encuesta a los padres de familia y a los docentes.

En primer lugar, se concluye que el uso de cuentos apoyados con recursos
didacticos como los pictogramas optimiza, significativamente, la comprension
lectora en la niflez. Este recurso no solo refuerza la capacidad cognitiva, sino que

actiia como un estimulo para el interés lector y favorece la inclusion educativa.
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La relevancia de este hallazgo para el estudio radica en que el cuento se posiciona
como un dispositivo de anclaje atencional para el estudiante con autismo. Esto
demuestra que, para fortalecer sus habilidades basicas, es imperativo
implementar metodologias diversas que mitiguen las barreras propias de su

condicion y permitan un desarrollo integral.

En sintonia con la importancia de los recursos dindmicos, Reyes (2021) analizé
en el IPHE de Veraguas como los juegos tradicionales estimulan la comunicacion
en niflos con autismo. Mediante un enfoque cualitativo y observacional el autor
determind que estas herramientas ludicas son catalizadores esenciales para el
desarrollo comunicativo. Los resultados concluyeron que los juegos tradicionales
son unas herramientas que promueven la comunicacion y otras areas a desarrollar

en el infante.

La relacion que tiene este estudio expone la importancia y el efecto que tiene los
juegos tradicionales en el desarrollo de la comunicacion de los estudiantes con
autismo, de esta se destaca lo valioso que resulta la incorporacion de los juegos

al proceso de ensefianza.

El estudio de Pérez y Calderon (2019), especialistas del IPHE de Panama, centré
su investigacion en las competencias lectoras y de escritura de los estudiantes en
la provincia de Herrera; por lo tanto, su objetivo fue medir el desarrollo del lenguaje
a través de pruebas estandarizadas y se logre determinar, en primera instancia si
es necesario que se realice en este tipo de evaluaciones con el fin de determinar
las deficiencias que presentan en las habilidades comunicativas y linguisticas, ya

gue ayuda a identificar las dificultades y por lo tanto tener datos actualizados.

También, concluyd que las intervenciones directas por parte de los docentes al
incorporar diferentes tipos de estrategias didacticas y pedagodgicas mejora de

manera significativa el proceso de ensefianza.
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Este estudio ofrece una perspectiva con respecto a la importancia de la evaluacion
y es ahi en donde existe una relacion con este estudio ya que se va a realizar una
evaluacion en la que se expondran los datos actualizados con respecto al tema

planteado.

Situacioén actual

El programa especializado del IPHE, para estudiantes con autismo, realiza
diversas actividades enfocadas en potenciar las habilidades y afrontar los desafios
de los alumnos. Segun su portal web (2024), una de las iniciativas centrales es el
fomento de la lectura comprensiva, Esta se trabaja mediante el uso de diversos
recursos didacticos que involucran directamente a las familias, permitiéndoles
aplicar estas técnicas en el hogar. No solo va a ayudar y mejorar la experiencia
educativa, sino que va a fortalecer la comprension lectora y potenciar la
comunicacion, lenguaje, la atencién y la integracion familiar. Ademas, el programa
no solo se limita al alumnado, también refuerza los conocimientos especializados
de los docentes sobre el autismo y en especial sobre las estrategias de

intervencion mas efectivas.

Hoy, la realidad educativa expone que los estudiantes con esta condicién
requieren de una metodologia innovadora y no tradicional, que impacte
directamente en las habilidades basicas y, que incorpore metodologias
interactivas y ladicas con el fin de que pueda llamar su atencién. Esto se logra
incorporando lo que es el juego simbdlico y no solo una metodologia tradicional.

De lo anterior, se resalta que la situacion actual plantea la necesidad de la
implementacion de estrategias pedagogicas que ayuden al nifio a aprender de una
manera mas significativa y natural; por lo tanto, este programa resalta el rol de los
padres y del docente en el acompafamiento profesional con el fin de garantizar
gue cada estudiante pueda desarrollar al maximo sus capacidades y habilidades

para lograr poder integrarse dentro de la sociedad (IPHE, 2024).
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IPHE (2024) expone los siguientes datos:

“En cuanto a la poblacion de estudiantes con autismo a nivel nacional para
el 2024 la poblacién fue de 2766 estudiantes a nivel nacional en donde 1055
estudiantes asisten a las sedes especializadas y 1711 estan ingresados en
los diversos centros regulares dentro del programa de inclusién. Como se
observa en alto indice de estudiantes con esta bendicién a nivel nacional
por lo que destaca la importancia de abordar diversas metodologias para
mejorar su proceso de ensefianza. En Panaméa Centro es donde mayor

poblacién de nifios con esta condiciéon estan matriculados” (p. 1).
1.1.1. Problema de investigacién
Pregunta principal
¢,Como influye el uso del juego simbdlico como estrategia pedagdgica en el
fortalecimiento de la comprension lectora en estudiantes con autismo del IPHE,
sede Herrera?

Preguntas secundarias

¢,Cudles son las principales dificultades en la comprension lectora que enfrentan

los estudiantes con autismo del IPHE, sede Herrera?

¢, Como son las estrategias basadas en el juego simbdlico como recurso didactico
para estimular la comprension lectora en los estudiantes con autismo del Instituto

Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE), sede Herrera?
¢,Cudl es la efectividad del juego simbdlico como alternativa pedagdgica para

mejorar la comprension lectora en estudiantes con autismo del IPHE, sede

Herrera?
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¢, Qué estrategia pedagogica favorecen la comprension lectora en estudiantes con

autismo del Instituto Panamenfo de Habilitacion Especial (IPHE), sede Herrera?

1.2. Justificacién

Se justifica en la necesidad de comprender como el proceso de ensefianza y
aprendizaje puede favorecer el desarrollo de las vias de comprensién lectora en
los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Esta habilidad se
constituye como esencial para la vida escolar y personal, ya que permite no solo
a acceder a conocimientos académicos, sino también interpretar y comprender el
entorno social. No obstante, la lectura representa un reto significativo para muchos
de estos alumnos, lo que convierte su analisis en un punto fundamental desde la

perspectiva educativa.

La importancia de esta investigacion estudio se centra en el reconocimiento del
juego simbdlico como una forma de representacion de la realidad a través de
actividades ludicas. Se plantea que este tipo de juego guarda una relacién directa
con el desarrollo la comprensién lectora en estudiantes con TEA. Por lo tanto, se
pretende generar un acercamiento teérico y reflexivo que permita por lo que se
pretende generar un acercamiento teérico y reflexivo que permita profundizar esta
vinculacion, sirviendo como base para futuras investigaciones y aportando datos
significativos que actien como una referencia valiosa en el campo de la educacién

especial.

La eleccion del titulo responde a la relevancia que tiene hoy en dia el de abordar
las diferentes habilidades en estos estudiantes en especial la comprensién lectora,
ya que es una limitacién que se ve afectada por lo que representa un medio que
dificulta su progreso académico. Vincular el juego simbdlico con los estudiantes
con autismo resalta la importancia que tiene explorar alternativas que pueden
favorecer su aprendizaje aun desde una perspectiva analitica y sin plantear una

intervencion directa.
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En el contexto educativo, la investigacion tiene un aporte significativo con respecto
a la docencia y a la educacion especial en donde se genera conocimiento que va
en torno a la importancia de emplear recursos didacticos innovadores y variados,
por lo que analizar el papel que tiene el juego simbdlico frente a la comprension
lectora abre la posibilidad de comprender mejor como los estudiantes con esta
condicion procesan la informacion lo que va a enriquecer la vision del docente y

de los estudiantes de pedagogia ante la inclusion.

Desde el ambito social, el estudio cobra relevancia al evidenciar la necesidad de
crear condiciones de igualdad con respecto al acceso a la educacion a través de
metodologias innovadoras y diversificadas. En este sentido, indagar sobre las
formas en que los estudiantes desarrollan sus habilidades lectoras permite
visibilizar la situacion actual para mejorar y adaptar el proceso educativo mediante
estrategias especificas entre las que destaca el juego simbdlico. El reconocimiento
de estas actividades ladicas como una forma de representacién de la realidad
permite establecer una relacion directa con el fortalecimiento de la comprension

lectora en esta poblacion.

Finalmente, como futura docente en educacién especial, este estudio posee un
valor significativo al permitir fortalecer los conocimientos previamente adquiridos
mediante el analisis de una estrategia que aun no cuenta con abundantes
investigaciones a nivel nacional. Con ello, se pretende generar un acercamiento
tedrico y reflexivo que sirva como base para futuras investigaciones, aportando
datos que constituyan una referencia valiosa y actualizada en el campo

pedagadgico.
Los beneficiarios directos de esta investigacion son los propios estudiantes, dado

gue el conocimiento generado tendra un impacto positivo al resaltar la relacion

existente entre el juego simbdlico y la comprensién lectora.
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Asimismo, los docentes que trabajan con esta poblacion encontraran en este

estudio un referente tedrico-practico que les permitira reflexionar sobre sus

procesos pedag0gicos y mejorar sus intervenciones.

Por otro lado, los beneficiarios indirectos incluyen a la comunidad educativa en

general, ya que el estudio ampliara la base de datos sobre estas habilidades con

estudiantes con trastorno del espectro autista (TEA) y subrayaréa la importancia de

implementar diversas estrategias inclusivas dentro del aula, por el hecho de que

este conocimiento va a generar un impacto positivo para

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

Objetivos

Objetivo General

Analizar la influencia del juego simbdlico como estrategia pedagogica para
fortalecer la comprension lectora en estudiantes con autismo del Instituto

Panamefio de Habilitacién Especial (IPHE), sede Herrera.

Objetivos Especificos

Explorar las principales dificultades en la comprension lectora que

enfrentan los estudiantes con autismo del IPHE, sede Herrera.

Describir las estrategias basadas en el juego simbdlico como recurso
didactico para estimular la comprension lectora en los estudiantes con
autismo del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE), sede

Herrera.

Valorar mediante la entrevista la efectividad del juego simbodlico como
alternativa pedagogica para mejorar la comprension lectora en estudiantes

con autismo del IPHE, sede Herrera.
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e Presentar una guia de actividades con juegos simbdlicos que favorezca la
comprension lectora en estudiantes con autismo del Instituto Panamefio de

Habilitacion Especial (IPHE), sede Herrera.

1.4. Tipo de investigacion

Plantea una metodologia cualitativa, por el hecho de que busca comprender e
interpretar la realidad educativa de los estudiantes que tienen TEA en relacion
simbdlica y la comprension lectora. Segun Hernandez Sampieri (2014) mediante
esta metodologia no se van a medir las variables de una forma numérica, sino que
se van a describir y analizar las experiencias en cuanto a la percepcion que surge

en el contexto educativo.

Esta investigacion es de tipo descriptivo, porque se va a detallar y a caracterizar
coémo se desarrolla la comprension lectora en los estudiantes con esta condicidn
y ademas identificar el impacto que tiene el juego simbdlico en esta habilidad, de
acuerdo con Hernandez Sampieri (2014) va a permitir una visibn mas amplia del

problema sin buscar corroborar ninguna hipotesis.

El disefio para este estudio es no experimental porque no se va a manipular
ninguna variable, ni se va a intervenir de manera directa en actividades que
incorporan el juego simbdlico, lo que va a permitir que se pueda obtener una

informacion en base a los aportes del docente con respecto a su experiencia.
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CAPITULO Il



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1.  Juego Simbodlico

El juego simbdlico se define como una actividad en la que los nifios recrean la
realidad por medio de la imaginacion, utilizando objetos para la representar a
personas animales o roles. Esta practica contribuye significativamente al
desarrollo del pensamiento abstracto, ademéas de fomentar la creatividad y las

destrezas sociales.

De acuerdo con Garcia y Posada (2022), este tipo de juego “cumple con un rol
fundamental para el desarrollo cognitivo y emocional por el hecho de que ayuda a
gue el nifio pueda experimentar distintos roles sociales, comprender normas y
ensayar conductas que se observan en la vida real” (p. 21). Asimismo, permite al
estudiante adquirir el lenguaje y desarrollar la regulacién emocional y la empatia;
esto se debe a que brinda un espacio en donde pueden expresar de manera

libremente sus miedos, deseos y sentimientos.

A nivel social, el juego simbdlico fomenta el respeto, la cooperaciéon y la
comunicacion entre pares. Esto se debe a que, durante la actividad, los nifios
deben crear reglas, negociar roles y resolver los conflictos que surjan dentro de la
dindmica. Al desarrollarse en un ambiente escolar, esta interaccion promueve una

integracion efectiva entre los estudiantes.

En consecuencia, esta actividad no solo estimula la creatividad, sino que también
la constituye en un recurso pedagdgico fundamental para fortalecer las destrezas
sociales y comunicativas. Esto resulta especialmente valioso para aquellos nifios
gue presentan dificultades para interactuar en distintos ambientes sociales, como

es el caso del Trastorno de Espectro Autista. (Chilinquinga, 2024).
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2.1.1. Concepto de juego simbalico

El juego simbdlico se considera una actividad natural en la infancia que contribuye
al desarrollo fisico y también intelectual. Al realizar estas actividades ludicas, el

infante desarrolla su armonia personal otras capacidades de manera integral.

Al respecto, Gonzéalez (2022) expone que el juego simbdlico “es una actividad que
ha estado inmerso en las actividades del ser humano desde el principio de su
existencia, sea individual o grupal, esta actividad permite desarrollar varias
habilidades en todas las personas, tanto a nivel fisico como mental” (p.4). Y le
facilita la interaccion social propia de la naturaleza humana. En los nifios, esta
actividad desarrolla la imaginacion y la creatividad, lo que a su vez fortalece las
capacidades cognitivas y motoras. El juego representa para ellos una liberacion
de tensiones y una via para disfrutar la vida, permitiéndoles explorar el entorno y

adquirir experiencias desde un enfoque ludico.

Quiliche (2019) explica que el juego es considerado como un derecho por
organizaciones internacionales como la ONU, ya que se establece que los nifios
han de gozar de forma libre y plena de los juegos orientados con fines educativos.
Este derecho no se limita al entretenimiento, sino que se concibe como una
herramienta esencial para el desarrollo integral, promoviendo el aprendizaje, la

creatividad y el bienestar emocional.

De acuerdo con Duchi (2015) “El juego simbdlico es la capacidad de simbolizar,
es decir, crear situaciones mentales y combinar hechos reales con hechos
imaginativos. Este juego consiste en crear situaciones reales o imaginarias,
imitando a personajes que no estan presentes dentro del juego” (p.10). El juego
simbdlico es fundamental en la etapa infantil, debido a que el desarrollo del
lenguaje se encuentra intrinsecamente ligado a este. A través de él se establece
la base para que el nifio explore su entorno, descubra nuevos conceptos y

adquiera un léxico mas amplio, lo cual potencia su capacidad comunicativa.
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Cabe resaltar que este tipo de juego atraviesa distintas fases de madurez: se
origina como una actividad puramente individual y evoluciona, de manera

progresiva, hacia las formas de juego grupal y cooperativo.

2.1.2. Caracteristicas del juego simbdlico

Entre las caracteristicas principales del juego simbdlico se encuentran, seguin
Gonzalez et al. (2022), las siguientes:

e Eljuego simbdlico se basa en la imaginacion y la fantasia.
e En este se representan roles a nivel social como médicos, padres, héroes,
etc.

e Fomenta el desarrollo del lenguaje, pues estimula la utilizacion del
lenguaje para la comunicacion de idas, y la negociacion de roles 'y

establecimiento de reglas.

e Fomenta la interaccion social, desarrollando habilidades como la empatia,

y respetar los turnos.

e Estimula las capacidades cognitivas como la memoria, atencion entre

otras.

e Este no tiene reglas fijas, este tipo de juego se caracteriza por ser mas

flexible.

e Ayuda a regular las emociones y a expresarlas, a través del juego

simbalico se expresan miedos, y conflictos internos de los infantes.
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2.1.3. Influencia del juego simbdlico

El juego simbdlico representa una herramienta esencial para la infancia, ya que
estas actividades ludicas favorecen el desarrollo de la psicomotricidad, la gestion
emocional y las relaciones sociales. Al respecto, Gonzalez et al. (2022) aseguran
gue esta préactica “resulta clave para el desarrollo de habilidades de tipo social,
cognitivo, afectivo, comunicativo y motrices, permitiéndoles expresar lo que en la
vida real se les hace imposible demostrarlo de forma fluida” (p.5). De este modo,
el infante aprende a interactuar en diversos ambitos, social familiar y cultural, lo
cual no solo enriquece su nivel intelectual, sino que también fomenta el

aprendizaje colaborativo.

Asimismo, el juego simbdlico desempefia un rol fundamental en el desarrollo
integral del nifio. En el plano cognitivo, Duchi (2015) expone que esta actividad
‘estimula el pensamiento abstracto y simbdlico, siendo esta la clave para el
desarrollo del lenguaje, expresion escrita y mateméaticas. Contribuye al desarrollo
de habilidades de planeacién, organizacién, flexibilidad cognitiva® (p.21). La
importancia de la capacidad de flexibilidad cognitiva radica en ser la base para la
adaptacion y la creatividad, mientras que en cuanto a la planeacion sobresale el

hecho de que los nifios crean escenarios, dialogan, y van secuenciando acciones.

Chiliquinga (2024) asevera “El desarrollo emocional es importante para el nifio,
porque por medio de las actividades ludicas potencia sus capacidades, normaliza
su comportamiento, manifiesta sentimientos, descarga emociones e impulsos”
(p.24). Respecto a la contribucion al desarrollo emocional segun diversas
literaturas este tipo de juego ayuda a que los infantes exploren, puedan

expresarse y entiendan las emociones.

Entre los mayores beneficios que brinda el juego simbdélico al desarrollo emocional
se pueden plasmar la canalizacion de emociones, que apoya a los nifios para

autorregular sus emociones y tengan comprension de ellos mismos.
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En el aspecto social, los nifios desarrollan mucha empatia, colaboracion, y sobre

todas habilidades para comunicarse.

2.1.4. Tipos de juego simbdlico

El juego simbdlico se manifiesta de diversas formas, ya que depende que edad
las etapas del desarrollo y sus intereses particulares del nifio. El juego simbdlico
es espontaneo y flexible, sin embargo, puede clasificarse de acuerdo con variada

literatura, segun la forma en que el infante hace representaciones de la realidad.

Por su parte, Chiliquinga (2024) describe algunos tipos de juegos simbdlicos a

continuacion:

e Juego de imitacion o roles: el infante hace representaciones de conductas
de individuos ya sean reales o imaginarios; por ejemplo, juegos en gue los
nifios asumen el rol de maestros, doctores o copian gestos o expresiones

especificos de adultos.

e Juegos en gque se sustituyen objetos: aqui utilizan un objeto como
representacion de otros. En estos tipos de juego los nifios pueden utilizar
una caja como carro o, en ocasiones, ven un simple pedazo de madera

como varita magica.

e Juegos basados en personas o figuras: los infantes usan mufiecos,
animales como juguetes 0 Iimagenes representando historias o
escenografias. Se desarrollan habilidades en narraciéon, comprensiéon de

relaciones.

e Juegos dramaticos: se crean escenas mas complicadas, sumandole el
didlogo, las historias y personajes; por ejemplo, cuando se arma una

escena de teatro con amistades.
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Juegos basados en la fantasia: los nifios hacen invenciones basandose en
mundos imaginarios; en ocasiones puede creer que vuela o posee
superpoderes. A través de ellos se desarrollan destrezas a nivel creativo,

pensamientos divergentes.

Moreno (2025) explica los tipos de juegos simbolicos de acuerdo con etapas de

desarrollo:

Juego simbdlico simple: empieza alrededor de los 2 afios. Los infantes
imitan acciones cotidianas como dar comida a sus mufiecos o imaginar
estar conversando en una llamada telefonica. Luego, van utilizando objetos
gue representan otros; por ejemplo, representan una caja como un cohete,

ademas imitan roles.

Juego simbodlico intermedio (3 a 5 afios). Los nifios juegan de una manera
mas compleja, pues ya los roles no solamente se asumen, sino que son,
actuando como tales. Empiezan a elaborar historias en las que se crean

escenarios imaginarios. Llegan a utilizar disfraces.

Juego simbdlico avanzado: “inicia de los 5 afos aproximadamente en
adelante, las historias son mas complejas y largas. Se puede mezclar la
realidad con la fantasia en sus recreaciones y aparecen aspectos como la

negociacion de las reglas en el juego” (p.2).

2.1.5. Etapas del desarrollo del juego simbdlico

El desarrollo del juego simbdlico va de lo sencillo lo complejo, pues mientras el

nino crece va adquiriendo madurez en los aspectos cognitivos, sociales y

emocionales. Por ello, de acuerdo con Moreno (2025), el juego simbaolico- segun

Piaget- es la forma mas evolucionada del juego y se divide en cuatro etapas.
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En cada una de ellas, el nifilo asume un papel diferente con caracteristicas

especificas. Piaget establecio las etapas del desarrollo integrando el juego

simbdlico como un eje fundamental en el desarrollo infantil.

Segun Jean Piaget, citado por Moreno (2025) las etapas del desarrollo del juego

simbolico son:

Etapa pre simbdlica (juego sensoriomotor o funcional): los infantes se
dedican a la exploracion de objetos, es decir agitan, lanzan diferentes
objetos 0 muerden los mismos. No existe representaciones simbdlicas; sin
embargo, empiezan a manifestarse acciones de imitacion de manera

directa.

Juego simbdlico simple: se extiende de los 2 a los 3 afios. Los nifios pueden
llegar a utilizar objetos como una cuchara, representandola como un
microfono. En esta fase, el juego tiende a ser individual ya que juegan con

sus pares, pero sin tener interaccion de manera directa.

Juego socio dramético: de los 5 a los 7 afios. Se caracteriza porque el
juego se va presentando mas elaborado y grupal. Existe ya una
organizaciéon a nivel grupal, en los cuales se pueden negociar roles, y
escenarios especificos. Es aqui donde se manifiesta la planificacion previa
al juego. Como ejemplo a esta fase, se puede mencionar los momentos en
gue los nifios montan una obra de teatro o hacen simulaciones en un

restaurante con normas y roles que les son asignados.

Juego simbdlico abstracto: se desarrolla de los 7 afios en adelante. Es un
juego mas creativo y se conserva el uso de la imaginacion; sin embargo,
se incluyen reglas especificas, por ejemplo, los videojuegos narrativos. Los
ninos pueden crear un juego de mesa con personajes sacados de su

imaginacion.
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2.1.6. Adaptacion del juego simbdlico en inclusion

El juego y la inclusiébn son conceptos que estdn en concordancia para generar
igualdad entre los nifios con o sin discapacidades. Céceres, et al. (2018) sefialan
que “la mirada de inclusion en la infancia temprana se vincula con una nocion
amplia de inclusion social referida a una forma de realizar acciones para reducir

las limitaciones en la participacion” (p.1).

Esto se relaciona con la eliminacion de todas las barreras que limitan el juego, el
aprendizaje y la participacion de los infantes. El juego en contextos inclusivos es
fundamental, ya que a través de este se gestan las primeras interacciones
sociales. Al encontrarse con otros en escenarios ludicos, se facilita el
reconocimiento y la aceptacion de las diferencias, aspectos que se ven reflejados
tanto en los tipos de juegos que desarrollan los nifios como en las estrategias que
emplean para interactuar. Estas experiencias influyen en la manera que resuelven

conflictos y dan continuidad a sus actividades.

Siguiendo a Booth, et al. (2015) “la inclusién social en la infancia hace referencia
a las posibilidades brindadas a través del juego, para favorecer la interaccién entre
nifilos que presentan caracteristicas diversas, reconociendo la importancia del
juego en el entorno social, cultural y educativo” (p.28). En consecuencia, esto no
solo genera posibilidades de participacion e integracion, sino que potencia el

aprendizaje y desarrollo integral.

De acuerdo con diversas investigaciones, se deben efectuar las modificaciones
gue se necesiten para tener la posibilidad de un acceso al curriculum, con el fin
de crear ajustes que puedan llegar a generar un ambiente participativo y

colaborativo entre los estudiantes.

De acuerdo con Caceres, et al. (2018) entre las adaptaciones del juego simbdlico

a distintos tipos de necesidades sobresalen las siguientes:
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Preparar un ambiente estructurado y que sea predecible: se deben
organizar los espacios con rutinas especificas y claras, eliminando los

distractores.

Ofrecer apoyos visuales: se pueden utilizar pictogramas o secuencias para
gue los estudiantes, de manera visual, puedan apoyarse en la comprension

del juego.

Se debe realizar un modelado de roles: se les ensefia cOmo se juega y se

representan los roles.

Se debe aceptar que los infantes expresen el juego simbdlico de distintas

maneras ya sea con acciones o a traves de la expresion oral.

Se deben guiar las interacciones, por parte de los adultos, en los momentos

gue se requiera.
En nifios con TEA, se utilizan guiones de tipo visual, para que comprendan
el desarrollo del juego por fases; ademas de iniciar con imitaciones

funcionales.

Utilizacion de materiales reales para que el nifio (a) pueda entender el

juego.

Uso de gestos, palabras de acuerdo con el grado de lenguaje en nifilos con

discapacidad cognitiva.

En casos de infantes con discapacidad auditiva, se debe incorporar el

lenguaje de sefas o0 gestos naturales para ayudar a que interactue.
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2.1.7. Estrategias pedagdgicas para fomentar el juego simbdlico en el aula

La implementacion del juego simbdlico en el entorno escolar constituye una
estrategia fundamental que promueve el desarrollo integral del alumnado en las
dimensiones cognitivas, social, linglistica y emocional. En este proceso el
docente desempefia un rol esencial como facilitador, encargado de observar y
guiar la dinamica, asi como de disefiar un ambiente estimulante, estable y seguro
para el despliegue de las actividades. Al respecto, Moya (2024) sefiala que “Las
estrategias ludicas se define como un conjunto de acciones planificadas y
orientadas a la consecucion de objetivos educativos a través del juego, donde este
se convierte en un recurso didactico fundamental para promover el aprendizaje

significativo” (p.1).

Bajo esta premisa, la motivacién intrinseca y el crecimiento integral de los
estudiantes se potencian mediante dichas practicas. No obstante, es imperativo
gue a planeacion posea una clara intencionalidad pedagogica, el juego no debe
percibirse como una simple actividad recreativa, sino como un recurso potente

para alcanzar objetivos educativos esenciales.

En la actualidad del contexto educativo, la implementacién de elementos de juego
en las actividades educativas, no solo es sinénimo de entorno motivador y de
participacion activa; sino que, ademas de esto, convierte el aprendizaje en una
experiencia mas atractiva y de significancia para los alumnos, facilitando la
adquisicion de aprendizajes de tipo autbnomo y continuo, lo que reduce la
resistencia natural que tienen ciertos alumnos en cuanto a las actividades

académicas tradicionales.

Quintanilla (2021) argumenta:
“El juego en el aula permite a los alumnos experimentar, explorar y aprender
de manera practica. Al integrar la estrategia ludica en el proceso educativo,
se promueve un enfoque pedagdgico centrado en el estudiante. Donde este

juega un rol activo en su propio aprendizaje” (p.24).
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De acuerdo con Moya (2024), las estrategias pedagodgicas que pueden

implementar los docentes para fomentar el juego simbdlico en el aula son:

2.2.

Organizacion de rincones o zonas de juego simbolico: puede ser el rincon

de la casa, rincon del hospital o teatro.

Brindar materiales diversos, con accesibilidad y que no hayan sido usados.
Por ejemplo: telas, utensilios de juguete, objetos que sean de reciclaje
como piedras o tubos. También, se pueden usar pictogramas para

estudiantes con dificultades en la comunicacion.

Modelado de juegos simbdlicos: se pueden realizar narraciones que
favorezcan el desarrollo a nivel linglistico y se emplea la representacion
de roles para que los nifios puedan imitar.

Estimulacioén de la participacion grupal y cooperativa.

Incorporacion de juegos simbdlicos en las rutinas cotidianas: se pueden
incluir instantes de juego libre formando parte este del horario, ademas el
reforzamiento de contenidos curriculares.

Vinculacion del juego con cuentos y dramatizaciones.

Disefio e unidades didacticas que surjan del interés de los estudiantes,
ejemplo: si les gustaria ser bomberos, planificar actividades asociadas a

esa profesion.

Comprensién Lectora

La comprension lectora se define como la capacidad para interpretar y

comprender un texto escrito.
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Este proceso implica no solo asimilar el significado global de lectura y el sentido
de las palabras que lo componen sino también realizar una reflexion critica sobre

el contenido para trasladar lo aprendido a diversos contextos.

2.2.1. Concepto de comprension lectora

Esta competencia conlleva la extraccion de informacion relevante para alcanzar
multiples objetivos, tales como el aprendizaje, la resolucion de problemas o el
disfrute de actividades recreativas. Al respecto Narvaez (2020) sostiene que la
comprension lectora es “la capacidad de entendimiento, interpretacion, analisis y
reflexion acerca del contenido de un texto, Es decir, no solo es la lectura de
palabras, sino también darles sentido, asociarlas con conocimiento ya adquiridos”
(p-12). Involucra diferentes procesos mentales; por ejemplo: el reconocimiento de

las palabras, la comprensidn literal, inferencial, critica y a nivel reflexivo.

Por su parte, Pernia y Méndez (2020) exponen que la comprension lectora “esta
es una de las cuatro destrezas linguisticas que el ser humano debe de poseer ya
gue esto le va a ayudar a adquirir conocimientos y a desarrollar su capacidad para
razonar y a la vez poder interactuar y brindar su punto de vista con otra persona”
(p-8). En sintesis, la comprensién lectora es una capacidad esencial que va mas
mas alla de leer correctamente, la misma se basa en comprender lo que se esta
leyendo y la construccién de un significado y aplicacion del conocimiento en la
realidad. Por ello, su importancia en cualquier proceso educativo considerando
sobre todo contextos inclusivos en los que atienden distintas maneras de

aprender.

Se diferencia de la decodificacion de palabras, ya que segun Pernia y Méndez
(2020) esta es “el procedo en que se traduce las letras en sonidos para proceder
a la lectura de palabras, involucra el reconocimiento visual de las letras y la

aplicacion de las normas de lenguaje para pronunciar una palabra” (p.16).
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Esta es una destreza mecanica y de nivel fonolégico, mientras que la comprension
lectura implica procesos cognitivos superiores como el analisis, la inferencia y el
uso de conocimientos previos. Ademas, se centra en la comprension de ideas

principales, e intenciones del autor.

2.2.2. Importancia del desarrollo de la comprension lectora

Peregrina (2017) argumenta que la comprension lectora es fundamental, ya que
“consiste en la base del aprendizaje de la mayor parte de los contenidos escolares,
desarrolla las habilidades cognitivas superiores, proporciona mejorias en la
expresion oral y escrita, fomenta la autonomia académica” (p.13). Ademas, de
desarrollar habilidades cognitivas superiores y mejorar la expresion oral y escrita,
esta competencia fomenta la autonomia académica. Muchos estudiantes con
dificultades de aprendizaje, discapacidad cognitiva o0 TDAH, presentan retos
especificos en esta area; por ello, al fortalecer dicha capacidad mediante técnicas
apropiadas, se reducen las brechas existentes, promoviendo la equidad y el

derecho universal del aprendizaje.

En conclusion, este proceso no es meramente una habilidad linglistica, sino un
recurso cognitivo esencial, Su dominio facilita la accesibilidad, el procesamiento y
la aplicacién del conocimiento en diversas materias, permitiendo al estudiante
desarrollar un pensamiento critico y desenvolverse de forma auténoma en el

entorno educativo.
2.2.3. Niveles de comprension lectora
Los niveles de comprension lectora representan distintos procesos cognitivos que

permiten al lector alcanzar diferentes grados de profundidad en el entendimiento

de un texto. Al respecto, Narvaez (2020) distingue los siguientes:
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e Nivel literal: se sita en una dimension superficial, donde el lector identifica
la informacion explicita plasmada en el escrito. En esta etapa de
comprension basica, se desarrollan habilidades para reconocer
personajes, secuencias y hechos concretos, permitiendo respondera

interrogantes especificas sobre el contenido directo.

e Nivel inferencial: implica la lectura entre lineas para comprender aquello
gue el autor sugiere sin expresarlo directamente. Se trata de una
comprensién implicita en la que se activan capacidades para realizar
inferencias ldégicas, predicciones e interpretacibon de emociones o
sentimientos. Asimismo, permite establecer relaciones temporales y

espaciales que no estan declaradas textualmente.

e Nivel Critico: este nivel se fundamenta en la emisién de juicios personales
respecto al contenido, la forma o el mensaje de un texto, con un enfoque
basado en criterios logicos y éticos. Consiste en una comprension
evaluativa donde se desarrollan habilidades de andlisis, valoracién de la
veracidad del texto y formulacion de un pensamiento critico sélido. En esta
etapa el lector aprende a realizar comparaciones exhaustivas entre

diversos textos.

e Nivel Apreciativo o creativo: se basa en una respuesta personal profunda
gue establece conexiones entre lo escrito y las emociones 0 experiencias
propias del lector, llegando incluso a generar nuevas ideas. En este nivel
se lleva a cabo una comprension reflexiva que trasciende la pagina para

integrar el mensaje en la subjetividad del individuo.

2.2.4. Factores que influyen en la comprension lectora de los estudiantes

Consiste en una habilidad algo compleja no dependiente solamente de la lectura

de palabras, sino que es resultado de diversos factores interrelacionados.
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Dichos factores pueden facilitar o dificultar las habilidades de los alumnos para

comprender lo que se estan leyendo.

Peregrina (2017) explica los factores que pueden influir en la comprensién lectora

de los alumnos:

Factores Cognitivos: se asocian a las destrezas mentales y a nivel
linglistico que los alumnos requieren para el proceso y comprension de un
texto. Entre estos estan: vocabulario, memoria de trabajo, atencion y
concentracion, habilidades linglisticas, conocimientos  previos,

habilidades inferenciales, fluidez lectora.

Factores emocionales y de tipo motivacional: estos factores incluyen
actitudes, disponibilidad y seguridad; es decir, aspectos a los que los
alumnos se enfrentan durante la lectura. Ente estos factores destacan los
siguientes: motivacion, los alumnos que tienen mas interés pueden leery
comprender de mejor forma; autoestima y autoconfianza, si un infante
siente que no lo puede lograr, lo mas posible es que caiga en frustracion y
pueda comprender el texto; ansiedad o estrés; disposicion emocional, la

tristeza, el abatimiento puede hacer mas dificil la comprension.

Factores contextuales y socioculturales: se encuentran relacionados al
entorno familiar, educativo y de cultura en los que los alumnos se
desenvuelven. Entre estos de acuerdo con Narvaez (2020) estan:
“ambiente lector en familia, estimulacion por parte del docente, niveles

socioeconémicos, idioma materno” (p.34).

Destacan las practicas pedagogicas, ya que el tipo de actividades propuestas

como lectura mecanica o critica van a condicionar el desarrollo de la comprensién.
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También, sobresalen factores como el ambiente del aula, pues si el entorno en el
salon de clases es inclusivo y estimula la atencion de los alumnos favorece para

la participacion y pensamiento critico.

2.2.5. Dificultades que se presentan en los estudiantes con necesidades

educativas especiales al desarrollar la comprensién lectora

Los alumnos con necesidades educativas especiales enfrentan diversos desafios
en el ambito de la comprension lectora, los cuales varian segun la condicion
especifica de cada estudiante. Estas dificultades se manifiestan principalmente en
dos niveles: primero, en la decodificacion béasica de los signos; y segundo, en la
capacidad para interpretar y analizar contenidos complejos. En consecuencia,
estas limitaciones impactan negativamente tanto en el rendimiento académico

general como en la relacion afectiva del estudiante con el proceso lector.

De acuerdo con Franco et al. (2016), las principales limitaciones que presentan

estos estudiantes son las siguientes:

e Dificultades cognitivas: se caracterizan por un proceso de informacion mas
pausado y limitaciones en la memoria de trabajo, lo que dificulta la retencién
y manipulacion de las ideas leidas presentan un procesamiento mas lento
de la informacién, dificultades en la retencion y manipulacién de las ideas
leidas. Suelen presentar un vocabulario restringido y una capacidad

limitada para realizar inferencias o identificar ideas esenciales de un texto.

e Trastornos del lenguaje: Los alumnos con trastornos de lenguaje suelen
presentar dificultades para comprender las estructuras gramaticales
complejas y mantener coherencia textual. Debido a su vocabulario limitado,
se les dificulta establecer relaciones de causa-efecto en las narraciones.
Presentan una rigidez cognitiva que les impide interpretar metaforas o

lenguaje figurado.
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Por otra parte, trastornos especificos como la dislexia provocan una baja

retencion y un rapido agotamiento ante textos extensos.

Por un lado, algunos alumnos presentan trastornos especificos del
aprendizaje, como la dislexia, los cuales derivan de una baja retencion de
la informacion consultada. Esta condicion suele manifestar un
agotamiento cognitivo prematuro, especialmente cuando se enfrentan a

contenidos cuya extension es considerable.

En algunas ocasiones, los factores emocionales juegan un papel
determinante manifestandose frecuentemente a través de una baja
autoestima y el miedo a la burla durante la lectura en voz alta. Estas
inseguridades, sumadas a la frustracion por las dificultades de aprendizaje,

terminan por afectar el rendimiento general del alumno.

2.2.6. Estrategias pedagdgicas para fortalecer la comprension lectora en el aula

“Las estrategias pedagdgicas activas, multisensoriales y estructuradas favorecen
la captacion de la informacién el interés y la motivacién por la lectura” (Fonseca et
al., 2019, p.20). El fortalecimiento de la comprension lectora debe de ser reforzado
por el docente, a través de diversas estrategias que, segun este autor, sobresalen
y son las que se desarrollan previo a la lectura como la activacion de la atencion

y preparacién del contexto.

En esta etapa, se puede presentar el titulo, las figuras o términos claves para
producir expectativas. Se les pide que adivinen acerca de lo que tratard el
contenido, en base a titulos e imagenes, con el fin de que establecer un objetivo

claro orientado a definir el propésito de la lectura de un determinado texto.

Las estrategias aplicadas durante la lectura son aquellas que mantienen el

enfoque y brindan la facilidad de comprension.
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Entre estas sobresalen, segun Tuarez y Baquero (2022), “la lectura en segmentos
y guiada, el subrayado o resaltar las ideas base, leer en voz alta de manera

alternada, utilizacion de organizadores graficos” (p.35).

Las estrategias que se ubican luego de la lectura son aquellas en las que se busca
verificar, reflexionar y consolidar lo aprendido. Por ejemplo, se pueden realizar
preguntas de comprension por niveles, utilizar tarjetas, relacionar el texto con
experiencias personales y actividades creativas tales como concursos de

preguntas o creacién de historias para que los estudiantes reconstruyan lo leido.

2.2.7. Proceso de evaluacion de la evaluacion de la comprension lectora

La evaluacion de la comprension lectora de forma eficaz se realiza integrando la
valoracion de destrezas fundamentales como la fluidez, la l6gica, y el vocabulario-
con evaluaciones de tipo formal e informal. Cabe resaltar que los indicadores que
son basicos para estas evaluaciones, segun literatura especializada, incluyen la
extraccion de informacién implicitas y explicita, habilidades de interpretacion y
analisis de contenido, la emision de juicios de indole personal y la capacidad para

aplicar estrategias y conocimientos adquiridos previamente.

De acuerdo con Nufiez (2019), existen diversas maneras de evaluar la

comprension lectora:

e Evaluaciones de tipo formal: se utilizan pruebas con estandares definidos,
como los informes PISA, los cuales realizan analisis en dimensiones de

habilidades cognitivas y contenido

e Evaluaciones informales: se realizan mediante el seguimiento diario y
cualitativo del desempefio del lector empleando interrogantes que
requieren respuestas cortas y precisas basadas en inferencias y

asociaciones.
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e Evaluaciones a través de observaciones y entrevistas: permiten identificar
como los alumnos describen elementos del contenido (personajes,

secuencias o lugares), y como debaten las abstracciones del texto.

Finalmente, segun Peregrina (2017), la evaluacion del progreso puede ejecutarse
mediante actividades sensoriales y multisensoriales que fomentan el aprendizaje
a través de la manipulacion de materiales y el uso de diversos sentidos para
fortalecer la memoria y la comprension, uUtiles para alumnos con dificultades para

el desarrollo de estas destrezas lectoras.

2.3. Autismo

El autismo se manifiesta en la primera infancia y se define como un espectro que
acompafa a la persona durante toda su vida. Afecta areas esenciales en el
desarrollo humano como el lenguaje, la comunicacion y la interaccion social,
ademas de presentar conductas e intereses restringidos y repetitivos. Las
personas con Trastorno Espectro Autista (TEA) muestran discrepancias propias

en la interaccion social y el comportamiento.

De acuerdo con Celis y Ochoa (2022), esta condicion se caracteriza por presentar
conductas variadas e intereses que llegan a ser restringidos o repetitivos y que
pueden llegar a variar entre una intensidad leve o profunda. Estas manifestaciones
influyen en la manera en que la persona comprende su entorno, procesa la
informacion y establece vinculos con los demas. También, pueden presentarse
alteraciones sensoriales que dificultan la comprension de normas sociales

generando resistencia a los cambios.

Debido a que las personas con autismo perciben el mundo de manera diferente,
requieren un acompafamiento constante y adecuados procesos de intervencion

temprana con diferentes técnicas terapéuticas y educativas adaptadas.
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Esto facilita el desarrollo de habilidades comunicativas y cognitivas promoviendo

una mayor autonomia y participacion social.

2.3.1. Concepto trastorno del espectro autista (TEA)

El TEA es una “condicion neuroldgica que se manifiesta en dificultades para
establecer una comunicacion social efectiva, apego a patrones de conducta
repetitivos e intereses muy restringidos” (Celis y Ochoa, 2022, p.45). Se
caracteriza por ser un trastorno de neurodesarrollo, y se origina a nivel
neurobioldgico y presenta dificultades en las dimensiones de la comunicacion
social, conducta, manifiesta comportamientos particulares que son repetitivos de

manera constante.

El autismo presenta diferentes grados de afectacién que se basan en la gravedad,
pues tiene caracteristicas muy particulares, y se ha llegado a la conclusion por
parte de diferentes investigaciones que no existe uniformidad o similitudes

absolutas en cuanto a la implicacion en el autismo.

2.3.2. Principales caracteristicas que presentan los estudiantes con autismo

Una caracteristica central es la presencia de problemas a nivel de lenguaje global
afectando tanto la produccién como la identificacion de gestos u a distincion de lo

que muestran otras personas.

Garcia y Sanchez 2022 exponen de la interaccion social puede haber una
ausencia de capacidad para interactuar o compartir intereses, lo que dificulta
entablar amistades. No obstante, con la intervencion terapéutica adecuada estos
estudiantes pueden integrase en distintos ambientes sociales. La reaccion ante
cambios o situaciones estresantes depende del grado de autismo; en niveles
leves, ciertas situaciones son tolerables, pero en otros casos pueden derivar en

crisis al no lograr procesar lo que sucede a su alrededor.
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Respecto a su comportamiento tiende a ser rutinario y repetitivo, mostrando a
veces intereses obsesivos por objetos especificos. Aunque el autismo impone
limitaciones en la comunicacion y flexibilidad del pensamiento, la aplicacion de

conceptos inclusivos permite mejorar los resultados en su desarrollo.

El autismo conlleva limitaciones en areas fundamentales como la comunicacion y
la interaccion social. Ademas, se caracteriza por la falta de flexibilidad en el
pensamiento y la restriccion del comportamiento.

El area de comunicacién en personas con esta condicion puede verse afectada
segun la gravedad del trastorno y la estimulacién recibida durante los primeros
afios de vida. Esta ultima es fundamental para el desarrollo del lenguaje, tanto
verbal como no verbal (Garcia y Sanchez, 2022). Algunos autores indican que
pueden presentarse dificultades para iniciar y mantener conversaciones, las
cuales pueden tornarse repetitivas 0 manifestarse en un tono de voz monatono.
Estos factores pueden afectar el desenvolvimiento del individuo en el aula de clase

y en su vida cotidiana.

2.3.3. Niveles de autismo

De acuerdo con autores como Zufiga et al. (2017), la clasificacion del Trastorno
del Espectro Autista establecida por el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
trastornos mentales en su quinta edicion se basa en grados de gravedad:

e Grado 3: se considera el de mayor profundidad, el individuo manifiesta
alteraciones de tipo funcional.

e Grado 2: presenta afectaciones moderadas en el desarrollo de habilidades
puntuales, como comunicacién social y la inflexibilidad para cambiar el
comportamiento, entre otras.

e Grado 1. presenta afectaciones leves, aunque existen deficiencias en

cuanto a las habilidades.
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Segun el DSM V (2014) los niveles de autismo definen el apoyo requerido. En el
nivel 1, la persona necesita ayuda basica; quienes se encuentran en esta
categoria presentan problemas de socializacion, sin embargo, desarrollan
lenguaje verbal. Estos individuos suelen manifestar intereses restrictivos y se

caracterizan por rigidez en las rutinas diarias.

Por otra parte, en el nivel 2, los individuos necesitan un apoyo constante, ya que
se les dificulta la comunicacion verbal y no verbal, mantienen comportamientos
repetitivos constantes y presentan resistencia al cambio. Finalmente, en el nivel
3, requieren apoyo permanente, pues estas personas poseen limitaciones
profundas para comunicarse y conductas inusuales y que dependen,

permanentemente, de apoyos intensivos.

Cabe destacar que los estudiantes con autismo poseen estilos de aprendizaje
diferentes, ya que algunos aprenden con mayor facilidad por la via visual, y
poseen fortalezas notables en la memoria y otras habilidades de tipo artistico.

2.4. El juego simbdlico como una herramienta para mejorar la comprension

lectora en estudiantes con autismo

El juego simbdlico constituye una herramienta fundamental y accesible para
mejorar la comprension lectora en los alumnos con autismo, especialmente
cuando se realizan adaptaciones a sus ritmos de aprendizaje. Aunque muchos
nifios con esta condicién no desarrollan el juego simbdlico de manera espontanea,
este puede fomentarse a través de estimulos pedagodgicos que fortalezcan sus

capacidades cognitivas, sociales y emocionas.

Segun Moya (2024), el juego simbdlico permite que los alumnos con TEA
‘representen y den sentido a situaciones o historias, desarrollen la comprensién
de roles, acciones y emociones, fomentan el lenguaje verbal y no verbal,

desarrolla el pensamiento abstracto y se vuelve mas flexible” (p.12).
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La comprension lectora se potencia mediante la representacion de historias leidas
y el trabajo de inferencias a través de la simulacion. De este modo, el juego
permite introducir nuevos términos en contexto, mejorando significativamente el

entendimiento léxico del estudiante.
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CAPITULO Il



CAPITULO lIl. MARCO METODOLOGICO

3.1. Fase I|. Seleccion y descripcidon del escenario, poblacion, participantes y

como fueron elegidos.

e [Escenario

El escenario seleccionado para esta investigacion es el Instituto Panamefio de
Habilitacion Especia (IPHE), sede de Chitré. Esta institucion cuenta con una
poblacion de seiscientos estudiantes distribuidos en diferentes niveles de
aprendizaje. Ademas, dispone de un equipo de cuarenta docentes especializados
en educacion especial quienes promueven metodologias orientadas al desarrollo
personal y académico, garantizando un aprendizaje significativo y equitativo.

De la poblacion total, ciento noventa y dos estudiantes asisten a la sede principal,
en los niveles de preescolar, primaria, premedia y carreras técnicas intermedias.
Los cuatrocientos ocho estudiantes restantes pertenecen a los 20 centros

educativos inclusivos de la provincia de Herrera.

En esta sede, se cuenta con un equipo multidisciplinario y técnico-docente
especializado, cuyo fin es brindar una educacion de calidad basada en un sistema
de inclusion adecuado y adaptado mediante diversas metodologias y estrategias
de ensefianza. El propdésito institucional es fortalecer la atencion del estudiante,

tanto en su aula especial como en las aulas regulares.

Para lograrlo, se realizan actividades que refuerzan el compromiso con el alumno,
el proceso con la enseflanza y los padres de familia. Entre las principales
estrategias destacan las capacitaciones y conversatorios realizados en diversas
instituciones de la provincia. Estas tienen el objetivo de que el docente adquiera
conocimientos que le permitan implementar nuevas estrategias pedagogicas y
crear un ambiente enriquecido para un aprendizaje significativo tal como se

expone en la pagina web del IPHE (2025).
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Las acciones que realizan en esa institucion estan en coherenciacon
el plan operativo anual e institucional 2025 el plan estratégico de gobierno
y las disposiciones del derecho ejecutivo niumero 114 del 20 de agosto del
2024; ademas se sustentan en la Ley Organica de educacién ya que busca
garantizar el derecho a una educacién inclusivay de calidad para cada uno
de los estudiantes que forman parte de esta institucidon sino también en los

diferentes centros inclusivos (p. 1).

La sede principal del IPHE en Chitré, provincia de Herrera, representa un modelo
de educacion inclusiva comprometido con el desarrollo integro de los estudiantes
gue presentan alguna discapacidad. Esta institucion se ha consolidado como un
referente regional mediante la implementacidon de estrategias pedagodgicas
innovadoras y adaptadas, centradas en el estudiante. Su mision principal es la de
garantizar una atencion educativa de calidad que responda a las particularidades
individuales, fomentando la igualdad de oportunidades y la participacion dentro

del proceso de ensefianza.

De acuerdo con lo que se estable en la pagina web del IPHE (2021)

La institucién busca promover un enfoque educativo que esté
basado en la inclusion y en la atencion individualizada en donde los
docentes aplican diversas estrategias que incluyan el uso de recursos
didacticos tecnoldégicos y materiales adaptados para facilitar la
comprension y el desarrollo de las diferentes habilidades funcionales como

la comunicativa cognitiva y la motora (p. 1)

Otro aspecto considerado es la integracién familiar como un componente
fundamental en el proceso educativo. Se reconoce la colaboracion entre la
escuela y las familias como punto clave para el alcance de los objetivos y el
desarrollo de cada estudiante. En base a ello, se toma la decision de elegir este
escenario ya que se cuenta con los docentes especialistas y un sistema educativo
en donde se incorporan diferentes estrategias y metodologias con el fin de reforzar

el proceso de ensefianza y hacerlo mas interactivo en cada uno de los estudiantes.
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Esto se constituye como una parte fundamental para responder a los objetivos

planteados.

e Poblaciéon

De acuerdo con Reyes (2022), “la poblacion es el grupo completo al que se dirige
un estudio y del cual se busca conocer, analizar o describir algun aspecto
mediante la recoleccion de datos” (p. 42). En un proceso de indagacion, la
poblacion hace referencia al conjunto total de todos los individuos, elementos u
objetos que presentan una caracteristica de interés para el investigador, aquello
gue forma parte de un grupo del cual se desean obtener datos para analizar y
responder a los objetivos. La eleccion correcta de una poblacion garantizara la
validez de los resultados que se obtienen. Esto se facilita porque se tiene
conocimiento del tema y daran respuesta acorde a la realidad del problema

estudiado.

Después de abordar de poblacion, se determina que para este estudio se
selecciona el sistema educativo del IPHE planta, con sede en Chitré, provincia
Herrera. Es una institucion que se dedica a la atencién de estudiantes con
diferentes tipos de discapacidad; ademas, promueve un enfoque inclusivo que se
adapta a las necesidades de cada estudiante y, por lo tanto, establece una serie

de estrategias que permite que el aprendizaje sea mas significativo.

Fue seleccionada para el estudio por la experiencia que tiene la atencion de
estudiantes con autismo y por el compromiso demostrado con la implementacion
de estrategias pedagodgicas adaptadas, como es el juego simbdlico. En este centro
se incorpora en diferentes tipos de estrategias innovadoras y centradas en el
estudiante, por lo que es ideal para esta investigacion ya que se busca corroborar
gué tanto influye el juego simbdlico en el proceso de comprensién lectora de los

estudiantes con autismo.
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Poblacién

Cuadro 1. Distribucién de la poblacion

Poblacion Cantidad
Docentes: 3
Estudiantes: 5

Fuente. Pérez, D. (2025) entrevista a la docente, IPHE, Herrera.

e Participantes

Cuadro 2. Distribucién de los participantes

Participantes Cantidad Muestra | Porcentaje
Docentes: 3 3 100%
Estudiantes: 5 5 100%

Fuente. Pérez, D. (2025) entrevista a la docente, IPHE, Herrera.

Para efectos de este estudio, se contara con la participacion de

educacion especial y estudiantes con diagndstico de autismo.

Criterios de inclusion para los docentes:

docentes de

e Serdocente activo en el IPHE de Chitré durante el periodo de investigacion.

e Poseer experiencia en la atencién de estudiantes con TEA.

e Interés y disposicion por participar

Criterios de inclusion de los estudiantes:

e Diagnosticados previamente con TEA

e Estar matriculados en el IPHE, especificamente, en el periodo 2025.

e Participar en las distintas actividades que proponga el docente; en especial,

juegos simbalicos.

Nivel bésico de lectura

54



En este sentido, la seleccidn de participantes garantizé la pertinencia de la
informacion recopilada asegurando la coherencia entre los objetivos de la
investigacion y las experiencias vividas en el contexto educativo del IPHE de
Chitré. Con base en los criterios establecidos, la muestra se conformé de la

siguiente manera:

- Docentes de educacion especial: tres docentes de nivel primario.

- Segundo y tercer grado: un total de ocho estudiantes con esta condicion,
de los cuales dos se encuentran en proceso de lectura.

- Cuarto y sexto: total de estudiantes con esta condicion son 5 autismo y 3

estan en el proceso de lectura.

e Tipo de muestreo

En esta investigacion opta por un muestreo no probabilistico de tipo intencional o
por conveniencia, debido a que la seleccion de los participantes responde a
criterios especificos definidos previamente en funcién del fenédmeno de estudio.

Esto permite que los individuos elegidos cumplan con las caracteristicas

necesarias para abordar los objetivos y las variables de la investigacion.

Al tratarse de un disefilo no probabilistico, la conformacién de la muestra no

requiere de procedimientos estadisticos para la seleccion de la muestra.

La eleccion se baso exclusivamente en los criterios de inclusién que aseguran la
idoneidad de los participantes: que posea conocimientos afines al tema, que
trabajen activamente con estudiantes que presentan TEA y que implementen el

juego simbdlico como estrategia para mejorar la comprensién lectora.

3.2. Fase Il. Descripcion de las variables a evaluar

Variable Independiente: Juego Simbdlico
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Definicién conceptual:

Segun Gonzalez (2019), “el juego simbdlico hace referencia a un tipo (de juego)
en el que los nifios van a representar situaciones reales imaginarias mediante el
uso de objetos, acciones o personas para luego asumir un rol o llegar a crear un
escenario” (p. 35). A través de esta actividad, el infante desarrolla sus facultades
emocionales y cognitivas, lo que le permite explorar diversos contextos y

significados mediante la imaginacién y la representacion.

Para esta investigacion, el juego simbalico representa una estrategia pedagogica
integrada al proceso de ensefianza para facilitar la comprension lectora en
estudiantes con autismo; por lo tanto, esta practica fomenta la capacidad
cognitiva, la atencion y la concentracion, elementos claves para la interpretacion

de los textos.
Definicion operacional:
En este estudio, la variable de juego simbodlico se va a medir a través de la
observacion y la aplicacion de la encuesta a los docentes. Los indicadores para
esta variable son:

e Participacién activa

e Creatividad

e Comprension

e Motivacion

Variable Dependiente: Comprension Lectora

Definicion conceptual:
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Franco, et al. (2016) expone “la comprension lectora se entiende como una
habilidad que la persona tiene para poder llegar a interpretar reflexionar y analizar
sobre cualquier texto escrito” (p. 11). No solo va a decodificar las palabras, implica
gue asocia términos con su significado, contexto y la estructura narrativa para
extraer informacion relevante y establecer conexidn con experiencia previas. Esta
habilidad se va desarrollando y reforzando en el proceso de ensefianza a través
de diferentes estrategias que utilice el docente. Si no se refuerza puede verse
limitada y el estudiante puede presentar dificultades para procesar la informacion.

Definicién operacional:

Esta variable se medird mediante de la observacion directa de estudiantes con
autismo durante actividades de juego simbdlico y lectura. Complementaria se
evaluara a los docentes a través de una encuesta de preguntas abiertas. Los

indicadores de esta variable son:

e Comprension del contexto
e Narracion de historias
e Interpretacion atencion y concentracion

e |dentificacion

3.3. Fase lll: Descripcion de los instrumentos y/o herramientas de recoleccion

de datos
En esta fase, se identifican y detallan los instrumentos que se utilizaran para
obtener la informacidén necesaria para la investigacion, con el fin de asegurar la
validez y confiabilidad de los datos recopilados. Para este estudio, se emplean

dos herramientas principales:

e Entrevistas con preguntas abiertas
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Segun Arispe, et al. (2020), este instrumento se elige para que los participantes
puedan expresar sus opiniones, de acuerdo con sus percepciones o0 experiencias
de una forma libre y detallada. La entrevista se aplicara directamente al docente,
con el fin de obtener informacién de primera mano sobre el impacto del juego
simbdlico en la comprension de los estudiantes. Al ser preguntas abiertas, se
facilita la identificacion de diferentes aspectos y experiencias personales; se
pueden obtener datos mas amplios que no se ven limitados por un cuestionario
mas estructurado, es decir, que permite que se pueda profundizar y conocer sobre

la practica educativa en base al tema.

e Observacion directa en el aula

Permite que se puedan registrar los comportamientos y el desempefio del
estudiante durante las diferentes actividades que propone el docente; en especial,
cuando se involucra la lectura y el juego simbdlico dentro del aula. Mediante este
instrumento se analizarian aspectos como la atencion, la participacion, la
creatividad, la concentracion y su desempefio en diferentes situaciones reales al

adquirir otros roles.

Para ello, se utilizara una lista de observacién que ha sido elaborada previamente
y que se incluyen distintos indicadores especificos, que se relacionan con los
objetivos planteados.

3.4. Fase IV: Procedimiento

Fase 1 Presentacion del tema

Se selecciona el tema a investigar.

Se da comienzo al anteproyecto.

Validacion de tema.
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Fase 2 Desarrollo del anteproyecto

Se establece el planteamiento del problema.

Se revisa diferentes fuentes bibliograficas para establecer los antecedentes.
Se establece la importancia.

Se desglosa los objetivos.

Se define el tipo y disefio de estudio.

Fase 3. Confeccién de los dos primeros capitulos.

Se establecen los principales puntos del planteamiento del problema y la
justificacion.

Ajustes del primer capitulo

Se redacta el marco tedrico.

Revisién del marco tedrico

Fase 4. Elementos metodoldgicos.

Se describe el escenario, la poblacién y la muestra.
Se define cada variable y los instrumentos a utilizar.

Se desglosa cada procedimiento seguido en esta tesis.

Fase 5. Instrumento de evaluacion

Confeccion del instrumento
Validacién

Se aplica el instrumento
Se realiza analisis.

Se plantean los resultados.
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Fase 6. Revision y finalizacion

Se culmina con las conclusiones y recomendaciones
Estructuracion de la tesis

Revision final por parte del asesor

Revision por un docente de espafiol

Sustentacion

Entrega final
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CAPITULO IV



CAPITULO IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Entrevista de docentes

item 1. Desde su experiencia, ¢, Como percibe la influencia del juego simbélico en

el fortalecimiento de la comprension lectora de los estudiantes con autismo?

Datos obtenidos

D 1. El juego es una herramienta que nos ayuda a fortalecer todas las areas que

deseamos desarrollar en los estudiantes.

D2. Los simbolos son un gran apoyo para los estudiantes con autismo ya que les
permite seguir un patrén al captar la informacion simbdlica de las letras del

abecedario y luego continuar con los trabajos de lectura.

D3. Bueno, esto desarrolla la capacidad de representacion mental, en el desarrollo
del pensamiento, amplia el vocabulario y la estructura del lenguaje y también

mejora la comprension lectora.

Analisis

Del item 1, se determina que el juego simbdlico favorece la comprension lectora
en estudiantes con autismo porque fortalece distintas areas del aprendizaje,
facilita el uso de simbolos y apoyos visuales para entender mejor las palabras y
estimula habilidades como la representacibn mental, el pensamiento y el
vocabulario, todas necesarias para comprender lo leido. Esto refleja que el juego
simbdlico acta como un puente entre la lectura y el estudiante, ya que combina

elementos visuales, cognitivos y linglisticos que facilitan la comprension.
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Ademas, hace que el proceso sea mas accesible, significativo y conectado con
las formas en que los nifios con autismo procesan la informacion, lo que permite

mejorar su desempefio lector de manera progresiva.

item 2. ¢ Qué dificultades observa con mayor frecuencia en los estudiantes con

autismo al momento de comprender un texto leido en clase?

Datos obtenidos

D1. Hay que darles textos cortos para mayor concentracion.

D2. Tienden a distraerse con facilidad, cuando aprenden algo es muy dificil

sacarlos de ese patron. Se debe hablar con su maestra anterior.

D3. Algunos tienen dificultades en reconocer letra, silaba y palabra en el texto;

pero mayormente en darle sentido al dato. Interpretar y entender lo que se lee.

Analisis

En el item 2, se observa que la mayor dificultad para estos estudiantes es
mantener la atencion durante la lectura. Algunos necesitan textos mas cortos para
no perder la concentracién, mientras que otros se distraen con facilidad y les
cuesta cambiar de un patrén ya aprendido, lo que complica su avance. Esto
muestra que la atencion es un factor clave que influye directamente en su

comprension lectora.

Ademas, también se identifican retos relacionados con el reconocimiento de
letras, silabas y palabras, para darle sentido al contenido del texto. No solo se
trata de leer, sino de interpretar lo que dice la informacion. En conjunto, estas

observaciones reflejan que las dificultades abarcan tanto la parte atencional como
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la comprension del significado, lo que requiere estrategias especificas y apoyo

constante.

Las respuestas muestran que la atencion y la comprension del significado son las
areas donde presenta mayor dificultad. Aunque se explica desde un punto distinto,
todas coinciden en que estos estudiantes necesitan materiales adaptados, apoyo
constante y un enfoque que combine lo visual y lo simple para mejorar su

comprensioén lectora.

item 3. En su préctica, ¢ Qué aspectos de la comprension lectora suelen mejorar

cuando se integran actividades de juego simbdlico?

Datos obtenidos

D 1. Iniciar con vocabulario que mas usan, construccién de frases hasta las

oraciones.

D 2. Es bueno, ya que los simbolos ayudan a relacionar y comprender mejor una

lectura.

D 3. Se observa una mejoria significativa en varios aspectos especificos de la
comprension lectora, tanto a nivel cognitivo como lingtistico y emocional. Amplia

el vocabulario, atencion y memoria de trabajo, entre otros.

Analisis

Los resultados muestran que las actividades de juego simbdlico generan avances
importantes en distintos aspectos de la comprension lectora. Una respuesta
sefiala que estas actividades ayudan a trabajar el vocabulario mas comun para el
estudiante y facilitan la construccién de frases y oraciones, lo que fortalece la base

linglistica necesaria para comprender textos. Otra opinion resalta que el uso de
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simbolos permite que los estudiantes establezcan relaciones entre lo que
observan y lo que leen, haciendo la lectura mas clara y accesible. Esto muestra
gue los apoyos visuales funcionan como un puente entre la palabra escrita y su

significado.

También, se menciona que el juego simbdlico contribuye a mejorar habilidades
cognitivas, linglisticas y emocionales tales como el vocabulario, la atencion y la
memoria de trabajo. Estos avances son fundamentales, ya que permiten que el
estudiante mantenga el hilo de la lectura y entienda mejor las ideas presentadas.
Estas respuestas indican que el juego simbdlico no solo apoya la comprension
literal, sino que fortalece procesos mentales clave que permiten interpretar y

conectar mejor la informacién.

item 4. ¢ Qué retos enfrentan los estudiantes con autismo al identificar las ideas

principales o detalles relevantes de un texto?

Datos obtenidos

D 1: Hay que leer varias veces y hacerles las preguntas.

D 2: Son de relacionar una lectura con su entorno, confunden la fantasia con la

realidad.

D 3: En mi practica con estudiantes bajo este diagnéstico, suelo ver que hay
estudiantes que se fijan en algunos detalles y no en la accion principal de la

historia, no mantienen el hilo de la narracién, tienen vocabulario limitado.

Analisis

Las respuestas del item 4, destacan que estos estudiantes enfrentan dificultades,

tanto para mantener la atencion como para distinguir la informacién esencial
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dentro de un texto. En algunos casos se requiere repetir la lectura y hacer

preguntas directas, porque les cuesta centrarse en lo importante.

También, se observa que pueden confundir situaciones imaginarias con hechos
reales o relacionar lo leido con elementos fuera del contexto del texto, lo que altera
su comprension. A esto se suma que algunos se enfocan en detalles aislados y
pierden la idea general, ademas de limitaciones en su vocabulario que dificultan

el entendimiento global.
Los docentes sefialan que el principal reto es organizar la informacién y diferenciar

lo importante de lo secundario, lo cual requiere apoyo visual, preguntas guiadas y

estrategias que mantengan la atencion.

item 5. ¢ Qué tipos de juegos simbolicos considera mas efectivos o motivadores

para trabajar la comprensién lectora con estos estudiantes?

Datos obtenidos

D 1: Que el estudiante pueda dramatizar lo leido.

D 2: Con pictogramas les permite relacionar las palabras con las actividades de la

vida diaria.

D 3: Elegir el tipo de juego simbdlico para trabajar la comprension lectora es la
clave, ya que no todas fomentan las mismas actividades o habilidades linguisticas
y cognitivas. Estos juegos deben ir enfocados siempre en favorecer la expresion

verbal y la secuenciacion légica, como también mejorar la comprension global.
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Anélisis

Se observa en el item 5 que las actividades simbélicas mas atiles son aquellas
gue combinan accioén, imagenes y lenguaje. La dramatizacion de lo leido permite

que los estudiantes se involucren fisicamente y comprendan las escenas del texto.

El uso de pictogramas es fundamental porque relaciona palabras con acciones de
la vida diaria, facilitando la comprension. Ademas, se menciona que no cualquier
juego funciona igual, por lo que es importante escoger actividades que desarrollen

expresion verbal, secuencias légicas y entendimiento general.

Se confirma que las estrategias mas efectivas son las que mezclan el drama,
imagenes y estructura, ya que permiten conectar lo leido con la experiencia

personal y facilitan la comprension.

item 6. ¢ De qué manera el juego simbolico puede ayudar a que los estudiantes
relacionen el contenido de un texto con su vida cotidiana?

Datos obtenidos

D 1: Cuando es capaz de explicar lo sucedido.

D 2: Es muy bueno lo puede interiorizar con su vida diaria y aprende mejor el

concepto de la informacion ofrecida en la lectura.

D 3: Estos juegos conectan el aprendizaje con la vida diaria, tanto en una
perspectiva pedagdgica como socioemocional. Conecta el lenguaje escolar con el
lenguaje cotidiano, esto ayuda a que sepan utilizar las palabras en el momento

adecuado.
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Anélisis

Las respuestas reflejan que estas actividades permiten que los estudiantes
puedan explicar lo que entendieron y conectarlo con situaciones reales. Se sefala
que el juego simbdlico facilita la interiorizacion del contenido, haciéndolo més

significativo.

Asimismo, ayuda a unir el lenguaje escolar con el lenguaje del dia a dia, lo que
refuerza el uso correcto de palabras y expresiones en diferentes contextos. Esta
conexion entre lo aprendido y la vida diaria facilita que los estudiantes retengan

informacion y comprendan mejor los textos.

Los aportes del item 6 resaltan que los estudiantes aprenden de manera mas
efectiva cuando pueden vincular lo aprendido con su vida diaria. Afirman que los
conceptos se entender mejor al relacionarlos con experiencias concretas.

Asimismo, destacan que esta conexion favorece la aplicacion practica del

conocimiento y contribuye al desarrollo académico y socioemocional.

item 7. ¢ Qué cambios ha notado en la participacion, motivacion o actitud de los
estudiantes cuando se incluyen actividades de juego simbdlico en el aula?

Datos obtenidos

D 1: Les agrada, es un proceso de rutina hasta que logre ir adaptando su

participacion en diferentes actividades.

D 2: Es méas positivo que aprenda jugando y le puede dar una y otra vez.
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D 3: Los cambios se notan en cuanto a que el estudiante es mas participativo,

tiene pendiente las rutinas, presta mas atenciéon y el grado de ansiedad baja.

Anélisis

Las opiniones coinciden en que las actividades simbodlicas aumentan el interés y
la disposicion para participar. Los estudiantes suelen disfrutar este tipo de
dinamicasy, con el tiempo, se adaptan a la rutina que propone el juego. Asimismo,
se aprecia que estas actividades despiertan mayor iniciativa y confianza en los

estudiantes, permitiendo que se involucren de forma méas espontanea.

Se observa que el aprendizaje resulta mas positivo cuando se realiza mediante
actividades ladicas, ya que permite repetirlas sin generar rechazo. Igualmente, se
mencionan mejoras en la atencion, la interaccién y una disminucion en los niveles
de ansiedad. Incluso se destaca que los estudiantes logran mantener el enfoque

por méas tiempo, mostrando mayor seguridad al enfrentar nuevas tareas.

En general, los resultados muestran que el juego simbdlico crea un ambiente mas
relajado, motivador y participativo, lo que beneficia directamente la lectura y el
aprendizaje. Este entorno favorece la expresion emocional y la colaboracién entre
pares, fortaleciendo las habilidades comunicativas. Las dindmicas simbolicas

contribuyen a un proceso educativo mas integral, agradable y efectivo.

item 8. ¢ Qué recursos (materiales, visuales, tecnoldgicos, entre otros) considera

mas utiles al aplicar el juego simbolico para fortalecer la comprension lectora?

Datos obtenidos

D 1: Tarjetas de alta tecnologia y de baja tecnologia.
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D 2: Pictogramas, juegos de té, con materiales confeccionados con material

reciclado.

D 3: Las ilustraciones o pictogramas partiendo de que comprenden ello por lo que
ven y de ahi se les va reforzando. Los juegos de mesa también les ayudan, con

el tiempo espera, entre otros.

Anélisis

Se evidencia que los recursos visuales son los mas efectivos para apoyar la
comprensién. Entre ellos se mencionan tarjetas, pictogramas, materiales
concretos y objetos cotidianos. Se incluyen juegos de mesa y recursos elaborados
con materiales reciclados. Estos elementos ayudan a representar ideas, mejorar
la atencion y facilitar la interpretacion de palabras y acciones dentro del texto.
Estos apoyos permiten reforzar la memoria visual, promueven la participacion y

brindan oportunidades para aprender mediante la manipulacion.

Su uso frecuente también contribuye a reducir la ansiedad y aumentar la
seguridad del estudiante al interactuar con el contenido. Del item 8 se recalca que
los materiales visuales y manipulables son esenciales porque apoyan la
comprension desde lo concreto y facilitan el vinculo entre imagen y palabra.
Asimismo, estos recursos favorecen la exploracion autbnoma y permiten que el
estudiante construya significado de forma mas clara. En general, su aplicacion
genera un entorno mas dinamico y accesible, lo que potencia la adquisicion de

nuevos aprendizajes.

item 9. ¢Qué criterios o indicadores utiliza para evaluar los avances en la
comprension lectora cuando se emplean estrategias basadas en el juego

simbdlico?

Datos obtenidos
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D 1: Observacion, lista de cotejo.

D 2: Rubrica de progreso diario, con indicadores, categoria de lectura, tarjetas en

el trabajo.

D 3: Estos aspectos deben ser combinados en lo cognitivo, lingiistico, emocional
y social, ya que estos juegos integran varias habilidades a la misma vez.

Por ejemplo: si sabe identificar qué o de quién, si se fija en la historia, si identifica
algunos detalles relevantes, si logra mantener el hilo de la historia o si relaciona

lo leido con algo vivido en su propia vida.

Analisis

Las respuestas del item 9 reflejan que la evaluacion se realiza a través de
instrumentos sencillos como la observacién, listas de cotejo y rubricas de
progreso. Se valoran aspectos como si el estudiante identifica elementos del texto,
si sigue la secuencia, si reconoce detalles relevantes y si puede relacionar lo leido

con experiencias propias.

Esta evaluacion toma en cuenta lo cognitivo, lo linguistico y lo emocional, ya que
el juego simbdlico abarca todas estas areas. Ademas, se menciona que el docente
registra cambios en la participacion, la atencion sostenida y la seguridad al
expresarse, lo que permite obtener una visibn mas completa del avance. Los
resultados resaltan que se evallia no solo la lectura literal, sino también la
comprensioén global, el seguimiento de la historia y la capacidad de relacionarla

con su vida.

item 10. ¢Qué recomendaciones propondria para disefiar una guia pedagdgica
gue integre el juego simbdlico como estrategia de apoyo a la comprension lectora

en estudiantes con autismo?

71



Datos obtenidos

D 1: Dialogar con los padres, ya que ellos son el mejor apoyo que tenemos los

educadores para que puedan desarrollar mayores destrezas en sus hijos.

D 2: En mi grupo, se han integrado juego de sopa de letras después de una

lectura, apoyados de teatros con diferentes roles en referencia del cuento.

D 3: Como recomendacion, considero que deben combinar la teoria y mantener
una vision integral donde se combinen las teorias y donde se atienden los niveles
de cada estudiante y donde se establecen objetivos especificos de cada texto;

actividades paso a paso, entre otras cosas.

Anélisis

Las respuestas del item 10 exponen que se recomienda integrar teoria con
practica y ajustar las actividades a los niveles de cada estudiante, definiendo

objetivos especificos para cada texto.

Los docentes coinciden en que para favorecer el aprendizaje es fundamental
combinar estrategias diversas y el apoyo de los padres. Sefialan la importancia
de implementar actividades dinamicas y ludicas, como juegos y dramatizaciones,
gue refuercen la comprension de los contenidos. Resaltan la necesidad de
mantener un enfoque integral y estructurado, adaptando las actividades a los
niveles de los estudiantes y estableciendo objetivos claros. En conjunto, destacan
gue la combinacion de teoria, practica y acompafamiento familiar potencia el

desarrollo de destrezas en los estudiantes.
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4.2. Observacion al estudiante

Items 1. ;Como se manifiesta la atencion del estudiante durante la lectura del

texto?

Datos obtenidos

El: El estudiante se muestra inquieto y en constante movimiento. Se distrae
facilmente con lo que hay en el aula y no mantiene la atencion al inicio. Necesita

gue la maestra lo ubique, lo guie y le acerque la lectura para lograr concentrarse.

E2: Presenta una atencion dispersa, se distrae con facilidad y su concentracién
es minima. Ademas, se muestra incobmodo cuando hay personas nuevas en el

aula, lo que afecta aiin mas su disposicion para leer o permanecer tranquilo.

E3: Al inicio le cuesta concentrarse y se distrae con facilidad, pero una vez que se
adentra en la lectura logra mantenerse atento. Se mantiene sentado y con
disposicion a trabajar durante toda la actividad.

E4. El estuante se muestra pasivo, tranquilo y colabora durante la actividad.

E 5. Se muestra tranquila, aunque a veces da vueltas por el salén, presta atencién

con los juegos.

Andlisis

La atencidn en estudiantes con autismo varia considerablemente, pero en la
mayoria se requiere apoyo constante para mantener el enfoque durante la lectura.

Se observa que se distrae con facilidad por estimulos del entorno o cambios en la

rutina, lo que interfiere con la continuidad de las actividades.
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No obstante, el uso de recursos como imagenes, sefiales o guias fisicas mejora
notablemente su nivel de concentracion. Esto indica que la atencidbn mejora
cuando la docente utiliza recursos visuales, guia directa o rutinas estructuradas.
Los datos del item 1 evidencian una necesidad compartida: un ambiente

predecible y el uso de herramientas visuales para sostener el proceso lector.

item 2. ¢De qué manera participa el estudiante en las actividades de juego
simbdlico?

Datos obtenidos

El. Participa de forma visual y gestual. A través de los pictogramas y las sefias,
interactda con el material presentado, demostrando interés al reconocer imagenes

y gestos que le resultan familiares.

E2. El nifio participa de manera calmada y receptiva, su participacion se evidencia
en la disposicién a seguir la lectura y a responder cuando se le solicita. Se
involucra en la dinamica a través del contacto visual y el seguimiento de la

secuencia lectora, mostrando comprension y atencion a la guia de la maestra.

E3. Durante la lectura, el estudiante observa las imagenes que estan pegadas en
la pared y habla sobre ellas, aunque no forman parte del texto. Esto muestra que
usa su entorno como una forma de relacionar lo que ve con lo que hace, aunque

no siga directamente la lectura.
E 4. Asume el rol asignado.
E 5. El nifio participa de manera calmada y receptiva, su participacion se evidencia

en la disposicién a seguir la lectura y a responder cuando se le solicita. Se

involucra en la dindmica a través del contacto visual
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Analisis

Se observa que aquellos con mayor dificultad tienden a participar solo cuando se
les guia de manera directa, mientras que los estudiantes con mayor
independencia responden mejor a dinamicas visuales y gestuales. El juego
simbdlico, por tanto, no es homogéneo: cada estudiante se involucra de acuerdo
con sus intereses, habilidades comunicativas y grado de apoyo requerido. Los
resultados del item 2 revelan que todos los estudiantes pueden participar en el
juego simbdlico, aunque con niveles distintos. Mientras algunos requieren apoyo

intensivo, otros se benefician con recursos visuales o con roles simples.

item 3. ¢ Como logra relacionar los elementos del juego con las ideas principales

del texto leido?

Datos obtenidos

E 1. Al mirar las imagenes del aula mientras lee, el estudiante mezcla lo que
observa con la lectura, mostrando que su atencion se dirige hacia lo visual mas
gue al texto mismo. Solo cuando la maestra lo guia directamente logra enfocarse

en las palabras.

E 2. Se utilizan imdgenes como apoyo para que el tema se relacione con el texto.
Este recurso visual le ayuda a identificar lo que esta leyendo, aunque su

comprension sigue siendo limitada.

E 3. Relaciona las imagenes con el contenido del texto, lo que le ayuda a
comprender y recordar la historia. Este apoyo visual le permite conectar las

palabras con su significado y mantener la secuencia de lectura.

E 4. Relaciona las imagenes de los pictogramas con las palabras o conceptos que

representan.
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E 5. El estudiante logra relacionar lo que lee con la lectura misma cuando se le

brinda apoyo visual y guia fisica.

Anélisis

Los estudiantes dependen fuertemente de recursos visuales para vincular el juego
simbdlico con el contenido del texto. Las imagenes, los pictogramas y la guia
docente funcionan como mediadores entre el estudiante y la lectura. Ademas,
algunos estudiantes presentan dificultad para mantener la secuencia narrativa si

no cuentan con elementos que organicen visualmente la informacion.
Se demuestra en el item 3 que el apoyo visual es indispensable para establecer
conexiones entre el juego y el texto. Los estudiantes logran relacionar lo leido

cuando las actividades incluyen imagenes claras, gestos o apoyo fisico.

item 4. ¢ Qué evidencias muestra al identificar personajes o elementos del texto a

través del juego?

Datos obtenidos

E 1. No se observd identificacion clara de personajes, pero el estudiante se fija en
imagenes y elementos del entorno, lo que refleja su forma particular de relacionar

lo que ve con la actividad que realiza.

E 2. Durante la evaluacion, se emplean actividades con imagenes para que vaya

armando la historia a partir de ellas.

E 3. Reconoce las imagenes y palabras asociadas al texto, aunque al principio

confunde o sustituye algunas (“gallinita” por “gallina”).
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E 4. Reconoce los pictogramas y sefiala o imita algunos con gestos. Su respuesta
visual y corporal muestra que logra identificar personajes o elementos

representativos de la lectura.

E 5. Muestra comprension del contenido a través de sus respuestas correctas.
Aunque a veces pierde la linea del texto y se detiene para buscar nuevamente el
lugar donde estaba leyendo, es capaz de recordar la informacién y demostrar que

entendié el contenido.

Analisis

La identificacion de personajes y elementos del texto mejora significativamente
cuando se incorporan apoyos Vvisuales como imagenes, tarjetas o gestos
indicativos. En ausencia de estas herramientas, varios estudiantes presentan
dificultad para distinguir detalles relevantes o para seguir la secuencia narrativa.
Sin embargo, aquellos que si logran identificar los elementos clave lo hacen
gracias a la mediacion visual, la imitacion de gestos o la correccién guiada por el
docente. Los hallazgos del item 4 indican que los estudiantes pueden identificar
personajes, objetos y acciones del texto cuando estos son representados visual o

gestualmente.

item 5. ¢ Como responde el estudiante a preguntas sencillas relacionadas con el

texto después de participar en el juego simbélico?
Datos obtenidos
E 1. El estudiante lee cada pregunta y todas las respuestas en voz alta, y al final

elige cual considera correcta. Muestra comprension del texto al poder seleccionar

la respuesta adecuada.
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E 2. Sus respuestas son muy basicas. Necesita guia y ayuda constante de la

maestra para poder seleccionar o expresar la respuesta mas acertada posible.

E 3. Responde muy bien las preguntas de comprension lectora. Explica con
claridad lo que entendi6é, mostrando que logré captar el contenido principal del

texto.

E 4. Responde mediante lengua de sefias 0 gestos simples a las preguntas que

le formula el docente. Demuestra comprension basica del texto leido.

E 5. Responde de manera adecuada a las preguntas de comprension lectora. Lee

las opciones con atencion y, aunque a veces se le dificulta volver al texto

Analisis

Algunos requieren guia constante, ya sea mediante indicaciones verbales, gestos
0 modelos visuales; mientras que otros muestran una autonomia parcial y pueden
contestar con menos intervencién. Se observa que la comprensién mejora
notablemente cuando las preguntas son claras, breves y acompafadas de
imagenes o representaciones simbdlicas que facilitan la interpretacion. Del item 5
los resultados muestran que todos los estudiantes logran responder de alguna

manera, aun cuando su nivel de ayuda varie.

Esto evidencia que el juego simbdlico crea un escenario de apoyo que facilita la
comprension literal del texto, ya que convierte las preguntas en situaciones
concretas y representables, permitiendo que incluso quienes requieren mas apoyo

puedan participar y demostrar avances.
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item 6. ¢Qué signos de interés o motivacion se observan cuando se combinan

lectura 'y juego?

Datos obtenidos

E 1. Al principio se muestra distraido, pero cuando la maestra lo guia y le pone el

dedo donde debe leer, se concentra y demuestra mas interés.

E 2. Demuestra interés Unicamente cuando el tema le resulta agradable o

conocido. En esos casos se muestra mas tranquilo y receptivo a participar.

E 3. Se muestra motivado y tranquilo al usar imdgenes como apoyo. Su atencion

mejora notablemente cuando puede relacionar lo leido con los recursos visuales.

E 4. Se manifiesta motivado y tranquilo al usar imagenes como apoyo. Su atencién
mejora notablemente cuando puede relacionar lo leido con los recursos visuales

gue la maestra le presenta.

E 5. Expresa interés cuando se utilizan imagenes. Se rie, saluda y responde con

entusiasmo cuando reconoce las palabras o pictogramas que comprende.

Analisis

El interés de los estudiantes por la lectura depende en gran medida de la guia del
docente, de los apoyos visuales utilizados y de cuanto se identifiquen con el
contenido presentado. Se observa que las actividades simbdlicas, como
dramatizaciones o el uso de objetos, generan mayor motivacion que la lectura
aislada, ya que hacen la experiencia mas dinamica y significativa. Ademas,
cuando el docente mantiene una interaccion constante ya sea mediante
preguntas, gestos o demostraciones los estudiantes permanecen mas atentos y

dispuestos a participar.
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Los datos del item 6 demuestran que la participacion aumenta cuando la lectura
se complementa con imagenes, sefias, dramatizaciones u otros recursos
interactivos. Estas estrategias transforman la actividad en una experiencia mas
atractiva y accesible, lo que fortalece la motivacion y promueve una participacion

mas activa por parte de los estudiantes.

item 7. ¢De qué manera expresa emociones, ideas o pensamientos vinculados

con la historia leida mediante el juego?

Datos obtenidos

E 1. El estudiante habla de otras cosas mientras lee y comenta sobre las imagenes
del aula, lo que muestra que expresa sus ideas de manera espontanea, aunque

no estén directamente relacionadas con el texto.

E 2. Expresa muy poco sus emociones; solo se observan reacciones cuando algo
le molesta o cuando imita comportamientos. También, puede mostrarse irritable o

inquieto ante situaciones nuevas o desconocida.

E 3. Expresa sus ideas de forma sencilla y espontanea, mostrando satisfaccion

cuando logra leer correctamente o entender la lectura. Su actitud es positiva.
E 4. Expresa sus emociones de forma gestual: sonrie, se rie sola y utiliza
movimientos con las manos o el cuerpo. Su forma de comunicacion refleja alegria

y conexion.

E 5. El estudiante no manifiesta emociones intensas durante la lectura, pero su

expresion facial y su disposicion reflejan tranquilidad y concentracion.
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Analisis

La expresion emocional en los estudiantes se manifiesta de maneras muy
diversas, ya sea mediante palabras, gestos, movimientos corporales o cambios
en la conducta. Mientras algunos muestran expresiones muy sutiles, otros utilizan
de forma mas evidente el lenguaje corporal para comunicar ideas, necesidades o
reacciones frente a la lectura. Estas diferencias reflejan los distintos estilos de
comunicacion, lo que requiere que el docente esté atento a sefiales no verbales.
Ademas, cuando se utilizan apoyos visuales o actividades ladicas, muchos
estudiantes logran expresar emociones con mayor claridad y seguridad. Se
evidencia que el juego simbdlico facilita la expresion emocional al permitir que

cada estudiante se comunique desde su modalidad predominante verbal.

item 8. ¢Como utiliza el vocabulario del texto durante la dinamica del juego

simbolico?

Datos obtenidos

E 1. Lee las palabras del texto y repite algunas en voz alta. Cuando logra

concentrarse, mantiene el ritmo de la lectura sin inventar ni cambiar palabras.

E 2. Usa muy poco vocabulario. Solo lo emplea cuando hay imagenes que le

sirven de apoyo visual para recordar o asociar el contenido del texto.

E 3. Utiliza el vocabulario del texto con buena pronunciacion, aunque al principio
comete pequefios errores de lectura. Con la practica y la guia de la maestra,

mejora su fluidez y precision verbal.

E 4. Emplea palabras cortas acompafadas de sefias 0 apoyadas en pictogramas.
Su comunicacién se basa en la combinacion de imagenes, sefias y expresiones

faciales.
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E 5. Utiliza el vocabulario de manera sencilla pero clara. Lee las palabras con
apoyo del docente y mantiene el ritmo a través de la guia visual. Su tono de voz

varia, pero pronuncia correctamente las palabras que reconoce.

Analisis

Se observa en el item 8 que el uso del vocabulario varia segun el nivel lingtistico
de cada estudiante, pero el juego simbdlico facilita que las palabras se integren
de manera mas natural a través de la repeticion, la asociacion visual y el vinculo
con acciones concretas. Este tipo de dindmica permite que los estudiantes utilicen
el vocabulario en contextos significativos, reforzando su comprensién y su
capacidad para expresarlo. Los apoyos visuales fortalecen de manera notable la
adquisicion del vocabulario, ya que guian la asociacién entre palabra e imagen y
permiten que cada estudiante emplee los términos segun sus capacidades

comunicativas, favoreciendo un progreso mas consistente.

item 9. ¢ Qué comportamientos o expresiones reflejan comprensién al recrear
escenas o situaciones de la lectura?

Datos obtenidos

E 1. Aunque no recrea escenas, su atencion mejora cuando la maestra lo guia, y

demuestra comprension al responder correctamente las preguntas.

E 2. No logra expresar ni recrear escenas. Su comportamiento refleja que no tiene
aun la capacidad de representar lo leido, aunque con apoyo visual logra pequefias

asociaciones.

E 3. Muestra comprension al responder las preguntas de manera correcta y al

reconocer las imagenes que representan la historia.
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E 4. Al observar los pictogramas, realiza gestos 0 movimientos relacionados con
la lectura, lo que indica que comprende y representa simbdélicamente algunas

partes del texto.

E 5. Su comprension se refleja en la capacidad para recordar lo que ha leido,
incluso cuando pierde el texto. Al responder correctamente las preguntas,

demuestra que comprende la historia y sus elementos principales

Analisis

Se destaca en el item 9 que la recreaciébn de escenas no es una habilidad
dominante en todos los estudiantes, especialmente en aquellos que presentan
mayores dificultades simbdlicas o limitaciones en la representacion motora. Esto
permite confirmar que, aunque la dramatizacibn no se presente de forma
completa, existe un proceso interno de interpretacion del texto. Esto evidencia que
los estudiantes procesan el contenido desde formas mas concretas y accesibles,
reafirmando que la comprension no depende exclusivamente del juego
representativo, sino de multiples vias expresivas que responden a sus estilos de

aprendizaje.

item 10. ¢ Qué progresos o cambios se pueden notar en la comprensién lectora

del estudiante a lo largo de las sesiones observadas?

Datos obtenidos

E 1. Se nota un cambio positivo cuando la maestra le brinda apoyo directo.

E 2. Se mantiene con dificultad para concentrarse y comprender, pero con el uso

de imagenes y la guia constante de la docente muestra pequefios avances en la

identificacion de temas o palabras.
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E 3. Se mantiene con dificultad para concentrarse y comprender, pero con el uso
de imagenes y la guia constante de la docente muestra pequefios avances en la
identificacion de temas o palabras. Su actitud mejora cuando se siente seguro en

el entorno y no hay cambios que lo alteren.

E 4. Se observé un progreso claro: al principio tenia dificultad para mantener la
secuencia de lectura y confundia palabras, pero después de varios intentos leyo

con fluidez y logr6 una excelente comprension del texto.

E 5. Se observa un progreso positivo en su nivel de comprension lectora. Al inicio,
necesita apoyo para mantener la secuencia y concentrarse, pero con la guia

adecuada logra seguir la lectura y comprender su contenido.

Analisis

Los progresos son evidentes, aunque variados. Todos mejoran cuando reciben
apoyos adaptados como imagenes, guia fisica o preguntas orientadoras. El
avance depende del nivel inicial de cada estudiante y de la constancia del
acompafiamiento. Se destaca del item 10 que las mejoras se observan cuando el
docente utiliza estrategias visuales y acompafiamiento directo. Los resultados
confirman que el juego simbdlico es una herramienta eficaz para fortalecer la

comprension lectora.
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CONCLUSIONES

Después de haber expuesto los analisis y los hallazgos mas relevantes de la

investigacion se presenta las siguientes conclusiones:

El juego simbdlico es una estrategia pedagdgica altamente efectiva que
fortalece el cumplimiento electoral en estudiantes con autismo. Este estudio
se confirma que dicha estrategia permite atender dificultades como la
atencioén limitada, el reconocimiento de letras y la interpretacion de textos;
es decir, su aplicacion facilita una aproximacion mas flexible y significativa
a la lectura.

Al incorporarse dindmicas ludicas, el estudiante se involucra de manera
activa en la actividad lectora, mostrando una mayor disposicion y menor
resistencia frente al texto. Esto contribuye a un proceso de aprendizaje mas
natural y motivador. Para responder la pregunta de investigacion, se
determina que el juego simbdlico influye positivamente porque se adapta al
ritmo de aprendizaje individual, favoreciendo el desarrollo progresivo de
habilidades lectoras basicas y complejas (item 1, 2, 4, 11 docentes).

En cuanto al objetivo general, el uso de juegos simbodlicos influye de
manera positiva al ser una estrategia efectiva para fortalecer la
comprension lectora de estudiantes con autismo. Esta metodologia ayuda
a superar dificultades relacionadas con la atencién, el reconocimiento de
letras y palabras, asi como la interpretacion textual. A través de recursos
diversos como los pictogramas y actividades visuales-manipulativas, los
estudiantes logran relacionar lo que estan leyendo con su vida cotidiana;
esto no solo aumenta su participacion y motivacion, sino que optimiza la
atencion y potencia el desarrollo de habilidades cognitivas y linguisticas
(item 2, 4 y 11 docentes).
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La integracion de apoyos visuales y el juego representa para el docente
una actividad estructurada e interactiva que promueve un aprendizaje mas
significativo. A través de este enfoque evidencia que la combinacion de
estrategias como el juego simbdlico y la incorporacion de recursos
didacticos ayuda a potenciar la lectura y la comunicacion estudiantes con
autismo (item 2, 4 y 11 docentes).

Una de las principales dificultades en la comprension lectora para los
estudiantes con autismo es la atencion limitada de la dificultad para
interpretar el significado del texto, ya que es uno de los principales
obstaculos en los que tienen esta condicion. Se identifican problemas en el
reconocimiento de las letras, silabas y palabras, asi como en la
organizacion de la informacion y la identificacion de ideas principales. Estas
limitaciones pueden llegar a afectar la capacidad que tiene el estudiante
para darle sentido al texto que esta leyendo y asi poder establecer

relaciones entre conceptos (item 4 y 2 docentes).

Cabe resaltar que estas dificultades suelen llegar a percibirse como un
punto que va a incidir de manera negativa en el desempefio académico en
diversas areas curriculares. Esto puede llegar a generar una sensacion de
fluctuaciones de motivacion al estudiante lo que a su vez puede llevar a
gue evite la lectura o las tareas que estén relacionadas; es decir, que esto
puede repercutir de manera directa en el proceso de adquisicion de esta
habilidad (item 4 y 2 docentes).

Se identifican problemas en el reconocimiento de las letras, silabas y
palabras, asi como en la organizacion de la informacién y la identificacion
de ideas principales. Estas limitaciones pueden llegar a afectar la
capacidad que tiene el estudiante para darle sentido al texto que esta
leyendo y asi poder establecer relaciones entre conceptos (items: 6, 7, 9,

10 estudiantes).
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Cabe resaltar que estas dificultades suelen llegar a percibirse como un
punto que va a incidir de manera negativa en el desempefio académico en
diversas areas curriculares. Esto puede llegar a generar una sensacion de
fluctuaciones de motivacion al estudiante lo que a su vez puede llevar a
gue evite la lectura o las tareas que estén relacionadas; es decir, que esto
puede repercutir de manera directa en el proceso de adquisicion de esta
habilidad (items: 6, 7, 9, 10 estudiantes).

En los datos obtenidos en esta investigacion se concluye que el docente
considera que el juego simbdlico es eficaz para mejorar la comprension
lectora, ya que indica que este fomenta una mayor participacién motivacion
y atencion sostenida ademas de que mejora su capacidad para expresar.
En las observaciones se demuestra que incluso aquellos que presentan
limitaciones en concentracién y habilidades de interaccion llegan a
participar, ya que esta emplea recursos visuales qué le ayuda a adaptarse
a las actividades por lo que fortalece y potencia las capacidades de los
estudiantes (item: docentes 7, estudiantes - 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10)

De esto se destaca que el juego simbdlico contribuye a mejorar la confianza
de los estudiantes lo que va a generar un entorno de aprendizaje positivo
gue va a integrar de forma equilibrada los aspectos cognitivos y
comunicativos que son necesarios para poder mejorar la capacidad de
comprension lectora en estos estudiantes. (item: docentes 7, estudiantes
-2,3,4,5,6,7,9, 10).

La elaboracion de una guia pedagdgica debe integrar teoria y practica,
ajustarse a los niveles de cada estudiante y combinar actividades ludicas,
visuales y manipulativas con la participacion de las familias. La guia debe
establecer objetivos claros para cada texto y definir pasos progresivos,

asegurando que el juego simbdlico actie como un puente que facilite la
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lectura, la interpretacion y la conexion con la vida cotidiana de los
estudiantes. Ademas, resulta fundamental que el material sea flexible y
accesible para su aplicacion en distintos contextos educativos. La
colaboracion familia-escuela fortalece la continuidad del aprendizaje fuera

del aula.

Resulta crucial que la guia contemple la evaluacién continua del progreso
de cada estudiante y la adaptacion flexible de las actividades segun las
necesidades individuales, garantizando un aprendizaje significativo y
sostenido a lo largo del tiempo. La evaluacién formativa permite identificar
avances, dificultades y ajustes necesarios en la intervencion pedagogica.
De este modo, se asegura que las estrategias empleadas respondan de
manera efectiva a las caracteristicas y ritmos de aprendizaje de cada

estudiante (item: 10).
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RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Recomendaciones

e Implementar el juego simbdlico integrando actividades ludicas, visuales y
manipulativas que conecten la lectura con la vida diaria y desarrollen

habilidades cognitivas, linguisticas y socioemocionales.

e Disefar actividades de lectura adaptadas a la atencion y comprension de
los estudiantes, usando textos breves, rutinas predecibles y apoyos

visuales.

e Incorporar dramatizaciones, pictogramas y juegos simbdlicos que fomenten

atencion, memoria, secuenciacion logica y expresion verbal.

e Asegurar acompafiamiento docente constante y apoyos visuales para
aumentar participacion, motivacién y expresién emocional, adaptando la

guia a cada estudiante.

e Elaborar una guia estructurada que combine teoria, practica, actividades
lidicas y visuales, participacion familiar y evaluacién continua, para
avanzar de manera progresiva y significativa en la comprension lectora.

Limitaciones
e El tiempo disponible para la observacion y aplicacion de actividades fue

limitado, lo que restringio la posibilidad de realizar un seguimiento mas

prolongado de los avances en comprension lectora.
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Las fechas de implementacion coincidieron con varios dias libres o
feriados, lo que afectd la continuidad de las sesiones y la constancia del

acompafamiento docente.
La planificacién de actividades se vio condicionada por la disponibilidad de

los docentes, dificultando la adaptacion de estrategias a cada estudiante

de manera mas personalizada.
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1. Introduccion

La comprension lectora se define como una de las habilidades esenciales en el
proceso educativo, pues ayuda a los alumnos a llevar a cabo interpretaciones,
analisis y la construccion de significados basados en la informacién escrita. Cabe
resaltar que, en casos de alumnos con diagnoéstico de autismo el proceso puede
llegar a afectarse debido a problemas en el lenguaje, la comunicacién y también
la flexibilidad cognitiva. Esto conlleva y requiere el desarrollo. la aplicacién de
estrategias especificas adaptandolas a las necesidades que se presentan en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Frente a este contexto nace la necesidad de disefiar y aplicar una guia pedagdgica
en la que se integren métodos a nivel visual, de forma estructurada y con enfoque
multisensorial, favoreciendo con esto la atencion, el aspecto motivacional y la

capacidad de interpretar el texto escrito.

Esta propuesta de intervencion establece como objetivo brindar a los docentes un
recurso practico que fortalecera la comprension lectora en alumnos con autismo
a través de estrategias, debidamente organizadas, que se caractericen por ser
accesibles y contextualizadas al ambiente educativo.

Cabe mencionar que la presente guia es elaborada como un recurso que no
solamente brinda facilidad en cuanto a la planificacion docente, sino que sumado
a esto se encarga de promover practicas de tipo pedagdgico con enfoque inclusivo
respondiendo a la diversidad que conforma un salén de clases. La incorporacién
de actividades visuales, secuenciacion clara y apoyos concretos tienen la finalidad
de que los docentes puedan realizar adaptaciones en el proceso de ensefianza
aprendizaje de acuerdo a los estilos individuales de los alumnos con autismo, lo
gue favorece al dinamismo participativo y desarrollo de la autonomia en
actividades como la lectura. De esta misma forma, la propuesta busca fomentar

un entorno de aprendizaje mucho mas estructurado y predecible, donde los



alumnos puedan desarrollar confianza y disminuir la ansiedad fortaleciendo de
manera progresiva sus habilidades de comprension. Asi mismo la guia representa
un recurso fundamental que garantiza una educacién con un enfogque mas
equitativo, significativo y alineado con las necesidades que realmente caracterizan

las personas con autismo.

2. Justificacion

Los alumnos que son diagnosticados con autismo manifiestan caracteristicas
especificas que tienen influencia directa en sus habilidades de lectura; entre estas,
segun Aguiar et al. (2020), “sobresalen las dificultades en la coherencia central,
los individuos con autismo interpretan de forma literal el lenguaje, deficiencia en
cuanto a inferencias, y deficiencias en la atencién” (p.13). Estos obstaculos
pueden producir atrasos en el proceso de aprendizaje si no se les aborda con

apoyos pedagogicos de manera oportuna.

Todo lo planteado representa una justificacion de la implementacién de una guia
estratégica que brinde orientacion al docente para planificar y aplicar
metodologias centradas en visualizaciones, estructuras paso a paso, apoyos a
nivel grafico y actividades significativas para esta poblacion.

La propuesta ayudara a mejorar la comprension lectora, aumentar una
participacion en los alumnos con autismo en las tareas y actividades dentro del
salon de clases y favorecerd el desarrollo de su autonomia a nivel académico. Es
importante destacar que esta guia sera utilizada como un recurso de consulta
constante para que los docentes puedan llevar a cabo adaptaciones de acuerdo
con los ritmos y estilos de aprendizaje propios de cada estudiante, lo que
contribuye a un enfoque educativo mas inclusivo implementado por el sistema de

educacion.



3. Objetivos

Objetivo general

 Elaborar e implementar una guia de estrategias pedagdgicas que beneficie la
comprension lectora en alumnos con autismo, a través de la utilizacion de apoyos
visuales, actividades estructuradas y recursos didacticos adaptados a

necesidades especiales.

Objetivos especificos

¢ I|dentificar las necesidades lectoras de los alumnos con autismo.

e Establecer estrategias pedagodgicas de tipo visual y multisensorial que
potencien la comprension lectora.

e Desarrollar actividades dindmicas que faciliten la aplicacién de la guia
dentro del salon de clases.

e Evaluar el impacto de la guia en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo

de habilidades lectoras en los alumnos.

4. Desarrollo de la propuesta (Guia pedagogica)

Consiste en el disefio y aplicacion de una guia de estrategias pedagodgicas para
la comprension lectora en estudiantes con autismo, elaborada para docentes del
nivel basico.

La guia estd conformada por orientaciones teoricas, normas practicas y
actividades basadas en modelos sistematicos que puedan ser implementadas en

el salén de clases.



Contenidos de la guia:

Fundamentos conceptuales:
e Concepto de comprension lectora
e Caracteristicas del aprendizaje en alumnos con autismo
e Tipos de apoyos que necesitan los alumnos con autismo para la

comprension de textos.

Estrategias pedagdgicas sugeridas:

Utilizacion de pictogramas

e Implementacion de rutinas visuales

e Historias sociales

e Ofrecer apoyo a nivel grafico en anticipadores visuales
e Segmentar textos para favorecer su comprension

e Desarrollar actividades paso a paso.

e Promover una lectura conjunta que sea guiada.

Actividades modelo:

e |dentificacion de ideas principales mediante imagenes

e Establecimiento de una relacion imagen-texto, asociarlas

e Orientacion sobre ordenamiento secuencial que favorezca las rutinas.

e Implementacion de la comprension literal e inferencial en base a

adaptaciones

Recomendaciones para el docente:
e CoOmo aplicar procedimientos para realizar evaluaciones de avances.
e COmo hacer adaptaciones del material.

e Qué estrategias aplicar para fomentar la motivacion lectora.



La guia en formato digital y fisico para su aplicacion en el salon de clases.

5. Método / procedimiento

Para la elaboracion de la presente propuesta se utilizard un enfoque cualitativo-
descriptivo, enfocado en la identificacion de las necesidades y disefio de recursos
pedagdgicos adaptados.

El procedimiento incluye:

Investigacion tedrica acerca de la comprension lectora y autismo

e Andlisis de necesidades que presentan los estudiantes de la institucion

educativa.

e Elaboracion de la guia pedagdgica basada en estrategias visuales y

estructuradas que favorezcan esta poblacion.

e Implementacion de talleres con caracter formativo dirigidos a los maestros.

e Validacion a través de la observacion en el salén de clases o revision

docente

e Modificaciones finales de la guia de acuerdo con la retroalimentacion.

6. Talleres arealizar

* Taller 1. Comprensién lectora y autismo

e Conceptualizacion béasica sobre la comprension lectora y autismo



¢ Dificultades que se presentan frecuentemente

e Necesidades educativas especificas que presentan estos estudiantes.

El taller brinda a los docentes una base conceptual concreta para lograr
comprender como aprenden los alumnos con autismo y cuales son los factores
gue influyen en su proceso de comprension lectora. Se lleva a cabo el abordaje
de conceptos esenciales del Trastorno del Espectro Autista, asi como las
dificultades que se presentan frecuentemente en areas que, de acuerdo con
Rivero y Saldafia (2021), son fundamentales como “la atencion, la generalizacion,
la flexibilidad cognitiva y la interpretacion de informacion textual” (p.13). Es
importante recalcar que se analizan las necesidades educativas especiales de los
estudiantes con autismo, lo que permite a los docentes identificar cémo llevar a
cabo adaptaciones de la ensefianza con efectividad. El propésito es que los
integrantes comprendan el perfil de aprendizaje de los alumnos con autismo y
reconozcan la importancia de la utilizacién de métodos estructurados, visuales y

predecibles para desarrollar su comprension lectora.

Taller 2: Estrategias visuales y multisensoriales

e Implementacion de pictogramas
e Establecimiento de rutinas visuales

e Incorporacion de material manipulativo

Este taller se enfoca en la implementacion de recursos visuales y herramientas
multisensoriales como componente fundamental en las intervenciones
pedagdgicas. Durante la sesién los docentes aprenden a utilizar pictogramas para
la representacion de conceptos, acciones y secuencia; De igual manera, se les
instruye en la elaboracion de rutinas visuales que estructuren el tiempo y las
actividades, y en la integracion de material manipulativo que favorezca la atencién,

exploracion y asociacién de ideas. Mediante la ejemplificacion de practicas y
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modelos los educadores logran comprender el rol de lo visual como soporte

esencial para la comprension lectora.

Cabe resaltar que estas estrategias a modo general contribuyen segun Rivero y
Saldana (2021) “a la integracion de ideas, construccion de un significado global,
uso efectivo de los conocimientos previos a través de las inferencias, y diferentes
estrategias metacognitivas en los alumnos” (p.95). En la etapa final del taller, los
participantes tendran la capacidad de seleccionar y elaborar recursos adaptados

al nivel y necesidad de cada alumno.

Taller 3: Aplicacion de la guia en el aula

e Realizacion de actividades paso a paso
e Fundamentacion de la organizacion del espacio

e Criterios para llevar a cabo la evaluacién del progreso

El taller se enfoca en la practica directa y a la transferencia de los conocimientos
adquiridos en sesiones es previas al contexto real del aula. Para ello se detallan
actividades paso a paso fundamentadas en la guia pedagdgica, brindando a los
docentes estrategias claras para la planificacion, adaptacion y desarrollo de
sesiones de comprension lectora dirigidas a alumnos con autismo. También, se
aborda la organizacion del espacio de forma estructurada y libre de distracciones,
junto con estrategias que fomentan la interaccién y el acompafiamiento individual.
Como fase final, se exponen métodos de evaluacion del progreso; al respecto,
Rivero y Saldana (2021) “sefialan que la calidad y tipo de los disefios de
evaluacion empleados permiten acercarse a la realidad de cada participante y sus
dificultades” (p.95). Entre los ejemplos propuestos se incluyen listas de cotejo,
registros y observaciones, herramientas que permiten a los docentes monitorear

los avances y ajustar las estrategias segun las necesidades de los alumnos.



7. Componentes académicos

e Fundamentos tedricos confiables

e Marco conceptual para ampliar la informacion teorica

e Estrategias pedagdgicas con adaptadas a las necesidades especiales
e Desarrollo de actividades practicas

e Material didactico complementario

e Orientaciones acerca de procesos evaluativos

e Referencias bibliogréficas en base a normativa APA

8. Instrumentos

Con el fin de realizar una evaluacion objetiva y un seguimiento adecuado del
progreso de los alumnos con autismo en el proceso de comprension lectora,
resulta indispensable emplear diversos instrumentos que faciliten la recopilaciéon
de informacién confiable, sistematica y coherente con los objetivos de la propuesta
pedagdgica. Entre las herramientas seleccionadas destacan la guia pedagoégica
(en formatos impreso y digital, fichas de actividades, listas de cotejo, el portafolio
docente, la observacion directa y los registros anecdoticos; recursos que
favorecen la planificacién, aplicacion y evaluacién de diversas estrategias.

Al respecto, es fundamental considerar que las estrategias didacticas, segun
Cobefia et al. (2024), representan “cualquier tipo de soporte material o tecnoldgico
que facilita o propicia el proceso de ensefianza y aprendizaje” (p.582). En este
sentido, dichos instrumentos no solo ayudan a documentar avances, dificultades
y conductas, sino que aseguran que la intervencién educativa se ajuste y se

fundamente en evidencias concretas.

Los instrumentos utilizados son:
e Guia pedagdgica impresa y digitalizado

e Fichas de actividades con previa estructuracion
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e Listas de cotejo para evaluar avances
e Registros anecdoticos
e Portafolio docente para el registro de evidencias

e Observacion directa

9. Material didactico

e Tarjetas visuales (con imagenes)

e Pictogramas que simplifican la captacion de la informacion
e Imagenes en secuencia

e Textos adaptados a las necesidades especiales

e Material manipulativo

e Hojas de trabajo

e Videos educativos

e Presentaciones digitales interactivas

La seleccion de los materiales didacticos parte del reconocimiento de las
necesidades de tipo cognitivo, comunicativo y sensoriales especificas de los
alumnos con autismo. Al respecto, Celis y Ochoa (2022) sostienen que “los
individuos con autismo aprenden con mayor facilidad implementando apoyos
visuales, estructurados y concretos” (p.19). Bajo esta premisa, dichos recursos
facilitan la comprension lectora al traducir conceptos abstractos en informacion
tangible y accesible. Ademas de potenciar la atencidon y la motivacion, estas
herramientas optimizan la organizacién del pensamiento y consolidan habilidades
criticas como la secuenciacion, la interpretacion de narrativas y el seguimiento
de instrucciones, elementos clase para alcanzar un aprendizaje verdaderamente

significativo.
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10. Conclusién

La implementacién de una guia de estrategias pedagodgicas enfocada en el
fortalecimiento de la comprension lectora para alumnos con autismo resulta de
suma relevancia. Esta iniciativa se constituye como una herramienta esencial
dentro del proceso educativo inclusivo, ya que, mediante el uso de apoyos
visuales, actividades estructuradas y recursos adaptados, permite a los docentes
fomentar un aprendizaje caracterizado por una mayor accesibilidad, funcionalidad

y significado para cada estudiante.

Esta propuesta no solo genera beneficios reflejados en la comprension lectora
sino que también estimula la interaccion social, el desarrollo de autonomia y una
participacion dinamica dentro del entorno escolar. De esta misma forma, ofrece a
los docentes un referente practico que facilita la planificacion de actividades vy el

seguimiento sisteméatico del proceso del alumno.

En definitiva, se concluye que esta intervencion representa un aporte de alto valor
para la comunidad educativa. Al dar respuestas a las necesidades especificas de
los alumnos con autismo y potenciar sus habilidades, se favorece una integracion
plena en el proceso de ensefianza-aprendizaje que es fundamental para avanzar
hacia una sociedad basada en la igualdad de oportunidades y la verdadera

inclusion social.
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ANEXO 2

OBSERVACION



Universidad Especializada de Las Américas
Facultad de Educacion Especial y Pedagogia Escuela de Educacion Especial y

Atencién a la Diversidad

Observacion (Lista de cotejo)

Dirigida a los estudiantes con autismo a nivel de primaria del IPHE sede de Chitré

Objetivo: Recabar datos cuantitativos y cualitativos sobre el desempeiio de los
estudiantes para la investigacion en el trabajo de grado “ El juego simbdlico
como estrategia para fortalecer la comprension lectora en estudiantes con
autismo".

Este instrumento se aplica como requisito para la culminacion de la Licenciatura
en Educacion Especial, garantizando el manejo confidencial de la informacion

obtenida.

Datos Generales
« Nombre del estudiante:

e Grado:
¢ Género:
e Fecha:

e Observador:

Aspectos a observar

1. ¢Como se manifiesta la atencion del estudiante durante la lectura del texto?



2. ¢De qué manera participa el estudiante en las actividades de juego
simbdlico?



10.

¢, Como logra relacionar los elementos del juego con las ideas principales del
texto leido?

¢, Qué evidencias muestra al identificar personajes o elementos del texto a
través del juego?

¢, Como responde el estudiante a preguntas sencillas relacionadas con el
texto después de participar en el juego simbélico?

¢, Qué signos de interés o motivacion se observan cuando se combinan
lectura 'y juego?

¢,De qué manera expresa emociones, ideas o pensamientos vinculados con
la historia leida mediante el juego?

¢, Coémo utiliza el vocabulario del texto durante la dinamica del juego
simbdlico?

¢, Qué comportamientos o expresiones reflejan comprension al recrear
escenas o situaciones de la lectura?

¢, Qué progresos o cambios se pueden notar en la comprension lectora del
estudiante a lo largo de las sesiones observadas?



ANEXO 3

ENTREVISTA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE EDUCACION ESPECIAL Y PEDAGOGIA
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y SOCIAL

ENTREVISTA PARA LOS DOCENTE

Esta entrevista ha sido estructurada con el fin de recabar informacion relevante
para la investigacion titulada El juego simbdlico como estrategia para fortalecer la

comprension lectora en estudiantes con autismo.

Busca recabar informacion valiosa sobre la influencia del juego simbdlico en el
desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes con autismo. Toda la
informacion sera manejada de manera confidencial y utilizada unicamente con

fines académicos.

Indicaciones al entrevistado:

Agradecemos su disposicion para participar. Le pedimos que responda de manera
honesta y amplia, compartiendo sus experiencias, observaciones y opiniones. No
existen respuestas correctas o incorrectas; lo importante es su vivencia

profesional y educativa.

1. Desde su experiencia, ¢ Como percibe la influencia del juego simbdlico en
el fortalecimiento de la comprension lectora de los estudiantes con
autismo?

2. ¢Qué dificultades observa con mayor frecuencia en los estudiantes con
autismo al momento de comprender un texto leido en clase?



3. En su practica, ¢ Qué aspectos de la comprension lectora suelen mejorar
cuando se integran actividades de juego simbdlico?

4. ¢Qué retos enfrentan los estudiantes con autismo al identificar las ideas
principales o detalles relevantes de un texto?

5. ¢Qué tipos de juegos simbdlicos considera mas efectivos o motivadores
para trabajar la comprensién lectora con estos estudiantes?

6. ¢De qué manera el juego simbdlico puede ayudar a que los estudiantes
relacionen el contenido de un texto con su vida cotidiana?

7. ¢Qué cambios ha notado en la participacion, motivacion o actitud de los
estudiantes cuando se incluyen actividades de juego simbdlico en el aula?

8. ¢Qué recursos (materiales, visuales, tecnol6gicos, entre otros) considera
mas Utiles al aplicar el juego simbdlico para fortalecer la comprension
lectora?

9. ¢Qué criterios o indicadores utiliza para evaluar los avances en la
comprension lectora cuando se emplean estrategias basadas en el juego
simbdlico?

10. ¢ Qué recomendaciones propondria para disefiar una guia pedagodgica
gue integre el juego simbdlico como estrategia de apoyo a la comprension
lectora en estudiantes con autismo?



ANEXO 4

REVISION Y EVALUACION DE ESPANOL






9.8. Evaluacion del Profesor de Espanol
LICENCIATURA/ MAESTRIA/ DOCTORADO

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

Evaluacién para Trabajo de grado
Evaluacién del Profesor de Espafiol

Aspirante: __ Diocelina Pérez Cédula: 9-764-1883
Titulo del trabajo de grado:
El juego simbdlico como estrategia para fortalecer la comprension lectora en

estudiantes con autismo.

GRADOS INTERMEDIOS
APRECIACION GENERAL DEL
TRABAJO DE GRADO  (Si)1 2 3 4 5(No)

Esté bien citado y documentado. |:| |:| |:|
I R

CLARIDAD
La ortografia y gramatica son

correctas.

OBSERVACIONES (Debe modificar)




No

: Aceptable
EVALUACION FINAL DEL TRABAJO DE GRADO p aceptable

/J
NOMBRE Y FIRMA DEL EVALUADOR Py a‘.:.%

FECHADE LA

EVALUACION
210

9.9. Carta final del Profesor de Espafiol
LICENCIATURA/ MAESTRIA/ DOCTORADO

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Evaluacién para Trabajo de grado
Facultad Educacion Especial y Pedagogia

Panama, 16 de enero de 2026

Senores
COMISION DE TRABAJO DE GRADO

Presente:
La suscrita certifica que él o la estudiante: Diocelina Pérez, cédula:  9-764-
1883

se le ha revisado el trabajo de grado titulado:
El juego simbdlico como estrateqia para fortalecer la comprension lectora en

estudiantes con autismo.




Doy fe que el trabajo cumple con todas las exigencias de redaccion y ortografia
del idioma espafiol.

Atentamente,

D e [T,

Profesor(a) de Espaﬁo‘f
Cédula: 9- 152.100
Registro del Diploma No.334980

Adjunto: Copia del Diploma.
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