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RESUMEN

La presente investigacion tiene como propdsito analizar y proponer estrategias
pedagdgicas para la atencion de la discalculia en estudiantes con discapacidad
intelectual leve del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) de Los
Santos. La poblacion de estudio esta conformada por 12 estudiantes con
discapacidad intelectual de séptimo, octavo y noveno grado, considerada
representativa, quienes presentan dificultades significativas en el area de las
matematicas derivadas de la discalculia, entendida como una dificultad persistente
para comprender o aprender conceptos numeéricos, operaciones basicas y
procesos relacionados con el pensamiento Iégico-matematico. Este estudio se
enmarca dentro de una investigaciéon aplicada, con enfoque cuantitativo y de tipo
descriptivo, orientada a ofrecer soluciones practicas que contribuyan a la
superacién de estas limitaciones. La recoleccion y el analisis de datos permitiran
identificar y describir de manera objetiva la problematica, al mismo tiempo que se
plantean estrategias pedagogicas basadas en metodologias activas, inclusivas y
adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes. El hallazgo mas
importante sefala que la discalculia esta presente, de manera significativa, en los
estudiantes con discapacidad intelectual, especialmente en la secuenciacion
numerica, el valor posicional, las operaciones basicas y la resolucién de
problemas practicos. Cerca de la mitad mostré un desempefio bajo o muy bajo, lo
que evidencia la necesidad de intervenciones pedagogicas individualizadas,
constantes, contextualizadas y profundamente sistematicas en el aula. Este
resultado confirma la necesidad de fortalecer las practicas educativas y el uso de
estrategias manipulativas, multisensoriales, tecnoldgicas, ludicas y altamente
estructuradas para que sean implementadas en el proceso de ensefanza-
aprendizaje.

Palabras claves: Adaptacion educativa, discapacidad intelectual, discalculia, estrategias

pedagogicas, intervencion temprana, juegos didacticos, pensamiento l6gico-matemaético.



ABSTRATC
The purpose of this research is to analyze and propose pedagogical strategies for
addressing dyscalculia in students with mild intellectual disabilities at the
Panamanian Institute for Special Rehabilitation (IPHE) in Los Santos. The study
population consists of 12 students with intellectual disabilities from seventh, eighth,
and ninth grades, considered representative, who present significant difficulties in
the area of mathematics derived from dyscalculia, understood as a persistent
difficulty in understanding or learning numerical concepts, basic operations, and
processes related to logical-mathematical thinking. This study is framed within
applied research, with a quantitative and descriptive approach, aimed at offering
practical solutions that contribute to overcoming these limitations. The collection
and analysis of data will allow the objective identification and description of the
problem, while proposing pedagogical strategies based on active, inclusive
methodologies adapted to the specific needs of the students. The most important
finding indicates that dyscalculia is significantly present in students with intellectual
disabilities, especially in numerical sequencing, place value, basic operations, and
the solving of practical problems. Nearly half of the students showed low or very
low performance, highlighting the need for individualized, consistent,
contextualized, and highly systematic pedagogical interventions in the classroom.
This result confirms the urgency of strengthening inclusive practices and the use
of manipulative, multisensory, technological, playful, and highly structured

strategies.
Keywords: Educational adaptation, dyscalculia, intellectual disability, pedagogical strategies,

didactic games, early intervention, logical-mathematical thinking.
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva constituye uno de los pilares fundamentales de los
sistemas educativos contemporaneos, ya que procura garantizar que todos los
estudiantes, independientemente de sus caracteristicas individuales, accedan a
oportunidades equitativas de aprendizaje. En este marco, los nifios con
discapacidad intelectual leve enfrentan desafios particulares a lo largo de su
trayectoria escolar, especialmente en el area de las matematicas, donde suelen
evidenciar dificultades significativas que limitan el desarrollo de sus competencias
I6gico-matematicas. Cuando estas limitaciones no se atienden de manera
oportuna, pueden convertirse en barreras que afectan tanto el rendimiento

académico como la integracion social y emocional del estudiantado.

Una de las condiciones que incide con mayor fuerza en este ambito es la
discalculia, definida como una dificultad persistente para comprender o aprender
las matematicas. Durante la infancia, dicha condicién se manifiesta en la escasa
comprensién de conceptos numéricos, la dificultad en la ejecucion de operaciones
aritméticas basicas, las limitaciones para resolver problemas y, de manera
general, en obstaculos en el desarrollo del pensamiento I6gico-matematico. Estos
retos suelen acompafiarse de frustracion, baja autoestima y resistencia al
aprendizaje, lo cual subraya la importancia de disefiar e implementar estrategias
pedagdgicas especificas que respondan a las caracteristicas y necesidades de

esta poblacion.

El Instituto Panamefo de Habilitacion Especial (IPHE) de Los Santos atiende a
una comunidad estudiantii heterogénea que presenta diversos tipos de

necesidades educativas especiales.



Dentro de este contexto, se identific6 un grupo de 12 estudiantes con
discapacidad intelectual que presentan discalculia, situacion que representa un
desafio pedagogico relevante para los docentes responsables de su formacién.
La identificacion de esta problematica no solo pone en evidencia la necesidad de
aplicar estrategias metodoldgicas inclusivas, sino que también resalta Ila
importancia de la intervencion temprana y del empleo de recursos didacticos

adaptados que potencien el aprendizaje matematico.

La literatura especializada coincide en que la atencién a la discalculia requiere un
enfoque integral que combine la intervencién pedagdgica con el uso de recursos
innovadores. En este sentido, la utilizacion de juegos didacticos, metodologias
activas y tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) se ha consolidado
como un recurso eficaz para despertar el interés del estudiantado, facilitar la
comprensién de conceptos abstractos y promover aprendizajes significativos. En
el caso de los estudiantes con discapacidad intelectual leve, la ensefanza de las
matematicas debe trascender la repeticion mecanica, priorizando la manipulacién
de materiales concretos, la estimulacién del razonamiento Iégico y la vinculacién

de los contenidos con situaciones de la vida cotidiana.

El presente estudio se inscribe en el marco de una investigacion aplicada, con
enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo. Su propdsito central es analizar y
proponer estrategias pedagogicas que contribuyan a superar las limitaciones
derivadas de la discalculia en estudiantes con discapacidad intelectual. Esta
investigacion constituye una oportunidad para demostrar que, con la atencion, el
apoyo y las estrategias pedagogicas adecuadas, los estudiantes con discapacidad
intelectual leve que presentan discalculia pueden superar las barreras que

obstaculizan su aprendizaje matematico.



La presente investigacion se estructura en cuatro capitulos, cada uno de los
cuales aborda aspectos fundamentales del estudio: El Capitulo |, Aspectos
Generales de la Investigacion, presenta el planteamiento del problema, la
justificacion del estudio y el desglose de los objetivos, finalizando con la

descripcion del tipo de investigacion que orienta el trabajo.

El Capitulo Il, Marco Tedrico, desarrolla una revision detallada de los conceptos y
fundamentos tedricos vinculados con la tematica, entre ellos las habilidades
linglisticas, las estrategias pedagadgicas, la inclusion educativa y otros elementos

pertinentes.

En el Capitulo Ill, Marco Metodoldgico, la investigacion se organiza en fases. En
la primera, se describe el escenario, los participantes y la poblacién; en la
segunda, se detallan las variables del estudio; en la tercera, se explican los
instrumentos de recoleccion de datos; y, finalmente, se exponen los

procedimientos aplicados durante el desarrollo del trabajo.

El Capitulo IV, Andlisis e Interpretacion de los Resultados, expone el
procesamiento y la interpretacion de los datos obtenidos, lo cual permite
comprender los hallazgos a la luz de los objetivos planteados. El trabajo concluye
con la exposicion de las conclusiones, que sintetizan los resultados mas
significativos; las limitaciones identificadas en el proceso investigativo; las
recomendaciones orientadas a fortalecer la practica pedagdégica; ademas de las
referencias bibliograficas que sustentan el estudio y los anexos que

complementan la informacién presentada.



CAPITULO |



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En los ultimos afios se ha observado un bajo rendimiento académico en el area
de las matematicas en general, pero aun mas en los estudiantes con discapacidad
intelectual leve; esta situacion se relaciona con la presencia de dificultades para
realizar operaciones basicas, confusion con los simbolos matematicos y una

creciente falta de interés por la asignatura.

Las investigaciones previas han evidenciado que este trastorno del aprendizaje
afecta significativamente el desempefio académico de los estudiantes,
especialmente cuando se presenta en los estudiantes con discapacidad intelectual
leve y no se aplican las estrategias metodoldgicas apropiadas. Ante esta realidad,
surge la necesidad de analizar el problema y proponer soluciones que involucren
tanto a docentes como a padres de familia, utilizando las herramientas
pedagdgicas que favorezcan el aprendizaje. Segun Arias Garcia y Prieto Vasallo

(2015), sefiala que:

Los alumnos con discapacidad intelectual leve presentan un ritmo
de aprendizaje mas lento y una capacidad de abstraccién limitada, lo que
les dificulta la comprension de conceptos matematicos abstractos, como el
valor posicional o las relaciones numéricas. En su estudio, estos autores
abordaron el proceso de aprendizaje del conteo de los nimeros del 0 al 9 en
estudiantes de primero y segundo grado de Educacion Primaria con
discapacidad intelectual leve. A través de una intervencion basada en
actividades didacticas contextualizadas, los investigadores concluyeron
que para lograr un avance significativo en estos estudiantes es
imprescindible ofrecer miltiples oportunidades, que les permitan
establecer conexiones entre los conceptos matematicos y su realidad

cotidiana. (p.8)
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Asi mismo, destaca que las actividades deben incorporar una fuerte dimensién
oral, es decir, que el desarrollo del lenguaje debe estar integrado al proceso de
ensefianza matematica. Esta interaccién oral favorece la interiorizacion de los
conceptos, ya que permite que el alumno verbalice procedimientos, escuche

explicaciones claras y reciba retroalimentacién constante por parte del docente.

Los resultados obtenidos por Arias Garcia y Prieto Vasallo (2015) refuerzan la idea
de que los enfoques tradicionales centrados Uunicamente en la repeticion mecanica
y la memorizacion no son efectivos para estudiantes con discapacidad intelectual
leve. Por el contrario, se requiere un enfoque centrado en el estudiante, donde se
adapten los métodos y se utilicen estrategias de ensefianza multisensorial, juegos
didacticos, trabajos cooperativos y recursos visuales que permitan facilitar la

comprension y el aprendizaje de los contenidos matematicos.

En el ambito de la ensefianza de la matematica, los recursos visuales
desempenan un papel fundamental en el aprendizaje de los estudiantes con
discalculia, quienes suelen presentar dificultades para comprender y manipular
conceptos numéricos abstractos. Estos recursos permiten ofrecer
representaciones concretas que facilitan la comprension y el procesamiento de la

informacion matematica.

De acuerdo con De Carvalho et al. (2020), la ensefianza multisensorial, que
integra el uso de elementos visuales, auditivos y kinestésicos, resulta
especialmente efectiva para estudiantes con dificultades de aprendizaje, al
favorecer la consolidacion de los conceptos mediante diversas vias sensoriales.
En este sentido, el uso de diagramas, graficos y material visual contribuye a que
los estudiantes visualicen relaciones matematicas y comprendan con mayor

claridad conceptos como fracciones, porcentajes y proporciones.

13



Asimismo, los videos educativos permiten observar procedimientos paso a paso
para la resolucién de problemas, brindando la posibilidad de revisar los procesos
a su propio ritmo. Por ultimo, las presentaciones multimedia integran informacién
visual y verbal, lo que promueve una comprension mas amplia, significativa y

profunda de los contenidos matematicos.

Lev Vygotsky, reconocido psicopedagogo, destaco la importancia del entorno
social y la interaccidn en los procesos de aprendizaje. Su teoria sobre la Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP) plantea que los estudiantes aprenden con mayor
eficacia cuando se enfrentan a tareas que superan ligeramente sus capacidades
actuales, pero que pueden resolver con la orientacién o apoyo de un mediador
(Vygotsky, 1978). En el contexto de la discalculia, esta perspectiva sugiere la
necesidad de ofrecer apoyos individualizados y adaptados a las caracteristicas de
cada estudiante para favorecer su progreso en el aprendizaje matematico (Da
Silva y Da Silva, 2022).

Asimismo, Vygotsky enfatiza el papel del lenguaje y las herramientas culturales
en el desarrollo cognitivo, lo cual indica que el uso de terminologia matematica
precisa y estrategias pedagodgicas basadas en el didlogo, la mediacion y la
colaboracion resultan altamente beneficiosas para potenciar la comprensién
(Francesc, 2022). En el caso de los estudiantes con discalculia, esto implica la
implementacion de enfoques pedagdgicos estructurados y flexibles, que
incorporen recursos visuales, manipulativos y experiencias concretas para facilitar

la comprension de los conceptos matematicos.

Apesar de estas bases tedricas, en la practica educativa aun persisten dificultades
en la aplicacion de estrategias metodolégicas efectivas para atender las
necesidades de los estudiantes con discalculia. En muchas instituciones, los
métodos tradicionales centrados en la memorizacion y la repeticion no logran

superar las barreras de aprendizaje presentes en esta poblacion.
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Esta situacion evidencia la urgente necesidad de disefar e implementar
estrategias pedagogicas basadas en la evidencia, que respondan de manera
especifica y contextualizada a las particularidades del aprendizaje matematico en

estudiantes con discalculia.

El estudio realizado por Morales Ramos y Moros Bricefio (2020) analiza el
potencial de apoyo del nucleo familiar en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de las matematicas. La investigacion evidencia que la participacién activa de la
familia influye de manera significativa en el desempefio académico de los
estudiantes, al proporcionar un entorno de apoyo que favorece la comprension de

los contenidos matematicos y el desarrollo de habilidades l6gico-matematicas.

Los autores destacan que la colaboracion familiar no solo contribuye a mejorar los
resultados escolares, sino que también promueve la motivacion, la disciplina y la
resolucién de dificultades que se presentan durante el aprendizaje. Este
antecedente resalta la importancia de considerar a la familia como un agente clave
dentro del proceso educativo, especialmente en contextos donde los estudiantes
presentan desafios en el area de las matematicas, reforzando la necesidad de
estrategias pedagodgicas integrales que incluyan la dimension familiar como parte

del apoyo educativo.

Segun Palacios, G. (2024) sefala la importancia de las adaptaciones curriculares
en estudiantes con necesidades educativas especiales. La investigacion se
desarroll6 desde un enfoque cuantitativo, utilizando la recuperacion, recopilaciéon
y analisis de referencias documentales y bibliograficas. Para ello, se empled un
disefio bibliografico de tipo documental, considerando como poblacién de estudio
principalmente documentos escritos, textos académicos, trabajos arbitrados y
tesis, apoyandose en métodos analitico-sintético y en el enfoque inductivo-

deductivo.
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Los hallazgos destacaron que las adaptaciones curriculares son fundamentales
para los estudiantes con necesidades educativas especiales, ya que la
modificacién de contenidos, metodologias y materiales segun las capacidades y
necesidades de cada estudiante contribuye significativamente a mejorar su
aprendizaje. Asimismo, estas adaptaciones permiten que los estudiantes
participen de manera activa en el curriculo general, adaptado a su nivel,
promoviendo la inclusidén educativa y favoreciendo la equidad en el acceso al

conocimiento (p. 318).

De igual forma Nicole, D. (2019) destaca que el desarrollo del pensamiento logico-
matematico mediante actividades ludicas y estrategias psicopedagdgicas puede
resultar altamente eficaz en nifios con discalculia. Esta propuesta es
especialmente relevante al trabajar con estudiantes que presentan discapacidad
intelectual leve, dado que ambos grupos enfrentan desafios similares en el
procesamiento de la informacion numérica, la abstraccion y la resolucién de
problemas. Por lo tanto, la aplicacion de estas estrategias no solo contribuye al
abordaje de la discalculia, sino que también representa una herramienta valiosa
para promover un aprendizaje funcional y significativo en estudiantes con
discapacidad intelectual. Ademas, fortalece su autonomia, facilita su participacion
activa en el aula y contribuye a la construccion de contextos educativos mas

inclusivos y equitativos (p.34).

Tal como se sefala en investigaciones recientes en educacion inclusiva sefialan
que los estudiantes con discapacidad intelectual pueden beneficiarse
significativamente de métodos que estimulen el aprendizaje concreto, visual y
multisensorial, como los propuestos por De La Cruz Soto (2019). Las actividades
planificadas de acuerdo con el nivel cognitivo de los estudiantes, que incorporan
el juego, la repeticion guiada y el uso de materiales manipulativos, facilitan la
comprensién de conceptos matematicos fundamentales y propician un avance

significativo en el desarrollo académico de los alumnos.
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En consecuencia, la implementacidon de estas estrategias no solo resulta eficaz
para la atencion de la discalculia, sino que también constituye un recurso valioso
para fomentar un aprendizaje funcional y significativo en estudiantes con
discapacidad intelectual. Asimismo, dichas intervenciones fortalecen la autonomia
del alumnado, promueven su participacién activa en el aula y contribuyen a la

construccidn de entornos educativos inclusivos y equitativos.

Para Sanchez, A. (2019) sostiene que el proceso de ensefianza y aprendizaje, por
su propia naturaleza, esta condicionado por diversos factores que inciden
significativamente en la adquisicion de conocimientos y en el desarrollo de los
contenidos programaticos. En este sentido, en la carrera de Licenciatura en
Matematicas que se imparte en la Universidad de Panama, especificamente en el
Centro Regional Universitario de Los Santos, se han identificado dificultades que

afectan la formacién académica de los estudiantes.

Reconocer estas afectaciones, tanto por parte de los docentes como de los
estudiantes, resulta fundamental, ya que su comprension permite a las
autoridades educativas organizar actividades orientadas a la implementacién de
enfoques metodoldgicos, técnicas y estrategias pertinentes a la especialidad. De
igual manera, posibilita la incorporacion de herramientas tecnoldgicas que
favorezcan la deteccion de dificultades en el aprendizaje matematico y la atencion
de deficiencias en el tratamiento de los contenidos. Este tipo de acciones busca
involucrar al estudiantado en la solucion de los problemas que generan el retiro
anticipado de la carrera, evitando asi la desercion y promoviendo la permanencia
estudiantil (p.12).
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Actualmente, se reconoce la necesidad urgente de revisar y adaptar las practicas
pedagogicas con el proposito de garantizar una educacion inclusiva y de calidad
para todos los estudiantes, incluyendo aquellos que presentan discalculia. A pesar
de los avances tedricos en el campo de la educacion, las estrategias aplicadas en
el aula no siempre responden de manera adecuada a las necesidades particulares
de estos aprendices, lo que limita su progreso en el desarrollo de las competencias

matematicas.

La implementacién de enfoques metodolégicos fundamentados en las teorias de
Piaget, Vygotsky y Bruner puede constituir una base sdlida para el disefio de
estrategias pedagogicas mas efectivas. Dichos enfoques promueven el uso de
materiales concretos, el acompafiamiento individualizado, la interacciéon social
significativa y el aprendizaje por descubrimiento, elementos esenciales para
fortalecer las habilidades cognitivas y numéricas de los estudiantes con

discalculia.

Adoptar estas orientaciones tedricas en la practica educativa implica avanzar
hacia un modelo de ensehanza mas flexible, participativo y centrado en el
estudiante, donde la atencion a la diversidad y la personalizacion del aprendizaje

sean pilares fundamentales del proceso educativo.

Por lo tanto, en el contexto educativo panamefio se ha pronunciado un incremento
en la identificacién de estudiantes con discapacidad intelectual leve que presentan
discalculia, una condicion que afecta significativamente su desempefio en el area
de matematicas. En instituciones como el Instituto Panamefio de Rehabilitacion
Especial (IPHE), se evidencian dificultades persistentes en el aprendizaje de
conceptos numéricos basicos, tales como el valor posicional, las operaciones
aritméticas y la resolucién de problemas simples, lo cual limita su progreso

académico y participacion activa en clase (Arias G. y Prieto V. 2015).
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Segun el Compendio Estadistico 2023 del Instituto Panamefio de Rehabilitacion
Especial (IPHE), al 31 de diciembre de 2023, se registraron 17,894 estudiantes
que recibieron servicios, recursos y apoyos en centros educativos por diversas

condiciones de discapacidad.

De estos, 10,448 estudiantes presentaban discapacidad intelectual,
representando aproximadamente el 58.4% de la poblacién atendida. Esta cifra
indica una alta prevalencia de estudiantes con discapacidad intelectual en el
sistema educativo panamefio, lo que resalta la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas adaptadas a sus necesidades, incluyendo la atencion a
la discalculia. Por consiguiente, la discalculia es un trastorno del aprendizaje que
afecta la capacidad de los estudiantes para comprender y manipular conceptos
matematicos, como el valor posicional, las operaciones aritméticas y la resolucién
de problemas. Este trastorno puede presentarse en estudiantes con inteligencia

normal, lo que dificulta su diagnéstico y tratamiento (Arias, A., y Prieto, P. (2019).

A nivel internacional, se estima que entre el 3% y el 7% de la poblacion escolar
presenta discalculia. Sin embargo, la prevalencia exacta en Panama no ha sido
determinada debido a la falta de estudios especificos en el pais. Un estudio
realizado por el Centro de Investigacion y Educacién para el Desarrollo (CIEDU)
en 2022 revel6 que menos del 30% de los centros educativos en Panama cuentan

con docentes especializados en educacion especial.

Ademas, se observd que, en regiones con mayor indice de pobreza, la prevalencia
reportada de discapacidad intelectual era menor, lo que sugiere un posible
diagndstico que impide la atencidon adecuada de los estudiantes afectados. Este
hallazgo destaca la importancia de mejorar la formacion y distribucién de los
docentes especializados, asi como de sensibilizar a la comunidad educativa sobre
la discalculia y otros trastornos del aprendizaje. Instituto Panamefio de
Rehabilitacion Especial (IPHE, 2023).
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La implementacion de estrategias pedagogicas adaptadas al nivel cognitivo de los
estudiantes es esencial para abordar la discalculia. Estas estrategias incluyen el
uso de materiales manipulativos, la repeticion guiada y el aprendizaje basado en
el juego, que facilitan la comprension de conceptos matematicos y promueven un
aprendizaje significativo. La aplicacion de estas estrategias no solo contribuye al
tratamiento de la discalculia, sino que también fortalece la autonomia de los
estudiantes, fomenta su participacion activa en el aula y contribuye a la
construccion de contextos educativos inclusivos y equitativos. Centro de

Investigacion y Educacion para el Desarrollo (CIEDU, 2022).

1.1.1. Problemas de investigacion

Pregunta principal

¢ Cudles son las estrategias pedagdgicas que utilizan los docentes para la

atencion de la discalculia en estudiantes con discapacidad intelectual, en IPHE,

los Santos?

Preguntas secundarias

¢ Qué habitos se deberian cambiar en casa para mejorar el problema de la

discalculia en los estudiantes con discapacidad intelectual leve?

¢, Coémo incide el problema de discalculia en el proceso de ensefianza-aprendizaje

en los estudiantes con discapacidad intelectual leve?

¢, Qué costumbres se deberian cambiar en el salon de clases para disminuir el

problema de discalculia en los estudiantes con discapacidad intelectual leve?
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¢ De qué manera se puede concientizar el uso de las TIC en las matematicas en

los estudiantes con discapacidad intelectual leve?

1.2. Justificacion

La presente investigacidn resulta pertinente y necesaria, ya que aborda una
problematica que incide directamente en el desarrollo académico, social y
emocional de los estudiantes con discapacidad intelectual leve que presentan
discalculia. Esta dificultad especifica del aprendizaje afecta la comprension de
conceptos numéricos, la ejecucion de operaciones basicas y la resolucion de
problemas matematicos, generando repercusiones significativas en el rendimiento

escolar, la autoestima y la participacién activa dentro del aula.

Desde la perspectiva educativa y social, el estudio cobra relevancia al promover
la inclusion educativa como principio fundamental del derecho a la educacion. Su
proposito es ofrecer respuestas pedagodgicas adaptadas que garanticen una
participacion equitativa en los procesos de ensefanza-aprendizaje, asegurando
que los estudiantes con discapacidad intelectual leve tengan las mismas

oportunidades de acceso y progreso académico que sus companeros.

El trabajo adquiere importancia teorica al fortalecer el campo del conocimiento
sobre la discalculia en contextos de discapacidad intelectual, aportando una
comprensién mas profunda de sus manifestaciones y de las estrategias mas
efectivas para su atencién. De igual modo, ofrece aportes practicos al
proporcionar estrategias pedagogicas innovadoras, multisensoriales y ludicas que
los docentes podran aplicar en la planificacion, ejecucion y evaluacion de sus

clases, optimizando el proceso de ensefanza-aprendizaje de las matematicas.
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A nivel pedagdgico y metodologico, la investigacion fomenta el uso de recursos
manipulativos, tecnolégicos y didacticos, asi como el aprendizaje activo a traveés
del juego educativo y la experiencia practica, elementos que estimulan la
motivacion, la atencion y el razonamiento l6gico-matematico. La implementacién
de estas estrategias puede contribuir a mejorar el rendimiento académico, reducir
las brechas de aprendizaje y fortalecer las competencias cognitivas y adaptativas

de los estudiantes.

En cuanto a su aporte institucional, el estudio representa un valioso referente para
las escuelas y docentes de educacién especial, ya que promueve la formacién
docente continua, la reflexion pedagdgica y la actualizacion de practicas
inclusivas. Asimismo, favorece la creacion de entornos educativos mas

accesibles, equitativos y orientados al aprendizaje significativo.

La investigacion también reviste relevancia social, pues impulsa la conciencia
colectiva sobre la necesidad de atender la diversidad desde un enfoque de
derechos humanos y equidad, promoviendo una cultura escolar mas empatica e
inclusiva. Su aplicacién contribuirda al desarrollo integral de los estudiantes,
fortaleciendo su autonomia, autoestima y sentido de pertenencia dentro del

entorno educativo.

Desde el punto de vista econémico y administrativo, la aplicacion de estrategias
pedagogicas adaptadas podria reducir los costos derivados de la repeticion
escolar, la necesidad de apoyos terapéuticos adicionales y los programas de
refuerzo, al optimizar los recursos disponibles y mejorar la eficacia del sistema

educativo.
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Por lo tanto, la viabilidad y factibilidad de la investigacion estan sustentadas en la
disponibilidad de la poblaciéon objeto de estudio, el acceso a los recursos
institucionales y el compromiso docente con la mejora de las practicas
pedagodgicas. Ademas, la investigacion se apoya en un marco teérico sélido, en
evidencias previas y en estrategias contextualizadas que aseguran su
implementacion practica. Por lo tanto, se justifica porque sus aportes trascienden
el ambito académico, generando beneficios concretos para la comunidad
educativa: fortalece la formacion profesional de los docentes, mejora la calidad de
la ensefianza de las matematicas, potencia el desarrollo integral de los
estudiantes con discapacidad intelectual leve y consolida una educacién mas
justa, equitativa e inclusiva, en coherencia con la mision y vision institucional de
UDELAS.

1.3. Hipdtesis de la investigacion

Hipotesis (H,)

La implementacion de estrategias pedagdgicas adaptadas, incluyendo actividades
ludicas, materiales manipulativos y recursos tecnoldgicos, mejora
significativamente el aprendizaje de matematicas y reduce las dificultades
derivadas de la discalculia en estudiantes de séptimo, octavo y noveno grado con

discapacidad intelectual.

Hipotesis (Hy)

La implementacion de estrategias pedagdgicas adaptadas, incluyendo actividades
ludicas, materiales manipulativos y recursos tecnoldgicos, no produce ningun
efecto significativo en el aprendizaje de matematicas ni en la superacion de las
dificultades derivadas de la discalculia en estudiantes de séptimo, octavo y noveno

grado con discapacidad intelectual.
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1.4. Objetivo de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

e Analizar estrategias que permitan mejorar el aprendizaje matematico en

estudiantes con discapacidad intelectual leve que presentan discalculia.

1.4.2. Objetivo especifico

Conocer los tipos de discalculia presentes en estudiantes con discapacidad

intelectual leve.

e Clasificar los tipos de discalculia presentes en estudiantes con

discapacidad intelectual leve.

e Analizar estrategias didacticas que mejoran el aprendizaje de las

matematicas a los nifios con discapacidad intelectual leve.

e Proponer aspectos que deberian cambiar en el aula de clase que mejoran

el problema de la discalculia en los nifios con discapacidad intelectual leve.
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CAPITULO Il



CAPIiTULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Discapacidad Intelectual

2.1.1. Conceptualizacion

Se entiende la discapacidad intelectual como un estado del desarrollo
caracterizado por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en
la conducta adaptativa, que se manifiestan antes de la adultez. Estas limitaciones
se observan en habilidades conceptuales, sociales y practicas y requieren apoyos
de distinta intensidad para favorecer la autonomia y la participaciéon educativa y
comunitaria. Ademas, corresponde a déficits del neurodesarrollo que se
manifiestan como limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la conducta
adaptativa. Estas dificultades aparecen desde el nacimiento y se evidencian antes
de los 22 anos. Asimismo, pueden estar asociadas a diversos problemas
concomitantes, incluyendo trastornos de salud mental, como depresién y
ansiedad, asi como otras alteraciones del neurodesarrollo. (Lee K, Cascella M,
Marwaha R., 2023)

Para la Organizacién Panamericana de la Salud (2023) menciona que

Desde la perspectiva de derechos, la discapacidad intelectual surge de la
interaccion entre una condicion intelectual de largo plazo y las barreras del
entorno, que restringen la participacion plena en igualdad de condiciones.
La definicion trasciende el déficit individual y situa la responsabilidad en la
eliminacion de obstaculos fisicos, comunicativos, sociales y actitudinales.
Este enfoque orienta politicas inclusivas y actuaciones educativas que
priorizan ajustes razonables, accesibilidad y apoyos personalizados para el

aprendizaje y la vida independiente. (p.3)
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Al adoptar esta perspectiva, se fomenta una sociedad mas equitativa, donde las
personas con discapacidad pueden ejercer sus derechos en igualdad de
condiciones. Ademas, se impulsa la implementacion de estrategias que aseguren
su inclusién efectiva en todos los aspectos de la vida, desde la educacion hasta
la participacion en la comunidad. La discapacidad intelectual implica un
funcionamiento intelectual inferior al promedio y dificultades en la adaptacion a
demandas cotidianas, como comunicacion, autodireccién, vida diaria y
participacion social. Se origina durante el periodo del desarrollo y su expresion

varia segun recursos, apoyos y experiencias educativas.

Por consiguiente, la evaluacion valida combina pruebas estandarizadas con
analisis del contexto cultural y linguistico, asumiendo que las limitaciones
coexisten con fortalezas y que el funcionamiento mejora mediante apoyos

sistematicos y sostenidos. (Organizacion Mundial de la Salud, 2023,p.4)

Los autores cubanos Ferrat Clark y Hernandez Martinez (2024) argumentan que
en el campo de la salud y la educacién en América Latina, la discapacidad
intelectual se concibe como un problema del desarrollo con repercusiones
familiares y comunitarias, que exige deteccion oportuna, intervenciones
interdisciplinares y entornos inclusivos. La literatura regional destaca la diversidad
etiolégica, la necesidad de clasificaciones utiles para la practica y la centralidad
de programas de apoyo que promuevan habilidades adaptativas, transicion a la

vida adulta y ejercicio efectivo de derechos. (p.21)

Se concibe como un estado de funcionamiento caracterizado por limitaciones en
el desempeno intelectual y en la conducta adaptativa, con inicio en el periodo del
desarrollo. La conceptualizaciéon actual es multidimensional e incorpora
habilidades conceptuales, sociales y practicas, asi como el rol del contexto y la

cultura.
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La evaluacion debe ser integral y orientada a planificar apoyos personalizados que
mejoren resultados de vida, no solo a clasificar. (Schalock y Luckasson, 2021,p.1)
Castillo et al. (2022) afirman que desde la practica educativa inclusiva, se entiende
como una “condicion que requiere evaluar fortalezas, necesidades y barreras
contextuales para definir apoyos y ajustes razonables” (p5.). La conceptualizacion
se alinea con el modelo social y con procedimientos de evaluacion funcional y
ecolégica que priorizan aprendizajes significativos y la participacion plena del

estudiante en su entorno escolar y familiar.

La conceptualizacidn contemporanea integra la definicion de la AAIDD en
programas, politicas y practicas, desplazando enfoques centrados en el déficit
hacia modelos de apoyos y calidad de vida. Se subraya la interdependencia entre
funcionamiento intelectual, conducta adaptativa y oportunidades contextuales,
orientando la intervencion a la autodeterminacion y a resultados personales
relevantes. (Cuesta, 2019,p.55)

Haas y Pedron Rodrigues (2024) sefialan que en el ambito ibero-latino, la nocién
de discapacidad intelectual se vincula a como se decide el locus de escolarizacion
y a las practicas pedagdgicas. La literatura reciente destaca que la terminologia y
las concepciones influyen en decisiones curriculares; por ello se rechaza reducir
el concepto al Cl y se promueve una comprension socioeducativa que articule

apoyos y escolarizacion comun. (p.15)

2.1.2. Clasificacion de discapacidad intelectual
La clasificacion clinica agrupa la discapacidad intelectual en leve, moderada,
grave y profunda segun el funcionamiento adaptativo en los dominios conceptual,

social y practico. Esta gradacion prioriza el desempefio cotidiano y relega el

cociente intelectual a un dato complementario.
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La clasificacion orienta apoyo, prondstico y coordinacion interprofesional, y debe
revisarse con el desarrollo y las condiciones asociadas. Su propdsito es describir
necesidades y guiar decisiones, no fijar etiquetas permanentes. (Campo
Barasoain,et al, 2022,p.56)

Expertos en pedagogia Schalock, Luckasson, y Tassé (2021) indicaron que el
marco de la AAIDD clasifica por intensidad de apoyos requeridos para participar
con éxito en la vida diaria. Distingue apoyos intermitentes, limitados, extensos y
generalizados, en coherencia con un modelo multidimensional del funcionamiento
humano que integra conducta adaptativa, salud, participacion, contexto y calidad
de vida. La clasificacién no define a la persona, sino que informa la planificacién
individualizada de apoyos, la formulacién de metas y la evaluacién de resultados

a lo largo del tiempo. (p.79)

Para evaluacion e intervencién, la clasificacion se sustenta en la medicién
estandarizada de la conducta adaptativa. Los perfiles de habilidades
conceptuales, sociales y practicas permiten determinar la gravedad funcional y
ajustar intervenciones educativas y clinicas a contextos y metas personales. Esta
aproximacion supera una lectura centrada en pruebas de inteligencia y aporta
evidencia para decisiones como adecuaciones curriculares, seguimientos de
progreso y coordinacion entre agentes educativos y sanitarios. (Hallberg y
Bandeira, 2021,p.363)

Cuesta, de la Fuente, y Ortega (2019) sefialan que en la tradicion iberoamericana,
la clasificacién se concibe como herramienta para garantizar derechos y apoyos.
Se articula la gradacién de gravedad con la valoracion de necesidades de apoyo
y con el analisis de barreras y facilitadores del entorno. Desde el modelo social se
asume un enfoque dinamico y contextual que relaciona clasificacién, participacion
comunitaria y calidad de vida, promoviendo transformaciones organizativas y

politicas publicas centradas en la persona. (p.95
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2.1.3. Etiologia

La discapacidad intelectual presenta una etiologia multiple en la que suelen
converger factores genéticos y ambientales. No constituye una entidad fija, sino
un resultado del desarrollo bioldgico y de las condiciones de apoyo y prevencion
disponibles. El abordaje clinico exige vigilancia temprana y evaluacion integral, ya
que la identificacion oportuna de causas modificables mejora el prondstico

funcional y la calidad de vida. (Campo Barasoain,et al, 2022,p.56)

Duarte (2018) Desde la neuropediatria se organiza la etiologia en factores
prenatales, perinatales y posnatales, ademas de causas genéticas. Se destaca
que una proporcion relevante permanece sin diagnostico etiolégico pese a la
tecnologia disponible, lo que demanda protocolos escalonados y trabajo
interdisciplinario. La distribucion de causas varia segun poblacién, época y acceso

a estudios genéticos. (p.49)

La literatura especializada clasifica las causas en cinco grupos principales:
genéticas, trastornos metabdlicos, exposicion a teratdégenos, complicaciones
perinatales o posnatales y enfermedades de la infancia. En los cuadros graves,
las anomalias cromosomicas contribuyen de forma sustancial, mientras que en
formas leves su peso relativo es menor. Esta taxonomia guia el algoritmo
diagndstico y las estrategias de prevencién y consejo genético. (Frias y Ruiz,
2017,p.435)

Meneses y Aguilar (2018) justifica que los avances citogenéticos y cito genémicos
han permitido identificar variaciones cromosémicas y submicroscépicas asociadas
a discapacidad intelectual. El uso de microarreglos y técnicas de secuenciacion
ha incrementado el rendimiento diagnéstico y orienta el asesoramiento
reproductivo. Este enfoque complementa la evaluacion clinica y mejora la

precision etiolégica en pacientes con malformaciones y rasgos dismorficos. (p.49)
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2.1.4. Intervencion y apoyo

La intervencién y los apoyos se conciben como un conjunto coordinado de
estrategias, recursos y mediaciones planificadas a partir de una evaluacion de
necesidades, con intensidad y frecuencia ajustadas al perfil de la persona. Su
proposito es mejorar resultados personales, participacion y autodeterminacion,
articulando contextos escolares, familiares y comunitarios. Este enfoque integra
calidad de vida y apoyos, orienta decisiones pedagdgicas basadas en evidencias
y prioriza la ética del cuidado, los derechos y la personalizacién. La evaluacion
continua permite revisar metas y optimizar los apoyos para reducir barreras y
ampliar oportunidades de aprendizaje significativo. (Verdugo, Schalock, y Gomez
Sanchez, 2021,p.28)

Ruiz (2019) sostiene que

El diseio universal para el aprendizaje orienta la intervencién
preventiva al planificar, desde el inicio, curriculos accesibles que ofrezcan
multiples formas de implicacion, representacion y accion y expresion. Este
enfoque reduce barreras, favorece la participacion y permite ajustar apoyos
sin segregar, mediante docencia, andamiajes y uso flexible de tecnologias.
En estudiantes con discapacidad intelectual leve, posibilita adaptar tareas
matematicas, reforzar el razonamiento numérico y ofrecer ayudas
graduadas que respetan la variabilidad del alumnado y la fidelidad de
implementacion. La planificacion anticipada asegura coherencia entre

objetivos, evaluaciones y estrategias de apoyo. (p.22)

La respuesta a la intervencion organiza los apoyos en varios niveles de intensidad,
con tamizaje universal, monitoreo del progreso y decisiones basadas en datos. En
matematicas, combina instruccion de calidad en el aula, intervenciones
especificas en pequefos grupos y apoyos individualizados cuando la respuesta

es insuficiente.
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Este modelo busca prevenir el fracaso escolar, ajustar la intensidad en funcion de
la evolucién del rendimiento y asegurar practicas sustentadas en evidencia y con
fidelidad. Facilita la deteccion temprana de dificultades y orienta la seleccion de

estrategias eficaces para mejorar el desempefio numérico. (Jiménez, 2019, p.75)

Gutiérrez,et al (2024) manifiestan que, en discalculia, la intervenciéon efectiva
prioriza estrategias multisensoriales, materiales manipulativos, secuenciacion
explicita y actividades ludicas que fortalecen la comprension de cantidad,
relaciones y operaciones. La adaptacién contextual es clave: seleccion realista de
tecnologias, disponibilidad de recursos y formacion docente inciden en la
transferencia de los apoyos. Las intervenciones disefiadas y evaluadas para
contextos especificos muestran mejoras en pensamiento Idgico-matematico,
comprensién espacial y motivacion, especialmente cuando se combinan con

evaluacion continua y retroalimentacién formativa. (p.39)

Las revisiones recientes enfatizan que la intervencion en discalculia debe integrar
identificacion temprana, evaluacion neuropsicolégica pertinente y planes de apoyo
personalizados. Se recomiendan practicas que consoliden la aritmética basica,
automaticen hechos numeéricos y utilicen representaciones concretas y visuales.
La formacién docente y el uso de estrategias multisensoriales se asocian con
progresos en el desempefio y reduccion de la ansiedad matematica. La
coordinacion entre escuela y familia potencia la generalizacion de habilidades y el

seguimiento de metas educativas realistas. (Matamoros y Agramonte, 2024,p.55)

Quinones, Riancho, y Torres (2022) postulan que la organizacién escolar de los
apoyos requiere protocolos claros para evaluacion funcional, ajustes razonables
en aula, accesibilidad de materiales y trabajo colaborativo entre docentes, familias
y especialistas. La planificacién individualizada prioriza metas curriculares
relevantes, apoyos graduados y seguimiento periddico, garantizando participacion

y aprendizaje con dignidad. (p.5)
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2.2. Discalculia

La discalculia se concibe como un trastorno especifico del aprendizaje con base
neurobioldgica, que dificulta la adquisicidn de la aritmética pese a inteligencia y
escolarizacion acordes. Se distingue de la acalculia y se relaciona con
alteraciones en la representacion y procesamiento de la informacion numérica. Su
abordaje exige deteccion temprana y evaluacién diferencial que descarte factores
sensoriales o instruccionales, favoreciendo intervenciones interdisciplinarias.

(Lépez y Rodriguez, 2019, p.2)

Espina y Marban (2022) Desde la investigacion educativa reciente, la discalculia
se describe como un trastorno heterogéneo que afecta habilidades aritméticas
basicas y actividades cotidianas, con prevalencia estimada entre 2,27 y 6,4.
Presenta comorbilidad frecuente con otras dificultades del neurodesarrollo y
requiere diagnosticos rigurosos para orientar apoyos inclusivos y basados en

evidencias. (p.209)

En clave neurocognitiva, se caracteriza por déficits en procesamiento numérico,
memoria de trabajo y representacién simbdlica, con diferencias funcionales en
redes parietales implicadas en magnitud y calculo. Tales alteraciones repercuten
en el uso de conceptos y procedimientos matematicos y demandan estrategias de

ensefnanza ajustadas a perfiles cognitivos. (Parra y Bernal, 2023,p.3)

Bottino y Pereira (2021) sostienen que en el ambito pedagdgico, se entiende como
una dificultad persistente para dominar hechos aritméticos, operar con simbolos y
resolver problemas, que suele pasar inadvertida en la practica docente. La
identificacion oportuna, la formacién del profesorado y el empleo de recursos

didacticos estructurados son claves para prevenir fracaso y desmotivacion. (p.1)
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En educacién primaria, se define como un trastorno del aprendizaje que interfiere
con el reconocimiento numérico, el calculo mental y la comprensién de conceptos
abstractos. La ausencia de criterios diagnosticos estandarizados complica su
deteccidn, por lo que se recomiendan evaluaciones multimétodos e intervenciones

personalizadas orientadas al desarrollo. (Agramonte Rosell, 2024,p.4)

Jiménez y Garcia (2024) mencionan que en estudios latinoamericanos recientes,
se delimita como una dificultad en el aprendizaje del calculo que impacta el
rendimiento matematico y exige estrategias metodoldgicas especificas. La
respuesta educativa debe integrar apoyos curriculares y trabajo colaborativo para

mitigar sus efectos en el desempefio y la autoestima. (p.608)

La discalculia puede ser causada por una combinacién de factores genéticos,
neurolégicos y ambientales. Existen evidencias de que la discalculia tiene una
base neurobioldgica, con diferencias en la estructura y funcion cerebral de las
personas afectadas. Estudios de neuroimagen han mostrado que las personas
con discalculia a menudo tienen alteraciones en areas del cerebro relacionadas
con el procesamiento numérico, como el Iébulo parietal izquierdo (Parra y
Gallardo, 2023). Ademas de los factores biolégicos, el entorno y la experiencia de

aprendizaje también pueden influir en el desarrollo de la discalculia.

La falta de una instruccibn matematica adecuada, la exposicién limitada a
experiencias matematicas en la primera infancia y los métodos de ensenanza
ineficaces pueden contribuir a la aparicion y persistencia de las dificultades

matematicas.
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2.2.1. Algunas cuestiones terminologicas de la discalculia

En la literatura reciente, discalculia se utiliza de forma cercana al trastorno
especifico del aprendizaje con afectacion en matematicas descrito por manuales
diagndsticos. El término destaca un patron persistente de dificultades en sentido
numérico, calculo y razonamiento matematico que no se explica por
escolarizacion insuficiente, discapacidad intelectual o condiciones sensoriales. La
preferencia terminoldgica varia por regidén: en ambitos clinicos se prioriza el
diagndstico formal, mientras en educacién se emplea con frecuencia dificultad
especifica de aprendizaje en matematicas para orientar apoyos y ajustes. (Abarca,
2023,p.5)

Thiele (2022) denota que se diferencia entre discalculia del desarrollo y discalculia
adquirida. La primera alude a un trastorno que emerge durante el desarrollo sin
lesién cerebral identificable y se asocia con alteraciones en la representacion de
cantidad y el procesamiento numérico. La segunda describe pérdidas de
habilidades numéricas tras dafio neurolégico. Esta distincidén terminoldgica evita
confundir perfiles etiolégicos y guia decisiones de evaluacién e intervencion,
especialmente en contextos escolares donde se prioriza el desarrollo y la

respuesta a los apoyos. (p.42).

Existe debate sobre el uso de discalculia frente a dificultades matematicas. La
terminologia estricta reserva discalculia para un cuadro especifico y persistente
con marcados déficits en magnitud y calculo, mientras que dificultades
matematicas puede incluir bajo rendimiento por instruccion inadecuada, ansiedad
matematica, bilinglismo emergente o ausencias escolares. Precisar el término
exige evaluacion multidimensional que descarte factores contextuales vy
documente el curso evolutivo y la respuesta a la intervencion. (Gémez y Chaves,
2018,p.12)
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Guerrero (2022) plantea que la heterogeneidad del perfil clinico explica subtipos
descriptivos empleados en investigacion y practica: procedimental, basado en
memoria semantica de hechos aritméticos y visuoespacial. Estos rotulos no
constituyen diagnédsticos formales, pero facilitan un lenguaje comun para planificar
apoyos y seleccionar estrategias instruccionales. El uso prudente de estas
categorias exige monitoreo del progreso, porque los perfiles cambian con la

ensefianza, la experiencia y las condiciones contextuales. (p.10)

La terminologia centrada en necesidades de apoyo permite delimitar demandas
especificas en memoria de trabajo, atencién sostenida o procesamiento
fonoldgico que afectan al aprendizaje matematico, manteniendo diferenciado el

constructo discalculia. (Rodriguez Martin, 2023,p.9)

Los autores brasilenios Brum, Magedanz, y Oliveira (2020) sostienen que en
Iberoamérica conviven términos como discalculia, dificultades especificas de
aprendizaje en matematicas y trastorno del aprendizaje en matematicas. Las
guias educativas tienden a emplear el rétulo pedagdgico para organizar medidas
de respuesta a la intervencidon, mientras la literatura clinica prefiere la
nomenclatura diagnodstica. Aclarar equivalencias y limites entre términos evita
sobrediagndsticos y favorece practicas basadas en evidencia, con reportes que

explicitan criterios, exclusiones y la intensidad de los apoyos requeridos. (p.9)
2.2.2. Importancia de las habilidades matematicas

Las habilidades matematicas sostienen la toma de decisiones cotidianas, desde

interpretar precios y descuentos hasta planificar tiempos y distancias. Su

desarrollo temprano mejora la autonomia, la autorregulacion y la resolucion de

problemas en contextos reales, favoreciendo aprendizajes posteriores.
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La evidencia iberoamericana destaca que conectar contenidos con situaciones de
la vida diaria incrementa la motivacion y consolida la alfabetizacion numérica

funcional en familias y escuelas. (Cascante, 2020,p.8)

Barcena y De Leon (2020) declaran que el dominio matematico incide en la
empleabilidad y la productividad, las competencias como modelar, razonar con
datos y optimizar procesos atraviesan sectores econdmicos estratégicos vy
tecnologias emergentes. Informes recientes en Espafia muestran impacto macro
y microecondmico de las matematicas y alertan sobre brechas formativas que
condicionan oportunidades laborales y el crecimiento de empresas intensivas en

conocimiento. (p.29)

En educacion, las habilidades matematicas se asocian con mejor desempefio en
resolucién de problemas, creatividad y trabajo colaborativo. Intervenciones
centradas en problemas auténticos fortalecen la competencia matematica y el
progreso medible en habilidades conceptuales, procedimentales y comunicativas,
con efectos positivos en motivaciéon y autoestima del alumnado. (Suarez y
Monteagudo, 2020,p.134)

Proenca (2022) plantea que, para el profesorado en formacion, comprender las
habilidades matematicas relevantes para resolver problemas es clave para
diseiar tareas, monitorear procesos y retroalimentar con evidencia. Estudios
brasilefios sefalan que identificar y ensefar explicitamente estas habilidades
potencia el pensamiento estratégico y el transito entre representaciones,

esenciales para aprendizaje profundo y transferible. (p.78)
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Los marcos curriculares contemporaneos situan la competencia matematica como
nucleo para la ciudadania y la continuidad educativa. En Brasil, la BNCC define
aprendizajes esenciales que articulan razonamiento, comunicacion 'y
modelizacién, subrayando la funcién social de la matematica y su papel en latoma

de decisiones informadas en entornos complejos. (Freitas, 2019, p.114)

Merino,et al (2024) justifican que, tras la pandemia, investigaciones
latinoamericanas subrayan la urgencia de fortalecer habilidades matematicas
basicas y superiores para reducir rezagos, especialmente en estudiantes en
situacion de vulnerabilidad. Programas focalizados en procesos mentales basicos,
razonamiento y resolucion de problemas muestran mejoras en desempeno y

participacion, con implicaciones para politicas de recuperacion educativa. (p.120)

2.2.3. Aprendizaje de las habilidades matematicas

El aprendizaje de las habilidades matematicas se concibe como un proceso
progresivo que integra comprension conceptual, procedimientos, razonamiento y
comunicacion. Se construye a partir de experiencias significativas y resolucién de
problemas auténticos, donde el estudiante establece conexiones entre
representaciones concretas, pictéricas y simbolicas. Las metodologias activas y
la evaluacion formativa favorecen la consolidacion de competencias, siempre que
los objetivos, tareas y retroalimentacion se articulen con el curriculo y el contexto

sociocultural del aula. (Salvatierra, 2024,p.77)

Nufez y Méndez (2021) argumentan que la memoria de trabajo y las funciones
ejecutivas sostienen el aprendizaje matematico al permitir retener y manipular
informacion mientras se aplican procedimientos y se comprenden relaciones
numéricas. Su contribucidon es evidente en calculo mental, resolucién de

problemas y razonamiento proporcional. (p.18)
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La metacognicion y la autorregulacion resultan determinantes para el dominio de
habilidades matematicas. Planificar, monitorear y evaluar el propio desempefio
permite seleccionar estrategias de solucion, detectar errores y ajustar
procedimientos. En secundaria y educacion media, programas que ensefan de
manera explicita estrategias metacognitivas mejoran la comprension conceptual y
la transferencia a nuevas tareas, especialmente cuando incluyen reflexién guiada

y registros de autoevaluacion. (Mellado, Rojas, y Pérez, 2023,p.75)

Diaz (2024) alude que el uso sistematico de materiales manipulativos vy
secuencias concreto-pictorico-abstracto facilita la construccién de significados
matematicos y reduce barreras de acceso a conceptos como numero, operaciones
y fracciones. Cuando los recursos se articulan con objetivos claros, lenguaje
matematico preciso y evaluacidon por evidencias, se observan ganancias en

comprensién y retencion, tanto en primaria como en secundaria. (p.30)

Las metodologias activas apoyadas en tecnologias digitales, aula invertida,
aprendizaje basado en problemas, proyectos y gamificacion incrementan la
participacion y favorecen el desarrollo de competencias matematicas. Revisidon
reciente en |beroamérica reporta efectos positivos cuando las herramientas
tecnologicas se integran al disefio didactico y a la evaluacion continua, con tareas

auténticas y colaboracion entre pares. (Rabello, 2023,p.6)

Los doctores en educacion argentinos Cobenas y Grimaldi (2020) exponen que,
en contextos de educacion inclusiva, el aprendizaje de habilidades matematicas
exige disefio universal, apoyos graduados y adaptaciones curriculares que
prioricen comprension, uso funcional del numero y resolucion de problemas

cotidianos. (p.20)
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2.2.4. Tipos de discalculia

La discalculia verbal describe un déficit para nombrar cantidades, numeros,
términos y simbolos matematicos, se reconoce la cifra visualmente, pero falla al
evocarla o expresarla oralmente, lo que dificulta la adquisicion de hechos

aritméticos y la comunicacion de resultados.

Este subtipo afecta especialmente la denominacion y el acceso lIéxico numérico
durante tareas escolares y evaluaciones orales. (Tavares, 2022,p.17). de igual
forma Brum y de Lara (2020) sostienen que la discalculia Iéxica se caracteriza por
problemas al leer simbolos y notaciones matematicas. El estudiante confunde
signos, magnitudes o abreviaturas y presenta lentitud o errores al decodificar

enunciados numéricos y ecuaciones.

Aunque comprenda el concepto, el fallo aparece en la lectura precisa de
expresiones, afectando la interpretacion de consignas y la resolucién de
problemas. (p.20). De igual forma, la discalculia grafica implica dificultades para
escribir numeros y simbolos matematicos con exactitud y orden. Son frecuentes
inversiones, omisiones y errores de alineacion posicional, o que repercute en
algoritmos de suma, resta o divisién. El problema se manifiesta en copiado de
operaciones, transcripcion de resultados y uso correcto de la notacion. (Gonzalez
y Freire, 2021,p.458)

Palacian y Batres (2020) indican que la discalculia practognéstica afecta la
manipulacion y comparacion de cantidades con objetos reales o representaciones.
El estudiante muestra dificultades para establecer correspondencias, estimar
numerosidad o transferir experiencias concretas a representaciones simbdlicas,
obstaculizando el paso de lo tangible a lo abstracto en actividades de conteo,

seriacion y clasificacion. (p.380)
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La discalculia ideogndstica se define por limitaciones en la comprension de
conceptos matematicos y en la realizacion de operaciones mentales. Aunque la
lectura y la escritura de simbolos sean adecuadas, aparecen fallos al razonar
sobre magnitudes, relaciones y propiedades, afectando el calculo mental, la

estimacion y el uso flexible de estrategias. (Benedicto y Rodriguez, 2019,p.7)

Fonseca, et al (2019) argumentan que la discalculia operacional se manifiesta
como dificultad para ejecutar procedimientos y algoritmos aritméticos paso a paso.
Se observan errores en el orden de operaciones, en el manejo de llevadas y en la
organizacion del procedimiento, con impacto directo en tareas multioperacionales

y en la resolucion sistematica de ejercicios. (p.78)

2.2.5. Dificultades en el aprendizaje matematico

Se entiende por dificultades en el aprendizaje matematico un conjunto de barreras
persistentes para construir significados, procedimientos y representaciones
numeéricas. En estudiantes con discapacidad intelectual leve suelen emerger en el
paso de lo concreto a lo simbdlico, en la lectura de consignas y en la
autorregulacion atencional. Desde un enfoque inclusivo, estas dificultades
demandan ajustes didacticos, diversificacién de representaciones y evaluacién
formativa, pues no son errores aislados sino patrones que limitan acceso curricular
y participacion, y exigen apoyos coordinados entre docentes y especialistas.
(Filippi y Diaz, 2021,p.432)

Pimentel, et al (2025) mencionan que las dificultades en matematicas abarcan
déficits en sentido numérico, transcodificacion verbal y grafica, calculo mental y
resoluciéon de problemas, con variabilidad intraindividual. Cuando el perfil es
marcado y persistente, puede corresponder a un trastorno especifico como la

discalculia; en otros casos, responde a brechas instruccionales y contextuales.
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La identificacion temprana mediante pruebas de desempefio, observacion y
evaluacion neuro psicoeducativa permite orientar intervenciones multisensoriales
y andamiajes graduados que favorecen automatizacion, comprension vy

transferencia a tareas de la vida diaria. (p.976)

En educacion primaria, las dificultades matematicas suelen expresarse como bajo
rendimiento en calculo numérico, reconocimiento de simbolos y comprension de
problemas, con impacto socioemocional que reduce la participacion y la
autoconfianza. La evidencia sugiere que la retroalimentacién oportuna, el
aprendizaje con actividades ludicas y las adaptaciones curriculares fortalecen la
adquisiciéon progresiva de competencias, especialmente cuando se disefa
instruccion explicita que combina practicas manipulativas y metas de

comprension. (Wolf y Borges, 2024,p.3)

Garcia y Cedefio (2021) sefialan que las dificultades en el aprendizaje matematico
se diferencian de la discalculia del desarrollo por su origen y curso. En la primera,
factores pedagodgicos y contextuales suelen explicar el desempeino y mejoran con
apoyo especifico; en la segunda, existen alteraciones persistentes del
procesamiento numeérico que requieren intervenciones especializadas vy
consistentes. La literatura brasileia destaca vacios en la formacién docente para
detectar senales y aplicar metodologias adecuadas, lo que retrasa apoyos y
amplifica brechas de aprendizaje, especialmente en contenidos abstractos y

representacion simbdlica. (p.600)

En estudiantes con discapacidad intelectual leve, las dificultades matematicas
incluyen adquisicion lenta de conceptos prenumerales, errores en seriacion y
clasificacion, y obstaculos para automatizar hechos aritméticos. Estas limitaciones
exigen ensefianza explicita con secuencias graduadas, uso sistematico de

material concreto, practica distribuida y evaluacion criterial que regule la ayuda.
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La planificacion debe integrar metas funcionales, apoyo visual y verbal, y
estrategias para decodificar signos y algoritmos, de modo que el progreso sea
observable y se reduzcan conductas de evitacion o ansiedad ante la tarea.
(Matamoros y Rosell , 2024,p.955)

2.2.6. Alteraciones temporales en matematicas

Segun Acevedo (2020) sostiene que las alteraciones temporales derivadas de
ansiedad matematica aparecen ante evaluaciones o tareas que la persona percibe
como amenazantes. Se observan bloqueos, errores en operaciones simples y
evitacion de problemas, con merma inmediata del rendimiento pese a conservarse
las competencias basicas. Este efecto situacional interfiere el acceso a hechos
aritméticos y la autorregulacion durante el examen, pero puede mitigarse

mediante apoyos socioemocionales y practicas de evaluacién formativa. (p.100)

Un aumento transitorio de la carga atencional y de la memoria de trabajo provoca
fallos momentaneos en calculo, recuento y resolucion de problemas. Fatiga,
distractores y demandas simultdneas consumen recursos ejecutivos, reducen la
actualizacion de informacion numérica y producen pasos omitidos o desordenados
en algoritmos. Estas oscilaciones no implican un déficit estructural, y suelen
revertir con pausas cognitivas, andamiaje y segmentacion de tareas. (Duarte,
2022,p.130)

Henriquez, et al (2022) exponen que la privacién o mala calidad del suefio genera
alteraciones temporales en matematicas por enlentecimiento cognitivo y menor
atencion sostenida. En escolares se asocia con mayor lentitud para resolver
problemas, mas errores de memoria operativa y calificaciones inferiores en la
asignatura de matematicas. La higiene del suefio y rutinas consistentes favorecen

la recuperacion del desempenio sin requerir cambios curriculares profundos. (p.2).
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Cambios contextuales abruptos en la escolaridad, como cierres de escuelas y
modalidades remotas, originan alteraciones temporales en aprendizaje
matematico. Se documentan descensos de asistencia, desvinculacion de

actividades en casa y pérdidas de logro (Alonso y Chen, 2022,p.11)

Richland, et al, (2020) anotan que el clima emocional del aula puede inducir
fluctuaciones temporales del rendimiento matematico. Cuando el personal
docente presenta ansiedad matematica, se observa un efecto en las actitudes v,
a veces, en los resultados de su alumnado, especialmente en contextos de bajos
recursos. Intervenciones que reducen la ansiedad del profesorado y normalizan el

error ayudan a estabilizar el desempefio estudiantil. (p.98)

2.3. Didactica de las matematicas

La didactica de las matematicas se entiende como un campo que investiga, disefia
y evalua los procesos de ensefianza y aprendizaje del saber matematico. Desde
el enfoque ontosemidtico, organiza la calidad de la instruccion mediante criterios
de idoneidad didactica epistémica, cognitiva, afectiva, mediacional, interaccional
y ecoldgica. Estos criterios guian la planificacion, la valoracion y el redisefio de la
practica docente con base en evidencias, estableciendo estandares para la toma

de decisiones formativas y la mejora continua. (Breda, Font, y Pino, 2018,p.278)

Giacomone, Godino, Batanero, y Font (2018) mencionan que,

En la formacion docente, la didactica de las matematicas promueve
el desarrollo de la competencia de analisis de la idoneidad didactica. Tal
competencia integra herramientas teéricas y metodolégicas para interpretar
practicas de aula, identificar fortalezas y debilidades y justificar
transformaciones curriculares. Al centrarse en la reflexion profesional, la
didactica se convierte en un puente entre teoria y practica, favoreciendo
decisiones instruccionales informadas y coherentes con las metas de

aprendizaje. (p.66)
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En educacion infantil, la didactica de las matematicas orienta la creacion de
contextos, tareas y recursos que favorecen procesos como resolucién de
problemas, razonamiento, representacion, comunicacién y conexion de ideas.
Pone el acento en experiencias significativas y en la progresién de nociones clave,
articulando finalidades, organizacién de contenidos y practicas docentes para una
alfabetizacion matematica temprana con sentido y equidad. (Alsina, et al.,
2022,p.140)

Barboza y Castro (2023) anotan que la didactica de las matematicas concibe la
discusién en el aula como una practica central para construir significados y
argumentaciones. El profesorado orquesta anticipacion de estrategias,
seguimiento del trabajo estudiantil, seleccion y secuenciacién de aportes, y
establecimiento de conexiones, con el propdsito de generalizar ideas y consolidar
razonamientos. Esta gestion del discurso se apoya en conocimiento didactico

especializado y fortalece la participacion y la comprensién profunda. (p.15)

2.3.1. Ensenanza tradicional

La ensefanza tradicional se concibe como un modelo centrado en la transmision
sistematica de contenidos por parte del docente. Prioriza la exposicion, la
disciplina y la memorizacion, con secuencias lineales y metas homogéneas. La
interaccion se regula verticalmente y los saberes se ordenan para su reproduccion
fiel en pruebas estandarizadas. Su coherencia interna proviene de un marco
histérico de escolarizacion que busco estabilidad y control del proceso instructivo.

(Correa Mosquera y Pérez Pifién, 2022,p.130)

Expertos Saavedra y Gonzalez (2021) indican que la leccidon magistral representa
la técnica emblematica de este enfoque, asi como organizar el tiempo, los
contenidos y el ritmo de clase para grupos numerosos, optimizando la cobertura

curricular, tareas aplicadas y dialogo orientado a metas formativas. (p.17).
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Es decir, en matematicas, la ensefianza tradicional enfatiza algoritmos, practica
repetitiva y exactitud procedimental. El aula se estructura para asegurar dominio
de técnicas basicas, priorizando resultados y control temporal de ejercicios. Esta
organizacion facilita la estandarizacion, pero tiende a limitar la exploracién de
problemas abiertos y la conexidn con contextos reales, especialmente en

estudiantes que requieren andamiajes diversos. (Weiss, et al, 2019,p.374)

Cardoso y Ramos (2021) reflejan que:

Aun reconociendo su valor organizativo, la ensefianza tradicional
enfrenta retos para responder a la diversidad actual. Estudios recientes
proponen recontextualizar sus recursos expositivos hacia procesos
centrados en el estudiante, articulando secuencias claras con
oportunidades de construccion de significado, retroalimentaciéon frecuente
y evaluaciéon formativa. Esta actualizacion evita el reduccionismo

memoristico y favorece competencias transferibles. (p.67)

Lo expuesto por los autores evidencia la necesidad de transitar de un paradigma
centrado en la transmision de informacion hacia uno, que promueva el aprendizaje
activo y significativo. Su planteamiento subraya que no se trata de desechar la
ensefanza tradicional, sino de integrarla a modelos actuales que respondan a la
diversidad y fomenten el desarrollo de habilidades para contextos reales. Esta
perspectiva aporta un marco de referencia pertinente para replantear practicas

didacticas y garantizar procesos formativos mas inclusivos y eficaces.

Cabe senalar que la critica contemporanea describe limitaciones del enfoque
tradicional, como la pasividad estudiantil, la preeminencia de la memorizacion
sobre la comprensién y la evaluacion centrada en productos. Asimismo, se
destaca la necesidad de equilibrar la exposicion con actividades cognitivas,
fomentar la colaboracion y atender los ritmos de aprendizaje diferenciados.
(Juarez Martinez, 2021, p. 34)
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2.3.2. Ensenanza activa

Para Moran (2017), la ensefianza activa situa al estudiante como protagonista de
su aprendizaje mediante tareas auténticas, resolucion de problemas vy
colaboracion estructurada. El docente actua como disefiador y mediador,
orquestando itinerarios flexibles y evaluacion formativa continua. En matematicas,
integra experiencias manipulativas, visualizaciones y andamiajes que hacen

visibles procesos y estrategias, utiles para dificultades como la discalculia. (p.35)

La ensenanza activa se operacionaliza con metodologias que desplazan el énfasis
desde la exposicion hacia el hacer con sentido. Incluye aprendizaje basado en
problemas y proyectos, aula invertida, gamificacion, rotacién por estaciones e
instruccion entre pares. Estas estrategias promueven atenciéon conjunta,
autorregulacién y transferencia, al tiempo que permiten secuencias graduadas y
apoyos visuales. En matematicas, su uso favorece el sentido numérico y el
razonamiento al vincular situaciones concretas con representaciones simbdlicas,
especialmente pertinente para estudiantes con discapacidad intelectual leve. (Dos
Santos y Castaman, 2022,p.334)

Desde una perspectiva universitaria, Crous, Rodriguez y Padilla (2024)
argumentan que la ensefianza activa mediada por tecnologias favorece
participacion, motivacién y construccion de significado mediante discusién guiada,
coevaluacion y retroalimentacion agil. Su implementacion exige planificaciéon
explicita de objetivos, criterios y tareas, asi como ajustes para garantizar
accesibilidad y carga cognitiva adecuada. En formacion matematica, las
actividades deben articularse con problemas reales, analisis de procedimientos y
explicitacion de estrategias, con apoyos multimodales que benefician a quienes

presentan perfiles de aprendizaje diversos. (p.32)
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En educacion basica, revisiones recientes muestran que la ensefianza activa
incrementa el compromiso, el pensamiento critico y la pertinencia curricular,
aunque enfrenta retos de formacion docente y recursos y se recomiendan
proyectos contextualizados, problemas retadores y evaluacién formativa con
rubricas y listas de cotejo. En estudiantes con discalculia, su eficacia aumenta
cuando se combinan practicas multisensoriales, practica distribuida y material
manipulativo con metas claras y seguimiento frecuente del progreso. (Pinheiro,
2024,p.15)

2.3.3. Nuevas tendencias didacticas

Segun Moran (2017), las metodologias activas e hibridas situan al estudiante
como protagonista mediante problemas, proyectos y experiencias manipulativas.
Este enfoque combina tiempos presenciales y digitales, ofreciendo secuencias
flexibles, andamiajes graduales y colaboracion guiada. En matematicas favorece
la comprension paso a paso y la generalizacion de procedimientos, util cuando
existen limitaciones de memoria de trabajo y velocidad de procesamiento. La
personalizacion del itinerario, la coevaluacion y el registro visible del progreso

sostienen la motivacién y reducen la sobrecarga cognitiva. (p.25)

El Disefio Universal para el Aprendizaje propone planificar desde el inicio con
multiples formas de representacién, accion y compromiso. En aritmética y
razonamiento, esto supone variar modelos concretos y visuales, ofrecer opciones
de respuesta oral o pictografica y graduar apoyos metacognitivos. En estudiantes
con discalculia y discapacidad intelectual leve, el DUA disminuye barreras al
calculo y a la lectura simbdlica, y facilita la participacién sostenida con metas
accesibles y retroalimentacién frecuente. Su adopcion en la formacion docente ha

mostrado efectos favorables en inclusién y aprendizaje. (Alvarez, 2025,p.128)
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Prieto y Barbarroja (2021) indican que el aula invertida redistribuye el tiempo de
aprendizaje mediante materiales breves y accesibles fuera de clase y practica
guiada en el aula. En matematicas, permite dedicar el encuentro presencial a
resolver dudas, modelar estrategias y entrenar procedimientos con apoyos
visuales, rubricas simples y practica espaciada. Para quienes presentan
discalculia, la estructuracién del estudio previo y la tutoria en pequefio grupo
favorecen la automatizacién de hechos numéricos y el control de la ansiedad ante

el error, con mejoras consistentes en compromiso y rendimiento. (p.177)

La gamificacién introduce metas, retroalimentacién inmediata y narrativa de logro
para sostener la atencion y la practica deliberada. En contenidos de geometria y
aritmética, integra retos graduados, insignias y tableros de avance que refuerzan
la repeticion variada sin monotonia. En alumnado con discalculia y discapacidad
intelectual leve, puede incrementar la persistencia, clarificar reglas operativas y
fortalecer funciones ejecutivas si las mecanicas se alinean con objetivos de
precision y sentido numérico, evitando la sobreestimulaciéon. (Cruz Pichardo y
Cabero Almenara, 2020,p.87)

2.3.4. La evaluacion del alumno

Para Anijovich y Cappelletti (2017), la evaluacién del alumno se concibe como un
proceso continuo que produce evidencias validas para orientar decisiones
pedagdgicas, mas que como un acto de calificaciéon aislado. En matematicas,
prioriza tareas auténticas, retroalimentacion descriptiva y oportunidades de
mejora, con instrumentos claros y comprensibles. Para perfiles con discalculia,
requiere andamiajes, tiempos extendidos y criterios visibles que reduzcan la carga

cognitiva y favorezcan la autorregulacion y la confianza académica. (p.36)
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La evaluacion del alumno enfatiza la autorregulacion cuando incorpora
coevaluacion y autoevaluacion con rubricas. Esta aproximacion mejora la
comprensién de criterios de éxito y el monitoreo de estrategias, claves para el
aprendizaje matematico en estudiantes con discalculia. El uso de rubricas como
guia de retroalimentacion y practica deliberada permite al docente ajustar la
instruccion y al alumno planificar, verificar y revisar su desempefio en problemas

numéricos y de razonamiento. (Fraile, Panadero, y Pardo, 2017,p.23)

Fernandes (2021) cita que la evaluacion del alumno, entendida como evaluacién
formativa, organiza evidencias durante el aprendizaje para adaptar metas, tareas
y apoyos. En matematicas, se operacionaliza con items de diagnéstico, listas de
cotejo y analisis de errores que identifican obstaculos en sentido numeérico,
transcodificacién y resolucién de problemas. En estudiantes con discapacidad
intelectual leve, promueve trayectorias personalizadas y decisiones
instruccionales basadas en datos, fortaleciendo la participacion y la progresién

curricular. (p.8)

El planteamiento de Ibarra y Rodriguez (2019) resalta un giro fundamental en la
concepcion de la evaluacion al posicionarla como un proceso que genera
aprendizaje y no unicamente como un mecanismo de verificacion. Al incorporar
criterios claros, retroalimentacién oportuna y ciclos de revision, se favorece la
metacognicion, permitiendo que el estudiante tome conciencia de como aprende
y en qué debe mejorar. Este enfoque resulta especialmente relevante en el area
de matematicas, donde la comprension profunda de los procedimientos suele ser
mas significativa que la mera obtencidn de respuestas exactas. Para estudiantes
con discalculia, la evaluacion como aprendizaje se convierte en una herramienta
esencial, ya que prioriza la explicacién, la comparacién de estrategias y el
reconocimiento de progresos individuales, aspectos que reducen la ansiedad,
promueven confianza y facilitan la construccion gradual de competencias

numéricas.

50



2.3.5. Empleo de nuevas tecnologias

Tangarife (2018) refleja que el empleo de TIC como apoyos instruccionales incluye
recursos multimedia, organizadores visuales y software de practica guiada. Estas
herramientas diversifican la presentacion de contenidos numéricos, reducen
barreras de acceso simbolico y permiten seguimiento del desempefio en tiempo
real. En contextos inclusivos, su sentido pedagdgico radica en articular lo digital
con actividades manipulativas y andamiajes graduales, evitando la sustitucion del

docente por la tecnologia. (p.21)

Las aplicaciones moéviles educativas facilitan practica espaciada vy
retroalimentacién inmediata en aritmética basica. Su portabilidad y el disefio ludico
promueven persistencia y automatizacion de hechos numéricos, especialmente
cuando integran niveles progresivos, pistas visuales y registro de errores
frecuentes para ajustar la intervencién. En escenarios de riesgo de exclusion, se

han observado mejoras en compromiso y exactitud operativa. (Blanco, 2023,p.20)

Garcia, Solis, y Cedefio (2023) exponen que la realidad aumentada aporta
representaciones concretas y superposiciones visuales que favorecen la
comprensién de magnitudes, figuras y relaciones espaciales. Al hacer visibles
pasos intermedios y reglas de construccion, mejora la atencion y la memoria de
trabajo, clave en perfiles con lentitud de procesamiento. Su efectividad crece
cuando se integra a secuencias breves, objetivos claros y evaluacion formativa.
(p-204)

En el marco de la educacion inclusiva, los recursos digitales se organizan en
secuencias accesibles con apoyos graduados, registro de progreso vy
comunicacion escuela—familia. Plataformas y materiales adaptados permiten
ajustar ritmo y modalidad de respuesta, generando evidencias para decisiones

pedagdgicas. (Broitman y Pérez, 2023,p.55)
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2.3.6. Orientacién para la intervencion

Espin y Yungan (2024) exponen que la orientacion para la intervencion se concibe
como un proceso sistematico de apoyo que articula politicas inclusivas,
planificacion pedagogica y seguimiento continuo. Su finalidad es remover barreras
al aprendizaje y la participacién mediante ajustes curriculares, recursos accesibles
y corresponsabilidad entre escuela y familia. En contextos de matematica, esta
orientacidn guia decisiones sobre qué ensenar, como apoyarlo y cobmo evidenciar

el progreso con criterios claros y pertinentes al contexto local. (p.298)

Una orientacion robusta se apoya en modelos preventivos y escalonados como la
respuesta a la intervencion. Este enfoque organiza apoyos universales,
especificos e intensivos con base en datos de progreso, ensefia estrategias
explicitas y prioriza la deteccion temprana de errores en problemas aditivos y
comprension de enunciados. La toma de decisiones se realiza con evaluacion
continua y metas observables, integrando colaboracion docente y participaciéon
familiar para sostener cambios instruccionales en el aula de matematicas.
(Samaniego, 2021,p.150)

Martinez (2025) denota que,

En discalculia, la orientacion para la intervencién define trayectorias
personalizadas que combinan instruccion explicita, practica distribuida y
apoyos multisensoriales. Incluye material manipulativo, representaciones
visuales y secuencias graduadas para automatizar hechos aritméticos,
consolidar sentido numérico y mejorar la transcodificacion. Las pautas
ministeriales y la evidencia regional recomiendan adaptar tiempos,
simplificar consignas y usar listas de cotejo y analisis de errores para

ajustar apoyos sin reducir expectativas de logro. (p.144)
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Este planteamiento resalta la importancia de una intervencién pedagogica
personalizada para estudiantes con discalculia, reconociendo que el aprendizaje
de las matematicas no puede abordarse de manera uniforme. Al combinar
estrategias multisensoriales con ajustes metodoldgicos y evaluativos, se busca no
solo compensar las dificultades especificas, sino también promover la autonomia
y la confianza del estudiante en el manejo de los numeros. Este enfoque enfatiza
que los apoyos no deben traducirse en una disminucién de expectativas, sino en
una optimizacion de las condiciones de aprendizaje, lo que contribuye a una

educacion mas inclusiva y equitativa.

La orientacion efectiva incorpora instrumentos de planificacion individual, metas
funcionales y protocolos de seguimiento con indicadores verificables. Se
promueve la coevaluacion y la comunicacion con familias, asi como acuerdos
institucionales que aseguren continuidad de apoyos. En matematica, se prioriza
registrar avances en precision, fluidez y justificacion de procedimientos,
integrando rubricas e hitos de progreso que permitan decisiones oportunas de

intensificacion o retirada de ayudas en cada nivel de apoyo. (Jiménez, 2019,p.528)
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CAPITULO Illl. MARCO METODOLOGICO

3.1. Diseno de investigacion y tipo de estudio

El presente estudio adopta un disefio no experimental, dado que no se realiza
manipulacion deliberada de las variables independientes ni se establecen
condiciones de control o asignaciones aleatorias a los participantes. En este tipo
de investigacion, los fendmenos se observan tal como ocurren en su contexto
natural, con el propdsito de analizarlos y describirlos sin intervenir directamente
sobre ellos (Hernandez-Sampieri, Mendoza y Torres, 2022). Este enfoque resulta
apropiado cuando se busca comprender la realidad educativa de los estudiantes
sin alterar su entorno, en este caso, la presencia de discalculia en estudiantes con

discapacidad intelectual leve.

Asimismo, el estudio se clasifica como transeccional o transversal, ya que la
recoleccion de la informacién se realiza en un unico momento temporal. Este tipo
de diseno permite describir la situacién actual de un grupo determinado,
identificando caracteristicas, relaciones y posibles tendencias en el fenbmeno de
estudio (Bisquerra, 2019). En este contexto, el analisis se centrara en los
estudiantes con discapacidad intelectual leve que presentan dificultades
asociadas a la discalculia en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, sin

realizar intervenciones o seguimientos longitudinales.

El disefio adoptado es descriptivo, puesto que su finalidad es identificar,
caracterizar y detallar las condiciones en las que se manifiesta la discalculia en
los estudiantes, considerando los factores pedagdgicos, cognitivos y contextuales
que influyen en su desempefio matematico. Segun Creswell y Creswell (2018), los
estudios descriptivos permiten obtener una vision general del fendbmeno a partir
de la observacion sistematica y el analisis de datos, constituyendo una base sélida

para la formulacién de propuestas o estrategias pedagogicas.
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En este sentido, los resultados obtenidos orientaran el disefio de estrategias
didacticas inclusivas y contextualizadas, dirigidas a responder a las necesidades

detectadas, sin implicar una intervencion directa.

El enfoque metodoldgico del estudio es cuantitativo, dado que se apoya en la
recoleccion, procesamiento y analisis de datos numéricos y medibles, con el
objetivo de describir el fendmeno y establecer patrones o tendencias que
sustenten decisiones educativas (Hernandez-Sampieri et al., 2022). A través de
este enfoque, se busca obtener informacién objetiva y verificable sobre la
incidencia y caracteristicas de la discalculia en la poblacion seleccionada,
proporcionando una base empirica para la elaboracién de propuestas educativas
orientadas a mejorar el aprendizaje matematico en nifios con discapacidad

intelectual leve.

El estudio no experimental, transeccional, descriptivo y de enfoque cuantitativo
ofrece una vision analitica y objetiva de la problematica, permitiendo comprender
como se manifiesta la discalculia en estudiantes con discapacidad intelectual leve
y como los resultados pueden servir como punto de partida para el disefio de
estrategias pedagogicas inclusivas que promuevan la equidad en el aprendizaje

de las matematicas.

3.2. Poblacion, sujeto o grupo de estudio y tipo de muestra estadistica

e Poblacion

La poblacion de este estudio estda conformada por los estudiantes con

discapacidad intelectual de séptimo, octavo y noveno grado matriculados en el

Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE), sede Los Santos.
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Esta institucion se distingue por brindar atencion integral a nifios, nifias y
adolescentes con diversas condiciones de discapacidad, mediante programas
educativos, terapéuticos y sociales que promueven su desarrollo integral y

favorecen la inclusion educativa.

Segun Hernandez-Sampieri, Mendoza y Torres (2022), la poblacion se define
como el conjunto de casos o elementos que comparten una o mas caracteristicas
y que constituyen el foco de interés del investigador. En este caso, la poblacion
esta delimitada a los estudiantes con discapacidad intelectual del IPHE, con el fin
de comprender y describir las caracteristicas de la discalculia dentro de un

contexto educativo especializado.

Estudiantes: 12 estudiantes con discapacidad intelectual.

Docentes: 5 docentes

e Sujeto o grupo de estudio

El grupo de estudio esta representado por la misma cantidad representativa de la
poblacién conformado por 12 los estudiantes de séptimo, octavo y noveno grado
del Instituto Panameio de Habilitacion Especial, que presentan discalculia
asociada a discapacidad intelectual. Estos discentes han sido identificados por el
equipo interdisciplinario del centro, integrado por docentes de apoyo, psicologos

y terapeutas especializados.

El grupo esta compuesto por 12 estudiantes, quienes cumplen con los criterios
previamente establecidos para la investigacion y 5 docentes. La seleccion de este
grupo se justifica por su relevancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje de
las matematicas, ya que en esta etapa educativa se evidencian con mayor claridad
las dificultades en la comprension numérica, el razonamiento l6gico y la resolucion

de problemas.
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La eleccion del grupo de séptimo, octavo y noveno grado responde a la necesidad
de analizar el impacto de la discalculia en un nivel donde las competencias
matematicas se vuelven mas complejas y requieren un dominio de operaciones
basicas y abstractas, aspecto que representa un reto significativo para los

estudiantes con discapacidad intelectual leve.

e Tipo de muestra estadistica

El tipo de muestra seleccionado es no probabilistico, de tipo intencional o por
conveniencia, dado que la elecciéon de los participantes se realiza con base en
criterios especificos definidos por la investigadora, tales como la presencia de

discapacidad intelectual y manifestaciones comprobadas de discalculia.

Este tipo de muestra es adecuado para estudios educativos y sociales en los que
el interés principal no es la generalizacion de los resultados, sino la comprensién
profunda del fendbmeno en un contexto determinado (Otzen y Manterola, 2017).
Asimismo, el uso de una muestra intencional permite una mayor accesibilidad a la
informacion y garantiza la pertinencia de los datos, ya que los participantes
seleccionados representan de manera significativa las caracteristicas del

fendmeno investigado (Bisquerra, 2019).

En este sentido, la muestra se considera pequefia, especifica y focalizada, lo que
resulta coherente con los objetivos de la investigacion descriptiva y el enfoque
cuantitativo aplicado. Este disefio metodolégico busca obtener una visidon
detallada y contextualizada de la discalculia en estudiantes con discapacidad
intelectual, con el propésito de fundamentar la propuesta de estrategias didacticas

inclusivas adaptadas a sus necesidades cognitivas y pedagogicas.
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3.3.

Variable-definicion conceptual y operacional

Variable Independiente (VI): Estrategias pedagdgicas para la atencion de la

discalculia

Definicién conceptual: Conjunto de metodologias, recursos y actividades
didacticas disefiadas para facilitar la comprensiéon de conceptos
matematicos en estudiantes con discapacidad intelectual que presentan
discalculia. Incluye juegos didacticos, materiales manipulativos, apoyos
visuales, actividades ludicas, repeticion guiada y el uso de tecnologias de
la informacién y la comunicacion (Ministerio de Educacién del Ecuador.
(2018)

Definicién operacional: Conjunto de estrategias implementadas en el aula
para abordar la discalculia, evaluadas mediante la observaciéon directa,
registros de participacion en actividades matematicas, aplicacion de
pruebas de desempefio en conceptos numéricos y aritmética basica, y

encuestas de percepcion docente sobre efectividad de las estrategias.

Variable Dependiente (VD): Aprendizaje de matematicas en estudiantes con

discalculia

Definiciéon conceptual: Nivel de adquisicion de conocimientos, habilidades
y competencias en matematicas que un estudiante con discapacidad
intelectual, logra desarrollar, considerando su capacidad de comprender
conceptos numeéricos, realizar operaciones aritméticas y aplicar el
pensamiento l6gico-matematico en situaciones de resolucidon de

problemas.
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e Definicidon operacional: Resultado medido a través de pruebas de

rendimiento académico en matematicas (conceptos numéricos,

operaciones basicas, resolucion de problemas), observacion del
desempeino en actividades ludico-didacticas y registro de avances en el

desarrollo del pensamiento l6gico-matematico antes y después de aplicar

las estrategias pedagdgicas.

Tabla 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Dimensié Indicador Definicion Instrumento  Escala/Tip
n operacional 0 de dato
Estrategias  Actividad Frecuencia de Nivel de Cuestionario Escala tipo
pedagégica es uso de juegos implementacion de de Likert
s para la ludicas y didacticos, estrategias observacion  (1=Nunca,
atencion de manipula materiales pedagdgicas de 5=Siempre
la discalculia tivas manipulativos  adaptadas a desempefio )
(VD) y apoyos estudiantes con en
visuales. discalculia durante actividades
las sesiones de pedagodgicas
matematicas.
Integracion de Grado de utilizacion
Uso de tecnologias en de herramientas
TIC el aprendizaje tecnoldgicas para
matematico ensefiar conceptos
matematicos
Aprendizaje Concept  Correcta Nivel de adquisicion Prueba de Puntuacion
de 0s identificacion y de conceptos rendimiento  0-100
matematica numérico comprensién numeéricos basicos. en
s en s de numeros y matematicas
estudiantes  Operacio valores Numero de
con nes posicionales operaciones basicas
discalculia aritmétic  Capacidad de resueltas Prueba de
(VD) as realizar sumas, correctamente rendimiento
basicas restas, en
multiplicacione matematicas
Resoluci sy divisiones. Cantidad de
on de Aplicacion de problemas resueltos
problema conocimientos correctamente
s a problemas aplicando Prueba de
matemati simples operaciones y rendimiento
cos conceptos en
matematicas

Fuente. Elaboracion propia.
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3.4. Instrumentos y/o técnicas, y/o materiales-equipos

Para esta investigacion se empleara la técnica cuantitativa de la encuesta
estructurada, la cual sera aplicada a docentes de educacion especial y padres de

familia de estudiantes con discapacidad intelectual leve que presentan discalculia.

El instrumento principal sera un cuestionario con preguntas cerradas organizadas

en secciones segun las variables de estudio, utilizando escalas tipo Likert.

Como materiales y equipos de apoyo se utilizaran computadoras portatiles,
procesadores de datos como Microsoft Excel, libros, resumenes, enciclopedias y

articulos cientificos.

3.5. Procedimiento

El procedimiento para realizar la investigacion es:

Fase 1. Preparacion
- Definicién clara de los objetivos y marco teérico.
- Seleccion de las instituciones.
- Disefo, revision y validacion del instrumento de recoleccion de datos,
enfocado en docentes y padres de familia.
- Coordinacion con las autoridades escolares y padres de familia para

obtener los permisos necesarios para la aplicacion del instrumento.
Fase 2. Recoleccion de datos

- Aplicacion del cuestionario estructurado a docentes de educacion especial

y padres de familia.
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Fase 3. Analisis de datos
- Los datos seran organizados en matrices utilizando herramientas como
Microsoft Excel.
- Se aplicara un analisis estadistico descriptivo (porcentajes) para identificar
patrones en las respuestas.

- Los resultados obtenidos se analizaran con la teoria y antecedentes.

Fase 4. Interpretaciéon y redaccién de resultados
- Se interpretaran los resultados con los objetivos de investigacion y las
variables.

- Se procedera a la redaccion del informe final.

Fase 5. Retroalimentacion y propuestas de mejora
- Se elaboraran estrategias didacticas dirigidas a mejorar el aprendizaje de
las matematicas en estudiantes con discalculia y discapacidad intelectual
leve.

- Se realizara una presentacion de los resultados.

Fase 6. Seguimiento, sustentacion y entrega
- Revisién del documento final.
- Correccion de estilo, gramatica y redaccién académica del informe.
- Sustentacion del trabajo.

- Entrega final del documento
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CAPIiTULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo expone el analisis de los datos obtenidos mediante el uso de
la estadistica descriptiva, con el propdsito de dar respuesta a las hipotesis

planteadas, asi como a los objetivos especificos y a la pregunta de investigacion.

A partir de la informacion suministrada por los docentes del IPHE de Los Santos
y de los resultados de la prueba diagnéstica aplicada a los estudiantes, se busca
valorar la efectividad de las estrategias pedagdgicas utilizadas en la atencion de

la discalculia en estudiantes con discapacidad intelectual.

Este analisis permite identificar patrones, tendencias y niveles de aplicacion de
recursos pedagdgicos, contribuyendo a determinar el grado en que las practicas
docentes favorecen el aprendizaje matematico y la superacion de las dificultades

asociadas a este trastorno especifico del aprendizaje.

En este marco, se examinan las estrategias implementadas por los docentes tales
como juegos didacticos, materiales manipulativos, apoyos visuales, actividades
multisensoriales y recursos tecnoldgicos, contrastando su frecuencia de uso con
la percepcion de los educadores sobre el impacto de la discalculia en el proceso

de ensefnanza—aprendizaje.

Asimismo, se analizan los resultados de la prueba diagnostica aplicada a los
estudiantes con el fin de identificar los tipos de dificultades presentes y su relacién
con los tipos de discalculia descritos en la literatura especializada. De este modo,
el analisis integra la perspectiva docente y el desempeio estudiantil, permitiendo
valorar tanto el contexto pedagogico como las competencias matematicas reales

de los alumnos.
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Se estructura a partir de los items del cuestionario aplicado a los docentes y de
los resultados cuantitativos obtenidos, organizando la informacion en tablas,
graficos e interpretaciones analiticas. Con ello, se busca establecer si las
estrategias pedagogicas adaptadas contribuyen significativamente al aprendizaje
matematico, tal como lo plantea la hipotesis alterna (H;), o si, por el contrario, su
implementacion no genera cambios relevantes, de acuerdo con lo establecido en
la hipotesis nula (Hy). De igual manera, se da cumplimiento a los objetivos
especificos del estudio: identificar y clasificar los tipos de discalculia presentes en
los estudiantes, analizar las estrategias didacticas que favorecen el aprendizaje y

proponer cambios que permitan mejorar la atencién educativa en este ambito.

Hipotesis Alterna (H,): La implementacion de estrategias pedagdgicas adaptadas,
incluyendo actividades ludicas, materiales manipulativos y recursos tecnolégicos,
mejora significativamente el aprendizaje de matematicas y reduce las dificultades

derivadas de la discalculia en estudiantes con discapacidad intelectual leve.

Hipotesis Nula (Hy): La implementacién de estrategias pedagogicas adaptadas,
incluyendo actividades ludicas, materiales manipulativos y recursos tecnologicos,
no produce ningun efecto significativo en el aprendizaje de matematicas ni en la
superaciéon de las dificultades derivadas de la discalculia en estudiantes con

discapacidad intelectual leve.
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4.1. Cuestionario a los docentes

Items 1. Utilizo juegos didacticos para ensefiar conceptos matematicos.

Tabla 2. Uso de juegos didacticos en la ensefianza de conceptos matematicos

Respuesta Escala Frecuencia (f) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%
2 Rara vez 1 20 %
3 Aveces 1 20 %
4 Casi siempre 2 40 %
5 Siempre 1 20 %
Total 5 100 %

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 1. Distribucion de los juegos didacticos para ensefar conceptos

matematicos.
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Fuente. Tabla 2.

De acuerdo con la tabla, el 60 % de los docentes utiliza los juegos didacticos “casi
siempre” o “siempre”, evidenciando una tendencia a incorporar actividades ludicas para
ensefar matematicas. El 40 % restante lo hace con menor frecuencia (“a veces” o “rara
vez”), lo que indica la necesidad de fortalecer la consistencia en la implementacion de
estrategias ludicas. Ningun docente respondié “nunca”, lo que sugiere que todos

reconocen la utilidad de los juegos en la ensefianza de conceptos matematicos.
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Items 2. Incorporo materiales manipulativos (cubos, regletas, tarjetas numeéricas) durante

las actividades de matematicas.

Tabla 3. Incorporacién de materiales manipulativos en actividades de matematicas

Respuesta Escala Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Rara vez 1 20 %

2 Aveces 2 40 %

3 Casi siempre 2 40 %

4 Siempre 0 0 %

Total 5 100 %

N

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 2. Distribucion de la incorporacion de materiales manipulativos en actividades

de matematicas
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Fuente. Tabla 3

La grafica revela que el 80 % de los docentes incorpora materiales manipulativos con
frecuencia moderada a alta (“a veces” o “casi siempre”), lo que indica un uso relevante
de herramientas concretas para apoyar el aprendizaje matematico. Solo un docente (20
%) los utiliza “rara vez”, evidenciando una oportunidad de fortalecer la integracion de
estos recursos en todas las clases. Ningun docente reporta utilizarlos siempre, lo que
sugiere que aun no se ha alcanzado un uso constante y sistematico de materiales

manipulativos en el aula.
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Items 3. Emplea apoyos visuales (pictogramas, laminas, diagramas) para facilitar

la comprension de los conceptos matematicos.

Tabla 4. Apoyos visuales para facilitar la comprension de conceptos matematicos

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0 %

2 Rara vez 1 20 %

3 Aveces 1 20 %

4 Casi siempre 2 40 %

5 Siempre 1 20 %

Total 5 100 %

N

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 3. Distribucion del uso de apoyos visuales en la ensefianza de

matematicas segun percepcién de docentes
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Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

El 60 % de los docentes emplea apoyos visuales frecuentemente (“casi siempre”
o “siempre”), lo que refleja un esfuerzo por facilitar la comprension de conceptos
matematicos mediante recursos concretos y visuales. El 40 % restante utiliza
estos recursos de manera menos constante (“a veces” o “rara vez”), lo que indica
la necesidad de reforzar la integracion sistematica de apoyos visuales en las
clases de matematicas. No hay docentes que nunca utilicen estos recursos,
mostrando que existe conciencia de su utilidad pedagdgica, aunque la practica

aun no es uniforme.
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Items 4. Aplica actividades ludicas que refuercen la comprension de operaciones

basicas.

Tabla 5. Actividades ludicas para reforzar la comprension de operaciones basicas

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 1 20%

3 Aveces 1 20%

4 Casi siempre 1 20%

5 Siempre 2 40%

Total 5 100%

N

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 4. Distribucion de las actividades ludicas en la ensefianza de

operaciones basicas
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Fuente. Tabla

Los resultados evidencian que el 40% de los docentes aplica siempre actividades
ludicas para reforzar las operaciones basicas, mostrando un compromiso con
metodologias activas. Un 20% adicional lo hace casi siempre, lo que sugiere
buena disposicion a integrar la ludica en sus practicas. No obstante, el 40%
restante las emplea solo rara vez o a veces, lo que refleja la necesidad de ofrecer
formacion continua y recursos didacticos que motiven la aplicacién constante de

estrategias ludicas para fortalecer el aprendizaje matematico.
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Items 5. Integra tecnologia educativa (software, aplicaciones, pizarras digitales)

en las clases de matematicas.

Tabla 6. Integracién de tecnologia educativa en las clases de matematicas segun
los docentes

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 1 20%

3 Aveces 2 40%

4 Casi siempre 1 20%

5 Siempre 1 20%

Total 5 100%

N

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 5. Distribucién del nivel de integracion de tecnologia educativa en las
clases de matematicas
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Fuente. Tabla

Los resultados muestran que el uso de tecnologia educativa en las clases de
matematicas es moderado. El 40% de los docentes indicd que “a veces” integra
recursos tecnolégicos como software, aplicaciones o pizarras digitales, mientras
que un 20% lo hace “casi siempre” y otro 20% “siempre”. Esto evidencia un uso
parcial y desigual de la tecnologia en el aula, posiblemente por limitaciones en
recursos o formacion docente en herramientas digitales. El 20% que respondio
“rara vez” sefala la necesidad de fortalecer la capacitacion y dotacion tecnoldgica

para que las estrategias digitales sean una practica constante.
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Items 6. Planifica actividades multisensoriales que combinan elementos visuales,

tactiles y auditivos para el aprendizaje.

Tabla 7. Planificacion de actividades multisensoriales para el aprendizaje

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 0 0%

3 Aveces 1 20%

4 Casi siempre 2 40%

5 Siempre 2 40%

Total 5 100%

N

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 6. Nivel de planificacion de actividades multisensoriales
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Fuente. Tabla 6.

Los resultados reflejan una tendencia positiva hacia la aplicacion de actividades
multisensoriales por parte del cuerpo docente. El 40% de los docentes manifesto
que “siempre” planifica experiencias que integran estimulos visuales, tactiles y
auditivos, mientras otro 40% lo hace “casi siempre”. Esto demuestra un
compromiso activo con la diversidad de estilos de aprendizaje y la atencién a las
necesidades individuales de los estudiantes. El 20% que respondié “a veces”
sugiere que aun existe un grupo de docentes que requiere apoyo O recursos

adicionales para incorporar estrategias multisensoriales de manera constante.
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ltems 7. Fomenta la participacion activa de los estudiantes mediante juegos vy

materiales manipulativos.

Tabla 8. Participacion activa mediante juegos y materiales manipulativos

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 0 0%

3 Aveces 1 20%

4 Casi siempre 3 60%

5 Siempre 1 20%

Total 5 100%

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 7. Distribucion del fomento de la participacion activa mediante juegos y
materiales manipulativos
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Fuente. Tabla 7.

Los resultados indican que la mayoria de los docentes emplea con frecuencia
juegos y materiales manipulativos para promover la participacion activa en
matematicas: un 60% lo hace “casi siempre” y un 20% “siempre”. Solo un 20%
recurre a estas estrategias “a veces”. Esto evidencia una alta valoracién del
aprendizaje activo y del uso de recursos concretos, aunque también sefala la
necesidad de reforzar la formacion docente en metodologias ludicas que

potencien el pensamiento légico y numérico.
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ltems 8. Adapta las estrategias pedagdgicas al nivel de comprension de cada

estudiante con discalculia.

Tabla 9. Adaptacién de estrategias pedagdgicas al nivel de comprension de

estudiantes con discalculia

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 1 20%

3 Aveces 2 40%

4 Casi siempre 1 20%

5 Siempre 1 20%

Total 5 100%

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.
Grafica 8. Nivel de adaptacion de estrategias pedagdgicas al nivel de

comprensioén de estudiantes con discalculia
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Tabla 8.
Los resultados muestran que la adaptacidon de estrategias segun el nivel de

comprensiéon del estudiante se aplica de forma limitada: solo el 20% de los
docentes lo hace “siempre” y otro 20% “casi siempre”, mientras que el 40% lo
realiza “a veces” y el 20% “rara vez”. Esto evidencia que, aunque existe intencion
de atender la diversidad, la implementacion sistematica de estrategias
diferenciadas para estudiantes con discalculia aun es insuficiente, lo que sefnala

la necesidad de fortalecer la formacién en adecuaciones curriculares e inclusion.
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ltems 9. Realiza repeticiones guiadas y ejercicios practicos para consolidar

conceptos y operaciones matematicas.

Tabla 10. Aplicacion de repeticiones guiadas y ejercicios practicos para

consolidar conceptos y operaciones matematicas segun los docentes

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 0 0%

3 Aveces 1 20%

4 Casi siempre 2 40%

5 Siempre 2 40%

Total 5 100%

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 9. Distribucion de la aplicacidon de repeticiones guiadas y ejercicios

practicos para reforzar el aprendizaje matematico
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Fuente. Tabla 9

Los resultados evidencian un uso frecuente de repeticiones guiadas y ejercicios
practicos: el 40% de los docentes los aplica “siempre”, otro 40% “casi siempre” y
solo el 20% “a veces”. Esto refleja un alto compromiso con la practica sistematica
para reforzar conceptos y procedimientos matematicos. Sin embargo, el grupo que
usa esta estrategia solo de forma ocasional requiere mayor capacitaciéon en
actividades practicas diversificadas que incluyan repeticiones guiadas,
retroalimentacion inmediata y materiales manipulativos, fundamentales para

apoyar a estudiantes con discalculia.
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ltems 10. Promuevo habitos y rutinas dentro y fuera del aula que refuercen el

aprendizaje de matematicas.

Tabla 11. Promocion de habitos y rutinas que refuercen el aprendizaje de
matematicas segun los docentes

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 1 20%

3 Aveces 1 20%

4 Casi siempre 2 40%

5 Siempre 1 20%

Total 5 100%

N

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 10. Promocion de habitos y rutinas que refuerzan el aprendizaje

matematico
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Fuente. Tabla 10.

Los resultados muestran que el 60% de los docentes fomenta con regularidad
habitos y rutinas matematicas, mientras el 40% lo hace solo ocasionalmente.
Aunque reconocen su importancia, la aplicacion no es completamente sistematica.
Las rutinas diarias, como conteo, registros o juegos de razonamiento, son claves
para fortalecer autonomia y habilidades numéricas, por lo que se sugiere reforzar
su planificacion e integrar practicas que también involucren a las familias mediante

guias o cuadernos de seguimiento.
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ltems 11. ; COmo considera que la discalculia afecta el proceso de ensefianza-

aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual?

Tabla 12. La discalculia afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje

Respuesta Descripcién Frecuencia (n) Porcentaje (%)
1 Nunca 0 0%

2 Rara vez 0 0%

3 Aveces 1 20%

4 Casi siempre 2 40%

5 Siempre 2 40%

Total 5 100%

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (

N

025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 11. Distribucién de la discalculia en el proceso de ensehanza-aprendizaje
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Los resultados indican que el 80% de los docentes percibe que la discalculia

impacta de forma significativa el aprendizaje de estudiantes con discapacidad

intelectual, mientras que el 20% considera que esto ocurre solo a veces. Se

reconocen dificultades en la comprensidon numérica, operaciones basicas y

aplicacién de conceptos, lo que resalta la necesidad de adaptar estrategias

pedagogicas con materiales visuales, manipulativos y actividades practicas que

apoyen la motivacion y la participacion.
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ltems 12. ;Qué practicas o costumbres podrian modificarse en el aula para

disminuir las dificultades relacionadas con la discalculia?

Tabla 13. Practicas o costumbres a modificar en el aula para disminuir

dificultades relacionadas con la discalculia

Nunca Raravez  Aveces Casi siempre Siempre
1 2 3

f % f % f % f % f %
Adaptar métodos de 0 0% O 0% 1 20% 2 40% 2 40%
ensefianza al nivel de cada
estudiante
Promover cooperacion y 0 0% O 0% 2 40% 2 40% 1 20%
trabajo en pares
Evitar  actividades que O 0% O 0% 1 20% 3 60% 1 20%
generen ansiedad ante los
nameros
Usar materiales concretos 0 0% O 0% 0 0% 3 60% 2 40%
antes de lo abstracto
Ofrecer retroalimentacién 0 0% O 0% 1 20% 1 20% 3 60%

positiva para reforzar el
aprendizaje

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 12. Distribucion de las practicas en el aula para disminuir dificultades

005 40%0%

40%
30% 202
20%
0 O%I 0%
0
Z

o

i
(@]
oe

oe

o

£
V@@Q 4®

mNunca (1) mRara ve

Fuente. Tabla 12.

relacionadas con la discalculia

4040%

0
0% I
47

o©

z (2) WA veces (3) mCasi siempre (4)

60

20%
0% O%I
o

&

78

o)

o

0

oe

60%

0%

0%0%
2
N <
%
P ¥

0 I 00 00O
- &

(@)

HSiempre (5)



Se evidencia una tendencia marcada hacia la adopcion frecuente de practicas
pedagodgicas que favorecen la disminucién de las dificultades asociadas a la
discalculia. Entre las acciones mas aplicadas destacan el uso de materiales
concretos antes de avanzar a lo abstracto (60% casi siempre y 40% siempre), asi
como la evitacion de actividades que generen ansiedad ante los numeros (60%

casi siempre).

Esto refleja una conciencia metodolégica alineada con los principios de la
educacion inclusiva, donde el aprendizaje matematico se apoya en experiencias
manipulativas y emocionalmente seguras. Del mismo modo, practicas como
adaptar los métodos de ensefianza al nivel del estudiante y promover la
retroalimentacién positiva alcanzan porcentajes significativos en niveles altos de
frecuencia, evidenciando una intencién clara de acompafar y reforzar el proceso

de aprendizaje.

La distribucion de respuestas indica también que los docentes reconocen el valor
del aprendizaje colaborativo, pues el 80% ubicé la practica de promover el trabajo
en pares entre “a veces” y “casi siempre”. Aunque este item muestra un ligero
descenso en la categoria “siempre”, los valores obtenidos sugieren que esta
estrategia se utiliza de manera regular y que podria fortalecerse aun mas para
potenciar el apoyo entre pares, la motivacion y la comprensién de contenidos

matematicos en contextos diversos.

A partir de este panorama, los resultados aportan evidencia empirica suficiente
para validar la hipotesis alterna (H,), ya que las practicas aplicadas por los
docentes adaptacion metodologica, uso de materiales manipulativos, estrategias
emocionales y retroalimentacion positiva coinciden directamente con las
estrategias propuestas por la hipotesis y se observan en alta frecuencia. Esto
sugiere que estas acciones han contribuido a mejorar el aprendizaje matematico

y reducir las dificultades derivadas de la discalculia.

79



ltems 13. ;De qué manera se podria incentivar y concientizar el uso de
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el aprendizaje de

matematicas para estos estudiantes?

Tabla 14. Incentivo y concientizacion del uso de TIC y comunicacion (TIC) en el

aprendizaje de matematicas

Estrategia / Accién Nunca Raravez  Aveces Casi siempre Siempre
(1) (2) (3) (4) (5)
f % f % f % f % f
Integrar aplicaciones 0 0% 0 0% 1 20% 2 40% 2 40%
educativas adaptadas
Capacitar a los 0 0% 0 0% 0 0 3 60% 2 40%

estudiantes en el uso de
software educativo

Uso de pizarras digitales 0 0% 0 0% 1 20% 2 40% 2 40%
y recursos interactivos

Fomentar la practica 0 0% 0 0% 1 20% 3 60% 1 20%
guiada con TIC
Incentivar proyectos y 0 0% 0 0% 2 40% 2 40% 1 20%
juegos educativos
digitales

Fuente. Cuestionario aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Grafica 13. Distribucion de los incentivo y concientizacién del uso de TIC en el
aprendizaje de matematicas.
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Los resultados muestran que los docentes utilizan de manera frecuente diversas
estrategias basadas en TIC para favorecer el aprendizaje matematico en
estudiantes con discapacidad intelectual, destacando la capacitacion en software
educativo, la practica guiada con tecnologia, y el uso de pizarras digitales y

recursos interactivos, todos con altos niveles de aplicacion.

Ademas, se emplean herramientas ludicas como aplicaciones educativas
adaptadas, proyectos y juegos digitales para incentivar la motivacién y la
participacion, favoreciendo la comprension visual e interactiva de conceptos

matematicos, disminuyendo la ansiedad ante el error y promoviendo la autonomia.

Estos hallazgos respaldan la hipdtesis alterna (H;), evidenciando que Ia
integracién de TIC mejora significativamente el aprendizaje y contribuye a superar
dificultades derivadas de la discalculia, lo que permite rechazar la hipétesis nula

(Ho) sobre la falta de impacto de estas tecnologias en el proceso educativo.
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4.2. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con

discapacidad intelectual.

Objetivo: Identificar las dificultades asociadas a la discalculia mediante la
observacion del desempefio en conceptos numeéricos, operaciones basicas y

resolucion de problemas.

Tabla 15. Respuesta del estudiante 1

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta del
estudiante

Conceptos Completa la serie: 2, 4, 0 2,4,5,8, 11,12

nuUMEricos , 8, , 12

Conceptos Valor posicional del 7 en 0 Unidades

NUMEricos 472

Conceptos Ordena los numeros: 15, 0 9,7,15,23,12

numeéricos 7,23,9,12

Conceptos Signos: 18 21,14 0 > <, >

NuUMEricos 14,25 20

Operaciones 27 +18 = 0 35

aritméticas

Operaciones 45-19 = 5 26

aritméticas

Operaciones 6x7= 5 42

aritméticas

Operaciones 36+6= 5 42

aritméticas

Resolucién de Ana tiene 5y compra 8 0 10

problemas mas

Resolucién de 40 asientos, 27 ocupados 0 18

problemas

Resolucién de 3 cajas con 6 lapices cada 0 10

problemas una

Resolucién de 24 caramelos en bolsas 0 6

problemas de 6

Total 15/60 Muy bajo

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.
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Analisis

El analisis de la prueba diagndstica aplicada al estudiante 1 revela un desempefio
significativamente bajo en las competencias matematicas evaluadas, con un
puntaje total de 15/60, lo que indica un nivel muy bajo. En la dimension de
conceptos numeéricos, el estudiante presenté dificultades para completar series,
identificar el valor posicional de los numeros, ordenar secuencias y aplicar
correctamente los signos matematicos, reflejando problemas en la comprensién

de relaciones numéricas basicas y en la estructuracion légica de los numeros.

En operaciones aritméticas, mostré errores frecuentes en sumas, restas y
multiplicaciones, mientras que en la divisién hubo confusion en los resultados, lo
que evidencia un bajo dominio de los algoritmos operativos y de la
correspondencia entre operaciones y resultados. En la resolucion de problemas,
el estudiante no logré aplicar los conceptos aritméticos a situaciones concretas,
interpretando incorrectamente los enunciados y dando respuestas muy por debajo

del resultado esperado.

Estos hallazgos confirman la presencia de dificultades asociadas a la discalculia
y resaltan la necesidad de intervenciones pedagodgicas personalizadas, con
estrategias que combinen instruccidn guiada, apoyo visual y actividades practicas
para fortalecer la comprension numérica, el calculo basico y la aplicacion de

operaciones en contextos reales.
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Tabla 16. Respuesta del estudiante 2

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta
Conceptos numéricos Serie 0 2,4,6,8,9, 12
Conceptos numéricos Valor posicional 5 Decenas
Conceptos numéricos Ordenar 5 7,9,12,15, 23
Conceptos numéricos Signos 5 <, = >
Operaciones aritméticas Suma 5 45
Operaciones aritméticas Resta 5 26
Operaciones aritméticas  Multiplicacion 0 36
Operaciones aritméticas  Division 5 42

Resolucién de problemas Manzanas 5 13

Resoluciéon de problemas Autobus 0 10

Resoluciéon de problemas Lapices 0 16

Resoluciéon de problemas Caramelos 0 3

Total 35/60 Medio

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Analisis

El analisis de la prueba diagndstica del estudiante 2 muestra un desempefo
general medio, con un puntaje total de 35/60, evidenciando avances respecto al
estudiante 1, aunque persisten dificultades en areas especificas. En la dimension
de conceptos numéricos, el estudiante logré identificar correctamente el valor
posicional, ordenar numeros y aplicar los signos matematicos, pero presento
errores al completar series, indicando un entendimiento parcial de patrones

numericos y secuencias.

En operaciones aritméticas, obtuvo resultados correctos, en suma, resta y
divisién, mientras que fallé6 en multiplicacion, lo que refleja un dominio desigual de
los algoritmos basicos. En resolucion de problemas, el estudiante pudo resolver
correctamente un ejercicio sencillo de suma, pero presentd dificultades en
problemas mas complejos que requieren operaciones combinadas y aplicacién de

conceptos en contextos practicos.
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Lo que sugiere una necesidad de reforzamiento en la interpretacion de enunciados
y la estrategia para abordar problemas matematicos. Este patrén indica que,
aunque existen competencias adquiridas, es necesario implementar estrategias
pedagdgicas que fortalezcan la comprension de secuencias, la multiplicacion y la

resolucion de problemas contextualizados.

Tabla 17. Respuesta del estudiante 3

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta
Conceptos numéricos 1. Serie 0 2,3,5,7,8,12
Conceptos numéricos 2. Valor posicional 0 Centenas
Conceptos numéricos 3. Ordenar 0 7,12,9, 15, 23
Conceptos numéricos 4. Signos 0 <, <, >
Operaciones aritméticas 5. Suma 0 40
Operaciones aritméticas 6. Resta 5 25
Operaciones aritméticas 7. Multiplicacion 0 35
Operaciones aritméticas 8. Division 0 8

Resoluciéon de problemas 9. Manzanas 5 13

Resolucion de problemas 10. Autobus 0 12

Resolucion de problemas 11. Lapices 5 18

Resoluciéon de problemas 12. Caramelos 5 4

Total 0/60 Bajo

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

El analisis de la prueba diagndstica del estudiante 3 evidencia un desempefio
bajo, con un puntaje total de 0/60, aunque considerando la asignacién de puntaje
parcial en algunos ejercicios de operaciones y resolucion de problemas, se puede

interpretar un nivel muy limitado de competencias matematicas.

En la dimension de conceptos numéricos, el estudiante mostrd dificultades
generalizadas, sin lograr completar series, identificar correctamente el valor
posicional, ordenar numeros ni aplicar signos matematicos, lo que indica
problemas graves en la comprensién de relaciones numéricas y en la

estructuracion Iégica de los numeros.
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En operaciones aritméticas, solo logré resolver correctamente una resta, fallando,
en suma, multiplicacién y divisién, evidenciando un bajo dominio de los algoritmos
basicos. En resolucion de problemas, presentd aciertos parciales en ejercicios
concretos, pero no logré aplicar consistentemente los conceptos matematicos a
situaciones reales, lo que refleja dificultades significativas en la interpretacion de
enunciados y en la planificacion de estrategias de calculo. Estos resultados
confirman la necesidad de intervenciones pedagogicas intensivas vy
personalizadas, con apoyo visual, actividades manipulativas y guia constante,
para desarrollar habilidades numéricas basicas, operaciones aritméticas y

resolucion de problemas en contextos significativos.

Tabla 18. Respuesta del estudiante 4

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta
Conceptos numéricos 1. Serie 0 2,4,5,8 11,12
Conceptos numéricos 2. Valor posicional 0 Unidades
Conceptos numéricos 3. Ordenar 0 15,7, 23,9, 12
Conceptos numéricos 4. Signos 0 <, <, <
Operaciones aritméticas 5. Suma 0 30
Operaciones aritméticas 6. Resta 0 22
Operaciones aritméticas 7. Multiplicacion 0 40
Operaciones aritméticas 8. Division 5 42

Resoluciéon de problemas 9. Manzanas 0 9

Resoluciéon de problemas 10. Autobus 0 15

Resoluciéon de problemas 11. Lapices 0 10

Resolucion de problemas 12. Caramelos 5 4

Total 10/60  Muy bajo

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

El analisis de la prueba diagnostica del estudiante 4 evidencia un desempefio muy
bajo, con un puntaje total de 10/60, lo que indica dificultades generalizadas en las
competencias matematicas evaluadas. En la dimensidén de conceptos numeéricos,
el estudiante no logré completar series correctamente, identificar el valor
posicional, ordenar numeros ni aplicar los signos matematicos de manera
adecuada, mostrando un entendimiento limitado de las relaciones y la estructura

de los numeros.
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En operaciones aritméticas, solo alcanzo el puntaje maximo en un ejercicio de
divisién, mientras que fall6, en suma, resta y multiplicacién, lo que refleja un
dominio insuficiente de los procedimientos basicos. En resolucién de problemas,
respondioé correctamente unicamente en un ejercicio, evidenciando dificultades
para aplicar los conceptos aritméticos a situaciones cotidianas y para interpretar
enunciados de manera efectiva. Estos resultados sugieren la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas individualizadas que incluyan apoyo visual,
ejercicios manipulativos, practica guiada y actividades contextualizadas que
favorezcan la comprension numérica, el calculo basico y la resolucion de

problemas en estudiantes con discalculia.

Tabla 19. Respuesta del estudiante 5

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta
Conceptos numéricos 1. Serie 5 2,4,6, 8,10, 12
Conceptos numéricos 2. Valor posicional 5 Decenas
Conceptos numéricos 3. Ordenar 5 7,9,12,15, 23
Conceptos numéricos 4. Signos 5 <, =, >
Operaciones aritméticas 5. Suma 5 45
Operaciones aritméticas 6. Resta 5 26
Operaciones aritméticas 7. Multiplicacion 5 42
Operaciones aritméticas 8. Division 5 6

Resolucién de problemas 9. Manzanas 5 13

Resolucion de problemas 10. Autobus 5 13

Resoluciéon de problemas 11. Lapices 5 18

Resolucion de problemas 12. Caramelos 5 4

Total 60/60  Alto

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Analisis

El analisis de la prueba diagndstica del estudiante 5, refleja un desempefio alto,
con un puntaje total de 60/60, evidenciando un dominio completo de las

competencias matematicas evaluadas.
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En la dimension de conceptos numéricos, el estudiante completd correctamente
series, identifico el valor posicional de los numeros, ordend secuencias y aplico
los signos matematicos de manera adecuada, demostrando comprension clara de

las relaciones numéricas y la estructura del sistema decimal.

En operaciones aritméticas, resolvié correctamente suma, resta, multiplicacion y
division, mostrando seguridad en la aplicacion de algoritmos basicos. Asimismo,
en resolucion de problemas, interpretd y aplicd correctamente los enunciados a
situaciones practicas, evidenciando habilidades de razonamiento ldgico vy
capacidad para trasladar los conceptos matematicos a contextos reales. Estos
resultados indican que el estudiante ha alcanzado un nivel Optimo de
competencias matematicas, reflejando tanto comprension conceptual como

habilidad operativa y autonomia en la resolucién de problemas.

Tabla 20. Respuesta del estudiante 6

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta

Conceptos numéricos 1. Completa la serie 0 2,5,7,9,10,12

Conceptos numéricos 2. Valor posicional 5 Decenas

Conceptos numéricos 3. Ordena los numeros 0 7,12,9, 15, 23

Conceptos numéricos 4. Coloca el signo O <, >, >
correcto

Operaciones aritméticas 5. Suma 5 42

Operaciones aritméticas 6. Resta 0 23

Operaciones aritméticas 7. Multiplicacion 0 30

Operaciones aritméticas 8. Division 0 7

Resolucién de 9. Manzanas 5 13

problemas

Resolucién de 10. Autobus 0 11

problemas

Resolucién de 11. Lapices 0 15

problemas

Resolucién de 12. Caramelos 5 4

problemas

Total 20/60 Bajo

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.
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Analisis

El andlisis de la prueba diagnostica del estudiante 6 muestra un desempeno bajo,
con un puntaje total de 20/60, lo que indica dificultades significativas en varias

areas de las competencias matematicas.

En la dimension de conceptos numéricos, logro identificar correctamente el valor
posicional, pero presentd errores en completar series, ordenar numeros y colocar
los signos adecuados, evidenciando un dominio parcial de la secuencia y
estructura numérica. En operaciones aritméticas, solo resolvié correctamente la
suma, fallando en resta, multiplicacion y division, lo que refleja problemas en la
aplicacion de algoritmos basicos y en la correspondencia entre operaciones y

resultados.

En resolucion de problemas, acertd en dos ejercicios, mientras que en los
restantes mostré dificultades para interpretar los enunciados y aplicar operaciones
de manera efectiva. Estos resultados sugieren la necesidad de estrategias
pedagdgicas individualizadas que combinen apoyo visual, actividades
manipulativas y practica guiada para fortalecer la comprension de conceptos
numericos, el calculo basico y la resolucion de problemas en contextos

significativos.

89



Tabla 21. Respuesta del estudiante 7

Dimension Ejercicio | Puntaje Respuesta
Pregunta

Conceptos numéricos 1. Serie 5 2,4,6, 8,10, 12

Conceptos numéricos 2. Valor 5 Decenas
posicional

Conceptos numéricos 3. Ordenar 5 7,9,12,15, 23

Conceptos numéricos 4. Signos 5 <, =, >

Operaciones aritméticas 5. Suma 5 45

Operaciones aritméticas 6. Resta 5 26

Operaciones aritméticas 7. Multiplicacion 5 42

Operaciones aritméticas 8. Division 5 6

Resolucién de 9. Manzanas 5 13

problemas

Resolucién de 10. Autobus 5 13

problemas

Resolucién de 11. Lapices 5 18

problemas

Resolucién de 12. Caramelos 5 4

problemas

Total 60/60 Alto

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Analisis

El analisis de la prueba diagnostica del estudiante 7 evidencia un desempefio alto,
con un puntaje total de 60/60, demostrando un dominio completo de las
competencias matematicas evaluadas. En la dimension de conceptos numéricos,
el estudiante completd correctamente series, identificé el valor posicional de los
numeros, ordend secuencias y aplico los signos matematicos de manera precisa,
mostrando comprension solida de las relaciones numéricas y la estructura del
sistema decimal. En operaciones aritméticas, resolvié correctamente suma, resta,
multiplicacion y division, evidenciando seguridad y dominio en la aplicacién de

algoritmos basicos.
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En resolucién de problemas, interpret6 y aplicd correctamente los enunciados a
situaciones practicas, demostrando habilidades de razonamiento légico y
autonomia en la resolucion de ejercicios. Estos resultados indican que el
estudiante ha alcanzado un nivel 6ptimo de competencias matematicas, tanto en

comprension conceptual como en aplicacion practica.

Tabla 22. Respuesta del estudiante 8

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta del
estudiante

Conceptos Completa la serie: 2, 4, 0O 2,4,8,9,12,12

NUMEricos , 8, , 12

Conceptos Valor posicional del 7 en 5 Decenas

nuUMEricos 472

Conceptos Ordena los numeros: 15, 0 9,12,7, 23,15

numeéricos 7,23,9,12

Conceptos Signos: 18 21,14 5 <, =, >

NUMEricos 14,25 20

Operaciones 27 +18 = 0 47

aritméticas

Operaciones 45-19 = 0 30

aritméticas

Operaciones 6x7= 0 30

aritméticas

Operaciones 36+6 = 0 7

aritméticas

Resolucién de Ana tiene 5y compra 8 0 10

problemas mas

Resolucién de 40 asientos, 27 ocupados 0 14

problemas

Resolucién de 3 cajas con 6 lapices cada 0 15

problemas una

Resolucién de 24 caramelosenbolsasde 0 3

problemas 6

Total 10/60 Muy bajo

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.
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Tabla 23. Respuesta del estudiante 9

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta del
estudiante

Conceptos numéricos 1. Serie 5 2,4,6, 8,10, 12

Conceptos numéricos 2. Valor posicional 5 Decenas

Conceptos numéricos 3. Ordenar 5 7,9,12,15, 23

Conceptos numéricos 4. Signos 5 <, =, >

Operaciones aritméticas 5. Suma 5 45

Operaciones aritméticas 6. Resta 5 26

Operaciones aritméticas 7. Multiplicacién 5 42

Operaciones aritméticas 8. Division 5 6

Resoluciéon de problemas 9. Manzanas 5 13

Resolucién de problemas 10. Autobus 5 13

Resolucién de problemas  11. Lapices 5 18

Resoluciéon de problemas 12. Caramelos 5 4

Total 60/60  Alto

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Resultados

El andlisis de la prueba diagnéstica del estudiante 9 muestra un desempefio alto,
con un puntaje total de 60/60, evidenciando un dominio completo de las
competencias matematicas evaluadas. En conceptos numéricos, el estudiante
completé correctamente series, identificé valores posicionales, ordend numeros y
aplico signos matematicos de manera correcta, demostrando comprension sélida

de las relaciones numéricas y del sistema decimal.

En operaciones aritméticas, resolvio adecuadamente suma, resta, multiplicacion
y division, reflejando seguridad y precision en la aplicacion de algoritmos basicos.
Asimismo, en resolucion de problemas, interpretd y aplicé correctamente los
enunciados a situaciones practicas, mostrando habilidades de razonamiento
I6gico, autonomia y capacidad para trasladar los conceptos matematicos a
contextos reales. Estos resultados indican que el estudiante ha alcanzado un nivel
optimo de competencias matematicas, tanto en comprension conceptual como en

aplicacién operativa.
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Tabla 24. Respuesta del estudiante 10

Dimension Ejercicio /' Puntaje Respuesta del
Pregunta estudiante

Conceptos numéricos 1. Serie 0 2,4,5,7,8,12

Conceptos numéricos 2. Valor 0 Centenas
posicional

Conceptos numéricos 3. Ordenar 0 9,7,15,23,12

Conceptos numéricos 4. Signos 0 > < >

Operaciones aritméticas 5. Suma 0 44

Operaciones aritméticas 6. Resta 5 25

Operaciones aritméticas 7. Multiplicacion 0 35

Operaciones aritméticas 8. Division 0 8

Resoluciéon de problemas 9. Manzanas 0 11

Resoluciéon de problemas 10. Autobus 0 12

Resoluciéon de problemas 11. Lapices 0 10

Resoluciéon de problemas 12. Caramelos 5 4

Total 10/60 Bajo

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Resultados

El analisis de la prueba diagndstica del estudiante 10 evidencia un desempefo
bajo, con un puntaje total de 10/60, lo que refleja dificultades significativas en
varias areas de las competencias matematicas. En conceptos numeéricos, el
estudiante no logr6 completar series correctamente, identificar valores
posicionales, ordenar numeros ni aplicar signos matematicos de manera
adecuada, mostrando un entendimiento limitado de las relaciones numeéricas y la

estructura del sistema decimal.

En operaciones aritméticas, solo acert6 en una resta, fallando, en suma,
multiplicacion y division, evidenciando un dominio insuficiente de los algoritmos
basicos. En resolucion de problemas, unicamente resolvido correctamente un
ejercicio de manera parcial, mientras que mostro dificultades en la interpretacion

y aplicacion de conceptos a situaciones practicas.
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Estos resultados sugieren la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas
personalizadas que incluyan apoyo visual, actividades manipulativas y practica
guiada, con el fin de fortalecer la comprensién numeérica, el calculo basico y la

resolucion de problemas en contextos significativos.

Tabla 25. Respuesta del estudiante 11

Dimension Ejercicio / Puntaje Respuesta del
Pregunta estudiante

Conceptos numéricos 1. Serie 5 2,4,6,8, 10,12

Conceptos numéricos 2. Valor posicional 5 Decenas

Conceptos numéricos 3. Ordenar 5 7,9,12,15, 23

Conceptos numéricos 4. Signos 5 <, =, >

Operaciones aritméticas 5. Suma 5 45

Operaciones aritméticas 6. Resta 5 26

Operaciones aritméticas 7. Multiplicacion 5 42

Operaciones aritméticas 8. Division 5 6

Resoluciéon de problemas 9. Manzanas 5 13

Resoluciéon de problemas 10. Autobus 5 13

Resoluciéon de problemas 11. Lapices 5 18

Resoluciéon de problemas 12. Caramelos 5 4

Total 60/60 Alto

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Resultados

El analisis de la prueba diagnoéstica del estudiante 11 muestra un desempefio alto,
con un puntaje total de 60/60, evidenciando un dominio completo de las
competencias matematicas evaluadas. En la dimension de conceptos numéricos,
el estudiante completd correctamente series, identificé valores posicionales,
ordend numeros y aplicd signos matematicos de manera precisa, demostrando
comprension sdlida de las relaciones numéricas y del sistema decimal. En
operaciones aritméticas, resolvié adecuadamente suma, resta, multiplicacion y

division, reflejando seguridad y dominio en la aplicaciéon de algoritmos basicos.
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En resolucién de problemas, interpret6 y aplicd correctamente los enunciados a

situaciones practicas, mostrando habilidades de razonamiento l6gico, autonomia

y capacidad para trasladar los conceptos matematicos a contextos reales. Estos

resultados indican que el

estudiante ha alcanzado un nivel

optimo de

competencias matematicas, tanto en comprension conceptual como en aplicacion

operativa.
Tabla 26. Respuesta del estudiante 12
Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta del
estudiante
Conceptos numéricos Serie:2,4,  ,8, , 3 2,4,5,8,11,12
12
Conceptos numéricos Valor posicional del 7 0 Unidades
en 472
Conceptos numéricos Ordena los numeros: 2 9,7,12,15, 23
15,7, 23,9, 12
Conceptos numéricos Signos:18 21,14 0 <, <, <
14,25 20
Operaciones aritméticas 27 +18 = 3 30
Operaciones aritméticas 45 -19 = 2 22
Operaciones aritméticas 6x7= 0 36
Operaciones aritméticas 36 +6= 0 7
Resolucién de problemas Ana tiene 5y compra8 2 11
mas
Resolucién de problemas 40 asientos, 27 0 10
ocupados
Resolucién de problemas 3 cajas con 6 lapices 3 12
cada una
Resolucién de problemas 24 caramelos en O 2
bolsas de 6
Total 15/60 Muy bajo

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.

Analisis

El analisis de la prueba diagnostica del estudiante 12 evidencia un desempefio

muy bajo, con un puntaje total de 15/60, reflejando dificultades generalizadas en

las competencias matematicas evaluadas.
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En conceptos numéricos, mostro errores al completar series, identificar valores
posicionales, ordenar numeros y aplicar signos matematicos, lo que indica un bajo

dominio de la comprensién de relaciones numéricas y secuencias.

En operaciones aritméticas, solo logré resultados parciales en suma y resta,
fallando en multiplicacion y divisidn, evidenciando un dominio limitado de los
algoritmos basicos. En resolucién de problemas, respondié correctamente de
manera parcial en algunos ejercicios, mientras que presentd dificultades en la

interpretacion y aplicacion de operaciones a situaciones concretas.

Estos resultados sugieren la necesidad de intervenciones pedagdgicas intensivas
y personalizadas, con apoyo visual, actividades manipulativas y practica guiada,
para fortalecer la comprension numérica, las operaciones basicas y la resolucién

de problemas en contextos significativos.

Tabla 27. Niveles de desempefio en la prueba diagndstica de competencias

matematicas

Nivel de desempeio  Rango de puntaje  Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Muy bajo 0-15 4 333
Bajo 16-30 3 25.0
Medio 31-45 1 8.3

Alto 46-60 4 333
Total 0-60 12 100

Fuente. Prueba diagndstica de competencias matematicas en estudiantes con discapacidad
intelectual aplicado por Alonso J. (2025) a los docentes del IPHE, Los Santos.
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Grafica 14. Distribucion de niveles de desempefio en la prueba diagndstica de
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El analisis de la prueba diagnostica aplicada a los doce estudiantes con

discapacidad intelectual

leve revela una distribucion heterogénea en el

desempeno de las competencias matematicas. Cuatro estudiantes obtuvieron

puntajes muy bajos (0—15 puntos), evidenciando dificultades significativas en

conceptos numéricos, operaciones basicas y resolucién de problemas. Tres

estudiantes se situaron en el rango bajo (16—30 puntos), mostrando comprension

parcial, aunque con errores frecuentes en operaciones aritméticas y en problemas

contextualizados. Solo un estudiante alcanzé un desempefio medio (31-45

puntos), demostrando dominio parcial de los conceptos y procedimientos,

mientras que cuatro estudiantes lograron un desempeno alto (46—60 puntos),

evidenciando un dominio completo de los contenidos evaluados.
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Esta distribucion indica que aproximadamente la mitad del grupo requiere refuerzo
sustancial en diversas areas del aprendizaje matematico, mientras que un tercio
presenta un dominio solido de los conceptos y habilidades evaluadas. En cuanto
a las dimensiones especificas evaluadas, los conceptos numéricos basicos, como
completar series, identificar el valor posicional de las cifras, ordenar numeros y
aplicar signos matematicos (<, =, >), fueron dominados principalmente por los
estudiantes con puntajes altos. Por el contrario, los estudiantes con desempefio
bajo y muy bajo cometieron errores sistematicos en estas areas, lo que evidencia

dificultades en la comprensidn de patrones numéricos y en la relacién entre cifras.

Respecto a las operaciones aritméticas, la suma vy la resta fueron parcialmente
dominadas por algunos estudiantes con desempeno intermedio, mientras que la
multiplicacion y la division constituyeron los principales desafios para los
estudiantes con puntajes bajos. Los estudiantes de alto rendimiento ejecutaron
correctamente todas las operaciones, demostrando precision y dominio de los

procedimientos matematicos basicos.

La resolucion de problemas se identificé como la dimension mas débil del grupo.
Muchos estudiantes respondieron incorrectamente a problemas sencillos de
suma, resta o distribucion de objetos, y unicamente los estudiantes con
desempeno alto lograron resolver problemas contextualizados de manera
correcta. Esto evidencia que la comprension y aplicacidon de operaciones en
situaciones practicas es limitada para aproximadamente la mitad de los
estudiantes evaluados. Los errores mas frecuentes se concentraron en tres
aspectos fundamentales: completar series y reconocer patrones numeéricos,
identificar correctamente el valor posicional de las cifras y aplicar operaciones en

problemas contextualizados.
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Estos hallazgos indican la necesidad de reforzar estrategias didacticas que
permitan a los estudiantes reconocer secuencias numéricas, comprender el valor
posicional de los numeros y transferir habilidades aritméticas a situaciones
practicas. El analisis de los resultados respalda la hipotesis alterna (H;), ya que la
implementacion de estrategias pedagogicas adaptadas, como actividades ludicas,
materiales manipulativos y recursos tecnoldgicos, se asocia con una mejora
observable en la comprensidn y ejecucion de tareas matematicas, especialmente
en los estudiantes con desempefio alto. La hipdtesis nula (H,) se rechaza,
confirmando que estas estrategias contribuyen significativamente a superar las
dificultades derivadas de la discalculia en estudiantes con discapacidad intelectual

leve.

Los resultados muestran una notable variabilidad en el desempefio matematico.
Mientras un grupo destacado domina los contenidos evaluados y podria servir de
apoyo en actividades colaborativas, la mayoria requiere refuerzo en varias areas,
particularmente en resolucion de problemas y operaciones complejas como
multiplicacion y division. Se recomienda implementar estrategias didacticas con
soporte visual, manipulativo y contextual, integradas con tecnologia educativa,
para potenciar el aprendizaje de las matematicas y atender de manera integral las

dificultades asociadas a la discalculia.

Las mayores dificultades identificadas en multiplicacién, divisién y resolucion de
problemas coinciden con la literatura de Gonzalez y Pérez (2022), quienes
seflalan que los estudiantes con discalculia presentan limitaciones en el
razonamiento loégico, la memoria de trabajo y la interpretacion de simbolos
matematicos. Por el contrario, las tareas relacionadas con conceptos numeéricos
basicos, serie numérica, comparacion y orden, mostraron mejor desempefo,
especialmente cuando se utilizaban patrones visuales o repetitivos, lo que sugiere
que los estudiantes responden positivamente a estrategias con soporte visual o

manipulativo.
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CONCLUSIONES

El analisis de los datos obtenidos a través del cuestionario aplicado a los docentes
y de la prueba diagndstica de competencias matematicas a los estudiantes con
discapacidad intelectual, permite evaluar la efectividad de las estrategias
pedagodgicas implementadas en el aula. Los resultados obtenidos ofrecen
informacion valiosa sobre las fortalezas, areas de oportunidad y acciones
necesarias para mejorar el aprendizaje matematico, promoviendo la inclusién y la
atencion individualizada de los estudiantes. A continuacion, se presenta las

siguientes conclusiones:

e En relacion con el objetivo especifico 1, conocer los tipos de discalculia
presentes en estudiantes con discapacidad intelectual, se identificaron
dificultades en secuenciacién numérica, valor posicional, operaciones
basicas y resolucion de problemas practicos (Tabla 26). Aproximadamente
la mitad de los estudiantes mostré un desempefio bajo o muy bajo, mientras
que un grupo minoritario alcanzé desempeno medio y alto, evidenciando
dominio de conceptos basicos y capacidad de aplicar operaciones en
contextos practicos. Esto confirma la presencia de discalculia y subraya la

necesidad de intervenciones pedagdgicas individualizadas.

e Respecto al objetivo especifico 2, clasificar los tipos de discalculia, los
hallazgos permitieron agrupar las dificultades en dimensiones concretas:
conceptos numeéricos, operaciones aritméticas y resolucion de problemas
(Tabla 26). Esta categorizacion facilita la planificacion de estrategias
pedagdgicas diferenciadas, asegurando un abordaje mas efectivo segun

las necesidades individuales de cada estudiante.
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En cuanto al objetivo especifico 3, analizar estrategias didacticas que
mejoran el aprendizaje de las matematicas, se observa que los docentes
aplican con frecuencia diversas estrategias, incluyendo el uso de
materiales manipulativos, apoyos visuales, actividades multisensoriales,
repeticiones guiadas y ejercicios practicos, asi como la integracién de TIC
en el aula. No obstante, la adaptacion de estas estrategias al nivel de
comprensién de cada estudiante se realiza de manera limitada, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer la formacién docente en adecuaciones

curriculares y metodologias inclusivas (Tabla 13).

Con respecto al objetivo especifico 4, proponer aspectos que deberian
cambiar en el aula, los hallazgos sugieren la implementacion sistematica
de recursos tecnolégicos, actividades multisensoriales contextualizadas,
planificacion de ejercicios practicos, orientacion individualizada y fomento
de habitos matematicos diarios tanto en el aula como en el hogar. Ademas,
practicas como la retroalimentacion positiva, el aprendizaje cooperativo y
el uso de materiales concretos antes de abordar conceptos abstractos son
aplicadas con frecuencia, mostrando la necesidad de consolidarlas en

todas las clases para garantizar un aprendizaje inclusivo y significativo.

El analisis también evidencia que |la mayoria de los docentes reconoce el
impacto significativo de la discalculia en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, destacando que dificulta la comprension de conceptos
numericos, operaciones basicas y resolucion de problemas, y subraya la
importancia de estrategias que fomenten motivacion, participacion activa y
autonomia de los estudiantes (Tabla 11). De manera complementaria, la
aplicacion de TIC, juegos educativos y practicas ludicas contribuye a
disminuir la ansiedad ante los numeros y a fortalecer la comprensién

matematica (Tabla 13).
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Los resultados confirman la hipdtesis alterna (H;): la integracion de
estrategias ludicas, manipulativas y tecnoldgicas contribuyen
significativamente a mejorar la comprension de conceptos matematicos y a
disminuir las dificultades asociadas a la discalculia, permitiendo rechazar
la hipdtesis nula (H,). Asimismo, la combinacién de actividades
multisensoriales, materiales concretos, ejercicios guiados y tecnologia
educativa demuestra ser efectiva para favorecer la participacion,

motivacion y consolidacion de aprendizajes (Tablas 2).

La mayoria de los estudiantes requiere refuerzo sistematico en conceptos
numéricos, operaciones aritméticas complejas y resolucion de problemas,
mientras que un grupo minoritario domina habilidades basicas y puede

colaborar en dinamicas grupales (Tabla 26).

Las estrategias pedagdgicas adaptadas, multisensoriales, ludicas y
apoyadas en TIC son efectivas para mejorar la comprensiéon matematica,

motivacion y participacion activa (Tablas 13).

La promocidon de habitos y rutinas matematicas en casa y en el aula
complementa el aprendizaje, fortaleciendo la autonomia y reduciendo el

impacto de la discalculia (Tabla 10).

La planificacion sistematica, la atencion diferenciada y la formacion docente
continua son esenciales para garantizar que todos los estudiantes alcancen
niveles 6ptimos de competencias matematicas y desarrollo integral (Tabla
8).
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La consolidacidon de practicas inclusivas, como retroalimentacion positiva,
aprendizaje cooperativo y uso de materiales concretos, contribuye a
disminuir la ansiedad ante los numeros y facilita la comprension

matematica (Tabla 12).

La investigacidon demuestra que la atencién pedagdgica diferenciada,
fundamentada en estrategias adaptadas, manipulativas y tecnoldgicas,
constituye un recurso efectivo para fortalecer el aprendizaje matematico,
reducir las dificultades derivadas de la discalculia y promover la inclusién
educativa. La consolidacion de estrategias individualizadas y la mejora de
practicas en el aula son elementos clave para garantizar un aprendizaje

inclusivo, significativo y equitativo para todos los estudiantes (Tabla 13).

103



RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

A partir de los resultados y conclusiones del estudio, se proponen las siguientes
recomendaciones orientadas a mejorar el aprendizaje de matematicas en
estudiantes con discapacidad intelectual y atender de manera efectiva la

discalculia:

Recomendaciones

e Implementar programas de formacién docente continuos que incluyan
adecuaciones curriculares, estrategias multisensoriales, uso de TIC vy
metodologias inclusivas, con el fin de fortalecer la atencion a estudiantes con

discalculia.

e Disefiar e incorporar actividades ludicas, manipulativas y multisensoriales de
manera sistematica en todas las clases de matematicas, asegurando la

participacion activa de los estudiantes y fomentando su autonomia.

e Fortalecer la retroalimentacion positiva y el aprendizaje cooperativo dentro
del aula, para aumentar la motivacion, reducir la ansiedad ante los numeros

y promover la interaccion entre pares.

e Garantizar la disponibilidad y el uso constante de materiales manipulativos,
apoyos visuales y recursos tecnolégicos adaptados, asegurando su

integracion sistematica en las sesiones de aprendizaje.

e Desarrollar programas de seguimiento individualizado, con evaluaciones
periddicas y retroalimentacion continua, para monitorear el progreso de cada

estudiante y ajustar las estrategias pedagogicas segun sus necesidades.
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Promover la colaboracién entre docentes y familias, orientando sobre habitos
matematicos diarios y estrategias que refuercen el aprendizaje en el hogar,

consolidando la continuidad educativa.

Incorporar rutinas matematicas diarias y actividades contextualizadas que
vinculen los conceptos con situaciones de la vida cotidiana, fortaleciendo la
comprensidon practica de las habilidades numéricas y la autonomia del

estudiante.

Fomentar la creacion de comunidades de practica entre docentes, donde se
compartan experiencias, buenas practicas y recursos didacticos innovadores

para atender de manera efectiva la discalculia.

Integrar proyectos educativos que utilicen TIC de manera ludica e interactiva,
para reforzar la comprensién de conceptos matematicos, mejorar la

motivacion y promover el aprendizaje significativo.

Limitaciones

Durante la investigacion se identificaron ciertas limitaciones que deben

considerarse al interpretar los resultados:

La muestra fue limitada a un grupo especifico de estudiantes con
discapacidad intelectual del IPHE, Los Santos, lo que restringe la

generalizacidon de los hallazgos a otras instituciones o contextos.
La disponibilidad de recursos tecnoldgicos y materiales manipulativos fue

variable, lo que pudo afectar la implementacion homogénea de algunas

estrategias pedagdgicas.
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1. Introduccién

La discalculia es una dificultad especifica del aprendizaje que afecta el desarrollo
de habilidades matematicas basicas, interfiriendo en la comprension de nociones



numéricas, operaciones aritméticas y resolucion de problemas. Cuando esta
condicion se presenta en nifios con discapacidad intelectual leve, los retos en el
area matematica suelen intensificarse, o que exige una intervencién pedagdgica

ajustada a sus ritmos, estilos de aprendizaje y capacidades cognitivas.

Esta guia se propone como un recurso académico y practico que orienta a docentes,
familias y profesionales de apoyo en el disefio de estrategias inclusivas para
fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje de las matematicas. Integra
actividades manipulativas, multisensoriales, ludicas y tecnolégicas que favorecen la
participacion activa y la construcciéon del conocimiento matematico desde

experiencias concretas y significativas.

Su propésito es contribuir a la inclusion educativa, mejorar la atencién de la
discalculia y promover el desarrollo integral de los estudiantes, garantizando

oportunidades de aprendizaje en igualdad de condiciones.

2. Objetivos

Objetivo General

e Disefiar y aplicar una guia de adecuaciones pedagodgicas que facilite la
atencion de la discalculia y fortalezca el aprendizaje matematico en
estudiantes de séptimo, octavo y noveno con discapacidad intelectual,
promoviendo ambientes inclusivos y experiencias didacticas significativas en

el aula regular.

Objetivos Especificos

o |dentificar las necesidades individuales de los estudiantes mediante pruebas

diagndsticas, observacién y registros pedagogicos.



e Implementar estrategias multisensoriales, tecnologicas y adaptadas al nivel

de comprension de cada estudiante.

e Incorporar recursos manipulativos y actividades ludicas que estimulen la

participacion, el razonamiento y la autonomia.

e Orientar a docentes y familias en la aplicacion de apoyos didacticos que

refuercen los aprendizajes dentro y fuera del aula.

e Evaluar continuamente los avances mediante instrumentos de medicion que

permitan ajustar las estrategias implementadas.

3. Justificacion

La intervencion pedagodgica en estudiantes con discalculia y discapacidad
intelectual, es fundamental para reducir las barreras de aprendizaje y fortalecer las
habilidades matematicas que influyen directamente en su independencia,

autoestima y participacion escolar.

Una guia estructurada y basada en evidencia constituye un recurso fundamental
para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes con
discalculia y discapacidad intelectual. Su aplicacion permite reducir la brecha de
aprendizaje al adaptar la ensefianza a las necesidades individuales de cada
estudiante, garantizando que los contenidos matematicos sean accesibles y
comprensibles.

Ademas, proporciona a los docentes un material sistematizado que facilita la
planificacion pedagodgica y la implementaciéon de estrategias efectivas dentro del

aula regular, fortaleciendo la intervencion educativa.



De igual manera, la guia promueve la participacion activa de las familias al ofrecer
orientaciones claras para el acompafiamiento en el hogar, lo que contribuye a
reforzar los aprendizajes y a generar continuidad entre el entorno escolar y familiar.
Asimismo, favorece el desarrollo de aprendizajes concretos y contextualizados
mediante el uso de actividades manipulativas, visuales, tecnoldgicas y practicas,

ajustadas a las caracteristicas cognitivas y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.

Ademas, se convierte en un instrumento esencial para impulsar la inclusion
educativa, al garantizar que todos los estudiantes aprendan en condiciones de
equidad. En conjunto, la guia articula teoria, practica y evaluacion, permitiendo
responder de manera pertinente a la diversidad presente en el aula y potenciando

la calidad del aprendizaje matematico.

4. Marco conceptual

El marco conceptual se fundamenta en tres ejes centrales:

e Discalculia

Es una dificultad especifica del aprendizaje que afecta la adquisicion y comprension
de habilidades matematicas. Se manifiesta en problemas para reconocer
cantidades, realizar operaciones basicas, comprender el valor posicional,
secuenciar numeros y resolver problemas. Requiere intervenciones diferenciadas

que prioricen lo visual, lo concreto y lo experiencial.

e Discapacidad intelectual

Los estudiantes presentan limitaciones en el razonamiento abstracto, resolucion de

problemas, planificacion, juicio y aprendizaje académico. Estas caracteristicas



influyen en su funcionamiento adaptativo, afectando la autonomia personal y el

desempeio en actividades cotidianas.

No obstante, con apoyos adecuados pueden desarrollar habilidades funcionales
significativas. Es indispensable ajustar los programas educativos, incorporar
estrategias de apoyo permanente y fomentar experiencias de aprendizaje basadas

en lo concreto, manipulativo y cotidiano.

e FEducacion inclusiva

Busca garantizar el acceso, participacion y aprendizaje de todos los estudiantes sin
distincion. En matematicas, la inclusibn se logra mediante metodologias
diferenciadas, actividades multisensoriales, uso de TIC, materiales manipulativos y

retroalimentacién continua que permita avanzar segun el ritmo de cada estudiante.

5. Componentes de la guia

e Componente conceptual

- Proporciona fundamentos teéricos sobre discalculia, discapacidad intelectual
y educacion inclusiva.

- Explica los conceptos matematicos esenciales por reforzar: numeracion,
operaciones, valor posicional y resolucion de problemas.

- Integra principios metodologicos multisensoriales, ludicos y manipulativos.

e Componente procedimental
- Presenta estrategias concretas para la ensefianza de matematicas con

apoyos visuales, objetos manipulables y recursos tecnologicos.



- Describe procedimientos para planificar clases, dividir tareas complejas y
proporcionar instrucciones paso a paso.
- Incluye adaptaciones que permiten ajustar los materiales segun el nivel

cognitivo del estudiante.

e Componente actitudinal
- Fomenta la motivacion, confianza, participacion activa y autonomia.
- Promueve el respeto, la empatia y las actitudes inclusivas entre
docentes, pares y familias.
- Prioriza la retroalimentacion positiva y el aprendizaje cooperativo como

herramientas de apoyo socioemocional.

6. Adaptaciones pedagdgicas en el aula para la discalculia

e Presentacion de nuevos conceptos

o Activar conocimientos previos antes de introducir nuevos contenidos.

« Fomentar la verbalizacion de procesos matematicos para fortalecer la
comprension.

o Usar ejemplos de la vida cotidiana que contextualicen el aprendizaje.

e Incorporar demostraciones con materiales manipulativos y apoyos visuales.

o Verificar la comprension con preguntas guiadas o ejercicios breves.

¢ Instrucciones para las tareas

e Presentar instrucciones breves, claras y segmentadas.

o Usar listas de férmulas, tablas o tarjetas con datos claves.

o Dividir tareas extensas en secciones manejables.

e Proporcionar espacios amplios para escribir.

e Dar instrucciones paso a paso y listas de verificacion.

o Brindar tiempo adicional para la realizacion de actividades.

e Completar tareas.

o Utilizar organizadores graficos para estructurar la informacion.



Emplear papel cuadriculado para mejorar la alineacion numeérica.
Trabajar un problema a la vez, cubriendo los demas.

Permitir el uso de materiales manipulativos y recursos digitales.
Autorizar bocetos, tablas y representaciones visuales.

Permitir calculadora cuando el objetivo no sea el célculo.
Establecer una zona de revision con comentarios del docente.
Completar exdmenes

Otorgar mas tiempo y un ambiente con pocos distractores.
Ofrecer calculadora cuando no se evalue la operacion.

Reducir la cantidad de problemas por pagina.

Proporcionar espacio suficiente para los procedimientos.

Estrategias pedagdgicas en el area de matematicas

Numeros, relaciones y operaciones

Actividades como memoramas, tarjetas, materiales de conteo, ejercicios
progresivos y juegos cotidianos permiten reforzar la asociacion imagen-
numero, numero-numero y la composicion de cantidades.

Medicion.

Experiencias tactiles y kinestésicas.

Medicion con objetos reales.

Actividades de desplazamiento verbalizando longitud y tamaiio.

Geometria.

Reconocimiento del espacio mediante recorridos guiados.

Juegos de orientacién y direccionalidad.

Identificacion de figuras y cuerpos geométricos con materiales reales.
Tratamiento de la informacién.

Recoleccion guiada de datos.

Presentacion de informacién en graficas simples.

Actividades colaborativas para compartir y analizar informacion.



8. Estrategias para la evaluacion del aprendizaje

o Mas tiempo y ambientes tranquilos.

e Verificacién de comprension antes de iniciar.

o Enfoque en el proceso mas que en el resultado.
o Criterios adaptados a las potencialidades.

e Uso de imagenes y graficos como apoyo.

« Evaluacion continua mediante observacion

9. Instrumentos de medicidon

e Pruebas diagndsticas de competencias matematicas.
o Listas de cotejo para participacion y ejecucion.
e Registros de observacién sobre motivacion, actitudes y desempefio

e Autoevaluaciones y cuestionarios para promover reflexién del aprendizaje.

10.Talleres, sesiones y actividades practicas

e Taller 1: Conceptos numéricos con objetos manipulables.
e Taller 2: Operaciones basicas con apoyos visuales y TIC.
e Taller 3: Resolucién de problemas con organizadores graficos.

o Taller 4: Actividades matematicas de uso cotidiano para el hogar.

Actividades ludicas

¢ Memoramas, juegos de mesa, regletas, bloques, abacos
e Integracion de TIC

e Aplicaciones interactivas, videos didacticos y plataformas adaptativas.

11.Cronograma de implementacion

Cuadro 1. Cronograma



Semana | Contenido / Actividad | Estrategia Instrumento de
evaluacion
1-2 Diagnostico y repaso | Pruebas y actividades | Lista de cotejo,
manipulativas observacion

34 Operaciones basicas y | Juegos y TIC Registros de
valor posicional desempeio

5-6 Resolucién de | Organizadores graficos | Cotejo y
problemas autoevaluacion

7-8 Refuerzo y habitos | Actividades aula— | Observacién y
matematicos hogar cuestionarios

Fuente. Elaboracién propia.

12.Evaluacion

La evaluacion combina métodos formativos y sumativos:

o Formativa: observacién constante, retroalimentacion inmediata, ejercicios

guiados.

e Sumativa: pruebas, resolucion de problemas, actividades estructuradas.

o Ajustes continuos: revision periddica de avances y dificultades para reajustar

estrategias.

La propuesta de adecuaciones pedagdgicas representa un paso significativo hacia

la consolidacidon de practicas inclusivas en el aula regular. A través de estrategias

concretas, formacién docente y el fortalecimiento del componente socioemocional,

se busca no solo mejorar el aprendizaje matematico, sino también garantizar el

derecho de cada estudiante a aprender, participar y progresar segun su propio ritmo

y potencial.
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CUESTIONARIO A LOS DOCENTES
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Escuela Educacion Especial y Social

CUESTIONARIO A LOS DOCENTES

Instrucciones: Marque la frecuencia con la que el docente o estudiante aplica cada
una de las siguientes estrategias durante las clases de matematicas:
Escala de Respuestas (tipo Likert):
1 =Nunca |2 =Raravez | 3 =Aveces | 4 = Casi siempre | 5 = Siempre
items:
1. Utilizo juegos didacticos para ensefiar conceptos matematicos.
2. Incorporo materiales manipulativos (cubos, regletas, tarjetas numeéricas)
durante las actividades de matematicas.
3. Empleo apoyos visuales (pictogramas, laminas, diagramas) para facilitar la
comprension de los conceptos matematicos.
4. Aplico actividades ludicas que refuercen la comprension de operaciones
basicas.
5. Integro tecnologia educativa (software, aplicaciones, pizarras digitales) en las
clases de matematicas.
6. Planifico actividades multisensoriales que combinan elementos visuales,
tactiles y auditivos para el aprendizaje.
7. Fomento la participaciéon activa de los estudiantes mediante juegos y
materiales manipulativos.
8. Adapto las estrategias pedagogicas al nivel de comprension de cada
estudiante con discalculia.
9. Realizo repeticiones guiadas y ejercicios practicos para consolidar conceptos

y operaciones matematicas.



10.Promuevo habitos y rutinas dentro y fuera del aula que refuercen el
aprendizaje de matematicas.

11.¢Como considera que la discalculia afecta el proceso de ensefanza-
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual?

12. ¢ Qué practicas o costumbres podrian modificarse en el aula para disminuir
las dificultades relacionadas con la discalculia?

13. ¢ De qué manera se podria incentivar y concientizar el uso de tecnologias de
la informacion y comunicacion (TIC) en el aprendizaje de matematicas para

estos estudiantes?
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PRUEBA DE RENDIMIENTO EN MATEMATICAS

Escuela Educacion Especial y Social

Indicaciones: Lea atentamente cada ejercicio y responda segun su conocimiento y

comprension. Cada respuesta correcta recibe la puntuacién indicada en la tabla.

Sume sus aciertos para obtener un puntaje total de 100 puntos. Escriba sus

respuestas en el espacio correspondiente a cada item.

Nivel: Primaria / Adaptada

Duracion: 45 minutos

Puntaje total: 60 puntos

Valor por item: 5 puntos cada uno

Indicaciones para el estudiante:

1. Lee con atencidn cada ejercicio.

2. Responde en el espacio indicado.

3. Puedes usar material concreto (fichas, lapices, regletas o tus dedos).

posicional del numero 7
en 472 (centenas,

decenas o unidades)

Dimension Ejercicio / Pregunta Puntaje Respuesta del
estudiante
Conceptos numéricos 1. Completa la serie: 2, 5 pts
4, .8, 12
Conceptos numéricos 2. Escribe el valor 5 pts




Conceptos numeéricos 3. Ordena los numeros 5 pts
de menor a mayor: 15, 7,
23,9,12
Conceptos numéricos 4. Coloca el signo 5 pts
correcto: 18 _ 21,14
14,25 20
Operaciones aritméticas 5.Suma:27+18=___ | 5pts
basicas
Operaciones aritméticas 6. Resta:45-19=___ | 5pts
basicas
Operaciones aritméticas 7. Multiplicacion: 6 x 7 = | 5 pts
basicas -
Operaciones aritméticas 8. Divisién: 36 +6=___ | 5pts
basicas
Resoluciéon de problemas | 9. Ana tiene 5 manzanas | 5 pts
y compra 8 mas.
¢, Cuantas tiene en total?
Resolucién de problemas 10. Un autobus tiene 40 | 5 pts
asientos y 27 estan
ocupados. ¢, Cuantos
asientos quedan libres?
Resolucién de problemas 11. Pedro tiene 3 cajas 5 pts
con 6 lapices cada una.
¢, Cuantos lapices tiene
en total?
Resolucién de problemas 12. Una tienda vende 24 | 5 pts

caramelos en bolsas de
6. ¢ Cuantas bolsas se

llenan?
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