Grsidad Especializada de las Américas
anamd ¢

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas
Escuela de Ciencias Médicas y de la Enfermeria

Trabajo de Grado para optar por el titulo de Licenciado
en Urgencias Médicas y Desastres

Proyecto Educativo

DISENO DE UN MANUAL DIDACTICO SOBRE EL USO DEL BOTIQUIN PARA
LA ESCUELA EL CIRBULACO, CORREGIMIENTO SANTIAGO SUR, 2025

Presentado por:
Lépez Jiménez, Francisco Antonio, 6-711-1397
Asesor:

Magister Diana Elizabeth Rodriguez Mendoza

Panama, 2025



DEDICATORIA

A mi querido papa, quien desde el cielo continda guiandome y brindandome su

bendicion.

A mi querida mama, por su amor incondicional, su apoyo permanente y sus

incontables sacrificios.

A mi esposa, por su amor, su comprension y su firme acompafiamiento en cada

etapa de este camino.

A mi hijo, mi mayor fuente de inspiracién y motivacion, dedico este logro.

Francisco Antonio Lopez Jiménez



AGRADECIMIENTOS

Primero, agradezco a Dios por ser mi guia y fortaleza en cada paso de mi camino
académico. Gracias por la sabiduria, la perseverancia y la fe que me han permitido

alcanzar este logro.
A mi familia y a mis seres queridos, por su amor y apoyo incondicional.

A mi esposa, por ser mi compafiera de vida y por creer en mi; este logro es nuestro

y lo dedico también a nuestro hijo, la luz de mi vida.

A mis hermanas y sobrinos, gracias por su apoyo constante y por acompafarme

en este camino.

A la Comunidad Educativa de la Escuela El Cirbulaco, gracias por abrir sus

puertas y brindar las facilidades necesarias para el desarrollo de este proyecto.

Francisco Antonio Lopez Jiménez



RESUMEN

El objetivo principal de este proyecto fue disefiar un manual didactico sobre el uso
de los elementos del botiquin que permitiera a los estudiantes, docentes y
administrativos de la Escuela El Cirbulaco, en el corregimiento de Santiago Sur,
atender adecuadamente situaciones que requirieran primeros auxilios. Siguiendo
las recomendaciones de diversos autores y considerando el analisis de la
efectividad de la capacitacion (pretest vs. postest), se elaboré el documento
titulado “Manual Didactico sobre el Uso del Botiquin de Primeros Auxilios en el
Entorno Escolar”, el cual consta de 35 paginas y cumple con las caracteristicas
didacticas propias de un instructivo préctico, accesible y de facil comprension para

adultos, jovenes y nifos.

Los encuestados manifestaron otorgar gran importancia tanto a las capacitaciones
como a la existencia de un manual que acompafie al botiquin. Este resultado
evidencia que ambas herramientas son percibidas como recursos positivos para
reforzar los conocimientos relacionados con el uso adecuado de los elementos del
botiquin en la atencion de las emergencias médicas mas comunes dentro de la

escuela.

En este sentido, la Escuela El Cirbulaco recibio formalmente el Manual Didactico
sobre el Uso del Botiquin, junto con el donativo de un botiquin debidamente
equipado. Ademas, se recomendo a la institucion planificar futuras capacitaciones
y activar una brigada de emergencia, con el proposito de fortalecer su preparacion
para enfrentar de manera efectiva las situaciones médicas que puedan

presentarse en el entorno escolar.

Palabras clave: primeros auxilios, botiquin, elementos del botiquin, manual didactico, accidentes

escolares.



ABSTRACT
The main objective of this project was to design a Didactic Manual on the use of
First Aid Kit elements that would allow the students, teachers, and administrative
staff of El Cirbulaco School, in the Santiago Sur district, to appropriately handle a
first aid situation. Following the recommendations of different authors and
considering the analysis of training effectiveness (pre-test vs. post-test), a manual
titted “Didactic manual on the use of the school first aid kit” was created. It consists
of 35 pages and meets the didactic characteristics typical of an easy-to-use

instructional document suitable for adults, youth, and children.

The respondents expressed that they place great importance both on the training
sessions and on the existence of a manual to accompany the first aid kit, which is
considered a sign that these two tools have been identified as positive in
reinforcing knowledge about the use of the kit's components when attending to the

most common medical emergencies at the school.

Therefore, El Cirbulaco School was provided with the Didactic Manual on the use
of the first aid kit, along with the donation of a properly equipped First Aid Kit.
Additionally, it was recommended that the school plan future training sessions and
activate an emergency brigade so that the institution is better prepared to face any

medical emergencies that may arise.

Keywords: first aid, first aid Kit, first aid kit elements, didactic manual, school accidents.
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INTRODUCCION

En los centros educativos, especialmente en el nivel de educacién primaria, es
comun que surjan emergencias médicas en cualquier momento. Estas situaciones
pueden derivar en consecuencias lamentables si no se atienden de manera
adecuada. La falta de conocimientos sobre el botiquin de primeros auxilios y el
uso correcto de sus elementos basicos limita la atencion oportuna y efectiva de
lesiones, accidentes y emergencias que puedan presentarse durante la jornada

académica.

La Escuela El Cirbulaco no es ajena a esta realidad, razén por la cual fue
seleccionada para el desarrollo de este proyecto, cuyo objetivo principal fue
disefiar un manual didactico sobre el uso de los elementos del botiquin que
permitiera a estudiantes, docentes y personal administrativo atender de forma
apropiada una situacion de primeros auxilios. Con ello se busca ofrecer
herramientas que garanticen que las futuras intervenciones se realicen de manera

asertiva y oportuna.

El Capitulo | presenta el marco referencial del proyecto, que incluye los
antecedentes tedricos, el diagnéstico de la situacién actual y la justificacion.
Asimismo, se exponen el objetivo general, los objetivos especificos, la duracion
del proyecto, los beneficiarios directos e indirectos, la localizacién fisica y el marco

institucional.

En el Capitulo Il se describe detalladamente el proyecto. Este capitulo inicia con
la fundamentacion teorica, seguida por la explicacion de las fases de intervencion,
la estructura organizativa y de gestion, la especificacién operacional y las tareas
a ejecutar. También se incluye la descripcion de los productos esperados, el

cronograma de implementacién y el presupuesto correspondiente.



El Capitulo Ill se centra en el andlisis de los resultados. En él se presentan los
hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion del cuestionario pretest y postest para
evaluar la efectividad de la capacitacion impartida, asi como el proceso de
elaboracion y entrega del Manual Didactico y del botiquin como productos
principales del proyecto. Ademés, se analiza la encuesta aplicada a los

participantes.

Finalmente, en las conclusiones se destacan las observaciones mas relevantes
derivadas del analisis de los resultados y se evidencia el cumplimiento de los
objetivos planteados. También se formulan recomendaciones orientadas a
mejorar los procesos implementados y garantizar la sostenibilidad del proyecto.
En conjunto, esta iniciativa busca promover el bienestar de los miembros de la
comunidad educativa de la Escuela El Cirbulaco mediante la ensefianza del uso

seguro, adecuado Y eficiente del botiquin de primeros auxilios.



CAPITULO |



CAPITULO I. MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO

1.1. Antecedentes Teoricos del Proyecto

En cuanto a la evaluacion del conocimiento de alumnos y docentes sobre la
atencion de los primeros auxilios y el uso del botiquin en el entorno escolar se

utiliza de marco de referencia los siguientes trabajos a nivel internacional:

Murillo et al. (2021), en su articulo “Nivel de conocimiento de protocolos de
primeros auxilios en docentes de educacion inicial y preparatoria de instituciones
educativas de la ciudad de Quito”, con el objetivo de valorar los conocimientos de
los protocolos de primeros auxilios en autoridades y docentes de Educacion Inicial
y Preparatoria de los establecimientos educativos en Quito, concluyeron que: los
conocimientos que poseen los profesionales de las instituciones educativas
publicas, municipales y privadas son deficientes e inconclusos en cuanto a

protocolos de primeros auxilios.

Por su parte, Garcia (2025), en su tesis “Conocimiento en primeros auxilios
emergentes y no emergentes en docentes de la Institucion Educativa Tupac
Amaru, Tumbes 2024”, con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento
sobre primeros auxilios, emergentes y no emergentes, entre los docentes de la
Institucion Educativa Tupac Amaru en Tumbes, durante el afio 2024. Identificaron
gue el conocimiento predominante sobre primeros auxilios, tanto en situaciones
emergentes como no emergentes, fue de nivel medio, alcanzando un 56.8% entre
los docentes de la institucion educativa Tupac Amaru en Tumbes; destacando sus
conocimientos en la dimensién de principios generales, referente a conceptos

basicos, objetivos y reglas generales de primeros auxilios.

Criollo (2025), en su trabajo de titulado “Manejo del Botiquin de Primeros Auxilios

en el Aula de Inicial 1 de la Unidad Educativa Miguel Angel Le6n Pontén, Cantén
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Riobamba”, analiz6 el correcto manejo del botiquin de primeros auxilios a través
de la informacién de su contenido para brindar atencion adecuada y oportuna en
caso de emergencia brindando seguridad a los nifios, y concluyé que la
investigacioén bibliografica es importante para brindar informacion sobre el botiquin

de primeros auxilios a los nifios en una institucion educativa.

En otro caso, Gomez y Velasquez (2025), investigaron sobre el uso e
implementacién del botiquin en estudiantes y docentes en una institucion
educativa 2025 — 1, en Colombia. Su objetivo fue evaluar el conocimiento que
tienen los estudiantes y docentes de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora
frente al uso e implementacién del botiquin; y concluyeron que la capacitacion en
el uso del botiquin no debe ser un evento aislado, sino una estrategia continua

gue fortalezca la respuesta comunitaria en emergencias menores y mayores.

En Panama las referencias sobre este particular son escasas, se destaca el
trabajo de grado titulado: “Conocimiento en primeros auxilios basicos de los
docentes del colegio de Santo Domingo, distrito de Bugaba, provincia de Chiriqui
desde marzo a mayo 2018”, de la autora Gante (2021). Quien describi¢ el
conocimiento en primeros auxilios basicos de los docentes del Colegio de Santo
Domingo, distrito de Bugaba, provincia Chiriqui, desde marzo a mayo 2018, y
ademas, corrobor6 que los estudiantes no reciben ningun tipo de capacitacion o
formacion en primeros auxilios a pesar de que no hay nadie en el colegio que esté
preparado para atender los accidentes o ayudar con el botiquin de primeros

auxilios.

Sobre la efectividad de disefiar y brindar protocolos, guias o intervenciones sobre
primeros auxilios y el uso del botiquin en el entorno escolar se utiliza de marco de
referencia los trabajos como los de Fernandez (2020), quien en su articulo
“Impacto de una intervencion educativa de primeros auxilios en estudiantes de

secundaria”, evalué el impacto de una intervencién educativa sobre Primeros
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Auxilios en alumnado de 2° ciclo de Educacién Secundaria Obligatoria de un
centro educativo de Santander, Cantabria; y concluyéo que una formacion
continuada en primeros auxilios dentro de los centros educativos garantizaria que
estos conocimientos basicos que pueden salvar una vida llegasen a una gran

parte de la poblacién.

En este sentido, Restrepo et al. (2020), elaboré un proyecto laboral titulado
“Protocolo de atencién de lesiones y accidentes escolares en la institucién
educativa Alejandro Vélez Barrientos”, en Colombia; su objetivo fue disefiar un
protocolo en atencion de lesiones y accidentes escolares para el colegio escogido
y concluyo que el protocolo realizado para la institucion y las capacitaciones que
se brindaron se convertira en un instrumento de gran ayuda para las personas que
laboran y estudian en la institucién en el momento y para los que lleguen a la
institucion en un futuro, ya que estaran preparados para atender cualquier

eventualidad que se presente.

Por su parte Tamayo, (2021), en su tesis “Efectividad de una intervencién
educativa de primeros auxilios en estudiantes de la institucion educativa Fray
Melchor Aponte de Végueta, 2020”, tuvo como el objetivo de determinar la
efectividad de una intervencién educativa de primeros auxilios. Los resultados
evidenciaron que dicha intervencion fue efectiva, ya que permitié incrementar
significativamente los conocimientos de los estudiantes de la Institucion Educativa

Fray Melchor Aponte sobre el tema.

Bustingorri (2021), en su trabajo de grado de la Universidad Pontificia Comillas
(Espafia), titulado “Proyecto educativo sobre primeros auxilios dirigido a
estudiantes de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria”, tuvo como objetivo
disefiar un proyecto educativo en primeros auxilios dirigido a dicha poblacién
estudiantil. El autor concluyd que la implementacion de un proyecto educativo, a

cargo de profesionales de enfermeria, contribuiria significativamente a
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incrementar el nivel de conocimientos sobre primeros auxilios, o que permitiria
gue los estudiantes estuvieran mejor preparados para enfrentar situaciones que

requieran este tipo de atencion.

En esta misma linea temética, el proyecto de investigacion titulado “Guia para la
prevencion y manejo de accidentes escolares en el Colegio Pestalozzi”,
desarrollado por Bermudez et al. (2022), en la Corporacion Universitaria
Adventista (Colombia), tuvo como objetivo disefiar una guia de primeros auxilios
dirigida a docentes y padres de familia de dicha institucion. Entre los resultados
mas relevantes, se evidencié la importancia de implementar este proyecto en el
colegio, ya que representa una oportunidad para que los docentes reciban
informacion y capacitacion que les permita socorrer adecuadamente a los nifios,
marcando una diferencia significativa en la atencion de situaciones que afectan la

salud o en emergencias vitales.

Ruibal-Lista et al. (2024), en su articulo “Los primeros auxilios desde la escuela:
una propuesta para toda la comunidad educativa basada en la evidencia
cientifica”, con el objetivo de disefiar un programa de formacion especifico para
padres, madres, profesorado y alumnado, tanto de Educacion Primaria como
Secundaria; destacan la alarmante falta de conocimientos en la comunidad
educativa sobre primeros auxilios y prevencion de accidentes, lo que resalta la
urgencia de implementar programas de formacion efectivos y consideran que la
implementacién de programas especificos que capaciten tanto a alumnos como a
guienes estan a cargo de su cuidado es fundamental para promover la seguridad

y el bienestar de la comunidad escolar.

Pastor Castillo (2024), en su tesis titulada “Efectividad de un taller de primeros
auxilios desarrollado en adolescentes de 4° de secundaria de la Institucion
Educativa Mariscal Andrés Avelino Caceres, Tumbes 2024”, de la Universidad

Nacional de Tumbes (Peru), tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimiento
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sobre primeros auxilios que poseian los adolescentes de la institucion
seleccionada, asi como el incremento de dicho conocimiento tras la aplicacion del
taller. El autor concluyé que la intervencion tuvo un impacto positivo en los
estudiantes, fortaleciendo significativamente su capacidad para actuar ante

emergencias escolares.

Por su parte, el articulo “Analisis de riesgos escolares en escuelas primarias de
Yucatan”, de Medrano et al. (2024), tuvo como objetivo identificar los riesgos
potenciales presentes en las escuelas primarias de dicha regién, asi como
determinar las estrategias empleadas por los directores para minimizarlos. El
estudio concluyé que, una vez identificados los riesgos, es fundamental avanzar
hacia la fase de preparacion, la cual incluye la capacitacion como estrategia

principal, junto con la elaboracion de protocolos para el manejo de crisis.

Maza-Loarte et al. (2024), de la Universidad César Vallejo (Peru), en su Articulo
“Efectividad del programa educativo sobre conocimientos y actitudes de primeros
auxilios en docentes de una institucion educativa”, tenian como objetivo
determinar la efectividad del programa educativo sobre conocimientos y actitudes
de primeros auxilios en docentes de la institucion educativa seleccionada y
concluyeron que la capacitacion en primeros auxilios para los docentes no solo
les proporciona las habilidades necesarias para responder efectivamente a
emergencias meédicas dentro del entorno escolar, sino que también contribuye a
crear un ambiente protegido y saludable para cada individuo dentro de la

comunidad educativa.

En Panama no se encontraron trabajos académicos al respecto; sin embargo, el
Ministerio de Educacion (MEDUCA) en colaboracion con otros organismos ha
elaborado guias en la que se hace mencion a la ejecucion de primeros auxilios en

los entornos escolares. Entre estas guias estan:
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La Guia para la Elaboracion de Planes escolares de Gestion integral de riesgos
del MEDUCA (2022 a), cuyo objetivo es contribuir e impulsar la organizacion de
la comunidad educativa y fortalecer las capacidades de los centros educativos en
el manejo de los riesgos, reduciendo el impacto de los incidentes que se
presenten, unificando métodos para la reduccion de los riesgos, dotando de
criterios de planificacion a los docentes en la elaboracién del PEGIR como una
herramienta practica y estandarizada, para entender que “La reduccion de
desastres empieza en la escuela”. Esperando asi que este instrumento facilite la
formulacién e implementacion de los Planes de Gestidn Integral de Riesgos en
todos los centros educativos oficiales y particulares del territorio nacional de los

riesgos en los centros escolares.

Y la Guia de campo para la autoproteccion y actuacién en situaciones de
emergencias del MEDUCA (2022b), cuyo objetivo es brindarle las medidas
basicas a adoptar por cualquier persona que se encuentre en una situacion de
urgencia o emergencia. Esperando que todos conozcan las medidas basicas que
se pueden adoptar durante esos primeros momentos de atencion a una
emergencia para favorecer tanto la seguridad de un individuo como la de aquellas

personas que se encuentran alrededor.

1.2. Diagndstico de la Situacion Actual

Desde 1995, con su Iniciativa Mundial de Salud Escolar, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) se enfoca en promover la vinculaciéon de los nifios con los
servicios de salud (OMS, 2021); ya que este organismo distingue el vinculo

intrinseco existente entre la salud y la educacion.

Sin embargo, hoy dia la influencia de conflictos armados y sociales en el entorno
cercano a las escuelas ha desmejorado la seguridad que estas instalaciones

pueden brindar de alli que tanto docentes como nifios deberian adquirir, por lo
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menos, los conocimientos basicos en primeros auxilios (Comité Internacional de
la Cruz Roja, 2021). Ademas, dentro de las escuelas es comun que los nifios y
adolescentes (de 5 a 19 afos) puedan llegar a sufrir afectaciones a su salud o
lesiones no intencionales (“accidentes”) (OMS, 2021), ya que las escuelas “son
espacios que no estan exentos tener algun tipo de evento imprevisto o alguna
catastrofe” (Medrano et al., 2024, p. 3718).

A pesar de que muchos paises brindan servicios de salud en sus escuelas su
implementacién puede llegar a tener un alcance limitado, ya que frecuentemente
éstos no se implementan bien o0 no cuentan con los recursos suficientes (OMS,
2024). Uno de los servicios basicos que se llegan a brindar en las escuelas es la
atencion a accidentes y afectaciones a la salud a través de técnicas de primeros

auxilios.

Maza-Loarte et al. (2024), consideran que “los primeros auxilios son medidas
cruciales frente a cualquier situacion imprevista que pueda amenazar la vida de
los escolares” (p. 10). En este sentido, diversos autores coinciden que los primeros
minutos de atencidn son cruciales para evitar que una situacion inicialmente leve

se agrave y derive en consecuencias mas graves (Spra Rescue, s.f.).

Actualmente, la comunidad educativa se caracteriza por presentar deficiencias en
los conocimientos sobre primeros auxilios (Restrepo et al., 2020; Ruibal-Lista et
al., 2024). Esta situacion se debe, en parte, a la falta de capacitacion dirigida a los
estudiantes (Gante, 2021) y, asimismo, a que los conocimientos del personal
docente resultan insuficientes (Murillo et al., 2021) o apenas regulares (Garcia,
2025). La ausencia de una preparacién adecuada en primeros auxilios entre los
principales actores del ambito escolar —docentes y alumnos— refleja un
problema significativo, ya que limita su capacidad para responder de manera
oportuna y eficaz ante una emergencia médica dentro de la institucion, ya sea de

caracter leve o grave.
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Ante esta falta de conocimientos, Medrano et al. (2024), consideran que la
capacitaciony la elaboracion de protocolos para el manejo de crisis son la principal
estrategia que se debe fomentar dentro de las instituciones educativas. En cuanto
a las capacitaciones, estas han demostrado ser efectivas en el mejoramiento de
conocimientos de los alumnos sobre primeros auxilios (Fernandez (2020),
Tamayo (2021), Pastor Castillo (2024)). Por su parte, los docentes resaltan la
importancia y utilidad tanto de las capacitaciones como la elaboracion de guias
para la escuela, ya que ellos adquieren una gran responsabilidad al tener a
menores de edad bajo su cargo (Bermudez et al., 2022).

La ejecucion de un protocolo de emergencia en un entorno escolar esta ligado a
la implementacion de botiquines de primeros auxilios (Murillo et al., 2021). Para
Criollo (2025), ofrecer informacion sobre el botiquin favorece el cuidado y el
bienestar que deben tener los nifios en su escuela. Por otra parte, Gomez y
Velasquez (2025), consideran que la capacitacién sobre el uso del botiquin debe
ser considerada una estrategia continua para fortalecer la respuesta de la

institucion educativa tanto a emergencias menores como a las mayores.

Ruibal-Lista et al. (2024), consideran que la escuela es “El entorno idéneo para
impartir esta formacién, dada su obligatoriedad y su capacidad para llegar a todos
los sectores de la sociedad” (p. 98); ademas, estos autores plantean que la
capacitacion debe ser ofrecida tanto a los alumnos como a los docentes, ya que
poseer conocimientos soélidos en primeros auxilios puede marcar la diferencia al
momento de afrontar una emergencia médica en el entorno escolar (Maza-Loarte
et al., 2024).

Asi pues, los protocolos y las capacitaciones que se implementen en las
instituciones educativas constituyen un instrumento de gran utilidad, no solo para

las personas que laboran y estudian en ellas en la actualidad, sino también para
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guienes se incorporen en el futuro, al contribuir a una respuesta mas eficaz y

segura ante situaciones de emergencia (Restrepo et al., 2020).

Panam& cuenta con la Ley 57 del 30 de noviembre 2016 que “Establece
Proteccion Legal para las Personas que Auxilian y Atienden Emergencias y
Urgencias”, también conocida como la Ley del Buen Samaritano, la cual sefala:

“Articulo 5. A partir de la entrada vigencia de la presente Ley, todas las entidades
educativas deberan, en la medida de sus posibilidades, incluir dentro de sus
programas de educacién las capacitaciones en primeros auxilios” (p.2). En la
actualidad esta tematica esté incluida desde el sexto grado, nivel Primaria, en la

materia de Educacioén Fisica.

Por otra parte, la Ley N° 38 de 2 de diciembre de 2014, “Que establece la
ensefianza obligatoria de la educacion ambiental y la gestion integral de riesgo a

desastres, y dicta otra disposicién” expresa:

“ARTICULO 1. Se establece la ensefianza obligatoria de la Educacién
Ambiental y la Gestién Integral de Riesgo de Desastres en el sistema
educativo en el primer, segundo y tercer nivel de ensefianza, oficiales y
particulares, como eje transversal y una estrategia para la conservacion, el
desarrollo sostenible de los recursos naturales, la proteccion del ambiente
y la prevencidn ante eventos adversos, mediante métodos alternativos de
comunicacion, educacién, capacitacion e investigacion” (p.1).

Esta Ley N°38 es el fundamento legal que utilizé el Ministerio de Educacion para
la elaboracién y publicacion de las siguientes guias: Guia para la Elaboracion de
Planes escolares de Gestion Integral de Riesgos (PEGIR) (MEDUCA, 2022a), y
Guia de campo para la autoproteccion y actuacién en situaciones de emergencias
(MEDUCA, 2022b).

A pesar de que la presencia de botiquines en las escuelas es obligatoria
(MEDUCA, s.f.), sumado a los esfuerzos de este Ministerio y las normativas

vigentes sobre primeros auxilios que involucran la ensefianza sobre este tema en
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las escuelas, aln no se ha garantizado que los centros educativos a nivel nacional
brinden a sus alumnos y personal docente y administrativo la debida atencion a
emergencias médicas. Como evidencia esta lo expresado via Telemetro (2022),
donde se sefala que no es comun en Panama la promocion de campafas
educativas sobre los primeros auxilios y la importancia de mantener los insumos
necesarios para atender a los nifios en caso de sufrir accidentes dentro de las

escuelas.

A la fecha de hoy sigue siendo muy escasa la informacion que evidencie la

implementacion del botiquin de primeros auxilios en las escuelas de Panama.

Segun Spra Rescue (s.f.) los principales riesgos en los colegios panamefios son:
caidas y golpes, atragantamientos, reacciones alérgicas, cortes y heridas, y
emergencias medicas propios de alguna enfermedad (como diabetes, asma,

ataques epilépticos)

1.3. Justificacion

Las escuelas son el segundo lugar donde los nifios entre 4 y 12 afios de edad
pasan mas tiempo. De alli que, los entornos escolares tienen el deber de ofrecer
un ambiente seguro tanto para el alumnado como también para el resto de
miembros de la Comunidad Educativa Escolar que alli convergen. No todas las
escuelas en Panama reciben las debidas capacitaciones sobre primeros auxilios
por parte de las entidades correspondientes; y si lo hacen, este tipo de formacién
no se da manera regular. Ademas, la falta de un espacio de Enfermeria y su
personal correspondiente dentro de los planteles educativos conlleva a que sean
los docentes el primer ente que tiene que brindar los primeros auxilios al alumno

accidentado.
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He alli la importancia de que el personal docente y administrativo de un centro
educativo deben tener entre sus conocimientos la atencion de primeros auxilios.
Sin embargo, para atender accidentes dentro de los centros educativos no es
suficiente solo tener conocimientos basicos sobre primeros auxilios, es necesario
gue se cuente con al menos un botiquin y que quien lo utilice sepa utilizar los

elementos que éste contiene de acuerdo a la emergencia que se va atender.

Lamentablemente, en Panama no hay garantia de que el Ministerio de Educacién
supervise la existencia de Botiquines dentro de las escuelas, ni que éstas cumplan
con la elaboracién de su Plan Escolar de Gestion Integral de Riesgos o que

reciban capacitaciones sobre primeros auxilios.

Evidencia de esta situacion es el caso de la Escuela Primaria El Cirbulaco, que no
cuenta actualmente con un Botiquin de primeros auxilios en sus instalaciones vy,
de acuerdo a la directora encarga del plantel, en este centro educativo no se ha
realizado ninguna capacitacion de este tipo (ni al personal docente ni al

alumnado).

Este Proyecto Educativo consiste en suministrar informacién didactica sobre los
elementos principales del botiquin, integrando imagenes identificativas e
informacion sobre su uso de acuerdo a la atencion requerida. El Manual disefiado
acompanfara al botiquin que se le donara a la escuela. Asi pues, con esta guia
instructiva, tanto los alumnos como el personal docente y administrativo, podran
atender los accidentes mas comunes identificando y usando debidamente los
elementos del botiquin.

El caracter universal que identifica a los botiquines y su contenido facilita que este
proyecto no solo sea de beneficio para la Escuela El Cirbulaco, sino que también
podra implementarse en otros centros educativos de Nivel de Primaria de la

provincia y el pais.
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Ningun lugar o escuela esta exento de riesgos para las personas que alli acuden.
Capacitar al personal docente y administrativo de una escuela sobre el uso del
botiquin de primeros auxilios garantiza que éstos puedan atender accidentes
escolares comunes, de manera preliminar antes de acudir a la atencién médica
correspondiente a cada caso. Asi pues, los docentes podran aplicar estos
conocimientos durante todos sus afios de labor, lo cual velaria por la seguridad de
los actuales y futuros estudiantes. Por su parte, para el estudiantado es la
enormidad de adquirir conocimientos que no solo podran poner en practica en su
actual escuela, también podran aplicarlo en sus hogares, préximos colegios, y en

su vida diaria en general.

Ademas, este proyecto es un aporte significativo a la escasa literatura académica
nacional sobre el botiquin de primeros auxilios en la atencion de emergencias
médicas dentro de los centros escolares. Asi pues, este proyecto se podra replicar
en otras escuelas de tal manera que el incremento de resultados de este tipo de
trabajos pueda generar interés en las autoridades correspondientes para que asi
se pueda dar una mejor atencion a esta problematica que afecta la salud publica
dentro de los colegios.

1.4. Objetivos

Los objetivos que guian el presente proyecto son los siguientes:

1.4.1. Objetivo General

e Disefiar un Manual Didactico sobre el uso de los elementos del Botiquin
que permita a los estudiantes, docentes y administrativos de la escuela El
Cirbulaco, corregimiento Santiago Sur, atender una situacion de primeros

auxilios de forma apropiada.
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1.4.2. Objetivos Especificos

e Recopilar informacion sobre el uso del botiquin de primeros auxilios dentro
de las escuelas.

¢ |dentificar el nivel de conocimiento de todos los docentes, administrativos y
alumnos de tercer a sexto grado de la Escuela El Cirbulaco sobre el uso del
botiquin de primeros auxilios.

e Diagnosticar las necesidades de reconocimiento y uso de los elementos del
botiquin de primeros auxilios en todos los docentes, administrativos y
alumnos de tercer a sexto grado de la Escuela El Cirbulaco.

e Elaborar un Manual Didactico en el que se identifique los elementos del
botiquin de primeros auxilios y sus usos en la atencion de los primeros
auxilios en la Escuela El Cirbulaco.

e Evaluar la importancia de reforzar el conocimiento del uso de los elementos
del botiquin en la Escuela EI Cirbulaco.

e Entregar a la Escuela El Cirbulaco el Manual didactico sobre el uso del

botiquin, incluyendo un Botiquin equipado correspondientemente.

1.5. Duracién

Este proyecto tiene una duracion de cuatro meses. La cual involucra cuatro fases
de trabajo: Redaccién del Capitulo | y Il, la cual es el sustento teorico y plan de
accion del proyecto; la confeccion del Manual didactico sobre el uso del botiquin;
ejecucion del pre test, intervencidn y post test en la Escuela El Cirbulaco. Estos
son fundamentales para el cumplimiento de los objetivos del proyecto; y por ultimo
se realizara el analisis de los resultados y redaccién de los ultimos capitulos del

escrito final.
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1.6. Beneficiarios

Este proyecto beneficiar4 a la Comunidad Educativa de la Escuela El Cirbulaco
en forma directa e indirecta, ofreciendo los conocimientos necesarios sobre el uso
del Botiquin de primeros auxilios a través de un Manual Didactico. Otros centros
educativos también se podran beneficiar a largo plazo, ya que este Manual sera

de utilidad universal.

1.6.1. Beneficiarios Directos

Los principales beneficiarios en la Escuela El Cirbulaco son:

e 44 estudiantes entre tercer a sexto grado (16 de tercero, 9 de cuarto, 11 de
quinto, y 8 de sexto grado). El Manual, y botiquin, que se les brinda es de facil
comprension, por lo que lo aprendido no solo lo podran poner en préactica en su
actual escuela; también podran aplicarlo en sus hogares y préximos colegios.

e Los siete docentes y los dos administrativos. Al ser un personal fijo, por los
proximos afios podran brindarle una mejor atencion de primeros auxilios a los
nifios que alli estudien; ademas, al ser este Manual una herramienta sencilla

podran ser agentes multiplicadores de capacitacién de su uso.

1.6.2. Beneficiarios Indirectos

Los beneficiarios indirectos son los siguientes:

e Los alumnos entre pre kinder y segundo grado de la Escuela El Cirbulaco (47
en total), ya que sus docentes quedan debidamente capacitados, y podran
aprender de primera mano el Manual una vez avancen en sus niveles de

lectura.
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e Los padres de familia y otros miembros de la Comunidad Educativa tendran la
seguridad de que en la Escuela El Cirbulaco se cuenta con un botiquin y su
manual de uso para atender de forma adecuada los accidentes comunes que
pueden ocurrir dentro del plantel.

e Otros centros escolares: El Manual de uso del Botiquin es de caracter universal,
por lo que podra ser implementado en otras escuelas, sobre todo a nivel de

Educacién Primatria.

1.7. Localizacion fisica

El proyecto se llevara a cabo en la Escuela Primaria El Cirbulaco. Ubicada en la

provincia de Veraguas, distrito de Santiago, corregimiento de Santiago Sur,

comunidad de El Cirbulaco.

1.7.1. Macro localizacion

La comunidad del Cirbulaco esta al sur de la comunidad de Ponuga, se sigue diez
minutos aproximadamente por la carretera principal via Mariato, y luego se desvia
ala derecha antes de la via al Puerto de Carrizales, tal cual se aprecia en la Figura
1.
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Figura 1: Macro localizacion de la Escuela El Cirbulaco.
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Fuente: Imagenes base de Google Maps 2025.

1.7.2. Micro Localizacion
A continuacion, en la Figura 2 se tiene una imagen satelital de la ubicacion puntual

de la Escuela el Cirbulaco; mientras en la Figura 3 se aprecia una fotografia de la

entrada principal de esta escuela.
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Figura 2: Micro localizacion de la Escuela El Cirbulaco.

’ P
« Escuela el Cirbulaco

i

Fuente: Imagenes de Google Earth 2025.

Figura 3: Vista frontal de la Escuela EI Cirbulaco.
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1.8. Marco Institucional del Proyecto

El proyecto se llevara a cabo en la Escuela Primaria El Cirbulaco, la cual tiene el
estatus de escuela rural. Ubicada en la provincia de Veraguas, distrito de
Santiago, corregimiento de Santiago Sur, comunidad de El Cirbulaco.

Actualmente esta escuela no cuenta con un Botiquin, y ademas no se ha
implementado ninguna capacitacion de primeros auxilios a su poblacion docente
y alumnado hace mucho tiempo. Por lo que, en este sentido, esta escuela cuenta
con las caracteristicas oportunas para la implementacion de este proyecto. En
este plantel, el proyecto se llevara a cabo en un periodo de cuatro meses. En este
tiempo se evaluard el conocimiento que tienen los docentes, personal
administrativo y alumnos (de tercer a sexto grado) sobre el uso del botiquin de
primeros auxilios antes y después de la implementacion del Manual de uso del

botiquin.

La escuela cuenta con una poblacion de: 91 alumnos, desde Pre kinder hasta

sexto grado; 7 docentes y 2 administrativos.

Responsables de la Escuela El Cirbulaco

* Directora encargada: Deysi Aguilar.

* Docentes: 7 docentes.

* Estudiantes: 44 de 91 estudiantes participaran en el proyecto.

Responsable del proyecto: Francisco Antonio Lopez Jiménez.

La coordinacion de la logistica de ejecucién del proyecto cuenta con la

colaboracion de la directora del plantel.
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CAPITULO I



CAPITULO II. DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1. Fundamentacion Tebrica

2.1.1. Primeros Auxilios en las Escuelas

‘Los eventos traumaticos son una causa importante de morbimortalidad en
cualquier etapa del desarrollo humano y los menores no estan exentos de esta

situacion” (Maza-Loarte et al., 2024, p. 6).

Ante esto, cabe resaltar lo expuesto por Murillo et al. (2021), quienes plantean

que:

“El mismo hecho de que un nifio o nifiia se encuentre en formacion,
permite que su exploracién, deseos de aprendizaje constante y falta de
medicion del peligro, los exponga a sufrir cualquier tipo de accidente,
puesto que, es la imprudencia de su edad lo que provocan acciones que
pueden terminar en una tragedia” (p. 50).

Considerando estas observaciones, se puede deducir que la escuela y el hogar
se convierten en los principales lugares donde los nifios pueden sufrir accidentes,

ya que es alli donde pasan la mayoria de su tiempo.

Gante (2021), argument6 que “la escuela es tal vez el espacio fisico en el que
mayor cantidad de nifios de todas las edades se reunen y tienen la menor cantidad
de supervision, visto que los nifios superan en cantidad a los docentes” (p. 25).
Asi pues, las escuelas deben ofrecer entornos seguros que contribuyan al
adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje que alli se desarrolla, pues la falta
de supervision adulta aumenta el riesgo de que los nifios se vean involucrados en

accidentes inesperados.

En este sentido, Medrano et al. (2024), advierte que a fin de proteger el bienestar

fisico y emocional de los estudiantes se deben identificar los riesgos escolares.
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Punto con el que coincide Criollo (2025), al sefialar que tanto dentro como fuera
del aula de clases existen diferentes riesgos que pueden llevar a que ocurran

accidentes escolares.

Segun la opinién de GOmez y Veldzquez (2025), es oportuno que ante las diversas
situaciones que se pueden dar tanto en los colegios como en otros sitios, las
personas comunes sepan manejar herramientas de autocuidado y de atencion a
quienes los rodean en caso de una emergencia médica. Este planteamiento
resalta el hecho de que para brindar atenciones de primeros auxilios no se

requiere ser una persona con formacion en el sector salud.

Asi pues, al aplicar este argumento en el entorno escolar, Ruibal-Lista et al. (2024,
p.98) sostienen que “dada su obligatoriedad y su capacidad para llegar a todos
los sectores de la sociedad”, la escuela se convierte en el entorno idéneo para
ofrecer, dentro de lo posible, una formacion en primeros auxilios a quienes alli
concurren. Sin embargo, hoy por hoy, “se destaca la alarmante falta de
conocimientos en la comunidad educativa sobre primeros auxilios y prevencion de

accidentes”.

Fernandez (2020), define los Primero Auxilios como “el conjunto de actuaciones y
técnicas que permiten la atencion inmediata de una persona accidentada, hasta
gue llegue la asistencia médica profesional con el fin de que las lesiones sufridas

no empeoren” (p. 5).

Por su parte, Criollo (2025), tiene el siguiente concepto:

“Los primeros auxilios son las acciones que se realiza en caso de
emergencias para llegar a disminuir los efectos de las lesiones que tiene el
accidentado y estabilizar su estado en el que se encuentra, por el cual es
fundamental que la sociedad se encuentre con la capacidad vy
conocimientos para poder llevar a cabo su reaccidon adecuada en casos de
emergencias” (p. 22).
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Por consiguiente, se puede indicar que los primeros auxilios consisten en la
atencion preliminar que se le brinda a una persona accidentada hasta que pueda
recibir la atencién médica requerida, brindando un alivio a la lesion presentada

con el proposito de evitar que la situacion empeore.

De acuerdo con Bermudez et al. (2022), “Hay una premisa en los Primeros
Auxilios, y es actuar sélo si se sabe como hacerlo” (p. 44). En la atencion a
escolares esta premisa juega un rol importante, ya que el mantener la calma al
saber qué hacer en caso de una emergencia médica ayuda a que el accidentado

colabore en su atencién y también a que pueda desarrollar su calma.

Para Murillo et al. (2021), “el entorno educativo se convierte en uno de los
principales lugares donde el conocimiento de primeros auxilios es fundamental,
pues en las escuelas los nifilos comparten gran parte de su tiempo” (p. 49). Por
otro lado Gante (2021), considera que “El primer paso para que se puedan aplicar
los primeros auxilios correctamente es tener un botiquin escolar” (p. 34), el cual
debe estar en un lugar seguro y contener todo el material médico de emergencia

gue se pueda necesitar.

Por lo tanto, es primordial que los adultos que laboran en un centro educativo,
sobre todo los docentes, tengan los conocimientos basicos sobre el uso del
botiquin de primeros auxilios (Criollo, 2025). Sin embargo, esta evidenciado que

también es importante que el alumnado aprenda estos conocimientos.

2.1.1.1. Rol de los Docentes en los Primeros Auxilios

Los docentes son el principal apoyo al cual acuden los alumnos en caso de tener
alguna dificultad dentro de la escuela. Por lo tanto, a pesar de que su formacién
no esta dentro del ambito médico, deben estar preparados para atender cualquier
suceso accidental que se dé entre sus estudiantes (Bermudez et al., 2022).
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En este sentido, Gante (2021), sostiene que:

“Es de suma importancia que los docentes tengan un buen
conocimiento acerca de las acciones a realizar en los primeros minutos de
las emergencias que se presenten en el horario escolar, asi mismo
reconocer situaciones de gravedad, tomar control de la situacion e
identificar los momentos en los que es sumamente necesario pedir ayuda a
un trabajador de salud” (p. 28).

Conservar la calma y la cordura agiliza la rapidez y efectividad con la que se
atiende a los accidentados, evitando asi que se alarmen o que se complique la
situacion (Bermudez et al., 2022).

Por otra parte, Gante (2021), plantea que si los docentes no cuentan con los
conocimientos suficientes en primeros auxilios pueden incurrir en actos
negligentes por falta de organizacion previa, tales como: no poder atender al
estudiante accidentado, abandonar al resto de nifilos mientras se busca ayuda,
se pueden perder horas de clase, se puede trastocar el funcionamiento de todo el
colegio; lo cual puede traer como consecuencia que se inicien acciones legales

hacia la escuela (los docentes o el personal administrativo).

Ante lo anterior, hay que considerar que la formacion docente carece de una
adecuada preparacion en este sentido, a pesar de que éstos juegan un papel
fundamental en la ensefianza de primeros auxilios y su integracion eficaz en el
curriculo escolar (Ruibal-Lista et al., 2024). Ademas, cabe afadir que no todas las
escuelas estan equipadas con los elementos necesarios para atender
emergencias de este tipo, lo cual limita ain mas a que el docente ejecute esta

atencion.

2.1.1.2. Importancia de los Primeros Auxilios para los Estudiantes

Criollo (2025), considera que “la mejor manera de promover e incentivar el
bienestar y la salud en los nifios es a través de la educacion” (p. 29). Asi pues, el
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gue los estudiantes tengan conocimiento sobre primeros auxilios les permite tener
conciencia de cémo comprender y cuidar su propio cuerpo, cuidar su salud, y
tomar decisiones sobre el bienestar y el desarrollo integral propio y de quienes lo
rodean (Criollo, 2025).

Lo cual incrementa las competencias que estan adquiriendo dentro de su
formacion escolar. Conjuntamente, estos conocimientos deben complementarse
con la ensefianza de las debidas precauciones para evitar accidentes en la
escuela (Gante, 2021).

También, Gomez y Veldzquez (2025), consideran que las estudiantes deben tener
conocimiento sobre el botiquin de primeros auxilios como: “Base para garantizar
la seguridad en el entorno e impulsar una formacion de prevencion frente a

emergencias” (p. 15).

2.1.2. Lesiones mas Comunes entre los Escolares

De acuerdo con Gomez y Veladzquez (2025), los incidentes que conllevan lesiones
en el entorno escolar estan relacionados a las actividades recreativas o
deportivas. Esto podria ubicarse en las horas de Educacion Fisica (actividades
deportivas) y en el momento del recreo (actividades recreativas).

Bermudez et al. (2022, pp. 47-59), describen las siguientes lesiones como las mas

comunes en béasica primaria y secundaria:

e Caidas: las lesiones mas habituales son las contusiones, las abrasiones, las
lesiones articulares (esguinces, luxaciones) o incluso, la fractura de algun

hueso.

e Esguinces: se trata de una lesion de los ligamentos que se encuentran

alrededor de alguna de las articulaciones.
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Luxaciones: es una separacion de dos huesos en el lugar donde se

encuentran en una articulacion.

Fracturas: es una ruptura, generalmente en un hueso. Si el hueso roto rompe

la piel, se denomina fractura abierta o compuesta.

Abrasiones: es un desgaste o roce superficial de la piel producido por un
raspon o una quemadura por friccion. En general, las abrasiones son lesiones

leves que pueden tratarse facilmente.

Heridas en la cabeza: un golpe fuerte en la cabeza puede causar hinchazén

y hemorragias dentro del craneo.

Hemorragias externas: son aquellas hemorragias que son faciles de percibir,
puede ser leve al producirse por rasgufios de poca gravedad o grave cuando

un vaso sanguineo grande se corta o desgarra.

Golpe de calor: es un trastorno ocasionado por el exceso de calor en el
cuerpo, generalmente como consecuencia de la exposicion prolongada a altas

temperaturas o del esfuerzo fisico en altas temperaturas.

Deshidratacion: es la pérdida riesgosa de fluido corporal producida por
enfermedad, sudoracién o ingesta insuficiente de liquidos. Sino hay respuesta

rapida, la deshidratacion puede causar shock.

Desvanecimientos o desmayos: también denominado sincope, es una pérdida
breve del conocimiento debido a una disminucién del flujo sanguineo al

cerebro.

Quemaduras: es una lesion en los tejidos del cuerpo causada por el calor,

sustancias quimicas, electricidad, el sol o radiacion.

Hemorragia nasal: son los episodios caracterizados por derrames de sangre

proveniente de vasos sanguineos ubicados en la parte anterior del tabique
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nasal o niveles posteriores de la fosa nasal, puede ser a causa de algun golpe

0 en algunas ocasiones por el calor.

Hipoglucemia: La hipoglucemia es la presencia de concentraciones muy bajas

de azucar (glucosa) en la sangre.

Reanimacion cardiopulmonar: hace referencia a la pérdida inesperada y

repentina de la funcion cardiaca, la respiracion y el conocimiento.

Convulsiones: es un movimiento incontrolable de los musculos que puede
suceder cuando las células nerviosas en el cerebro se irritan, sobreexcitan, o

algo pone presion sobre ellas para que no funcionen correctamente.

Problemas respiratorios: mas comudn si la persona tiene antecedentes de
problemas respiratorios, como el asma, y esta presentando dificultad para

respirar, respira muy lento o muy rapido.

Atragantamientos: es la obstruccion, generalmente accidental, de las vias
respiratorias, al fallar la deglucién de alimentos, y que puede llegar a provocar
la asfixia de la victima e incluso la muerte. También puede presentarse como

asfixias por cuerpos extrafos u alimentos.

Criollo (2025), coincide con el listado anterior, y también afiade las siguientes

lesiones entre los escolares: heridas en la piel, intoxicaciones y electrocuciones.

La Cruz Roja (s.f.) describe estas lesiones de la siguiente manera:

Heridas en la piel: se trata de lesiones en la piel provocada ya sea por objetos
cortantes 0 punzantes, u otros que generen lesiones contundentes o

abrasivas.

Intoxicaciones: se trata de la afectacion al organismo por ingesta o inhalacion

de productos o gases toxicos.
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Electrocuciones: se trata de la afectacion al organismo por el contacto con una

fuente de electricidad de alto voltaje.

2.1.3. Atencién alas Lesiones mas Comunes entre los Escolares

Bermudez et al. (2022, pp. 47-59), describen las siguientes atenciones a las

lesiones mas comunes en basica primaria y secundaria:

Caidas: su manejo se centra en dos pautas. La primera es mantener en
reposo la zona afectada, sin moverla y la segunda es aplicar frio localmente
(hielo envuelto en una compresa) para calmar el dolor. Dependiendo de la
intensidad del dolor se debe llevar a emergencias médicas para que se valore

la gravedad de la lesion.

Esguinces: los primeros auxilios incluyen, principalmente, cuatro pautas
dependiendo de la disponibilidad de recursos. La primera, de tener disponible,
envolver hielo en un pedazo de tela para no aplicar directamente sobre la piel
lesionada; esto con el propoésito de reducir la inflamacién. Segundo, envolver
firmemente un vendaje alrededor de la zona afectada, sin apretar, para asi
limitar el movimiento. Usar una férula (tablilla) si es necesario. Tercero,
mantener elevada la articulacion inflamada. Y, por ultimo, evitar poner peso

sobre la articulacion, ya que puede empeorar la lesion.

Luxaciones: si se evidencia piel rasgada, se deben tomar medidas para
prevenir una infeccion, lavar la herida y cubrir la zona con apdsitos estériles.
Se debe estabilizar e inmovilizar la articulacion, por encima y por debajo del
area lesionada. Para luego llevar a emergencias para la evaluacion de la

gravedad de la lesion.

Fracturas: si sospecha de una posible fractura, se debe estabilizar e

inmovilizar la extremidad. Si se trata de una fractura abierta se debe tratar la
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hemorragia. Una vez atendida la situacion se debe trasladar a la persona a un

centro médico para la atencion especializada.

Abrasiones: su manejo involucra inicialmente tranquilizar a la persona; luego
el auxiliador debe lavarse muy bien las manos; lavar la superficie afectada por
la abrasion con solucion salina y gasas o si no dispone de estos lavar con
agua y jabon sin restregar la herida; se debe limpiar minuciosamente la herida
para luego aplicar alguna locién antiséptica; y, por ultimo, si es necesario,
cubrir la herida con gasa humeda.

Heridas en la cabeza: si se trata de heridas y lesiones menores en cabeza
primero se debe controlar la hemorragia aplicando presion directa; si el
sangrado se detiene, se debe lavar la herida y cubrirla con apésitos y

vendajes. Si dispone de hielo, se puede aplicar para reducir la hinchazén.

Y por ultimo se debe vigilar la evolucién de la persona, ya que se requiere de
atencion médica urgente si la persona pierde el conocimiento, tiene
convulsiones, o tiene signos de conmocién cerebral como confusion, mareos,

nauseas o vomitos, dolor de cabeza, salida de liquidos por los oidos o la nariz.

Hemorragias externas: se debe colocar apésitos de gasa sobre la herida y
hacer presion directa para detener el sangrado, colocar cuantos apoésitos de
gasa sean necesarios y seguir ejerciendo presion, si la hemorragia se ha

detenido deben cubrirse los apositos con un vendaje.

Golpe de calor: se debe refrescar de inmediato al afectado. Ademas, ubicar a
la persona en un sitio fresco, a la sombra, de preferencia con privacidad, ya
que de ser necesario se debe desvestir a la persona, proporcionar pafos
hamedos, y si presenta una temperatura mayor a 40 °C hay que bafiar con
agua fria hasta llegar a los 38°C. No se debe exponer a la persona a areas
con aire acondicionado o abanicos; ademas, no quitarle la ropa si se continla

expuesto al sol, aunque sienta calor.
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Deshidratacion: su principal manejo est4 fundamentado en la administracién
de liquidos y alimentos. Sin embargo, si el estado de deshidratacion esta
avanzado y no hay respuesta de la persona, se requiere llevar a urgencias

ante la posibilidad de estado de shock.

Desvanecimientos 0 desmayos: si la persona responde de inmediato, se le
debe ayudar a estar en una posicidn segura, y evaluar si presenta alguna
lesion. Si no responde y el auxiliador tiene las capacidades para realizar
reanimacion cardiopulmonar, debe iniciar la reanimacion y llamar al sistema

de emergencias.

Quemaduras: antes de brindar los primeros auxilios, es importante
determinar qué tipo de quemadura tiene la persona (primer, segundo o tercer
grado). Si el auxiliador no estd seguro, debe tratar la lesion como una

guemadura mayor.

Si no hay rupturas en la piel primero se debe dejar correr agua fria sobre la
zona de la quemadura o sumergir la zona en agua fria (no helada). Mantener
la zona en el agua durante al menos de 5 a 30 minutos. Una toalla limpia,

hameda y fria también ayudaria a reducir el dolor.

Toda quemadura altera al afectado, por lo que se debe calmar y reconfortar a
la persona mientras se le atiende. Luego de lavar o remojar la quemadura en
agua, cubrala con un vendaje estéril y seco o con un aposito limpio. Si la

guemadura es grave se necesita atencion médica inmediata.

Hemorragia nasal: se debe presionar la nariz con el dedo indice y pulgar en
forma de pinza por aproximadamente 2 minutos, si el sangrado no cesa, se
debe mojar una gasa con solucion salina y ponerla dentro de la nariz hasta
detener el sangrado. También, se recomienda poner un pafuelo frio en la
frente o en el cuello; ademas, se debe inclinar la cabeza del afectado hacia
adelante para impedir que se trague la sangre.
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Hipoglucemia: inicialmente se debe indagar por los antecedentes de la
persona, en caso de que la persona sea diabética; asi, pues se debe
acompafar a la persona durante el evento, suministrarle algo de comer o

beber y observar si mejora. Si no hay mejora se necesita de atencion médica.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP): se trata de una respuesta organizada y
secuencial al paro cardiaco; lo cual incluye el reconocimiento de la ausencia
de respiracion y circulacion, dar apoyo vital basico con compresiones
toracicas y respiracion de rescate, dar soporte vital cardiaco avanzado
(SVCA) con control definitivo de la via aérea y el ritmo, y dar tratamiento post

reanimacion.

Convulsiones: durante el episodio se deben quitar objetos y muebles con los
que la victima pueda lastimarse. Se busca proteger la cabeza de la persona,
se le coloca de lado. Y sobre todo no se intenta sujetar a la persona, no se le
coloca nada en la boca o dientes, no se intenta sostener la lengua, y no se le

suministrara nada oral hasta que las convulsiones hayan cesado.

Problemas respiratorios: se debe indagar si la persona trae consigo algun
medicamento, en caso de ser asmatico, y ayudarle en la administracién del

mismo, de no ser el caso se debe llamar a emergencias.

Atragantamientos: Bermudez et al. (2022), recomiendan se realice maniobra
de Heimlich. Sin embargo, en la actualidad se aplica la técnica de
desobstruccion, considerando la edad del afectado y la gravedad del

atragantamiento (Cruz Roja, s.f.), ésta se describe a continuacion:

En el caso de nifios: si el atragantamiento es incompleto no se recomienda
dar golpes en la espalda; lo principal es animar al nifio a toser hasta que se
solucione la obstruccién o hasta que el atragantamiento pase a ser completo.
En este caso, si el paciente esta consciente de manera intercalada se dan 5
golpes en la espalda seguidos de 5 compresiones (toracicas en lactantes y

abdominales en mayores de un afo); hasta que se solucione la obstruccion.
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Si el afectado esta inconsciente, se busca abrir la via aérea, se dan 5
ventilaciones de rescate y se debe iniciar RCP (Reanimacién cardiopulmonar).
En el caso de los adultos: si el atragantamiento es incompleto no se
recomienda dar golpes en la espalda; lo principal es animar a la persona a
toser hasta que se solucione la obstruccion o hasta que el atragantamiento
pase a ser completo. En este caso, si el paciente esta consciente se realizan
5 compresiones abdominales hasta que se solucione la obstruccién. Si el
afectado esté inconsciente, se busca abrir la via aérea usando el barrido de

dedo, se trata de aplicar la respiracion de rescate y se da inicio a RCP.

En cuanto a otras lesiones comunes entre los escolares, la Cruz Roja (s.f.) brinda

las siguientes recomendaciones de atencion:

Heridas en la piel: primero se debe determinar el tipo de herida (punzante,
cortante, contusa o laceracion). Luego se identifica la gravedad de la herida:
superficial, profunda, leve o grave. De acuerdo a estos puntos, la lesion puede
0 no que involucre la atencién a una hemorragia. Si la herida es en la cara, ya
sea en los ojos, boca o en los orificios nasales, siempre hay que llevar al

afectado a recibir atencién médica urgente.

Antes y después de curar una herida, quien auxilia debe lavarse bien las
manos con agua y jabdn. Ademas, debe considerarse lo siguiente: no se debe
utilizar algodoén ni alcohol para limpiar una herida; no se debe aplicar polvos,
ungientos, ni pomadas que contengan antibidticos, ni remedios caseros.
Nunca se debe extraer un objeto grande clavado en una herida; de ser

necesario, se debe inmovilizar y conseguir ayuda médica.

Electrocuciones: se busca apartar al accidentado de la fuente de electricidad
utilizando un objeto aislante. Se debe llamar a una linea de emergencia. Si la

persona no respira, se puede realizar RCP.
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e Intoxicacién: ante la ingesta de un producto toxico, o sospecha de la misma,
medicamentos, alcohol, productos de limpieza, se debe llamar a una linea de
emergencia. La entidad de emergencia preguntara de qué sustancia se trata,
por lo que es importante tener a la mano el envase de la sustancia. Ademas,
no se debe provocar el vomito; ni brindar comida, bebida o medicamento al
afectado a no ser que lo indique el personal especialista a través de la llamada

de emergencia.

En caso de una intoxicaciéon por respirar un gas toxico (como el monéxido de
carbono, gas natural, gas butano, etc), pegamentos, pinturas, entre otros; se
lleva al afectado a otro espacio que esté ventilado y se le indica que respire
despacio; se valora su estado y si se considera un episodio grave hay que

contactar a una linea de emergencia.

2.1.4. Botiquin de Primeros Auxilios

El botiquin es un recurso béasico y esencial cuyo contenido consiste en
medicamentos y elementos necesarios para brindar primeros auxilios desde las
lesiones mas leves, hasta las mas complejas (Gante, 2021; Bermudez et al., 2022;
GOmez y Velazquez, 2025). Asi pues, los elementos del botiquin pueden estar
contenidos ya sea en un armario, una caja o una maleta debidamente marcado

con una cruz roja (Restrepo et al., 2020).

Por lo tanto, este recurso tiene caracteristicas de flexibilidad, universalidad y
accesibilidad que le permite estar disponibles, por ejemplo, en los hogares,
escuelas, empresas, vehiculos, centros médicos, en actividades deportivas, y

sobre todo a la mano de rescatistas y paramédicos.

Gante (2021), sefiala que siempre se debe de contar con un botiquin al brindar

primeros auxilios (p.32). Sin embargo, hay que considerar que no todas las
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técnicas aplicadas en los primeros auxilios requieren de la utilizaciéon de los
elementos del botiquin. No obstante, se recomienda tener siempre uno a la mano

en los lugares y actividades donde hay mayor riesgo de sufrir accidentes.

Por otra parte, es muy importante resaltar lo expuesto por Criollo (2025), quien
declara que “uno de los problemas a nivel mundial es que no existe el correcto
conocimiento y manejo del botiquin de primeros auxilios” (p. 18). Lo cual es un
dato preocupante, sobre todo dentro del &mbito escolar donde ya se ha

mencionado es un ambiente propenso a la incidencia de accidentes.

2.1.4.1. Tipos de Botiquin

Gomez y Velazquez (2025), plantean que “la evolucion del botiquin de primeros
auxilios se refleja en los avances a lo largo del tiempo en el conocimiento médico,
la disponibilidad de suministros y la tecnologia” (p. 7). Esto se refleja actualmente

en los tipos y variedades de botiquines que estan disponibles en el mercado.

Gomez y Velazquez (2025), resumen los tipos de botiquin de la siguiente manera:

“El botiquin tipo A corresponde al kit basico de primeros auxilios,
disefiado para ofrecer atencién rapida y sencilla ante emergencias o
lesiones menores, como cortes, abrasiones o quemaduras leves. Incluye
materiales esenciales como gasas estériles, vendas, tijeras, cinta adhesiva,
solucién antiséptica, guantes de latex, entre otros elementos similares.

El botiquin tipo B representa una versién mas completa, ya que contiene
todo lo del tipo A y aflade insumos adicionales como vendas elasticas,
apoésitos, analgésicos, antihistaminicos y otros medicamentos de libre
venta para aliviar el dolor o las reacciones alérgicas. Este tipo es ideal para
afrontar emergencias mas complejas, como heridas mas profundas,
fracturas o cuadros alérgicos.

El botiquin tipo C es el mas avanzado y completo, pues incorporatodos los
elementos delos tipos Ay B,y puedeincluir ademas equipos especializados
como mascaras de reanimaciéon, dispositivos de succién y otros
implementos de alta tecnologia para primeros auxilios. Esta destinado a
enfrentar situaciones criticas, como traumas severos, emergencias
respiratorias y otros eventos que requieren atencion médica avanzada” (pp.
14-15).
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2.1.4.2. Elementos del Botiquin Escolar

Tal como se ha indicado, el contenido del botiquin va a depender del tipo de
atenciones en las que estd enfocado y en la disposicion de recursos para
equiparlos, siempre considerando que sean los necesarios para salvaguardar la
integridad de las personas lesionadas (Murillo et al., 2021). Asi pues, tomando en
cuenta las publicaciones relacionadas a este tema se puede decir que

generalmente los Botiquines utilizados en las escuelas son Tipo A.

El botiquin escolar puede contener tres grupos de elementos, a saber: material
para curaciones, equipos para primeros auxilios y otros equipos adicionales.
Considerando a diferentes autores (Restrepo et al., 2020; Murillo et al., 2021;
Bermudez et al., 2022; Criollo, 2025; Gomez y Velazquez, 2025), el listado de

elementos que puede contener el botiquin escolar es el siguiente:

Material para curaciones

e Curitas (tiritas)

e Esparadrapos

e Algodon de uso médico

e Gasas esteériles

e Vendas elasticas de diferentes tamafos
¢ Vendas de gasa de diferentes tamafios
e Vendas triangulares

e Jabodn bactericida para lavar heridas

e Agua oxigenada

e Antisépticos topicos

e Alcohol antiséptico

e Gel alcoholado

e Solucion salina

e Sueros de rehidratacion oral
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e Mascarilla quirargica
e Guantes de latex o quirdrgicos de un solo uso

e Toallitas antisépticas.

Equipos para primeros auxilios

e Termometro

e Glucémetro

e Tensiometro

e Pinzas

e (Goteros

e Aspirador de secreciones

e Bolsa de compresas (frio-calor)

e Corta todo (tijeras de punta redonda)
e Férula o inmovilizadores de carton
e Micropore

e Linterna de exploracion

e Aplicadores y baja lenguas.

Otros equipos adicionales

e Bolsas plasticas rojas

e Toallas hiumedas

e Silbato

e Manta térmica

e Linterna recargable

e Manual de bolsillo sobre temas de primeros auxilios

e Guia telefonica de centros médicos, hospitales cercanos o de emergencia.
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2.1.5. Importancia del Botiquin en el Entorno Escolar

De acuerdo con Criollo (2025), “un botiquin de primeros auxilios es esencial en
los centros educativos, ya que radica en que pueden marcar la diferencia entre la
vida y la muerte en situaciones de emergencias de manera rapida y efectiva” (p.
23). Ante esto, es notaria la necesidad de que cada centro educativo cuente con
un botiquin; que esté en lugar seguro (con baja temperatura, humedad y luz), pero
accesible (Restrepo et al., 2020); y que sea facil de transportar incluso fuera de la
escuela a excursiones escolares, campamentos, visitas guiadas o alguna otra

actividad extraescolar (Gante, 2021, p. 35).

Ademas, Criollo (2025), también plantea que mas alla de la funcionabilidad de los
botiquines en las escuelas en cuanto a la salud fisica de los alumnos, contar con
este recurso de primeros auxilios también genera un impacto de tranquilidad
emocional en los padres al tener estos presentes que sus hijos estan bien

cuidados en el entorno escolar.

Por otra parte, la falta de conocimientos suficientes en primeros auxilios,
mencionado por Gante (2021), sumado al problema mundial de deficiencias en
cuanto al correcto conocimiento del botiquin de primeros auxilios, sefialado por
Criollo (2025), evidencia un problema del cual no escapan los centros educativos
a nivel nacional e internacional. Los puntos que abarcan este problema estan

sefialados en la Figura 4.

Estos hechos son abordados por Gomez y Veldzquez (2025), quienes indican que:

“La carencia de educacion y conocimiento en la poblacién, esto, en
la mayoria de los casos no es culpa de ellas mismas como tal, sino que en
realidad es que no cuentan con las herramientas practicas debidamente
necesarias, 0 tienen una ausencia de asesoria que los guien en cémo
podrian hacerlo” (p. 8).
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Figura 4: Diagrama del problema que afecta el uso correcto del botiquin.
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Fuente: modificado de Gomez y Velazquez (2025, p. 9).

2.1.6. Importancia de un Manual de Uso del Botiquin de Primeros Auxilios

Medrano et al. (2024), consideran que un sistema de gestion de crisis escolares
incluye dos puntos principales, la primera consiste en la creacion de instrumentos
como protocolos 0 manuales donde se plasmen las estrategias a seguir teniendo
como base la identificacion de los riesgos como primer paso; y la segunda la
preparacién de los actores a través de capacitaciones. La aplicacion de este plan
estaria completa al tomar en cuenta que las escuelas deben contar como minimo
con un botiquin y los recursos financieros necesarios para la implementacion de

estos protocolos de emergencia (Murillo et al., 2021).

Criollo (2025), también resalta el hecho de que es “esencial que cada institucion
educativa disponga de un botiquin que este completo y sea accesible en especial
para las docentes, asi como un manual de primeros auxilios” (p. 28). Los puntos
antes mencionados son los que influiran directamente en la capacidad de
respuesta de los estudiantes y docentes ante las emergencias médicas, ademas

de marcar la diferencia entre un buen o un mal manejo de este tipo de situaciones.
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En el caso de los docentes, las capacitaciones son el referente que tendrian para
poder actuar ante una emergencia (Bermudez et al.,, 2022). En este sentido,
Murillo et al. (2021), sugieren la “aplicacion de un modelo de simulacion in situ,
gue permita poner en practica los conocimientos de primeros auxilios en
simulacros” (p. 63). Pero, ademas de esto, es importante que se les suministre
una guia visual de apoyo a la cual puedan tener acceso en cualquier lugar y
momento y cuyo contenido tenga los procedimientos basicos de primeros auxilios
de las emergencias mas frecuentes en las escuelas, que tenga los numeros de
emergencia e indique en qué momento utilizarlos (Bermudez et al., 2022), ya que

el desconocimiento es lo que puede llevar a que se cometan muchos errores.

En el caso de las capacitaciones en los estudiantes éstas son de mucho beneficio
para ellos, considerando que “el cerebro de los nifios en una edad temprana tiende
a ser muy activa y a captar de manera rapida en la ensefianza-aprendizaje”
(Criollo, 2025, p. 23). Este punto es relevante a considerar, ya que indica que es
favorable iniciar con este tipo de ensefianzas desde pequefios, en educacion
primaria e inclusive en educacion inicial; siempre considerando las adecuaciones

necesarias segun la edad de a quienes se le est4 dirigiendo la capacitacion.

En el caso de la elaboracion de un manual para los estudiantes, Criollo (2025),

plantea lo siguiente:

“Ensenar a los nifios sobre el uso adecuado del botiquin de primeros
auxilios en una institucién se requiere de estrategias ludicas adaptadas a
su edad y nivel de comprensién. Estas deben enfocarse principalmente en
brindar alos nifios las herramientas y conocimientos necesarios para actuar
de manera responsable y solidaria en caso de emergencias menores o
mayores que puedan suceder en una instituciéon educativa” (p.15).

Todo lo anterior valida la relevancia que tiene un manual de uso de botiquin de

primeros auxilios tanto para los docentes, los estudiantes como para todo aquel

gue labore en las instituciones educativas.
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2.1.7. Uso del Botiquin en las Escuelas de Panama

La legislacion panamefia actual no contempla una normativa que regule la
tenencia de botiquines en las instituciones educativas. Sin embargo, MEDUCA
(s.f.) indica que la presencia de botiquines es obligatoria en todas las escuelas
de Panama, y que su contenido puede variar entre los centros educativos,

considerando la prohibicién de contener medicamentos.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion se sustenta en la Ley N° 38 de 2 de
diciembre de 2014, sobre la ensefianza obligatoria de la educacién ambiental y la
gestion integral de riesgo a desastres, y en la Ley 57 del 30 de noviembre 2016,
conocida como la Ley del Buen Samaritano, para la elaboracion y publicacion de
las siguientes guias: Guia para la Elaboracion de Planes escolares de Gestion
Integral de Riesgos (PEGIR) (MEDUCA, 2022a), y la Guia de campo para la

autoproteccién y actuaciéon en situaciones de emergencias (MEDUCA, 2022b).

Asi pues, esta entidad resalta la importancia de que las escuelas realicen un
inventario real y actualizado de todos los recursos con los que cuenta para atender
situaciones de emergencia, entre los cuales estan: botiquines de primeros
auxilios, mochilas de emergencia, extintores para incendio, tanque de

almacenamiento de agua, y otros (MEDUCA, 2022a).

No obstante, estas guias del Ministerio de Educacion estan enfocadas, en su
mayoria, en la prevencion y no incluyen la dinamica del uso de los botiquines en
la atencidén de primeros auxilios a las lesiones mas comunes que ocurren entre
los escolares. Y tampoco hay evidencias de que estas leyes y documentacion
hayan podido garantizar que en efecto todos los centros educativos a nivel
nacional cuenten con al menos un botiquin y que se les proporcione a su personal

y alumnado capacitaciones sobre primeros auxilios.
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2.2. Intervencién

La intervencion consiste en una evaluar, analizar y dar respuesta a la falta de

conocimiento sobre el uso correcto del botiquin. Consta de las siguientes etapas:

Etapa 1: Coordinacién con la escuela

Se entrega documento formal de presentacion y permiso del proyecto dado por la
Universidad Especializada de Las Américas a la directora de la escuela.

Se verifica la viabilidad del proyecto en este centro educativo y luego se coordina
con la direccién los dias de aplicacion del Pretest, Postest y encuesta tanto a
docentes como a estudiantes y personal administrativo, de igual manera se
coordina la fecha para la capacitacion de primeros auxilios y uso del botiquin a la
poblacion seleccionada para el proyecto, y se determinan los detalles de entrega

del botiquin y Manual a la escuela.

Etapa 2: Aplicacion de Pretest a estudiantes, docentes y administrativos.

Se aplica el Pretest para identificar el nivel de conocimiento de los alumnos de
tercer a sexto grado, todos los docentes y personal administrativo de la escuela
El Cirbulaco sobre el uso de los elementos del botiquin en las atenciones de

primeros auxilios.

Etapa 3: Realizacibn de capacitacion a estudiantes, docentes vy

administrativos.

Se realiza una jornada de capacitaciébn a la poblacion seleccionada para el
proyecto, a fin de brindar los conocimientos oportunos sobre el reconocimiento y
uso de los elementos del botiquin de primeros auxilios a través del simulacro de

atencioén a lesiones comunes.
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Etapa 4: Aplicacion de Postest a estudiantes, docentes y administrativos

Se aplica el Postest para valorar el impacto de la capacitacion en el nivel de
conocimiento de la poblacion seleccionada para el proyecto en cuanto al uso de

los elementos del botiquin en las atenciones de primeros auxilios.

Etapa 5: Elaboracion y entrega de Botiquin y Manual

Se arma un botiquin de primeros auxilios escolar y se elabora un Manual didactico
de su uso en las lesiones mas comunes que ocurren en el ambiente escolar,
tomando como base las recomendaciones béasicas planteadas por diferentes
autores. Este Manual se diseifia como un instrumento de consulta en el cual se
ilustran los elementos del botiquin y se suministra informacion e ilustracién sobre

la atencién de primeros auxilios a las lesiones mas comunes.

Estos son el producto principal de este proyecto para donar a la escuela El
Cirbulaco, de tal manera que sean en conjunto una herramienta positiva para esta
institucion educativa al enfrentar futuras emergencias. Ademas de poder

emplearse en su programacion didactica cuando se haga referencia a este tema.

Etapa 6: Aplicacion de encuesta

Se aplicara una encuesta a la poblacion seleccionada para el proyecto con el fin
de evaluar la importancia de reforzar el conocimiento del uso de los elementos del

botiquin en la escuela El Cirbulaco.

2.3. Estructura organizativa y de gestion

La estructura organizativa del proyecto se ve reflejada en la Figura 5.
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Figura 5: Estructura organizativa del proyecto

PROYECTO

Disefo de un Manual didactico sobre el uso del botiquin para la
escuela El Cirbulaco, corregimiento Santiago Sur, 2025.

U ¥

Escuela El Cirbulaco Universidad Especializada
1 de las Américas
Y =
Direccion del colegio y Asesora
administrativos

=y =

v
Responsable del proyecto: Francisco A. Lopez Jiménez.

Y-
Docentes desde Kinder
a sexto grado

x|
Estudiantes desde
tercer a sexto grado

Funciones:

e Direccidén del colegio: a cargo de la Profa. Deysi Aguilar como directora

encargada. Es la responsable de establecer las fechas, momentos y espacios

en los que se desarrollara el proyecto dentro del centro educativo. Ademas,

coordina con los docentes, estudiantes y administrativos la logistica de la

aplicacion de los instrumentos, la realizacion de la capacitacion y la recepcién

del botiquin y manual.
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e Universidad Especializada de las Américas: a través del responsable del

proyecto, Francisco A. Lépez J. El cual tiene la funcion principal de ejecutar el

proyecto educativo que le da respuesta a la necesidad de la escuela El

Cirbulaco con respecto a la falta de conocimientos sobre el uso de los

elementos del botiquin de primeros auxilios; siguiendo pardmetros éticos y

tedrico-practicos en el analisis y la solucién del problema detectado.

2.4. Especificacion Operacional y de las Tareas a Realizar

Las tareas a desarrollar, por cada objetivo especifico, a lo largo del proyecto estan

descritas en el Cuadro 1.

Cuadro 1: Objetivos y tareas del proyecto

Objetivo

Tareas

Recopilar informacién sobre el uso del
botiquin de primeros auxilios dentro de

las escuelas.

Realizar busqueda en internet de
articulos, tesis, publicaciones
académicas y otras fuentes
formales que brinden informacion
sobre el uso del botiquin de
primeros auxilios dentro de las

escuelas.

Identificar el nivel de conocimiento de
todos los docentes, administrativos y
alumnos de tercer a sexto grado de la
Escuela El Cirbulaco sobre el uso del

botiquin de primeros auxilios.

Disefiar y aplicar el pretest —
postest.

Preparar y realizar la Capacitacion,
con simulacro, sobre la atencién a
lesiones comunes en la escuela
utilizando los elementos del

botiquin.
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Objetivo

Tareas

de

reconocimiento y uso de los elementos

Diagnosticar las necesidades
del botiquin de primeros auxilios en
todos los docentes, administrativos y
alumnos de tercer a sexto grado de la

Escuela El Cirbulaco.

Registrar y analizar las
observaciones obtenidas durante
la capacitacion.

Analizar los resultados del pretest

—postest.

Elaborar un Manual Didactico en el
que se identifique los elementos del
botiquin de primeros auxilios y sus
usos en la atencion de los primeros

auxilios en la Escuela El Cirbulaco.

Elaborar un Manual sobre el uso de
los elementos del botiquin de
primeros auxilios en las lesiones
mAas comunes que ocurren en el
ambiente escolar, tomando como
base las recomendaciones basicas

planteadas por diferentes autores.

Evaluar la importancia de reforzar el
conocimiento del uso de los elementos

del botiquin en la Escuela El Cirbulaco.

Disefar y aplicar encuesta.

Analizar los resultados de la

encuesta.

Entregar a la Escuela El Cirbulaco el

Manual didactico sobre el uso del

botiquin, incluyendo un Botiquin

equipado correspondientemente.

Imprimir 'y encuadernar Manual
didactico.

Armar un botiquin de primeros

auxilios con los elementos
necesarios para el ambiente
escolar.

2.5. Productos

Lo mas importante de este proyecto es dar respuesta a una falta de conocimiento
a través de herramientas practicas, como lo es el botiquin de primeros auxilios con
su respectivo manual de uso; por consiguiente, los productos esperados se

encuentran en el Cuadro 2.
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Cuadro 2: Productos esperados del proyecto

Objetivo

Producto

Recopilar informacion sobre el uso del
botiquin de primeros auxilios dentro de

las escuelas.

Parte de la redacciéon de los

Capitulos 1 y II.

Contenido del Manual.

Identificar el nivel de conocimiento de
todos los docentes y alumnos de tercer
a sexto grado de la Escuela El
Cirbulaco sobre el uso del botiquin de

primeros auxilios.

Gréficas y tablas comparativas
entre las respuestas extraidas del
pretest y postest.

Observaciones realizadas en la

capacitacion.

de

reconocimiento y uso de los elementos

Diagnosticar las necesidades
del botiquin de primeros auxilios en
todos los docentes y alumnos de tercer
a sexto grado de la Escuela EI

Cirbulaco.

Andlisis de los resultados de la
Capacitacion y sus respectivos

pretest y postest.

Elaborar un Manual Didactico en el
que se identifique los elementos del
botiquin de primeros auxilios y sus
usos en la atencion de los primeros

auxilios en la Escuela El Cirbulaco.

Manual didactico sobre el uso del
botiquin de primeros auxilios en el

entorno escolar.

Evaluar la importancia de reforzar el
conocimiento del uso de los elementos

del botiquin en la Escuela El Cirbulaco.

Analisis de los resultados de la

encuesta.

Entregar a la Escuela El Cirbulaco el

Manual didactico sobre el uso del

botiquin, incluyendo un Botiquin

equipado correspondientemente.

Donacion de botiquin de primeros
auxilios con su respectivo manual

de uso a la Escuela El Cirbulaco.
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2.6. Cronograma de imparticion del proyecto

En el Cuadro 3 se observa la viabilidad del proyecto desde el inicio hasta que

termina, en el tiempo establecido de duracion de cuatro meses (de agosto a
noviembre de 2025).

Cuadro 3: Cronograma del proyecto.

agost. sept. oct. nov.

o ¥ o N o 5 o 5

— o™ — o™ — (90 — (0]

© ] © © © © © ©

- : S |8 |8 |8 |8 |8 |8 |
Actividades a realizar e < < < < = < e
(D) (D] B} (b)) D) (¢D]) Q [¢D])

n n n n n n N n

Inicio del proyecto (Capitulo | y
1)

Entrega de permiso vy

coordinaciéon con la directora

de la escuela

Elaboracion del pretest-postest

y planificacion de capacitaciéon

Aplicacién de pretest

Realizacion de la capacitacion

Aplicacion del postest

Elaboracion de Botiquin y
Manual

Entrega de Botiquin y Manual

Elaboracion y validacion de

encuesta

Andlisis de resultados vy
culminacion de proyecto

(Capitulo 11l y conclusiones)
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2.7. Presupuesto

En el Cuadro 4 se expone el presupuesto invertido en la ejecucion del proyecto.

Este demuestra la factibilidad de réplica en otros centros educativos.

Cuadro 4: Presupuesto para la ejecuciéon del proyecto.

Descripcién de gasto Costo
Compra de elementos del botiquin B/145.50
Impresion y encuadernado de manual B/40.80
Brindis B/30.00
Combustible B/ 80.00
Total | B/ 296.30
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CAPITULO I
ANALISIS DE LOS RESULTADOS



CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A continuacién, se expondran los resultados del proyecto los cuales consisten en
el andlisis de la realizacion de la capacitacion, la aplicacion de instrumentos
pretest —postest y encuesta, y la entrega de los productos principales que son el
Manual didactico y un botiquin de primeros auxilios. Tanto la elaboracion de los
instrumentos de evaluacion como de los productos finales de este proyecto estan

sustentados en las bases tedricas citadas en este trabajo.

El cuestionario pretest—postest const6 de 20 preguntas, las cuales se

distribuyeron en los siguientes bloques tematicos:

e Datos generales de los participantes.

e Conocimientos generales sobre primeros auxilios.

e Conocimientos generales sobre el uso del botiquin de primeros auxilios en el
ambiente escolar.

e Atencién a las emergencias escolares mas comunes utilizando el botiquin.

Tabla 1: Distribucién de los datos generales de los participantes del pretest.

Rango de edades Género
8-12 31-40 41y | Masculino | Femenino
Participantes | Cantidad anos anos mas
anos
Estudiantes 40 40 0 0 21 19
Docentes y 9 0 2 7 1 8
administrativos
Total 49 40 2 7 22 27

Fuente: Pretest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Al ser muy pocos los participantes de docentes (7) y administrativos (2) los

resultados de estos se expresaran en un solo grupo en esta y todas las siguientes
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tablas y gréaficas. Asi entonces se analizaran los resultados de dos grupos de

participantes: estudiantes y docentes y administrativos.

Gréfica 1: Distribucion de la muestra pretest segun el rol dentro de la institucion.

Participantes

Docentes 'y
administrativos
18%

Se escogiod la poblacién de alumnos entre 3° y 6° de educacién primaria, ya que
a estas edades (entre 8 y 12 afios) han desarrollado su capacidad de comprension
lectora requerida en la aplicacion de los instrumentos de evaluacion. Del total de
40 alumnos poco mas de la mitad de los participantes fueron nifios (53%); sin
embargo, es poca la diferencia con respecto a la cantidad de nifias las cuales
representan el 47% (Gréfica 2).

Por su parte, la mayoria de los participantes adultos corresponden a féminas
(89%) (Grafica 2), entre estas todo el personal docente. Siendo los participantes
mayores de 31 afos, la mayoria en un rango de edad de 41 y mas afios (78%).
Esto refleja un alto valor en tiempo de experiencia laboral entre el personal

docente y administrativo.
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Grafica 2: Distribucion de la muestra por el rol dentro de la institucion y género.
100%

90%
80%
70%
60%

50% = Femenino

20% = Masculino
30%
20%

10%

0%
Estudiantes Docentes y administrativos
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Tabla 2: Distribucién de la muestra por conocimientos generales sobre primeros

auxilios.
Docentes y
Estudiantes | Administrati-
VoS
g |o |2 |2
L
s |8 g |8
. j o e o
Preguntas y opciones de respuesta 3 o 3 o
4. ¢Ha recibido usted alguna capacitacion
sobre primeros auxilios?
o Si 4 10% 1 11%
o No 36 90% 8 89%
5. ¢ Qué son los primeros auxilios?
o Estoda accion de emergencia que solo 6 15% 0 0%
puede hacer el personal de salud, como
paramédicos, médicos o enfermeras.
o Es toda accion inmediata que | 22 55% 8 89%
cualquiera persona capacitada puede
brindar en caso de algun accidente
comun gue genera lesiones leves, y
gue después puede llegar a necesitar o
no una atencién médica profesional.
o Son acciones que cualquier persona 3 8% 1 11%
puede realizar para aliviar una
enfermedad.
o No sé lo que son los primeros auxilios. 9 22% 0 0%
6. Si una persona ha sufrido un accidente,
antes de realizar cualquier accion de primeros
auxilios debemos:
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Estudiantes | Docentesy

Administrati-

VOS

(7] (7]

) o ) Qo

S 8 S Il

o o o o

Q o Qo o

. j o =t o

Preguntas y opciones de respuesta cc\_d o 5_6 o
o Llamar de inmediato a una ambulancia. 30 75% 4 44%
o Evitar que otras personas estén 1 3% 1 11%

alrededor del accidentado.

o Mantener la calma y evaluar la 9 22% 4 44%
afectacion fisica de quien sufrio el

accidente.

o No tengo idea de qué se debe hacer. 0 0% 0 0%

Fuente: Pretest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

La mayoria tanto de estudiantes (90%), como de docentes y administrativos (89%)
reconocen no haber recibido alguna capacitacion en primeros auxilios (Tabla 2);
lo que evidencia la necesidad de los miembros de esta institucion de ser

preparados ante situaciones que ameriten la implementacion de estas atenciones.

Sin embargo, poco mas de la mitad de estudiantes (55%) escogio la respuesta
correcta a la definicion dada a los primeros auxilios; mientras que los docentes y
administrativos en su mayoria (89%) respondieron correctamente a esta misma
pregunta (Gréfica 3). Esto refleja que a pesar de no haber recibido una
capacitacion formal sobre primeros auxilios la mayoria de los docentes y
administrativos entienden el concepto. Mientras que en los estudiantes habria que

reforzar el mismo, ya que el 45 % lo desconoce o no lo tiene claro.
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Grafica 3: Distribucion de la muestra por conocimientos sobre el concepto
primeros auxilios.

¢ GQué son los primeros auxilios?

10%
* 1l — ]
Estudiantes Docentes y administrativos

m Estoda accidn de emergencia que solo puede hacer el personal de salud, como
paramédicos, médicos o enfermeras.

m Estoda accion inmediata que cualquiera persona capacitada puede brindar en
caso de algln accidente comin gque genera lesiones leves, y que después puede
llegar a necesitar o no una atencidn médica profesional

= Son acciones gque cualguier persona puede realizar para aliviar una enfermedad
Mo sé lo gue son los primeros auxilios

En cuanto a la accién a realizar antes de brindar primeros auxilios (Grafica 4) la
mayoria de estudiantes (78%) y poco mas de la mitad de docentes y
administrativos (56%) no lo tienen claro, inclinandose casi la totalidad de estos en

la repuesta “Llamar de inmediato a una ambulancia”.

Esto indica que entre los participantes se tiene muy poca nocion de cémo
reaccionar inicialmente ante una persona que ha sufrido un accidente; y que
ademas habria que reforzar el conocimiento en cuanto a identificar cuales
situaciones si ameritan el llamado inmediato de una ambulancia a través del

servicio de alguna entidad de emergencias.
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Grafica 4: Distribucion de la muestra por conocimientos sobre cémo actuar
inicialmente ante una persona accidentada.

Si una persona ha sufrido un accidente, antes de realizar cualquier
accion de primeros auxilios debemos:

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

Estudiantes Docentes y administrativos

0%

u Llamar de inmediato a una ambulancia
m Evitar que otras personas estén alrededor del accidentado
= Mantener la calma y evaluar la afectacion fisica de quien sufrié el accidente

No tengo idea de qué se debe hacer
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Tabla 3: Distribucion de la muestra por conocimientos generales en el uso del
botiquin de primeros auxilios en el ambiente escolar.

Docentes y
Estudiantes Administrati-
VoS
Preguntas y opciones de respuesta m m
L o L o
. o . o
E & |5 |8
7. JAnteriormente has recibido
capacitacion sobre el uso del botiquin
de primeros auxilios?
o Si 4 10% 1 11%
o No 36 90% 8 89%
8. Al brindar una atencion de primeros
auxilios en la escuela debo considerar
que:
o No todas las emergencias 8 20% 4 44%
requieren el uso de un botiquin.
o Siempre es obligatorio utilizar un| 25 63% 4 44%
botiquin.
o No se necesita de un botiquin 2 5% 0 0%
o No sé cuando debo utilizar el 5 12% 1 11%
botiquin.
9. Dentro de la escuela, el botiquin debe
estar en:
o Bajo el cuidado de alguno de los| 16 40% 1 11%
maestros de la escuela.
o Dentro de uno de los salones de 4 10% 0 0%
clases.
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Docentes y

Estudiantes Administrati-
VoS
Preguntas y opciones de respuesta
3 |e 14 )
. o j o
5 e |F |8
o En un lugar accesible para su uso, | 18 45% 8 89%
pero seguro para resguardar su
contenido.
o No sé dbénde debe guardarse el 2 5% 0 0%
botiquin.
10. ¢Cuales de estos elementos se
pueden encontrar dentro de un
botiquin escolar?
o Desinfectante de pisos, agua, jabon 2 5% 0 0%
liquido, paracetamol, alcohol,
mascarillas, vendas y curitas.
o Agua oxigenada, alcohol, algodon, | 34 85% 9 100%
gasa estéril, frasco de jabdn
liquido, vendaje, termometro,
venda elastica.
o Antibiéticos, agua  destilada, 1 3% 0 0%
pafitos hamedos, guantes
estériles, alimentos enlatados,
linterna.
o No reconozco el nombre de los 3 7% 0 0%
elementos que se encuentran
dentro del botiquin.

Fuente: Pretest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.
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La mayoria tanto de estudiantes (90%) como de docentes y administrativos (89%)
reconocen no haber recibido alguna capacitacion sobre el uso del botiquin de
primeros auxilios (Tabla 3). Esto explicaria el por qué tan solo el 20% de los
estudiantes y el 44% de los docentes y administrativos acertd en considerar que

“No todas las emergencias requieren el uso de un botiquin” (Grafica 5).

Por consiguiente, ambas poblaciones requeririan reforzar sus conocimientos
sobre otras atenciones de primeros auxilios que no requieren del uso del botiquin,
ya que tal como se observa en la Gréfica 5 la tendencia fue a considerar que

“siempre es obligatorio utilizar un botiquin”.

Grafica 5: Distribucion de la muestra por conocimientos sobre el uso del botiquin
al brindar una atencion de primeros auxilios en la escuela.

Al brindar una atencién de primeros auxilios en la escuela debo
considerar que:

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% I
Estudiantes Docentes y administrativos

= No todas las emergencias requieren el uso de un botiquin.
u Siempre es obligatorio utilizar un botiquin.
= No se necesita de un botiquin

No sé cuando debo utilizar el botiquin.
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En cuanto a la ubicacién del botiquin dentro de la escuela (Gréfica 6), la mayoria
de los docentes y administrativos (89%) y el 45% de los estudiantes tienen claro
donde deberia estar ubicado el botiquin. Lo que refleja que los estudiantes
deberian ser principalmente orientados sobre este punto.

Grafica 6: Distribucion de la muestra por conocimientos sobre la ubicacion del
botiquin dentro de la escuela.

Dentro de la escuela, el botiquin debe estar en:
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Estudiantes Docentes y administrativos
Bajo el cuidado de alguno de los maestros de la escuela
Dentro de uno de los salones de clases
En un lugar accesible para su uso, pero seguro para resguardar su contenido

No sé dénde debe guardarse el botiquin

Por otra parte, la totalidad de docentes y administrativos y la mayoria (85%) de
los estudiantes reconoce cuales son los elementos que se pueden encontrar
dentro de un botiquin escolar (Gréfica 7). Esto implica que la mayoria de la
totalidad de participantes tiene claro que el botiquin se limita a contener elementos
para la atencién de lesiones, y no debe contener medicamentos (segun la
normativa del MEDUCA), ni alimentos ni otros objetos que podrian estar mas

relacionados a un kit de supervivencia.
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Grafica 7: Distribucion de la muestra por conocimientos sobre los elementos que
puede contener un botiquin escolar.

¢, Cudles de estos elementos se pueden encontrar dentro de un
botiquin escolar?

120%
100%
80%
60%
40%
20%
0% ] —
Estudiantes Docentes y administrativos

m Desinfectante de pisos, agua, jabdn liquido, paracetamol, alcohol, mascarillas,
vendas y curitas.

m Agua oxigenada, alcohol, algodén, gasa estéril, frasco de jabdn liquido, vendaje,
termdmetro, venda elastica

= Antibidticos, agua destilada, pafiitos hUmedos, guantes estériles, alimentos
enlatados, linterna

No reconozco el nombre de los elementos que se encuentran dentro del botiquin
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Tabla 4: Distribucién de la muestra por conocimientos generales sobre la atencion
a las emergencias escolares mas comunes utilizando el botiquin (Parte I).

Docentes y

Estudiantes Administrati

-VOSs
0 0
L o 2 o
S s S 8
c c
2 ) 2 L)
S = 9 o
; %’ o %‘ o
Preguntas y opciones de respuesta a a Q a
11. ¢ Qué es un esguince?
o Es cuando se da un estiramiento o | 20 50% 7 78%

ruptura de los ligamentos.

o Es cuando se separan las 3 7% 2 22%

articulaciones de los ligamentos.

o Es cuando se rompen los 7 18% 0 0%

ligamentos y las articulaciones.

o No sé lo que es un esguince. 10 25% 0 0%

12. ¢ Qué es una luxaciéon?

o Es cuando una articulacion del | 20 50% 6 67%
cuerpo se lesiona y el hueso se

sale de su lugar.

o Es cuando se separan las 3 7% 0 0%

articulaciones de los ligamentos.

o Es cuando se rompen los 4 10% 0 0%

ligamentos y las articulaciones.

o No sé lo que es una luxacion. 13 33% 3 33%

13. La atencién de primeros auxilios a los

esguinces y luxaciones es:

o Inmovilizar el area afectada con 20 50% 7 78%

vendaje compresivo tipo Kerlix, de
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Docentes y
Estudiantes Administrati
-VOSs
0 n
2 Q L o
S 8 S 8
=3 o 2 o
Q o O ©
; % o % o
Preguntas y opciones de respuesta a o a o
ser necesario utilizar una férula, y
mantener reposo.
o Hacer que la persona utilice el area 6 15% 0 0%
afectada hasta que se recupere.
o Solo colocar hielo o agua fria en el 3 7% 2 22%
area afectada.
o No sé qué hacer para atender los | 11 28% 0 0%
esguinces y luxaciones.

Fuente: Pretest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

En la Gréfica 8 se puede apreciar que el 50% de los estudiantes acerté en
reconocer la definicibn conceptual de lo que es un esguince y una luxacion, y la
atencion de primeros auxilios que estas lesiones requieren. Esto indica que se
requiere reforzar los conocimientos sobre los mismos, ya que la mitad de los
participantes los desconoce 0 no sabe reconocer estos conceptos y atenciones.

Por su parte, el panorama en el grupo de docentes y administrativos indica,
Grafica 8, que la mayoria de estos sabe lo que es un esguince (78%), lo que es
una luxacion (67%) y la atencion que estas requieren (78%), por lo que el
reforzamiento de los conocimientos sobre esto tendria un impacto en la minoria

de estos participantes.

Asi pues, es notable que el grupo de docentes y administrativos tiene mayor
dominio de estos conocimientos que los estudiantes; sin embargo, ambos

requieren de reforzamiento.
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Gréafica 8: Distribucion de la muestra por aciertos en el reconocimiento conceptual
y de atencion de un esguince y una luxacion.

Reconocimiento conceptual y de atencion

60%
% I I l
0%

¢ Qué es un esguince? ¢ Qué es una luxacion?  Atencién de primeros auxilios
a esguinces y luxaciones
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= N w N al
L 3 8 2 8
PSP~ SP-S >

= Estudiantes  ®Docentes y administrativos
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Tabla 5: Distribucidén de la muestra por conocimientos generales sobre la atencion
a las emergencias escolares mas comunes utilizando el botiquin (Parte

.

Docentes y

Estudiantes Administrati

-voSs
(%) 0
2 o g o
S g S ic
= o 2 o
Q o Q ©
- 3 0 5 2
Preguntas y opciones de respuesta a o a o
14. ¢ Qué es una fractura cerrada?
o Es cuando un hueso se rompe, sin | 24 60% 7 78%

romper la piel, causando hinchazén

y moretones.

o Es cuando el hueso se rompe y se 3 7% 1 11%
sale fuera de la piel, causando

hemorragia.

o Es cuando se rompe un ligamento 6 15% 0 0%

causando mucho dolor.

o No sé qué es una fractura cerrada. 7 18% 1 11%

15. La accién de primeros auxilios para

atender una fractura cerrada es:

o Inmovilizar el area afectada con | 10 25% 7 78%
una férula envuelta sin presion con
el vendaje Kerlix; si es en la region
de los brazos o manos utilizar un

cabestrillo.

o Tratar de corregir la posicion del 9 22% 0 0%
hueso haciendo presién en el area

afectada.
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Docentes y

Estudiantes Administrati
-VOSs
g | o g | e
s 2 |§ |
2 ] 2 ]
Q o O ©
£ o = [®)
Preguntas y opciones de respuesta N a N o
o Atender la hemorragia con gasas 8 20% 0 0%
estériles, cubrir con vendaje estéril
y luego inmovilizar con una férula.
o No sé como atender una fractura | 13 33% 2 22%
cerrada.
16. ¢ Qué es una fractura abierta?
o Es cuando un hueso se rompe, sin 4 10% 2 22%
romper la  piel, causando
hinchazon y moretones.
o Es cuando el hueso se rompey se | 29 72% 7 78%
sale fuera de la piel, causando
hemorragia.
o Es cuando se rompe un ligamento 2 5% 0 0%
causando mucho dolor.
o No sé qué es una fractura abierta. 5 13% 0 0%
17. La accién de primeros auxilios para
atender una fractura abierta es:
o Inmovilizar el area afectada con 6 15% 1 11%
una férula envuelta sin presion con
el vendaje Kerlix; si es en la region
de los brazos o manos utilizar un
cabestrillo.
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Docentes y
Estudiantes Administrati
-VOSs
0 n
[0 (<) Q (]
= g = g
o o 2 o
Q o Q o
; e [e) e [e)
Preguntas y opciones de respuesta N a N o
o Tratar de corregir la posicion del 4 10% 2 22%
hueso haciendo presién en el area
afectada.
o Atender la hemorragia con gasas | 17 43% 4 44%
estériles, cubrir con vendaje estéril
y luego inmovilizar con una férula.
o No sé cémo atender una fractura | 13 32% 2 22%
abierta.

Fuente: Pretest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

En la Gréfica 9 se aprecia que poco mas de la mitad de los estudiantes sabe
reconocer conceptualmente lo que es una fractura cerrada (60%) y una fractura
abierta (72%). Sin embargo, menos de la mitad reconoce cual es la atencion de
primeros auxilios a una fractura cerrada (25%) y una fractura abierta (43%). Lo
gue demuestra que estos participantes, aunque puedan reconocer el tipo de

fractura tienen deficiencias en los conocimientos sobre su atencion.

Mientras que en el grupo de docentes y administrativos la mayoria sabe reconocer
conceptualmente lo que es una fractura cerrada y una fractura abierta (78% en
ambos casos), Grafica 9. Ademas, la mayoria reconoce cual es la atencion de
primeros auxilios que se le da a una fractura cerrada (78%), mientras que solo el
43% reconoce cual es la atencion que se le da a una fractura abierta. Lo que
demuestra que estos participantes, aunque puedan reconocer el tipo de fractura

requieren reforzar los conocimientos sobre su atencion.
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Grafica 9: Distribucion de la muestra por aciertos en el reconocimiento conceptual
y de atencion de una fractura abierta y una fractura cerrada.
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Tabla 6: Distribucidén de la muestra por conocimientos generales sobre la atencion
a las emergencias escolares mas comunes utilizando el botiquin (Parte

).

Docentes y

Estudiantes Administrati

-Vos

Preguntas y opciones de respuesta " ”
2 o b o
s s S 8
o o o o
Q o .Q ©
e [e) e o
@ c
o o 2l =

18. La accion de primeros auxilios para las

abrasiones (raspones) es:

o Lavarse las manos antes de tocar | 20 50% 7 78%

la herida, limpiar la herida sin frotar,
cubrir la lesibn con gasas o
vendaje.

o Evaluar la profundidad, tratar de 9 22% 1 11%

controlar la hemorragia haciendo
presidon con gasas, cambiar las
gasas las veces que sean

necesarias, colocar un vendaje.

o Restregar la herida, colocar 6 15% 0 0%

unglento y vendar.

o No sé como atender una abrasion. 5 13% 1 11%

19. ¢ Qué es una laceraciéon?

o Es una lesién en la piel la cual | 11 28% 6 67%
resulta en una abertura que puede

estar a diversa profundidad.

o Es cuando se rompe un ligamento 6 15% 0 0%

causando mucho dolor.
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Docentes y
Estudiantes Administrati
-VOSs
Preguntas y opciones de respuesta § R § o
= £ |5 |
2 ] 2 ]
Q o O ©
58 |F 8
o Escuando se tienen muchos cortes | 12 30% 1 11%
en la piel.
o No sé lo que es una laceracion. 11 28% 2 22%
20. La accién de primeros auxilios para las
laceraciones es:
o Lavarse las manos antes de tocar 8 20% 1 11%
la herida, limpiar la herida sin frotar
cubrir la lesibn con gasas o
vendaje.
o Lavarse las manos antes de tocar | 17 43% 6 67%
la herida, evaluar la profundidad,
tratar de controlar la hemorragia
haciendo presion con gasas,
cambiar las gasas las veces que
sean necesarias, Yy colocar un
vendaje.
o Restregar la herida, colocar 4 10% 0 0%
ungiliento y vendar.
o No sé como atender una abrasion. 11 28% 2 22%

Fuente: Pretest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.
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En la grafica 10 se puede distinguir que una minoria de los estudiantes (28%)
reconoce lo que es una laceracion; mientras que la mitad (50%) reconoce cual es
la atencién que se le debe dar a una abrasion, y menos de la mitad (43%) acierta
sobre la atencidon que se le debe dar a una laceracion. Lo que demuestra que la
mayoria de los estudiantes desconoce o no sabe distinguir el concepto de esta

lesion y las atenciones que estas requieran.

Por su parte, entre las docentes y administrativos se demostré tener mayor
conocimiento de esta tematica; 79% en la atencion a una abrasion, 67% en el
concepto de laceracion y 67% en la atencion a una laceracion. Sin embargo, es
evidente que entre estos participantes también se requiere del reforzamiento de

estos conocimientos.

Grafica 10: Distribucion de la muestra por aciertos en el reconocimiento
conceptual y de atencidon de una abrasion y laceracion
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En general, estos resultados evidencian que la mayoria de los docentes y
administrativos saben reconocer las cinco emergencias que se consultan.
Mientras que los estudiantes se caracterizaron porque la mitad o menos de ellos
pueden reconocer el concepto de esguince, luxacion y laceracion; y un poco mas
de la mitad pueden distinguir entre una fractura abierta de una cerrada. Sin
embargo, el que puedan distinguir conceptualmente entre una emergencia y otra

no es garantia de que las puedan identificar en un accidente real.

Ademas, demuestran que la mayoria de los docentes y administrativos saben
reconocer el tipo de atencién que requieren las cinco emergencias que se
consultan, presentando solo una deficiencia en cuanto a los conocimientos
relacionados a la atencién de las fracturas abiertas. Mientras que los estudiantes
se caracterizaron porque la mitad o menos de ellos pueden reconocer las
atenciones consultadas. Destacandose la deficiencia de los estudiantes en saber

reconocer cuales son las atenciones que requieren estas emergencias.

Asi pues, la capacitacion se planifico en base a los resultados del pretest, del cual

se concluy6 que se debia reforzar los siguientes conocimientos en la poblacion

participante:

e El concepto de primeros auxilios.

e Acciones iniciales a realizar ante una persona que ha sufrido un accidente.

e |dentificacion de las situaciones que ameritan el llamado inmediato de una
ambulancia a través del servicio de entidades de emergencias.

e Uso del botiquin en el entorno escolar, ubicacion y emergencias en las que se
le requiere.

e El reconocimiento tanto conceptual como visual de las lesiones mas comunes

en las escuelas, y las atenciones que éstas requieren.

La capacitacion incluyé una presentacion tedrica en PowerPoint, explicaciones

practicas y la realizacion de simulacros. Estas actividades se desarrollaron en dos
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dias en periodos de dos horas cada dia. Durante las jornadas de capacitacion
tanto los docentes, administrativos y estudiantes demostraron a través de

preguntas y comentarios su interés en aprender sobre los temas expuestos.

Ademas, casi todos los presentes participaron activamente en las diferentes
practicas y simulacros que se realizaron. Para la mayoria de los participantes era
la primera vez que recibian este tipo de orientacion. Las docentes se expresaron
muy agradecidas por la informacién suministrada y resaltaron lo importante que
es para la escuela poder contar con estos conocimientos. Mientras que los
estudiantes demostraron mucha curiosidad al querer aprender a reconocer los

elementos del botiquin y su utilizacion en las practicas y simulacros realizados.

De esta manera, con la capacitacibn se buscd disminuir la carencia de
conocimientos detectada en el pretest, deficiencia que quedd evidenciada durante
esta actividad ya que se pudo captar que el reconocimiento conceptual acertado
en los resultados del pretest no fueron garantia de que en situaciones reales los
participantes lograran la correcta identificacion y distincion de los mismos en las
practicas realizadas. El postest se aplicO una vez finalizada la jornada de

capacitacion.

Tabla 7: Distribucién de los datos generales de los participantes en el postest.

Rango de edades Género
8-12 31-40 41y | Masculino | Femenino
Participantes | Cantidad anos anos mas
afnos
Estudiantes 33 33 0 0 19 14
Docentes y 8 0 2 6 1 7
administrativos
Total 41 33 2 6 20 21

Fuente: Postest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.
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En los resultados del postest se registraron siete estudiantes menos, ya que el dia
de aplicacion coincidié con la fecha de finalizacion del segundo trimestre escolar
(esos dias suelen ser de asistencia irregular). Por otra parte, se descarté uno de
los cuestionarios del personal de administracion, porque la persona no respondio
adecuadamente (sefalo varias respuestas para la mayoria de las preguntas). En
el caso de las docentes, las siete maestras que realizaron el pretest cumplieron
con la realizacion del postest. Sin embargo, el impacto de diferencia entre el

porcentaje de estos grupos fue minimo.

Grafica 11: Distribucion de la muestra postest segun el rol dentro de la institucion.

Participantes

Estudiantes
20%

Docentesy
administrativos
80%

Del total de 33 alumnos un poco mas de la mitad de los participantes fueron nifios
(58%); sin embargo, es poca la diferencia con respecto a la cantidad de nifias
(Grafica 12). Por su parte, la mayoria de los participantes adultos corresponden a
féminas (88%) en un rango de edad de 41 y mas afios (78%). Esta informacion es

muy similar a la obtenida en el pretest.
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Grafica 12: Distribucién de la muestra por el rol dentro de la institucion y género
en el postest.
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A continuacion, se presenta el analisis de la informacion recaudada en los tres
bloques tematicos de preguntas de conocimientos contenidos en el cuestionario,
comparando las respuestas acertadas entre el Pretest vs Postest para asi evaluar

la efectividad de la capacitacion.

El hecho de que no se tengan las mismas cantidades de participantes tanto en el
pretest como en el postest impidi6é a que se realizara una comparacion porcentual
acertada, por lo que se optd por expresar la diferencia en “+” si hubo un aumento,

“w “n

-” si hubo una disminucion e “=” en caso de que no hubiese cambio o diferencia.
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Tabla 8: Comparacion de aciertos entre el Pretest vs Postest del bloque tematico
“Conocimientos generales sobre primeros auxilios”.

Aciertos en Aciertos en
estudiantes docentes y

administrativos

T | S
Preguntas ° o
c c = it
) (] c c
o ) @ et
< @ S |l o < @
473 n 17 n
8 028 48 |d 2 |92
2 28 g2 |8 |8
a 9a o |a o &)
4. ¢Ha recibido usted alguna| 4 32 + 1 8 +
capacitacion sobre primeros
auxilios?
5. ¢ Qué son los primeros auxilios? 22 15 - 8 7 =
6. Si una persona ha sufrido un| 19 22 + 4 8 +
accidente, antes de realizar
cualquier accion de primeros auxilios
debemos:

Fuente: Pretest y postest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas,
2025.

En la grafica 13, se visualiza como la capacitacion logré cubrir a la mayoria de los
estudiantes participantes del proyecto, aquellos que aln respondieron que no han
recibido capacitacion sobre primeros auxilios es, porque no asistieron el dia

correspondiente a esta actividad (Pregunta N°4).

Por otra parte, en la pregunta N°5 se observa una tendencia negativa, la cual
puede deberse a que después de la capacitacion los estudiantes consideraran

gue las practicas de primeros auxilios solo pueden realizarse por personal médico.
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En la pregunta N°6 hubo una tendencia positiva, pero solo por la diferencia de tres
participantes. Estas comparaciones indican, en general, que a pesar de la
capacitacion no se llegb a concretar que la mayoria de los estudiantes mejoraran
sus respuestas relacionadas a los conocimientos generales sobre primeros

auxilios.

Gréafica 13: Aciertos en las respuestas de los estudiantes en cuanto a los
conocimientos generales sobre primeros auxilios.
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En la grafica 14, se visualiza como la capacitacion logré cubrir a la totalidad de los
docentes y administrativos participantes del proyecto (Pregunta N°4). Por otra
parte, en la pregunta N°5 se observa una minima tendencia negativa, en donde

solo una persona respondié de manera desacertada.

En la pregunta N°6 hubo una tendencia positiva, llevada hacia la totalidad de los
participantes. Estas comparaciones indican, en general, que en el grupo de los
docentes y administrativos si es notable la efectividad de la capacitacion en cuanto
a las respuestas relacionadas a los conocimientos generales sobre primeros

auxilios.
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Grafica 14: Aciertos en las respuestas de los docentes y administrativos en cuanto
a los conocimientos generales sobre primeros auxilios.
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Tabla 9: Comparacion de aciertos entre el Pretest vs Postest del bloque tematico

“Conocimientos generales sobre el uso del botiquin de primeros auxilios
en el ambiente escolar”.

Aciertos en Aciertos en
estudiantes docentes y
administrativos
= % ~ =
g |8 S | S
= + 6 @]
c c = et
() o c S
o (¢}
Preguntas Q o a | o © o
= e e | Z + e
2 |8 |98 |8 |¢
o 8 |2 |9 3 | £
o o Q| a o a
7. ¢Anteriormente  has recibido| 4 30 + 1 7 +
capacitacion sobre el wuso del
botiquin de primeros auxilios?
8. Al brindar una atencion de primeros 8 26 + 4 6 +
auxilios en la escuela debo
considerar que:
9. Dentro de la escuela, el botiquin | 18 26 + 8 8 =
debe estar en:
10. ¢Cuales de estos elementos se | 34 31 - 9 8 =
pueden encontrar dentro de un
botiquin escolar?

Fuente: Pretest y postest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas,
2025.

En la Grafica 15, se visualiza como la capacitacion logré cubrir a la mayoria de los
estudiantes participantes del proyecto, aquellos que aln respondieron que no han
recibido capacitacion sobre el uso del botiquin de primeros auxilios es porque no

asistieron el dia correspondiente a esta actividad (Pregunta N°7).
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También es notable que se mejor6 el reconocimiento en cuanto a identificar que
no todas las acciones de primeros auxilios requieren del uso del botiquin
(Pregunta N°8). La misma tendencia positiva ocurrié en la pregunta N°9, pero en
menor aumento en cuanto a la cantidad de aciertos. Sin embargo, en la pregunta

N°10 hubo una leve tendencia a la disminucién de aciertos.

A pesar de tener, en su mayoria, una tendencia al aumento de aciertos aun se
refleja que por lo menos un 25% de los estudiantes no llegd a mejorar sus
respuestas relacionadas a los conocimientos generales sobre el uso del botiquin

de primeros auxilios en el ambiente escolar

Gréafica 15: Aciertos en las respuestas de los estudiantes en cuanto a los
conocimientos generales sobre el uso del botiquin de primeros
auxilios en el ambiente escolar.
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En la Grafica 16, se visualiza que la capacitacion logro cubrir a la mayoria de los
docentes y administrativos participantes del proyecto (Pregunta N°7). Por otra
parte, en la pregunta N°8 se observa un aumento positivo con tendencia a que la
mayoria mejorara su respuesta; mientras que las preguntas N°9 y N°10 reflejan

una equidad donde la mayoria de los participantes demuestran desde el pretest
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tener claro donde debe estar ubicado el botiquin en la escuela y conocen cuales

son los elementos que este debe contener.

Estas comparaciones indican, en general, que en el grupo de los docentes y
administrativos es notable la efectividad de la capacitacibn en cuanto a las
respuestas relacionadas a los conocimientos generales sobre el uso del botiquin
de primeros auxilios en el ambiente escolar. Sin embargo, no se llegd a concretar
los aciertos en la totalidad de estos participantes en las preguntas que tenian
deficiencias.

Grafica 16: Aciertos en las respuestas de los docentes y administrativos en cuanto
a los conocimientos generales sobre el uso del botiquin de primeros
auxilios en el ambiente escolar.
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Tabla 10: Comparacion de aciertos entre el Pretest vs Postest del bloque temético
“Atencion a las emergencias escolares mas comunes utilizando el

botiquin”.
Aciertos en Aciertos en
estudiantes docentes y
administrativos
=) ’('_-5\ ~ _
g |5 S | 8
= + [e) O
c c = ps
o o c o=
o ) @ ot
< ) 8| o ® .
= | = e | 2 | = =
2 |8 |18 |8 |¢2
s |8 |8|d |g |8
Preguntas i s o l& g fa
11. ¢ Qué es un esguince? 20 25 + 7 8 +
12. ;Qué es una luxacion? 20 15 - 6 =
13. La atencion de primeros auxilios a 20 21 + 7 6 -
los esguinces y luxaciones es:
14. ; Qué es una fractura cerrada? 24 32 + 7 8 +
15. La accién de primeros auxilios para| 10 16 + 7 8 +
atender una fractura cerrada es:
16. ¢ Qué es una fractura abierta? 29 32 + 7 8 +
17. La accién de primeros auxilios para | 17 18 + 4 7 +
atender una fractura abierta es:
18. La accién de primeros auxilios para | 20 21 + 7 6 -
las abrasiones (raspones) es:
19. ¢ Qué es una laceracion? 11 17 + 6 8 +
20. La accion de primeros auxilios para | 17 29 + 6 7 +
las laceraciones es:

Fuente: Pretest y postest aplicado a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas,
2025.
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Se visualiza un comportamiento positivo en ambos grupos de participantes. Por
parte de los estudiantes (Grafica 17) se ve un aumento de los aciertos en nueve
de las diez preguntas; sin embargo, solo en cuatro de ellas se llegd a un nivel de
mayoria. Esto indica que a pesar de la capacitacion no se llegd a concretar que la
mayoria de los estudiantes mejoraran sus respuestas relacionadas a los
conocimientos sobre la atencion a las emergencias escolares mas comunes

utilizando el botiquin.

Gréafica 17: Aciertos en las respuestas de los estudiantes en cuanto a los
conocimientos generales sobre la atencion a las emergencias
escolares mas comunes utilizando el botiquin.
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En el caso del grupo de docentes y administrativos (Gréfica 18) se visualiza un
aumento positivo en siete de las diez preguntas, con tendencia a que la mayoria
mejorara sus respuestas. Reflejando asi una notable efectividad de la
capacitacibn en este grupo. En general es comprensible que los adultos
registraran mejoria en la mayoria de sus respuestas dada su madurez de

entendimiento.
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Grafica 18: Aciertos en las respuestas de los docentes y administrativos en cuanto
a los conocimientos generales sobre la atencion a las emergencias
escolares mas comunes utilizando el botiquin.
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Siguiendo las recomendaciones de diferentes autores, citados en este trabajo, y
considerando las necesidades detectadas en el anadlisis del postest se
confecciond un manual titulado “MANUAL DIDACTICO SOBRE EL USO DEL
BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS EN EL ENTORNO ESCOLAR’. Este
documento instructivo consta de 35 paginas en donde se identifican e ilustran los
elementos mas comunes que contienen el botiquin escolar y el uso de estos
elementos en la atencién de los primeros auxilios a las emergencias escolares

mAas comunes.

Este documento es facil de comprender, ya que incluye definiciones conceptuales
e imagenes ilustrativas del paso a paso a realizar. Incluye: portada, introduccion,
indice, informacién general sobre la prestacién de primeros auxilios, seccion
ilustrada de los elementos del botiquin, seccion de identificacién y pasos de

atencion a las urgencias médicas mas comunes que pueden ocurrir en las
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escuelas, agenda de teléfonos de emergencia, conclusion y bibliografia. Los

anexos de este trabajo incluyen este Manual.

El botiquin que se prepar6 como donativo contiene un 95% de los elementos
ilustrados en el Manual; y su entrega es un valioso aporte a la Escuela El Cirbulaco
ya que no contaba con uno. La entrega del Manual y del Botiquin se realizd
durante un acto civico semanal, decision de la directora encargada, para hacer
publico a la comunidad educativa del plantel que desde ese momento iban a tener

disponibles estos recursos para la atencion de accidentes escolares.

Después de su validacion, se aplicé una encuesta a la poblacion participante para
asi finalizar con las evaluaciones relacionadas a este proyecto. Esta encuesta
consto de 20 preguntas distribuidas en los siguientes bloques tematicos:

e Aspectos generales.

e Conocimientos sobre el botiquin y sus elementos.

e Atencidn a accidentes dentro de la Escuela El Cirbulaco.

e Importancia de las capacitaciones y un manual que acompairie al botiquin.

A continuacion, se hace el andlisis de cada pregunta por bloque temético
abordado en la encuesta aplicada.
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e Aspectos generales

Tabla 11: Distribucién de los encuestados por género.

Género Cantidad
Masculino 22
Femenino 27
Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

En total participaron 49 personas, de las cuales la mayoria son del género
femenino, quienes representan el 55% del total de los encuestados; mientras que
los participantes masculinos representan el 45% del total. Con una diferencia del

5%, la mayoria de los participantes fueron mujeres.

Gréfica 19: Distribucion de los encuestados por género.
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Tabla 12: Distribucion de los encuestados por edad.

Edad Cantidad
9-14 afos 40
15 a 20 afios 0
21 a 30 afios 0
31y mas afios
Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Se observa que la mayoria de los participantes estan en el rango de edad de entre
9 y 14 afos, estos representan el 82% del total que corresponden a las edades
de los estudiantes y son las edades que se destacan en los niveles de 3° a 6°
grado de primaria que fue la poblacion beneficiada directamente del proyecto.

Mientras que los docentes y administrativos estan representados por el 18% del

total que se encuentran en el rango de edad de 31 y mas afos.

Grafica 20: Distribucion de los encuestados por edad.
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Tabla 13: Distribucion de los encuestados por rol que desempefian en el plantel.

Rol que desempefia dentro del plantel Cantidad
Estudiantes 40
Docentes 7
Administrativos 2

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Los estudiantes representan el 82% del total de los encuestados; mientras que los
docentes son el 14% del total y los administrativos tan solo un 4% del total. La
Escuela El Cirbulaco es una escuela multigrado de area rural por lo que es propio

gue tenga poco personal docente y administrativo.

Gréfica 21: Distribucion de los encuestados por rol que desempefian en el plantel.
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Tabla 14: Distribucién de los encuestados segun su formacién en el tema.

¢Harecibido capacitacion en primeros auxilios o en el uso | Cantidad
del botiquin?

Si 43
No 5
No lo recuerdo 1

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Al aplicar la encuesta el 88% de los participantes reportaron haber recibido
capacitacion en primeros auxilios o en el uso del botiquin; la mayoria de ellos
gracias a la capacitacion que incluia este proyecto. El 10% de los participantes
gue indicaron no haber recibido capacitacién sobre estos temas son aquellos que
no asistieron a la que se ofrecié en esta escuela. Y tan solo una persona, que

representa el 2% del total, reconocié no recordar si se habia capacitado.

Gréfica 22: Distribucion de los encuestados segun su formacion en el tema.
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e Conocimientos sobre el botiquin y sus elementos

Tabla 15: Distribucién de los encuestados por conocimientos sobre la existencia
de un botiquin en la escuela.

¢Hay un botiquin de primeros auxilios en esta escuela? Cantidad
Si 49
No 0
No recuerdo 0
Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

La totalidad (100%) de participantes son conscientes de que la escuela cuenta
con un botiquin de primeros auxilios. Este producto del proyecto fue entregado a
la escuela en un acto publico, durante un acto civico en el que todos los miembros

de la comunidad educativa presentes se llevarian esta valiosa informacion.

Gréfica 23: Distribucion de los encuestados por conocimientos sobre la existencia
de un botiquin en la escuela.
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Tabla 16: Distribucion de los encuestados por conocimientos sobre la ubicacion
del botiquin dentro de la escuela.

¢ Sabe dénde esta ubicado el botiquin dentro de la Cantidad
escuela?
Si 47
No 1
No recuerdo 1
Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

La mayoria de los encuestados, un 96% del total, indico que si sabe donde esta
ubicado el botiquin dentro de la escuela; tan solo un 2% del total no lo sabe y un
2% del total no lo recuerda (es decir solo dos personas desconocen esta
ubicacién). El dominio de esta ubicacién es de suma importancia al momento de

brindar una atencién de primeros auxilios oportuna.

Grafica 24: Distribucién de los encuestados por conocimientos sobre la ubicacion
del botiquin dentro de la escuela.
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Tabla 17: Distribucién de los encuestados segun la importancia que le da a que
la escuela cuente con un botiquin de primeros auxilios.

¢ Qué importancia le da usted a que su escuela cuente con | Cantidad

un botiquin de primeros auxilios?

Mucha 49
Poca 0
Ninguna 0

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

La totalidad (100%) de participantes manifiesta que le da mucha importancia a
gue esta escuela cuente con un botiquin de primeros auxilios, el cual es un recurso

indispensable para la atencion de los accidentes escolares.

Gréfica 25: Distribucion de los encuestados segun la importancia que le da a que
la escuela cuente con un botiquin de primeros auxilios.
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Tabla 18: Distribucion de los encuestados segln sus conocimientos para
distinguir los elementos que puede o no tener el botiquin.

¢Puedes distinguir entre qué elementos puede tener el Cantidad

botiquin y cuales no?

Si 45
No 3
No recuerdo 1

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Se puede observar que la mayoria de los participantes, el 92% del total, considera
gue si puede distinguir cuales elementos puede o no tener el botiquin; un 6% del
total reconoce no poder hacer esta distincion y solo una persona (2% del total)

manifesto no recordar si puede o no distinguir estos elementos.

Grafica 26: Distribucién de los encuestados segun sus conocimientos para
distinguir los elementos que puede o no tener el botiquin.
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Tabla 19: Distribucién de los encuestados segun conocimientos sobre las
medidas de mantenimiento del botiquin.

¢, Cudl de las siguientes es una de las medidas de Cantidad

mantenimiento del botiquin?

Evaluar periddicamente que cuente con los elementos 41

necesarios y en buen estado.

Cada seis meses revisar cuantos elementos hay para 7

reponer los faltantes.

No conozco las medidas de mantenimiento. 1
Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

En la Gréfica 27 se visualiza que la mayoria de los participantes, el 88% del total,
considera acertadamente que evaluar periédicamente el botiquin corroborando
gue éste cuente con los elementos necesarios y en buen estado es una medida
de mantenimiento del mismo. Mientras que el 10% del total de participantes
considera que como medidas de mantenimiento del botiquin éste debe ser
revisado cada seis meses para saber cuantos elementos hay para reponer los
faltantes. Y solo una persona, el 2% del total, reconocié no conocer las medidas

de mantenimiento del botiquin.

En resumen, de este bloque tematico, la totalidad de participantes son conscientes
de que la escuela cuenta con un botiquin de primeros auxilios y ademas le dan
mucha importancia a que su escuela cuente con este recurso. Estos resultados
indican que los participantes valoran la importancia del botiquin en su entorno, asi
como también el tener los conocimientos basicos necesarios para el manejo de
sus elementos. Asi pues, la mayoria puede reforzar los conocimientos en la

minoria que aun no tiene claro el funcionamiento del botiquin.
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Gréfica 27: Distribucion de los encuestados segun conocimientos sobre las
medidas de mantenimiento del botiquin.
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e Atencidon a accidentes dentro de la Escuela El Cirbulaco

Tabla 20: Distribucion de los encuestados segun conocimientos sobre si en esta
escuela se ha realizado atenciones a nifilos o adultos accidentados.

En esta escuela se han realizado atenciones a nifios o Cantidad
adultos accidentados.

Si 3
No 45
No recuerdo 1

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Tan solo el 6% del total de los participantes afirma que en esta escuela se le ha

dado atencion a nifios o adultos accidentados; mientras que la mayoria, el 92%
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del total, declaré que en esta escuela no se ha dado este tipo de atencién. Y tan

solo una persona declar6é que no lo recuerda.

Este resultado invita a indagar el porqué de estas respuestas irregulares, ya que
es comun que en las escuelas primarias ocurran accidentes y que estos sean
atendidos (lo contrario seria un acto de negligencia, que no se considera se trate

de este caso particular).

Gréfica 28: Distribucion de los encuestados segun conocimientos sobre si en esta
escuela se ha realizado atenciones a nifilos o adultos accidentados.
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Tabla 21: Distribucion de los encuestados segun su calificacion sobre las
atenciones que le brindan a los accidentados en esta escuela.

¢ Como calificas las atenciones que les brindan a los Cantidad

accidentados en esta escuela?

Buena 43
Regular 6
Mala 0

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

La mayoria de los participantes, el 88% del total, considera que las atenciones
gue les brindan a los accidentados en esta escuela es buena; mientras que el 12%
restante del total indica que estas atenciones tienen una connotacion de regular.
Estos resultados son contradictorios a lo manifestado en la pregunta anterior; sin
embargo, denota que los participantes si son conscientes de que esta escuela se

atiende aquel que ha sufrido un accidente.

Grafica 29: Distribucion de los encuestados segun su calificacion sobre las
atenciones que le brindan a los accidentados en esta escuela.
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Tabla 22: Distribucién de los encuestados segun los conocimientos que
consideran tener sobre el uso del botiquin ante un accidente.

¢, Qué tantos conocimientos consideras tener sobre el uso | Cantidad

del botiquin ante la atencion de un accidente dentro de la

escuela?
Mucho 34
Poco 8
Ninguno 7

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Se puede observar que el 69% del total de los participantes consideran que tienen
muchos conocimientos sobre el uso del botiquin ante la atencion de un accidente
dentro de la escuela; mientras que el 16% del total considera que tiene poco de
estos conocimientos y el 14% considera que no tienen ninguno de estos
conocimientos. Lo que demuestra que al 30% del total de participantes se les

tendria que reforzar este tema.

Gréafica 30: Distribucion de los encuestados segun los conocimientos que
consideran tener sobre el uso del botiquin ante un accidente.
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Tabla 23: Distribucion de los encuestados segun conocimientos sobre cuéles son
las emergencias meédicas mas frecuentes en esta escuela.

¢, Cudles de estas emergencias médicas son los més Cantidad

frecuentes en esta escuela?

Convulsiones 4
Desmayos 25
Golpe de calor 32
Esguinces 5
Fracturas 3
Golpes en la cabeza 11
Caidas 27
Abrasiones (raspones) 3
Atragantamiento 0
Cortes en la piel 4
Luxaciones 0
Hemorragias 1
Otro que puedo afadir: 0
Total de menciones 115

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Los participantes coincidieron en que las cuatro emergencias medicas mas
frecuentes que ocurren en esta escuela son el golpe de calor (28% del total de
menciones), las caidas (23% del total de menciones), los desmayos (22% del total

de menciones) y los golpes en la cabeza (10% del total de menciones).

Por otra parte, ninguno de los encuestados hizo mencién de los atragantamientos,
luxaciones u otra que pudiese afiadir; mientras que las otras emergencias fueron
mencionadas en menor medida (esguinces 4% del total de menciones;
convulsiones, fracturas, abrasiones y cortes en la piel un 3% del total de

menciones cada una; y las hemorragias un 1% del total de menciones).
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Grafica 31: Distribucién de los encuestados segun conocimientos sobre cuales
son las emergencias médicas mas frecuentes en esta escuela.
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Tabla 24: Distribucién de los encuestados segun sus conocimientos sobre los
lugares 0 momentos en que ocurren con mayor frecuencia las
emergencias.

¢En qué momentos o lugares ocurren con mayor Cantidad

frecuencia estas emergencias?

En la clase de educacion fisica 34

Durante el recreo 23

En la clase de Agropecuaria

Momento de entrada o salida de la escuela

8
6
Otros lugares dentro de la escuela: Acto civico 4
2

No tengo idea

Total de menciones 77

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.
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Los encuestados coincidieron en que los dos momentos donde ocurren con mayor
frecuencia las emergencias meédicas dentro de la escuela son en la clase de
educacion fisica (44% del total de menciones) y durante el recreo (30% del total
de menciones). Las cuatro emergencias médicas mas frecuentes que ocurren en
esta escuela, mencionadas en la pregunta anterior, se pueden considerar
directamente relacionadas con estos dos momentos; ya que las clases de
educacion fisica y el recreo se caracterizan por las intensas actividades fisicas

gue alli pueden realizar los estudiantes.

En menor porcentaje estan: la clase de agropecuaria (10% del total de
menciones), momento de entrada o salida de la escuela (8% del total de
menciones), y el acto civico (5% del total de menciones); el 2% de total de

menciones indicé que no tenia idea.

Gréfica 32: Distribucion de los encuestados segun sus conocimientos sobre los
lugares o momentos en que ocurren con mayor frecuencia las
emergencias.
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Tabla 25: Distribuciébn de los encuestados segun conocimientos sobre

existencia de brigadas de emergencia en su escuela.

¢Existen brigadas de emergencia en su escuela? Cantidad
Si, con estudiantes y maestros 12
No hay 32
No lo sé S
Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

El 25% del total de los encuestados indico que en esta escuela si hay una brigada

de emergencia conformada por estudiantes y maestros; mientras que el 65% del

total indico que no la hay y el 10% del total sefialé que no lo sabe. Estas

respuestas contradictorias llevaron a que se consultara con directora encargada

quien indicé que hubo un momento en el que si se habia organizado, ya que el

Ministerio de Educacion lo indic6; sin embargo, actualmente esta brigada no esta

activa.

Grafica 33: Distribucion de los encuestados segun conocimientos sobre la
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Tabla 26: Distribucion de los encuestados segun su interés en participar de una
Brigada de Primeros Auxilios si se forma en su escuela.

¢Participaria usted en una Brigada de Primeros Auxilios, si | Cantidad

se forma en su escuela?

Si 46
No 3
No estoy seguro 0

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Se observa que la mayoria de los encuestados, 94% del total, estaria en
disposicion de participar si se formara una Brigada de Primeros Auxilios en su
escuela. Solo el 6% del total no participaria de esta actividad. Cabe resaltar, que
una manera de reforzar el conocimiento sobre la atencién a accidentes dentro de
este centro educativo seria a través de la conformacion y funcionamiento activo

de una Brigada de primeros auxilios.

Gréfica 34: Distribucién de los encuestados segun su interés en participar de una
Brigada de Primeros Auxilios si se forma en su escuela.
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e Importancia de las capacitaciones y un manual que acompaie al

botiquin

Tabla 27: Distribucion de los encuestados segun la importancia que le da a que
se den capacitaciones sobre esta tematica en su escuela.

¢, Qué importancia le da usted a que en su escuela se den | Cantidad

capacitaciones en primeros auxilios o en el uso del
botiquin?

Mucha 43

Poca 4

Ninguna

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

La mayoria de la totalidad de los participantes (88%) le da mucha importancia a
gue en esta escuela se den capacitaciones en primeros auxilios o en el uso del
botiquin. Mientras que el 8% del total le da poca importancia y el 4% del total no

le da ninguna importancia.

Gréfica 35: Distribucion de los encuestados segun la importancia que le da a que
se den capacitaciones sobre esta temética en su escuela.
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Tabla 28: Distribucion de los encuestados segun su opinidn sobre el tiempo que
considera debe realizarse este tipo de capacitaciones.

¢ Cada qué tiempo considera usted importante deben Cantidad

realizarse este tipo de capacitaciones?

Una vez al afio 30
Dos veces al afio 17
Cada dos afos 2

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

Se observa que el 61% del total de encuestados considera que estas
capacitaciones deben realizarse por lo menos una vez al afio; mientras que un
35% del total considera que deben llevarse a cabo dos veces al afio, y solo el 4%

del total opina que éstas deben realizarse cada dos afios.

Gréfica 36: Distribucion de los encuestados segun su opinidn sobre el tiempo que
considera debe realizarse este tipo de capacitaciones.
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Tabla 29: Distribucién de los encuestados segun la importancia que le da a que
las acciones de primeros auxilios deben estar accesibles en un material
impreso como un manual didactico.

¢, Qué importancia le da usted a que las acciones de Cantidad
primeros auxilios deban estar accesibles en un material

impreso como un manual didactico?

Mucha 44
Poca 3
Ninguna 2

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

El 90% del total de los participantes indicé darle mucha importancia a que las
acciones de primeros auxilios deban estar accesibles en un material impreso
como el manual didactico que surgié de este proyecto. Mientras que el 6% del
total le da poca importancia y el 4% del total le ninguna importancia a la existencia

de este material impreso.

Gréfica 37: Distribucion de los encuestados segun la importancia que le da a que
las acciones de primeros auxilios deban estar accesibles en un
material impreso como un manual didactico.
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Tabla 30: Distribucién de los encuestados segun la importancia que le da a que
el botiquin esté acompafiado de un Manual guia de primeros auxilios.

¢ Qué importancia le da usted a que el botiquin esté Cantidad
acompafiado de un Manual que le indique los elementos a

utilizar en la atenciéon a los accidentes mas comunes en la

escuela?
Mucha 43
Poca
Ninguna 4

Total 49

Fuente: Encuesta aplicada a personas de la Escuela El Cirbulaco, Santiago de Veraguas, 2025.

El 88% del total de encuestados indico darle mucha importancia a que el botiquin
esté acompafiado de un Manual que le indique los elementos a utilizar en la
atencion a los accidentes mas comunes en la escuela. Mientras que el 4% del
total le da poca importancia y el 8% del total le ninguna importancia al

emparejamiento de estas herramientas.

Gréfica 38: Distribucion de los encuestados segun la importancia que le da a que
el botiquin esté acompafiado de un Manual guia de primeros auxilios.
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CONCLUSIONES

En Panama existen muy pocos estudios y datos sobre sobre el uso del
botiquin de primeros auxilios dentro de las escuelas, por lo que este proyecto
se convierte en un precedente en cuanto a promover el registro de esta
problematica y la ejecucion de acciones que permitan mitigarla. De alli que
este trabajo estd fundamentado tedricamente, y casi en su totalidad, en
referencias bibliograficas de paises vecinos y de otras regiones de habla
hispana en donde ampliamente se sustenta que la falta de conocimientos y
de herramientas (como la capacitacion y manuales) han llevado a que se

tengan dificultades en el uso correcto del botiquin dentro del ambiente escolar.

Los resultados del pretest evidenciaron que la mayoria de docentes y
administrativos y de estudiantes no habian participado con anterioridad de
capacitaciones sobre primeros auxilios o sobre el uso del botiquin. Se
identific6 que el nivel de conocimientos inicial de los estudiantes fue bajo;
teniendo principalmente dificultades en el reconocimiento del concepto de
primeros auxilios, el manejo de las acciones a implementar ante una persona

accidentada, y en la identificacion y atencion a las emergencias escolares.

Por su parte, el nivel de conocimientos inicial de los docentes y administrativos
se puede considerar que estuvo a un nivel medio; ya que tuvieron dificultades
solo en el reconocimiento del manejo de las acciones a implementar ante una
persona accidentada, y en la identificacion y atencién a las emergencias
escolares. De forma positiva ambos grupos demostraron tener una alta nocion
de los elementos que debe contener el botiquin y la ubicacion que debe tener

este dentro de la escuela.

Durante la capacitacion se corrobord que los aciertos demostrados por los

participantes en el pretest no fueron garantia de que en situaciones de practica
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estos lograran un correcto desenvolvimiento en la teméatica abordada. No
obstante, aun se tiene la necesidad de mejorar el reconocimiento del uso de
los elementos del botiquin de primeros auxilios en el grupo de estudiantes
participantes, ya que a pesar de la tendencia positiva, no se logré que la
mayoria mejorara sus respuestas relacionadas a los conocimientos generales
sobre primeros auxilios y sobre la atencidén a las emergencias escolares mas
comunes utilizando el botiquin; lo cual si se logr6 en cuanto a los
conocimientos generales sobre el uso del botiquin de primeros auxilios en el

ambiente escolar.

Por su parte, en el grupo de los docentes y administrativos la capacitacion
tuvo mayor efectividad, ya que en los tres bloques tematicos evaluados se
logré una tendencia positiva a que la mayoria o totalidad de los participantes
mejorara su respuesta. Esto se debe quiza a que como adultos tienen mejor

desarrolladas sus habilidades de atencion y aprendizaje.

A pesar de estar fundamentado en una necesidad de la Escuela El Cirbulaco
(la falta de conocimientos y herramientas), el Manual elaborado como
producto principal de este proyecto podria utilizarse también en cualquier otra
escuela del pais, tanto a nivel de educacién primaria como pre-media y media,
ya que cumple con las caracteristicas didacticas propias de un documento

instructivo de facil manejo tanto para adultos como jévenes y nifios.

Los resultados de la encuesta revelaron que tanto los docentes y
administrativos como los estudiantes de la Escuela El Cirbulaco valoran la
importancia del tener un botiquin en su entorno y el manejo de los
conocimientos basicos necesarios para la utilizacién de sus elementos; asi
como también le dan mucha importancia tanto a las capacitaciones como a la

existencia de un manual que acompafie al botiquin.
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Este ultimo punto es sefial de que se ha identificado a estas dos herramientas
como positivas en el reforzamiento de conocimientos sobre el uso de los
elementos del botiquin en la atencion de las emergencias médicas mas

comunes en la escuela.

Ademas, la mayoria de los participantes, después de la capacitacion y la
entrega del botiquin y manual a la escuela, consideran que ahora si tienen el
conocimiento basico sobre el uso del botiquin ante la atencion de un accidente
dentro de la escuela. Lo que conlleva a que estos puedan reforzar los
conocimientos de la minoria que aun no tiene claro el funcionamiento del

botiquin.

El tener un botiquin como recurso de seguridad y salud, no es suficiente si no
se conocen sus elementos y la manera adecuada de utilizarlos. La ejecucién
de capacitaciones y la tenencia de manuales sobre primeros auxilios y el uso
del botiquin en los centros educativos son herramientas para reforzar la
confianza de los docentes en cuanto a mejorar su respuesta ante
emergencias, lo que llevaria por consiguiente a garantizar el bienestar del
estudiantado. De alli que a la escuela El Cirbulaco se le entregd el Manual
didactico sobre el uso del botiquin acompafiado del donativo de un Botiquin
equipado correspondientemente asi, pues este plantel estard mejor preparado

para enfrentar las emergencias médicas que alli se requieran atender.
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RECOMENDACIONES

Concluido el proyecto se presentan las siguientes recomendaciones para la

escuela El Cirbulaco:

Establecer una planificacion de futuras capacitaciones en primeros auxilios y

uso del botiquin para estudiantes, docentes y personal administrativo.

Activar y mantener en vigencia el funcionamiento de una brigada de
emergencia y una brigada de primeros auxilios conformada tanto por docentes

como por estudiantes.

Proyectar la revision periddica del botiquin para verificar su contenido, fecha

de vencimiento y estado de los elementos que tiene.

Abrir las puertas nuevamente a estudiantes universitarios para la
implementacion de proyectos que refuercen este tipo de conocimientos en

esta escuela sobre todo en los estudiantes.

Hacer la inversion de duplicar el Manual entregado para que se tengan a la
disposicion del maestro de Educacion Fisica y de otros docentes como
material didactico cuando toquen este tema en clase, mientras que el original

permanezca en conjunto con el botiquin para atender las emergencias.

Por otra parte, si se toma este trabajo como referencia se debe evaluar la

posibilidad de modificar la pregunta N°10 de la encuesta, ya que se percibe que

los participantes no entendieron la formulacion del interrogante y por eso hubo

resultados contarios a la realidad. Ademas, se recomienda incluir a los padres de

familia en la aplicacién de los instrumentos para asi enriquecer los futuros

proyectos con la opinion de representantes de todos los miembros de la

comunidad educativa.
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ANEXO N° 1

NOTA DE PERMISO A LA DIRECTORA DE LA ESCUELA EL
CIRBULACO






ANEXO N° 2

CUESTIONARIO DE PRETEST / POSTEST



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Trabajo de Grado para optar por el titulo de Licenciado en Urgencias Médicas y Desastres

PROYECTO EDUCATIVO: “DISENO DE UN MANUAL DIDACTICO SOBRE EL USO DEL
BOTIQUIN PARA LA ESCUELA EL CIRBULACO, CORREGIMIENTO SANTIAGO SUR, 2025."

Presentado por: Francisco Antonio Lopez Jiménez, 6-711-1397.
Asesor: Diana Elizabeth Rodriguez Mendoza

PRETEST

Indicaciones: El siguiente test consta de algunas preguntas con diferentes opciones como
respuesta, se le indicara cuando puede escoger varias respuestas. Rellena el circulo de
la respuesta que selecciones.

Datos generales del participante

1.Edad:  afos
2. Género: Masculino O Femenino O
3. Dentro del plantel usted es:

O Docente De que grado:

O Estudiante De qué grado:

O Administrativo Cual cargo:

Conocimientos generales sobre primeros auxilios

4. ;Ha recibido usted alguna capacitacion sobre primeros auxilios? SiO NoO

5. ¢ Qué son los primeros auxilios?

O Es toda accién de emergencia que solo puede hacer el personal de salud, como
paramédicos, médicos o enfermeras.

O Es toda accién inmediata que cualquiera persona capacitada puede brindar en caso de
algun accidente comin que genera lesiones leves, y que después puede llegar a necesitar
0 no una atencion meédica profesional.

O Son acciones que cualquier persona puede realizar para aliviar una enfermedad.

O No sé lo que son los primeros auxilios.



6. Si una persona ha sufrido un accidente, antes de realizar cualquier accion de primeros
auxilios debemos:

O Llamar de inmediato a una ambulancia.
O Evitar que otras personas estén alrededor del accidentado.
O Mantener la calma y evaluar la afectacidn fisica de quien sufrié el accidente.

QO No tengo idea de qué se debe hacer.

Conocimientos generales sobre el uso del botiquin de primeros auxilios en el

ambiente escolar

7. ¢Anteriormente has recibido capacitacion sobre el uso del botiquin de primeros
auxilios? SiO No O

8. Al brindar una atencidon de primeros auxilios en la escuela debo considerar que:
O No todas las emergencias requieren el uso de un botiquin.
O Siempre es obligaterio utilizar un botiquin.
O No se necesita de un botiquin

O No sé cuando debo utilizar el botiquin.

9. Dentro de la escuela, el botiquin debe estar en:

O Bajo el cuidado de alguno de los maestros de la escuela.
O Dentro de uno de los salones de clases.
O En un lugar accesible para su uso, pero seguro para resguardar su contenido.

O No sé dénde debe guardarse el botiquin.

10. ;Cuales de estos elementos se pueden encontrar dentro de un botiquin escolar?

O Desinfectante de pisos, agua, jabon liquido, paracetamol, alcohol, mascarillas, vendas y
curitas.

O Agua oxigenada, alcohol, algodén, gasa estéril, frasco de jabén liquido, vendaje,
termometro, venda elastica.

O Antibiéticos, agua destilada, pafitos humedos, guantes estériles, alimentos enlatados,
linterna.

O No reconozco el nombre de los elementos que se encuentran dentro del botiquin.



Atencion a las emergencias escolares mas comunes utilizando el botiquin

11. ¢ Qué es un esguince?
O Es cuando se da un estiramiento o ruptura de los ligamentos.
O Es cuando se separan las articulaciones de los ligamentos.
O Es cuando se rompen los ligamentos y las articulaciones.

O No sé lo que es un esguince.

12. ;Qué es una luxacion?
O Es cuando una articulacién del cuerpo se lesiona y el hueso se sale de su lugar.
O Es cuando se separan las articulaciones de los ligamentos.
O Es cuando se rompen los ligamentos y las articulaciones.

O No sé lo que es una luxacion.

13. La atencion de primeros auxilios a los esguinces y luxaciones es:

O Inmovilizar el area afectada con vendaje compresivo tipo Kerlix, de ser necesario utilizar
una férula, y mantener reposo.

O Hacer que la persona utilice el area afectada hasta que se recupere.
O Solo colocar hielo o agua fria en el area afectada.

O No sé qué hacer para atender los esguinces y luxaciones.

14. ; Qué es una fractura cerrada?
O Es cuando un hueso se rompe, sin romper la piel, causando hinchazén y moretones.
O Es cuando el hueso se rompe y se sale fuera de la piel, causando hemorragia.
O Es cuando se rompe un ligamento causando mucho dolor.

O No sé qué es una fractura cerrada.

15. La accion de primeros auxilios para atender una fractura cerrada es:

O Inmovilizar el area afectada con una férula envuelta sin presién con el vendaje Kerlix; si
as en la regién de los brazos o manos utilizar un cabestrillo.

O Tratar de corregir la posicién del hueso haciendo presién en el drea afectada.

O Atender la hemorragia con gasas estériles, cubrir con vendaje estéril y luego inmovilizar
con una férula.

O No sé cémo atender una fractura cerrada.



16.

17.

18.

19.

20.

¢ Qué es una fractura abierta?

O Es cuando un hueso se rompe, sin romper la piel, causando hinchazén y moretones.
O Es cuando el hueso se rompe y se sale fuera de la piel, causando hemorragia.

O Es cuando se rompe un ligamento causando mucho dolor.

O No sé qué es una fractura abierta.

La accion de primeros auxilios para atender una fractura abierta es:

O Inmovilizar el drea afectada con una férula envuelta sin presién con el vendaje Kerlix; si
es en la region de los brazos o manos utilizar un cabestrillo.

O Tratar de corregir la posicion del hueso haciendo presién en el area afectada.

O Atender la hemorragia con gasas estériles, cubrir con vendaje estéril y luego inmovilizar
con una férula.

O No sé cémo atender una fractura abierta.

La accion de primeros auxilios para las abrasiones (raspones) es:

O Lavarse las manos antes de tocar la herida, limpiar la herida sin frotar, cubrir la lesién con
gasas o vendaje.

O Evaluar la profundidad, tratar de controlar la hemorragia haciendo presién con gasas,
cambiar las gasas las veces que sean necesarias, colocar un vendaje.

O Restregar la herida, colocar ungiiento y vendar.
O No sé cémo atender una abrasién.
{Qué es una laceracién?

O Es una lesién en la piel la cual resulta en una abertura que puede estar a diversa
profundidad.

O Es cuando se rompe un ligamento causando mucho dolor.
O Es cuando se tienen muchos cortes en la piel.

O No sé lo que es una laceracidn.

La accion de primeros auxilios para las laceraciones es:

O Lavarse las manos antes de tocar la herida, limpiar la herida sin frotar, cubrir la lesién con
gasas o vendaje.

O Lavarse las manos antes de tocar la herida, evaluar la profundidad, tratar de controlar la
hemorragia haciendo presién con gasas, cambiar las gasas las veces que sean
necesarias, y colocar un vendaje.

O Restregar la herida, colocar ungiiento y vendar.

O No sé cémo atender una abrasion.



ANEXO N° 3

FICHA TECNICA DE LA CAPACITACION OFRECIDA A LA
ESCUELA EL CIRBULACO.



Capacitacion sobre el uso del Botiquin de primeros auxilios

en el entorno escolar

Dictada por: Francisco Antonio Lopez Jiménez

Dirigida a: todos los docentes, personal administrativo y estudiantes de tercer

a sexto grado de la escuela El Cirbulaco.

Actividades: Presentacién PowerPoint, aplicacion practica/simulacro

Duracion: 4 horas en dos dias.

1 hora de presentacion
PowerPoint (15
diapositivas y un video
corto)

Dia 1

Temética abordada
Concepto de primeros auxilios
Importancia del botiquin en la escuela
Atencion a las urgencias médicas mas
comunes en el ambiente escolar.

Medidas de bioseguridad.

2 horas de aplicacion

practica/simulacro

Tematica abordada
Atencion a diferentes tipos de heridas
Atencion a fracturas
Colocacion de vendaje, inmovilizacion
y colocacion de cabestrillo.
Atencién a hemorragias y utilizacion
de torniquete

Atencion a quemaduras

Dia 2 1 hora de aplicacion

practica/simulacro

Tematica abordada
Simulacro de RCP (en nifios, adultos y
bebes)

e Atencion a desmayos y convulsiones

¢ Medicion de temperatura, saturacion

de oxigeno y frecuencia cardiaca.




ANEXO N° 4

ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA CAPACITACION



Presentacion PowerPoint Aplicacién mediante practica/simulacro

DIA 2

Simulacro de RCP Entrega de brindis




Capacitando a los ninos en RCP

Personal docente, administrativo A estudiantes de la
Escuela El Cirbulaco



ANEXO N° 5

CUESTIONARIO DE ENCUESTA Y FORMULARIOS DE
VALIDACION



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas
Escuela de Ciencias Médicas y de la Enfermeria

Licenciatura en Urgencias Médicas y Desastres

Respetados Participantes: Es un placer saludarles, soy Francisco Antonio Lopez Jiménez
estudiante de IV afno de la Universidad Especializada de Las Américas, Sede en Veraguas; la
presente encuesta forma parte de mi trabajo de grado, modalidad Proyecto Educativo: “Disefio
de un Manual Didactico sobre el uso del botiquin para la escuela El Cirbulaco, corregimiento Santiago
Sur, 2025”.

Objetivo: Evaluar la importancia de reforzar el conocimiento del uso de los elementos del botiquin
en la escuela El Cirbulaco.

Instrucciones: Lea cuidadosamente el cuestionario, coloque un gancho (¥ ) en la opcién que
mejor se ajuste a su opinidn. Esta informaciéon sera utilizada para fines investigativos y es
totalmente voluntaria.

iGracias por participar y su valioso tiempo!

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES (DE TERCER A SEXTO GRADO), TODOS LOS
DOCENTES Y ADMINISTRATIVOS DE LA ESCUELA EL CIRBULACO, CORREGIMIENTO
SANTIAGO SUR.

. ASPECTOS GENERALES

1. Género: () Masculino (J Femenino
2. Edad:
(] 9-14 afios

(] 15 a 20 arios
(] 21 a 30 afios
() 31y mas afios

3. Rol que desempenfia dentro del plantel:
() Estudiante
(] Maestro(a)
(] Administrativo

4. ;Ha recibido capacitacion en primeros auxilios o en el uso del botiquin?

(Jsi (I No (CJNo lo recuerdo



Il. CONOCIMIENTOS SOBRE EL BOTIQUIN Y SUS ELEMENTOS

5. ¢Hay un botiquin de primeros auxilios en esta escuela?

() si (JNo (J No recuerdo

6. ¢Sabe dénde esta ubicado el botiquin dentro de la escuela?

() si (I No (] No recuerdo

7. ¢Qué importancia le da usted a que su escuela cuente con un botiquin de primeros auxilios?

() Mucha () Poca (] Ninguna

8. ¢Puedes distinguir entre qué elementos puede tener el botiquin y cudles no?

(] si (I No (3 No recuerdo

9. ¢Cual de las siguientes es una de las medidas de mantenimiento del botiquin?
(] Evaluar periédicamente que cuente con los elementos necesarios y en buen estado.
(] Cada seis meses revisar cuantos elementos hay para reponer los faltantes.

(] No conozco las medidas de mantenimiento.

ll. ATENCION A ACCIDENTES DENTRO DE LA ESCUELA EL CIRBULACO

10. En esta escuela se han realizado atenciones a nifios o adultos accidentados.

(] si (JNo (3J No recuerdo

11. ¢Cémo calificas las atenciones que le brindan a los accidentados en esta escuela?

((JBuena () Regular (JMala

12. ;Qué tantos conocimientos consideras tener sobre el uso del botiquin ante la atencién de un
accidente dentro de la escuela?

(33 Mucho () Poco (] Ninguno

13. ¢Cudles de estas emergencias médicas son los mas frecuentes en esta escuela? Puedes
rellenar varias respuestas.

[J Convulsiones UJ Esguinces
UJ Desmayos U  Fracturas

L Golpe de calor [J Golpes en la cabeza



L] caidas [J Cortes en la piel
UJ Abrasiones (raspones) [J Luxaciones

L] Atragantamiento L] Hemorragias

Otro que puedo afadir:

14. ¢En qué momentos o lugares ocurren con mayor frecuencia estas emergencias? Puedes
rellenar varias respuestas.

En la clase de educacioén fisica

Durante el recreo

En la clase de Agropecuaria

Momento de entrada o salida de la escuela

Ofros lugares dentro de la escuela. Menciona en ddnde:

I [

No tengo idea

15. ;Existen brigadas de emergencia en su escuela?
(JSi, con estudiantes y maestros (] No hay ((JNolosé

16. ; Participaria usted en una Brigada de Primeros Auxilios, si se forma en su escuela?

(] si () No () No estoy seguro

IV. IMPORTANCIA DE LAS CAPACITACIONES Y UN MANUAL QUE ACOMPANE AL
BOTIQUIN

17. ; Qué importancia le da usted a que en su escuela se den capacitaciones en primeros auxilios
o en el uso del botiquin?

() Mucha () Poca (] Ninguna

18. ¢, Cada qué tiempo considera usted importante deben realizarse este tipo de capacitaciones?

(1] Una vez al afio () Dos veces al afio () Cada dos afios

19. ¢ Qué importancia le da usted a que las acciones de primeros auxilios deban estar accesibles
en un material impreso como un manual didactico?

(CJ Mucha (O] Poca (] Ninguna

20. ; Qué importancia le da usted a que el botiquin esté acomparnado de un Manual que le indique
los elementos a utilizar en la atencién a los accidentes mas comunes en la escuela?

(CJ Mucha (O] Poca (] Ninguna
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ANEXO N° 6

MANUAL DIDACTICO SOBRE EL USO DEL BOTIQUIN DE
PRIMEROS AUXILIOS EN EL ENTORNO ESCOLAR



MANUAL DIDACTICO
SOBRE EL USO DEL
BOTIQUIN DE

PRIMEROS AUXILIOS
EN EL ENTORNO
ESCOLAR

POR: FRANCISCO ANTONIO LOPEZ JIMENEZ




INTRODUCCION

El siguiente Manual es un Compendio de informacion relevante
sobre los elementos del Botiquin de Primeros Auxilios Escolar y
su uso en la atencion de las emergencias médicas mas comunes

en este entorno.

Este documento es producto del Trabajo de Grado titulado
“DISENO DE UN MANUAL DIDACTICO SOBRE EL USO DEL
BOTIQUIN PARA LA ESCUELA EL CIRBULACO,
CORREGIMIENTO SANTIAGO SUR, 2025”; presentado por el

autor a UDELAS, sede Santiago, Panama.

Y tiene el proposito de identificar e ilustrar los elementos mas
comunes que contiene el botiquin de primeros auxilios, y el uso
de estos elementos en la atencion de los primeros auxilios dentro
de las escuelas. Ya que este es un ambiente que no escapa a la
realidad de los accidentes comunes entre los ninos. Por lo que
este Manual es una herramienta de utilidad principalmente para
el personal docente y administrativo de los planteles escolares, y
también es de facil manejo para el alumnado, quienes podran
tener una guia de ante qué tipo de emergencia se encuentran y

como atenderlas.



INDICE

Normas generales para prestar primeros auxilios
Precauciones generales para prestar primeros auxilios

Elementos del Botiquin
Material de curacion

Antisépticos

Material de inmovilizacion

Otros elementos

Primeros auxilios en la escuela

Atencion de lesiones musculo-esqueléticas

Luxacion

Esguince

Fractura

iCOMO S€ INMOVIlIZa?........cooveveeeee e

Tipos de vendajes
Segun su forma de colocar

Vendajes segun su funcion

Atencion a las heridas en la piel
Indicaciones generales

Heridas abrasivas

Heridas cortantes

Heridas punzantes

Heridas contusas

Otras atenciones de primeros auxilios
Casos especiales de heridas

Casos especiales de hemorragias

Uso del torniquete para control de hemorragias

Quemaduras

Casos especiales de quemaduras
Atencidn a convulsiones

Reanimacion cardiopulmonar (RCP)
Obstruccion via aérea por cuerpo extrafo (OVACE)

TELEFONOS DE EMERGENCIA.

CONCLUSION

BIBLIOGRAFIA

Pagina

e

N 0 0V OO0 0N

GSREEBIIBUBRODRIEBNNEEBOSmdmcconw =0



Normas generales para prestar primeros auxilios

Ante un incidente que requiere la atencion de primeros auxilios, usted como auxiliador debe recordar

los siguientes pasos:

IR R R Vi

R

Primero Segundo Tercero
observe llame actue

-
segura? ayuda
9 103 /104 /108 y

Para mi, /911/ Seguin sus
Para la victima, 520-4426 conocimientos y
Para las Segun sea la posibilidades
personas alrededor emergencia

Actue solamente si tiene seguridad de lo que va a hacer; si duda, es preferible no hacer nada,
porque es probable que el auxilio que preste no sea adecuado y contribuya a agravar al
lesionado.

Mantenga la calma para actuar con rapidez; esto da confianza al lesionado y a sus
acompanantes.

Permite la ejecucion correcta y oportuna de las técnicas y procedimientos necesarios para
prestar un auxilio. Evite el panico.

Realice una revision de la victima para identificar las lesiones que pueda presentar.

No se retire del lado de la victima; si esta solo ponga el celular en alta voz mientras brinda la
ayuda.

Precauciones generales para prestar primeros auxilios

Identifique los posibles peligros en el lugar del accidente y ubique a la victima en un lugar
seguro. Si no corre peligro inmediato, no lo mueva.

Mantenga una comunicacion fluida con la victima, sus familiares o conocidos presentes.
Afloje las ropas del accidentado y compruebe si respira sin dificultad.
Durante la valoracion de la victima, evite moverla bruscamente.

Si la victima se encuentra consciente, preguntele donde le duele, pidale que mueva los dedos
de sus extremidades, para determinar sensibilidad, dolor y movilidad.

Coloque a la victima en posicion lateral, para evitar que se ahogue en caso de vomito.
Cubra al lesionado para mantener su temperatura corporal.
Proporcione seguridad emocional y fisica.

No obligue al lesionado a levantarse o moverse, especialmente si se sospecha de alguna
fractura, antes de es necesario la restriccion del movimiento.



Elementos del Botiguin

DE
COMPRESION

" GASAS NO ESTERILES  VENDAS DE GASAS  VENDAJE
TIPO KERLIX




ANTISEPTICOS

AR

ALCOHOL EN GEL JABON QUIRURGICO (GLUCONATO
DE CLORHEXINA 4%)

MATERIAL DE INMOVILIZACION

|

_—

-

FERULAS FLEXIBLES VENDAJE TRIANGULAR



OTROS ELEMENTOS

o. O

MASCARILLAS GUANTE DE NITRILO TERMOMETRO
QUIRURGICAS

MANTAS TERMICAS

TORNIQUETE TACTICO

OXIMETRO DE PULSO O  HISOPOS DE ALGODON CURITAS Y ALGODON
PULSIOXINETRO



PRIMEROS AUXILIOS EN LA ESCUELA

ATENCION DE LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS

+ Esguince
¢ Luxaciones
¢ Fracturas

LCOMO SE INMOVILIZA?
TIPOS DE VENDAJES

* Segun su forma de colocar

* Segun su funcion
ATENCION A LAS HERIDAS EN LA PIEL

* Indicaciones generales
* Heridas abrasivas

* Heridas cortantes

* Heridas punzantes

* Heridas contusas



LUXACION: Consiste en la perdida de la continuidad de
una articulacion, las cuales la conforman dos huesos.

ESGUINCE: Consiste en el dafio de los ligamientos de
una articulacién (mufeca, codo, tobillo).

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS
Reposo - Inmovilizacion - Frio - Elevacion de la extremidad
Ante luxaciones o esguince: Inmovilizar el area afectada con
vendaje compresivo tipo Kerlix, de ser necesario utilizar una
férula, evitar mover o utilizar la articulacion afectada. Luego
cudir al médico para evaluar y atender segun la gravedad

Q 9

e lalesion.




FRACTURA
Ocurre cuando un hueso se rompe total o parcialmente.
Puede causarla una caida, un golpe fuerte y a veces por
un movimiento brusco.

FRACTURA CERRADA FRACTURA ABIERTA

FRACTURA CERRADA: el hueso no se expone fuera de la piel.

FRACTURA ABIERTA: el hueso rompe la piel y se expone hacia afuera.

' ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

I .rs .
, Ante fractura cerrada: Inmovilizar el area afectada con una
| férula envuelta sin presién con el vendaje Kerlix; si es en la
I

regiéon de los brazos o manos utilizar un cabestrillo o vendaje

triangular.

estériles, cubrir con vendaje estéril y luego inmovilizar con

CUALQUIER TIPO DE FRACTURA DEBE SER ATENDIDA
POSTERIORMENTE EN UN CENTRO MEDICO

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Ante fractura abierta: Atender la hemorragia con gasas |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

|
|
|
|
|
|
|
|
|
: una férula
|
|
|
|
|
|
|
|



;COMO SE INMOVILIZA?

Inmovilizar utilizando la ferula moldeable de primeros auxilios

Fuente: Imagen de Internet.

Utilizar la férula de tamafno adecuado al area a inmovilizar,
envolver con el vendaje mas acorde al tipo de lesién
(fractura, luxacién o esguince)
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Inmovilizacion de diferentes partes del cuerpo

&1
RN
5 ! . ),. .“
INMONIL LEAGION INMOVILIZACION INMOVILIZACION
ANTEBRAZO y/o
MUNECA MUNECA COSTILLAS

e

INMOVILIZACION
DEDOS CON FERULA

INMOVILIZACION INMOVILIZACION
MUNECA DEDOS

Fuente: Imagen modificada de Internet.
En caso de no contar con férula flexible de primeros auxilios, se

puede improvisar utilizando objetos fuertes y firmes como el carton u

otros que permitan inmovilizar junto al vendaje el area afectada.

12



U 2

TIPOS DE VENDAJES

SEGUN SU FORMA DE COLOCAR

Vendaje circular o espiral

Se usa para fijar el extremo inicial y final de una inmovilizacién o para fijar un apésito

| Ouna férula, Se dan dos vueltas de seguridad y se sigue girando el vendaje en la
I misma direccion hacia la parte superior de la extremidad procurando que las vueltas

| queden del mismo tamario.

Vendaje en espiga
Se utiliza para ejercer presion en un area determinada (cohibir hemorragias).

se va intercalando una vuelta hacia arriba y otra hacia abajo formando una serie de

[
I
I
I
Se empieza como el vendaje circular pero en vez de ir hacia arriba todo el tiempo, |
I
) I
“equis” conforme va avanzando procurando que la linea que forman los cruces I

I

quede recta para ejercer presion sobre esa zona.

Comienzo de Vendaje Vendaje espiral con Vendaje espiral
un vendaje en espiral vueltas oblicuas con inversos

7o & M.

Vendaje en espiral de
todos los dedos

Distintas fases de vendaje de la mano

13



Vendaje del tobillo
mediante vueltas en
ocho y circulares

Vendaje en ocho o tortuga

A
=

Vendaje
en ocho
de rodilla

ya que permite tener una cierta movilidad.

zona en donde se colocara el cruce de la venda.

Vendaje cruzado
posterior del codo

Se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla, hombro, codo, mufieca),

Se coloca la articulacion ligeramente flexionada. Se dirige la venda de
forma alternativa hacia arriba y después hacia abajo, de forma que en
la parte posterior la venda siempre pase y se cruce en el centro de la

articulacion. Dependiendo el movimiento que queremos evitar es la

Cruzado posterior de
la cabezay cuello

~

Vendaje en ocho para las
fracturas de clavicula

™~

—

Vendaje en ocho del hombro

14



Cabestrillo

Se utiliza para sostener la mano, brazo o antebrazo en caso de heridas,

quemaduras, fracturas, esguinces y luxaciones.

mano y luego hacia el cuello de tal manera que el cuello sea el que cargue el peso

de la extremidad.

| |
| |
| |
| |
| |
: Se dan dos vueltas de seguridad en el brazo afectado y se coloca la venda hacia la :
| |
| |
l o | | l
I Coloque el antebrazo de la victima ligeramente oblicuo, es decir que la mano quede I
| |

mas alta que el codo.

VENDAJES SEGUN SU FUNCION

ﬂompresién: Para controlar hemorragias en algunas heridas, para reduch
edemas o procesos inflamatorios, para promover el retorno venoso en pacientes
con enfermedad vascular.

Soporte: Se utiliza para asegurar vendajes, férulas y proteger cualquier area
anatémica comprimida.

Inmovilizacion: Se utiliza para impedir el movimiento de una determinada
(ﬂiculacién debido a algun proceso traumatico. /

15



INDICACIONES GENERALES

1. Identifica qué tipo de herida es.
CLASIFICACION DE LAS HERIDAS

www . prevencionsaludproactiv.com

2. Ildentifica la gravedad de la herida.

—> Superficiales: compromete solo piel.

—> Profundas: compromete tejicdo por dentro de la piel hasta el

hueso, incluso fracturas.
—> Leves: compromete sélo un tipo de tejido.

—> Graves: compromete dos o mas sistemas.

16



3. Atencion a lo siguiente:

%

No utilices algodén ni alcohol para limpiar una herida.

¢

i

No apliques polvos, ungientos ni pomadas que contengan
antibiéticos, ni remedios caseros.

—> Nunca extraigas (saques) un objeto grande clavado en una
herida, pues puede estar haciendo de tapén e impidiendo que

sangre.

—> De ser necesario, inmoviliza y consigue ayuda médica.

4. Brinda primeros auxilios segln el tipo de herida

—> Antes y después de curar una herida, lavate bien las manos con
agua y jabén.

—>» Puedes necesitar: jabén quirdrgico, gasas estériles y no
estériles, agua limpia, en caso de mucha sangre se recomienda
el uso de guantes de nitrilo, férula de primeros auxilios, tijera de

trauma, vendajes.

17



HERIDAS ABRASIVAS

Corresponden a erosiones, comunes en los nifos, son
superficiales, irregulares y de extensién variable.

— Se producen cuando hay un rozamiento de la piel contra
objetos asperos (asfalto, cemento y estuco de paredes).
— Por lo que es una herida superficial y leve.

— Elriesgo es que se infectan con frecuencia.

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

Lavarse las manos antes de tocar la herida, limpiar

jabon desinfectante, cubrir la lesidon con gasas o

i la herida sin frotar con agua y jabén quirurgico o

vendaje de gasa tipo Kerlix.

18



HERIDAS CORTANTES

—> Producida por objetos con filo como latas, vidrios, cuchillos; los bordes de la

herida son definidos.

—> Los bordes son lisos, la extension varia dependiendo del elemento que

lesiona y el tipo de accidente.

\

Los riesgos que pueden presentar son infecciéon y hemorragia.

\

La hemorragia puede ser escasa, moderada o abundante (en funcién de la
profundidad, ya que se pueden lesionar vasos sanguineos, nervios y hasta

tendones) y se presenta con dolor agudo.

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

La prioridad de la atencion es detener la hemorragia.

Hacer compresion sobre la herida con
aposito (gasa) estéril, si se empapa,

colocar otro apésito sobre el anterior

Aplique presion directa =
sobre la herida con gasa esteéril

@@1@

Aplique una gasa mas
si es necesario

y levantar la extremidad por sobre el
nivel del corazén, para contener la
herida mucho mas rapido. Luego de

controlar la hemorragia vendamos la

herida y trasladamos a un centro de

salud.



HERIDAS PUNZANTES

—> Son producidas por objetos con punta como clavos, agujas y

destornilladores.

Los riesgos son hemorragia interna e infeccion por tétanos.
Dentro de los indicadores de gravedad, se encuentran la
profundidad, contaminacion del elemento causante de la
herida y parte del cuerpo afectada.

—> Esta herida es importante desde el punto de vista de la
infeccion, el tétanos puede estar presente en otros objetos
como madera, vidrio y plastico.

vy

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

En la atenciéon de PrimerosE
Auxilios el objeto incrustado
debe quedar en el lugar, no
tenemos que retirar,

debemos sujetar con gasa o

a la persona accidentada a

un centro médico, donde le | sujetar con vendaje

" ) 3 el objeto incrustado
retiran el objeto y realizaran

los cuidados necesarios.

i
i
i
|
pano limpio y luego trasladar b
i
i
i
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HERIDAS CONTUSAS

Causada por objetos con bordes irregulares y se producen
cuando la fuerza del impacto supera la elasticidad de la piel.
Algunos ejemplos son cuando cae un objeto en una extremidad
como una viga, una caja pesada u otro objeto contundente.
Observamos un aumento de volumen y cambio de coloracion de

la piel.

ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

Se atiende dependiendo de la gravedad del impacto de la fuerza
contundente, si es en alguna extremidad puede requerir que se

entablille; y si hay dolor excesivo en el area se debe trasladar a
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OTRAS ATENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS

CASOS ESPECIALES DE HERIDAS
CASOS ESPECIALES DE HEMORRAGIAS

USO DEL TORNIQUETE PARA CONTROLAR HEMORRAGIAS
ATENCION A QUEMADURAS

CASOS ESPECIALES DE QUEMADURAS

ATENCION A CONVULSIONES

REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP)

OBSTRUCCION ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO (OVACE)
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CASOS ESPECIALES DE HERIDAS

Si la herida es extensa o profunda, o te
parece que tiene “mal aspecto” cubre
la lesion con gasas estériles o con pafnos
limpios, apretando sobre éstos para cortar
la hemorragia. Acude a un centro de

urgencias.

Si la herida esta en la cara, en los 0jos 0
en los orificios naturales, siempre hay que
acudir al médico.

En caso de que se produzca una
amputacion, se debera conservar la

parte amputada en una bolsa de plastico
bien cerrada, dentro de un recipiente con

hielo y acudir urgentemente al hospttal.

Fuente: Cruz Roja
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CASOS ESPECIALES DE HEMORRAGIAS

Casos

espeCia\es

Nariz

Hemorragias por la nariz:

Dile a la persona que respire por la
boca. Pinza la nariz, cogiéndola entre
tus dedos duran-
te 10 6 15 minu-
tos. Si la hemo-
rragia no se corta
en este tiempo,
acude a un cen-
tro de urgencias.
Si la hemorragia
es abundante, la cabeza debe estar lige-
ramente inclinada hacia delante, con el
fin de evitar que la persona se trague su

propia sangre.

Oido

Hemorragias por el oido:

Si se producen después de sufrir un
traumatismo, tapalo con una gasa estéril
0 un pano limpio (sin hacer presién) y
llama al 911, explicando lo ocurrido.
Sigue las instrucciones que te den.
Vigila el nivel de consciencia del acci-
dentado.

Fuente: Cruz Roja
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USO DEL TORNIQUETE PARA CONTROL
DE HEMORRAGIAS

Es el ultimo recurso que se aplicard para contener una hemorragia,
utiliza un trozo de tela de por lo menos 10cm de ancho, dandole una
vuelta completa alrededor de la extremidad afectada. Se coloca de 5 a
10 cm. Por arriba de la herida, anuddndola y colocandole un trozo de
madera sobre el nudo hecho, girdndolo hasta conseguir una presion
uniforme.

TORNIQUETE IMPROVISADO

TORNIQUETE TACTICO
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QUEMADURAS

Lesion de los tejidos blandos producida por agentes fisicos,
quimicos, eléctricos o radiaciones, etc.

La SEVERIDAD de una quemadura se determina de acuerdo

“ Edad.
eProfundidad. *Region corporal.
eExtension. * Lesiones adyacentes.

ATENCION

* Tranquilizar a la victima
* Evaluar quemadura y su gravedad
* Eliminar la fuente de calor

* Retirar cuidadosamente elementos que compriman la zona
lesionada (anillos, reloj, pulseras, cinturén o prendas
ajustadas)

* Cortar con tijeras la ropa quemada, no la ropa adherida.
* No rompa ampollas

* Cubra con un pafno limpio humedecido en agua

* No aplique presion contra la quemadura

* Estan contraindicados los tratamientos caseros (pastas,
crema, aceites, etc.)

26



CASOS ESPECIALES DE QUEMADURAS

Si la quemadura se produce por una

espec-"a‘eS llama que prende la ropa, hay que impe-

dir que la persona corra, pues se avivaria
el fuego. Hay que envolverle en una prenda
amplia de abrigo o tirarle al suelo y revol-
carle, hacerle rodar por él. A continuacion,
hay que enfriarle con agua fresca, envol-
verle con una tela limpia amplia (una saba-
na) y llamar al 911. No se le debe quitar
nunca la ropa que esté adherida a la piel.

Producto
COrrosivo

Si la quemadura se ha producido por un
producto corrosivo (lejia, sosa, amonia-
co, aguarmras, etc.), retira la ropa (con cuida-
do de no salpicarte ti mismo) y lava al
accidentado con agua abundante (en la
bafiera por ejemplo), durante un minimo de
15 minutos.

Electro-
cucion

En caso de electrocucion, desconecta
inmediatamente la red general. Si no es
posible desconectar la red, aparta al acci-
dentado de la fuente de electricidad utili-
zando un objeto aislante como un palo, una
toalla seca, etc. Llama al 911.Si no respira,
realiza la reanimacion cardiopulmonar. (ver

apartado siguiente).

Fuente: Cruz Roja
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ATENCION A CONVULSIONES

Una convulsion es un sintoma transitorio caracterizado por
actividad neuronal excesiva a nivel cerebral, lo que lleva al
individuo a la contraccion y distensién repetida y temblorosa de
uno o varios musculos de forma brusca y generalmente violenta.
Por lo cual se busca atender que la persona no se lastime a raiz
de la caida por la convulsiéon o que se haga dano con los objetos

cercanos.

Aflojar la

ropa apretada !

g.

Colocarala
persona en el
suelo

Voltear ala

Dejar descansar persona de lado

la cabeza de la *ADAM
persona



o

REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP)

* El paro cardio-respiratorio es la interrupcion repenting y
simulténea de la respiracion y el funcionamiento del corazon.

* Puede producirse el paro respiratorio y el corazén seguir
funcionando, pero en pocos minutos sobrevenir el paro
cardiaco.

* Cuando el corazén no funciona normalmente la sangre no
circulo, se disminuye el suministro de oxigeno a todas las
células del cuerpo, provocando un dario en los demas tejidos
conforme pasa el tiempo.

COMPRESIONES TORACICAS

Codos estirados
Entreloza '
Los
dedos
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OBSTRUCCION ViA AEREA POR CUERPO
EXTRANO (OVACE)

I

I . . . ,

I algan alimento al comer, o por algun objetos extrano en
I

accidentes u otras actividades.

Primer paso: RECONOCIMIENTO

Reconocer si se trata de un atragantamiento parcial (LEVE) o total
(SEVERA).

Segundo paso: atender de acuerdo al tipo de atragantamiento, edad y

estado de consciencia del afectado.

Si se trata de un atragantamiento parcial, la persona:

—> Tose

— Habla o grita

Si se trata de un atragantamiento total, la persona:

—> No tose, no habla, no grita

—> Realiza gesticulaciones de panico

—> Tiene coloracion azulada

Si la persona pierde el conocimiento, llevarla al piso evitando golpes,

activar el servicio de emergencias médicas y realizar la maniobra de RCP.
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ATENCION DE PRIMEROS AUXILIOS

TRATAMIENTO DE LA OVACE EN NINOS

ATRAGANTAMIENTO
PARCIAL —E Valorar la gravedad JMANTAWTES;EL
TOS Efectiva TOS Inefectiva
Animar a toser
) Inconsciente Consciente
Continuar has}a que
la obstruccion se Abre via aérea 5 golpes en la espalda
solucione o se
debilite el afectado o Da 5 ventilaciones 5 compresiones
hasta que se haga (toracicas en lactantes y
inefectiva la tos Inicia RCP abdominales en
mayores de un ano

EN MENORES DE UN ANO

=

EN MAYORES DE UN ANO

<

Solo usar la Maniobra de Desobstruccion en ninos
conscientes con atragantamiento total, y
desarrollarla de acuerdo a la edad.
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TRATAMIENTO DE LA OVACE EN ADULTOS

szgléﬁ‘ALNTAMIENTO Daloraf la gmvedadj ATRAGANTAM'TEg;gL
TOS Efectiva TOS Inefectiva
Animar a toser l
Inconsciente Consciente
Continuar hasta que
la obstruccion se Inicia RCP 5 compresiones
solucione o se abdominales
debilite el afectado o
hasta que se haga Busqueda del cuerpo extrano,
inefectiva la tos usando el barrido de dedo

2%
9.

©

/

Trate de aplicar la
respiracion de rescate

Solo usar la Maniobra de Desobstruccion

adultos conscientes con atragantamiento total.
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911/103/104 /108 / 999-0970 (Centro de Salud de Ponuga)

;Cuando marcar un nimero de emergencia?

Cuando la vida o los bienes se encuentren en peligro inmediato: accidentes,
incendios, necesidad de atencion médica urgente, agresiones, robos,
rescates, catastrofes.

;Qué ocurre al llamar a un nimero de emergencias?

Almarcar debera identificarse y contestar las preguntas del operador de manera clara,
facilitandole los datos que le pida y siguiendo sus instrucciones.

Las preguntas tienen por objeto aclarar ;Cuando ha sucedido?

;Cuél es la emergencia o situacion? :Como ocurrio?

;Quién llama? ;Numero de personas heridas?
:En qué lugar ha ocurrido? ;Numero de teléfono de contacto?

Conteste las preguntas con la mayor claridad posible

Siga las instrucciones del operador. No cuelgue el teléfono hasta que el
operador se lo indique.
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CONCLUSION

Las escuelas son el segundo lugar donde los ninos entre
4 y 12 anos de edad pasan mas tiempo. De alli que, los
entornos escolares tienen el deber de ofrecer un
ambiente seguro tanto para el alumnado como también
para el resto de miembros de la Comunidad Educativa
Escolar que alli convergen. No todas las escuelas en
Panama reciben las debidas capacitaciones sobre
primeros auxilios por parte de Ilas entidades
correspondientes; y silo hacen, este tipo de formacién no

se da manera regular.

De alli la importancia de que las escuelas ademas de
contar con un botiquin de primeros auxilios deben de
tener un Manual que les gule sobre los principales
primeros auxilios a realizar en caso de emergencias

meédicas.
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ANEXO N°® 7

ENTREGA DE MANUAL DIDACTICO Y BOTIQUIN DE PRIMEROS
A LA ESCUELA EL CIRBULACO



Entrega de Manual Didactico y Botiquin de primeros auxilios como productos
principales del proyecto.




ANEXO N° 8

EVIDENCIA DE PRACTICA PROFESIONAL
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