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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el impacto de las
estrategias de inclusion educativa en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes con discapacidad del Centro Educativo Basico General John F.
Kennedy, ubicado en La Arena de Chitré, provincia de Herrera. El estudio se
desarroll6 bajo un disefio fenomenoldgico, con enfoque cualitativo y de tipo
descriptivo de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por docentes
de aula regular, docentes de educacion especial y padres de familia,
selecciondndose una muestra intencional de diez participantes. La técnica
utilizada para la recoleccion de datos fue la entrevista semiestructurada.

Los resultados evidenciaron que la aplicacion de estrategias como las
adecuaciones curriculares, la ensefianza diferenciada, el apoyo psicopedagogico
y el trabajo colaborativo inciden positivamente en el fortalecimiento de la
autoestima, la participacion activa, las relaciones interpersonales y la
autorregulacion emocional de los estudiantes con discapacidad. Asimismo, se
identificaron limitaciones relacionadas con la falta de formacién especializada del
docente, la escasez de recursos didacticos adaptados y la necesidad de mayor
acompafiamiento institucional. Se concluye que las estrategias de inclusiéon
educativa, cuando son planificadas y aplicadas de manera sistematica,
contribuyen significativamente al desarrollo socioemocional y a la construccién

de entornos escolares mas equitativos y humanizados.

Palabras clave: adecuaciones curriculares, desarrollo socioemocional, discapacidad, estrategias

pedagodgicas, inclusién educativa.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the impact of inclusive education strategies
on the socio-emotional development of students with disabilities at the John F.
Kennedy Basic General Education Center, located in La Arena de Chitré, Herrera
Province. The study was conducted under a phenomenological design, with a
qualitative approach and a descriptive cross-sectional type. The population
consisted of regular classroom teachers, special education teachers, and parents,
with an intentional sample of ten participants selected. The data collection
technique used was the semi-structured interview.

The results showed that the implementation of strategies such as curricular
adaptations, differentiated instruction, psych pedagogical support, and
collaborative work have a positive influence on strengthening self-esteem, active
participation, interpersonal relationships, and emotional self-regulation in
students with disabilities. Likewise, limitations were identified related to the lack
of specialized teacher training, the scarcity of adapted didactic resources, and
the need for greater institutional support. It is concluded that inclusive education
strategies, when systematically planned and implemented, contribute significantly
to socio-emotional development and to the construction of more equitable and

humanized school environments.

Keywords: curricular adaptations, socio-emotional development, disability, pedagogical

strategies, educational inclusion.
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva constituye un pilar fundamental dentro de las politicas
educativas contemporaneas, al reconocer el derecho de todas las personas a
una formacion integral y equitativa, sin discriminacién ni exclusion. En este
contexto, las estrategias de inclusion educativa representan herramientas
esenciales para garantizar que los estudiantes con discapacidad accedan,
participen y progresen en igualdad de condiciones dentro del sistema educativo
panamefio. La atencién a la diversidad implica, por tanto, transformar la practica
docente, fortalecer la formacion del profesorado y adaptar los recursos
pedagdgicos, favoreciendo ambientes de aprendizaje mas humanos vy

colaborativos.

El presente estudio titulado “Impacto de las Estrategias de Inclusion Educativa
en el Desarrollo Socioemocional de Estudiantes con Discapacidad en el CEBG
John F. Kennedy” surge de la necesidad de analizar como las practicas
inclusivas implementadas en dicho centro contribuyen al bienestar emocional, la
integracion social y la participacion de los estudiantes con discapacidad. A partir
de esta premisa, la investigacion se orienta hacia la comprension del papel que
desempefian las adecuaciones curriculares, el apoyo psicopedagogico y las
metodologias diferenciadas en la construccion de experiencias escolares mas

equitativas y significativas.

El Capitulo I, denominado Aspectos Generales de la Investigacion, presenta el
planteamiento del problema, la justificacion, los objetivos generales y especificos,
y el tipo de estudio adoptado. Este capitulo sienta las bases conceptuales que
guian la investigacion, definiendo la relevancia de analizar las estrategias

inclusivas en el contexto educativo panamefo.



El Capitulo I, titulado Marco Teodrico, expone los principales fundamentos
conceptuales relacionados con la educacion inclusiva y el desarrollo
socioemocional. Se abordan teorias psicolégicas y pedagogicas que sustentan
la inclusién, como las de Piaget y Vygotsky, asi como el marco legal panamefio
que protege los derechos de las personas con discapacidad. Ademas, se
examinan las estrategias pedagogicas inclusivas adecuaciones curriculares,
ensefanza diferenciada y apoyo psicopedagogico y su influencia en la formacion

socioemocional del estudiantado.

El Capitulo 1ll, correspondiente al Marco Metodoldgico, describe el disefio
fenomenoldgico utilizado, la poblacion participante, las técnicas de recoleccion
de datos y las fases de investigacion. Este apartado detalla los procedimientos
empleados para obtener informacion confiable y contextualizada sobre las

experiencias y percepciones de docentes, especialistas y familias.

El Capitulo 1V, denominado Analisis y Discusion de los Resultados, presenta la
interpretacion de los hallazgos obtenidos a partir de las entrevistas,
relacionandolos con los referentes teoricos y estudios previos. En él se examina
cémo las estrategias inclusivas han impactado en el desarrollo emocional, social

y actitudinal de los estudiantes con discapacidad en el CEBG John F. Kennedy.

Finalmente, se incluyen las Conclusiones, Limitaciones y Recomendaciones,
donde se sintetizan los principales aportes del estudio, se identifican los desafios
gue persisten en la practica inclusiva y se proponen acciones para fortalecer la

educacion inclusiva en Panama.



En conjunto, esta investigacién aporta una reflexion critica y propositiva sobre la
importancia de las estrategias inclusivas como medio para potenciar el desarrollo

socioemocional, la equidad y la convivencia en las comunidades escolares.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del problema

La inclusion educativa de estudiantes con discapacidad continGa siendo uno de
los mayores desafios dentro de los sistemas escolares, especialmente en lo
referente a la garantia de su bienestar socioemocional. Aunque las politicas
educativas actuales promueven la equidad y la participacion plena, en la practica
persisten dificultades para implementar estrategias pedagdgicas que realmente
respondan a las necesidades de esta poblacion. En muchos centros educativos,
las adecuaciones curriculares, el acompafiamiento emocional y la mediacion
docente no se aplican de forma sistematica, lo que limita la interaccion social, la
autonomia y el sentido de pertenencia de los estudiantes con discapacidad. Esta
situacién evidencia la necesidad de analizar cdmo se estdn aplicando las
estrategias inclusivas y qué impacto generan en su desarrollo socioemocional,
con el fin de identificar vacios, comprender las dinAmicas que los originan y
proponer acciones que fortalezcan la inclusién desde un enfoque humano y

contextualizado.

Pr eso, la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad es un desafio
prioritario en la educacién. Aunque existen marcos normativos que respaldan la
educacion inclusiva, la implementacion efectiva de estrategias que favorezcan el
desarrollo socioemocional de estos estudiantes sigue siendo una tarea
pendiente. Este estudio busca comprender de qué manera las estrategias
inclusivas impactan en el bienestar y la integracion de los estudiantes con

discapacidad.

Asimismo, la educacion inclusiva cumple un rol determinante en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes con discapacidad, al favorecer su

participacion activa dentro del entorno escolar. La aplicacion de estrategias
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pedagdgicas personalizadas ha demostrado ser un recurso eficaz para potenciar
las habilidades sociales, fortalecer la comunicacion y promover una mayor
interaccibn con sus pares. Donde la inclusion educativa contribuye
significativamente al desarrollo del pensamiento critico, al bienestar emocional y
a la construccion de la autonomia personal, especialmente en contextos de
vulnerabilidad. De igual manera, la alfabetizacion funcional se reconoce como un
factor clave para mejorar la confianza, la expresion y la adaptacion social de los
estudiantes. (Arbulu, 2024).

En concordancia con lo anterior, se ha evidenciado el impacto positivo de las
estrategias de inclusion educativa en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes con discapacidad. Se demuestra que los deportes adaptados
contribuyen al fortalecimiento de la autoestima y a una mayor interaccion social,
mientras que la educacion fisica inclusiva favorece el desarrollo de la empatia en
los compaferos sin discapacidad. Asimismo, estas practicas han mostrado
resultados favorables en el fortalecimiento de la autoeficacia y en el desarrollo
de habilidades sociales fundamentales. En conjunto, estos aportes resaltan la
importancia de implementar estrategias inclusivas para la construccion de
comunidades educativas mas equitativas, participativas y diversas. (Miraba y
otros, 2024).

En el ambito internacional, se destaca la importancia de la pedagogia inclusiva
como un elemento clave para fortalecer la autoestima y la interaccion social de
los estudiantes con discapacidad, a través de ambientes de aprendizaje flexibles
y adaptados a sus necesidades. Asimismo, se evidencia que la inclusion
educativa mejora la percepcion de bienestar y contribuye a la reduccion de los
niveles de ansiedad, siempre que se implementen apoyos adecuados. En el
contexto latinoamericano, se resalta que el sentido de pertenencia y la
participacion activa en el aula son factores determinantes para el desarrollo

emocional. En conjunto, estos aportes demuestran que las estrategias inclusivas
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no solo favorecen el rendimiento académico, sino que también promueven un

crecimiento socioemocional integral. (Espinoza, 2024).

En el contexto internacional, las estrategias de inclusion educativa han
demostrado un impacto positivo en el desarrollo socioemocional de estudiantes
con discapacidad. Estudios como el de Bernal Alvaro et al. (2024) destacan que
las adaptaciones curriculares y organizativas no solo fomentan la participacion,
sino que también fortalecen la integracion social y la autoestima. Asimismo,
investigaciones en Europa y América Latina han evidenciado que el uso de
metodologias innovadoras, como el aprendizaje cooperativo y la ensefianza
personalizada, mejora las habilidades socioemocionales al promover la
interaccién y el trabajo en equipo (Herndndez Fernandez & de Barros Camargo,
2021). La implementacion de recursos adaptados, como materiales tactiles y
tecnologia asistiva, ha permitido mayor accesibilidad, favoreciendo la equidad en
el proceso educativo (Vila Letelier et al., 2020). Estos hallazgos subrayan la
importancia de modelos pedagdgicos inclusivos que atiendan la diversidad y

contribuyan al bienestar emocional de los estudiantes. (Morales y otros, 2024).

Por ello, en el ambito de la inclusion educativa se evidencia que la aplicacion de
estrategias inclusivas fortalece de manera significativa el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de educacion basica, al propiciar ambientes
caracterizados por el respeto, la participacion y el apoyo mutuo. La diversidad
presente en el aula impulsa la empatia, la tolerancia y la interaccion positiva
entre pares, favoreciendo aprendizajes mas integrales. Asimismo, la
capacitaciéon docente y la flexibilizacion curricular se reconocen como factores
decisivos para consolidar practicas inclusivas efectivas. En este sentido, la
inclusion favorece el desarrollo de habilidades emocionales, como la
autorregulacion y la convivencia arménica. En conjunto, estos aportes confirman
gue las medidas inclusivas mejoran el clima escolar y potencian el bienestar de

los estudiantes. (Quimi y otros, 2023).
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Por otra parte, las estrategias de inclusiébn educativa generan mejoras
significativas en el desarrollo socioemocional de estudiantes con discapacidad,
al promover interacciones respetuosas y un clima escolar de apoyo. Donde la
participacion activa en entornos inclusivos fortalece habilidades como la empatia,
la autorregulacion emocional y la convivencia. Asimismo, la flexibilidad curricular
y el acompafiamiento docente emergen como factores clave para atender
necesidades individuales sin excluir a ningan estudiante. Todo esto sefiala que la
diversidad en el aula favorece vinculos positivos y disminuye conductas de

aislamiento. (Villanueva y otros, 2025).

Tambien se comprueba que la aplicacion de estrategias de inclusion educativa
fortalece significativamente la atencion a estudiantes con necesidades
educativas especiales, ya que la mayoria de los docentes reconoce la
importancia de las adaptaciones curriculares y del uso de metodologias flexibles
para garantizar el acceso equitativo al aprendizaje. Los hallazgos muestran que
practicas como la retroalimentaciéon constante y las tutorias personalizadas
favorecen la participacion y el acompafiamiento académico. Asimismo, se
confirma que ofrecer evaluaciones accesibles y materiales en distintos formatos
mejora la respuesta emocional y el rendimiento del estudiante. Aunque persisten
debilidades en el dominio de ciertos grados de adaptacion,(Mendoza &
Cardenas, 2024).

De hecho, las estrategias de inclusién educativa fortalecen la integracion y el
progreso socioemocional de estudiantes con discapacidad, al promover
adaptaciones curriculares, ambientes flexibles y metodologias cooperativas que
favorecen la participacion activa. Donde se confirma que la formacion docente
continua es un factor decisivo para implementar practicas inclusivas efectivas,
pues permite atender la diversidad con pertinencia. Asimismo, se observa que un
clima de respeto y apoyo incrementa la autoestima, la motivacion y la

convivencia positiva. Las evidencias muestran que las estrategias inclusivas
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también mejoran el rendimiento académico al adecuar recursos y evaluaciones.
Aungue persisten desafios relacionados con falta de recursos y rigidez curricular,
el enfoque inclusivo demuestra impactos significativos en el bienestar estudianti.

(Villanueva y otros, 2025).

De igual forma, lainclusion educativa trasciende la accesibilidad fisica, ya que el
desarrollo socioemocional de los estudiantes con discapacidad depende de
practicas docentes sensibles, ajustes razonables y un enfoque biopsicosocial
qgue valore la diversidad. Por eso la falta de sensibilizacion y la persistencia de
actitudes de hipervaloracion o subvaloracion limitan la participacion plena en el
aula. Donde la comunicacion adecuada, el acompafiamiento psicopedagdgico y
el uso de estrategias didacticas activas fortalecen la autonomia y la interaccion
positiva. En este sentido, la ausencia de politicas aplicadas y la formacién
docente insuficiente generan barreras emocionales y académicas. En conjunto,
los resultados demuestran que las estrategias inclusivas bien implementadas
potencian la autoestima, la seguridad y la participacion estudiantil. Asi, la
inclusiébn educativa se consolida como un factor decisivo para el desarrollo

socioemocional en contextos escolares. (Pantoja & Guerrero, 2022).

Por otro lado, la inclusién de estudiantes con discapacidad mejora no solo su
aprendizaje académico, sino también su desarrollo socioemocional, al favorecer
interacciones colaborativas y un sentido de pertenencia dentro del aula regular.
Considerando que, las estrategias diferenciadas y del Disefio Universal para el
Aprendizaje potencia la participacién activa y reduce las barreras emocionales
gue suelen enfrentar estos estudiantes. Asimismo, se confirma que el contacto
positivo con compafieros sin discapacidad incrementa la empatia, la tolerancia y
las habilidades sociales. Aunado a lo anterior esta la capacitacion docente vy el
apoyo institucional son factores determinantes para generar climas inclusivos

estables.(Tipanta y otros, 2023).
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En el aspecto nacional, la inclusion educativa muestra que las habilidades de
socializacion, empatia y comunicacion son esenciales. Donde estrategias
pedagdgicas basadas en la inteligencia interpersonal favorecen la integracion de
estudiantes con discapacidad, mejorando su bienestar emocional y su
participacion en el aula. Ademas, estudios de la UNESCO (2021) enfatizan que
una educacion inclusiva debe promover el respeto por la diversidad y el trabajo
colaborativo desde la infancia. La neuro plasticidad infantil juega un papel clave
en la adquisicion de estas habilidades, lo que sugiere que intervenciones
tempranas pueden tener un impacto significativo en la convivencia escolar y el

desarrollo personal de los estudiantes. (Arzuaga, 2024).

La inclusion educativa ha avanzado gracias a un marco legal robusto y politicas
de accesibilidad, como la Ley Orgéanica de Discapacidades y el Plan Nacional de
Educacioén Inclusiva. Sin embargo, persisten desafios como la falta de recursos,
formacion docente insuficiente y barreras actitudinales. La implementacién de
estrategias inclusivas ha demostrado mejoras en la participacion estudiantil y la
reduccion de la desercion escolar. Investigaciones destacan la importancia del
uso de tecnologia y la colaboracién entre familia y escuela. A pesar de los
avances, se requiere mayor coordinacion interinstitucional para garantizar una
educaciéon equitativa. Estos hallazgos son clave para comprender el impacto de
la inclusion en el desarrollo socioemocional de los estudiantes con discapacidad.
(Carrasco, 2024).

Un estudio comparativo sobre la evolucion de la inclusion educativa en Panama
entre 2000 y 2023 revela avances significativos, pero también desafios
persistentes. A pesar del aumento en la cantidad de estudiantes con
discapacidad incorporados en escuelas inclusivas, persisten brechas en la
formacion docente y la coordinacion interinstitucional. Las estadisticas muestran
una mayor prevalencia de discapacidad en areas rurales e indigenas, donde el

acceso a educacion inclusiva es limitado. En 2006, se reporté una alta tasa de
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nifos sin escolarizar y una baja presencia en instituciones privadas. Para 2023,
aunque la inclusién ha mejorado, sigue existiendo una mayor concentracion de
personas con discapacidad sin acceso a educacion en zonas menos
urbanizadas. Estos datos reflejan la necesidad de fortalecer politicas y

estrategias que garanticen una inclusion efectiva y equitativa. (Molina, 2024).

Gréfica 1. Conocimiento sobre estrategias metodologicas

Regular

Poco

Mucho

Fuente. (Gonzalez, 2022)

Los resultados evidencian que una mayoria significativa de los estudiantes
(58.62%) declara poseer un conocimiento regular sobre estrategias
metodoldgicas, lo cual refleja una base conceptual existente, pero insuficiente
para enfrentar con solvencia los desafios de la inclusion educativa. Esta
situacion confirma la necesidad de fortalecer la formacion inicial docente, pues la
comprensién parcial limita la capacidad de los futuros maestros para seleccionar,
adaptar y aplicar metodologias pertinentes a estudiantes con discapacidad o

necesidades educativas especificas.
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Asimismo, el 27.59% manifiesta tener mucho conocimiento, cifra que, aunque
positiva, alun no representa un porcentaje robusto para un programa de
formacion docente enfocado en la atencion a la diversidad. El 13.79% que
reporta saber poco revela la persistencia de vacios formativos que pueden
traducirse en practicas pedagodgicas poco sensibles y escasamente
diferenciadas. En conjunto, estos hallazgos subrayan la urgencia de implementar
estrategias curriculares que integren experiencias practicas, recursos inclusivos
y formacion especializada para garantizar una intervencion socioemocional y

pedagdgica de calidad en contextos inclusivos.

Grafica 2. Distribucion temaéatica del estudio sobre inclusion educativo

Estrategias pedagdgicas

Tecnologia inclusiva

Desarrollo socioemocional

Capacitacion docente

Fuente. (Carmita y otros, 2024).

El andlisis del documento revela que las estrategias pedagdgicas inclusivas y el
uso de tecnologia adaptada constituyen los componentes mas desarrollados
dentro del estudio, evidenciando su papel protagénico en la promocion del
aprendizaje equitativo para estudiantes con discapacidad. Ambos elementos
representan un 60% de la estructura conceptual del articulo, lo que demuestra
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gue la literatura reciente considera estas estrategias como fundamentales para
facilitar la participacion, el acceso al curriculo y la eliminacion de barreras en el
aprendizaje. Su presencia predominante sugiere que la inclusion efectiva
requiere no solo ajustes metodolégicos, sino también la incorporacion de
herramientas tecnoldgicas que diversifiquen los modos de representacion y

expresion del conocimiento.

Por otro lado, la capacitacion docente y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes ocupan el 40% restante, reflejando su importancia como condiciones
complementarias para que las estrategias inclusivas funcionen con éxito. El
estudio destaca que la formacion del profesorado es un factor decisivo para
garantizar practicas inclusivas sostenibles, pues las actitudes, competencias y
creencias de los docentes influyen directamente en el clima emocional y social
del aula. Asimismo, el desarrollo socioemocional aparece como un eje que
atraviesa toda la practica inclusiva, dado que la aceptacion social, la
participacion activa y el bienestar emocional son indicadores esenciales para

valorar la integracion real del estudiante con discapacidad.

En sintesis, la inclusion educativa es un proceso complejo que exige una
articulacion coherente entre estrategias pedagogicas, formacion docente y
atencion al desarrollo socioemocional de los estudiantes. No basta con disponer
de recursos metodoldgicos o tecnolégicos de manera aislada, sino que resulta
imprescindible que estos se integren dentro de una practica educativa reflexiva,
sensible a la diversidad y orientada al bienestar integral. La construccion de
entornos inclusivos demanda el compromiso continuo de los docentes, la

institucion y la comunidad educativa.
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Grafica 3. Distribucion temética del estudio sobre estrategias inclusivas

DUA y metodologias flexibles Adaptaciones curriculares

Impacto socioemocional

Tecnologias de asistencia

Capacitacion docente

Fuente. (Ruiz y otros, 2025).

El andlisis del documento evidencia que las adaptaciones curriculares y el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) representan los ejes mas solidos
dentro de las estrategias inclusivas, acumulando el 50% de relevancia dentro del
estudio. Ambas estrategias aparecen destacadas en mudltiples secciones del
texto particularmente en los apartados sobre resultados, discusion y
conclusiones por su capacidad para flexibilizar el curriculo, eliminar barreras y
garantizar que los estudiantes con discapacidad accedan a contenidos
académicos significativos. La reiteracion de estas estrategias, los analisis
comparativos demuestran que constituyen la base estructural para cualquier
intervencion inclusiva en instituciones publicas, pues permiten ajustar tiempos,
materiales, rutas de aprendizaje y evaluaciones segun las necesidades
individuales del alumnado.
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Por su parte, la tecnologia de asistencia y la capacitacion docente concentran un
40% del peso tematico, lo cual refleja su papel como componentes operativos
gue potencian la aplicacion de las estrategias curriculares mencionadas. El
documento sefiala de manera reiterada que la falta de recursos tecnoldgicos,
junto con la escasa formacion especializada, constituye una de las barreras mas
persistentes para un modelo inclusivo eficiente, afectando tanto el desempefio
académico como la participacion social del estudiantado. Finalmente, el impacto
socioemocional, aunque menos desarrollado explicitamente en el articulo (10%),
se reconoce como un indicador transversal en la calidad de la inclusién, puesto
gue las estrategias aplicadas inciden directamente en la autoestima, las

relaciones interpersonales y el sentido de pertenencia dentro del entorno escolar.

Grafica 4. Estrategias inclusivas vinculadas al desarrollo socioemocional

Aprendizaje
cooperativo

Adaptacion curricular
y diversificacion

Metodologias activas
y ambientes flexibles

Bienestar
y clima socioemocional

Recursos visuales

., . y tecnoloégicos
Formacion continua

docente

Fuente. (Villanueva y otros, Estrategias pedagodgicas para la inclusion educativa: un analisis

sistematico, 2025).

El grafico muestra que la adaptacion y diversificacién curricular (24 %) y la
formacion continua del profesorado (20 %) concentran el mayor peso en el
modelo de inclusién, lo que coincide con la revision sisteméatica, donde la
adecuacion de contenidos, metodologias y evaluaciones a las necesidades del
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estudiante con discapacidad se repite como condicidbn bésica para su
participacion académica y socioemocional. En el contexto de tu tesis sobre el
CEBG John F. Kennedy, estas cifras indican que la prioridad institucional deberia
situarse en un curriculo flexible y contextualizado, apoyado por docentes que
dominen el disefio universal para el aprendizaje, el uso de apoyos y la
planificacion de ajustes razonables; sin estos dos pilares, el impacto en el
desarrollo socioemocional tiende a ser limitado, aunque existan otras acciones

aisladas.

En un segundo nivel de importancia aparecen el aprendizaje cooperativo (18 %)
y las metodologias activas y ambientes flexibles (18 %), que en el articulo se
vinculan directamente con la construccion de habilidades sociales, sentido de
pertenencia y clima de aula respetuoso. La integracién de recursos visuales y
tecnoldgicos (10 %) y el énfasis explicito en el bienestar y clima socioemocional
(10 %) cierran la distribucion, recordando que las herramientas digitales
accesibles, los apoyos visuales y la tutoria emocional no son accesorios, Sino
mediadores para que las estrategias curriculares y cooperativas realmente
favorezcan la autoestima, la autorregulacién y la convivencia de los estudiantes
con discapacidad. Trasladado al CEBG John F. Kennedy, el grafico sugiere que
un plan de mejora debe articular estas seis dimensiones: ajustar el curriculo,
fortalecer la formacion docente, estructurar experiencias cooperativas, dinamizar
la metodologia, incorporar soportes tecnoldgicos y sostener un acompafiamiento

socioemocional sistematico.

En la actualidad, el Centro Educativo Basico General John F. Kennedy, ubicado
en la comunidad de La Arena, Chitré, enfrenta el reto de consolidar procesos
inclusivos eficaces que favorezcan la integracion plena de los estudiantes con
discapacidad. A pesar de los avances normativos y pedagdgicos que respaldan
la inclusion, persisten multiples desafios en la practica educativa cotidiana. La

limitada formacion docente especializada, la escasa disponibilidad de recursos
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didacticos adaptados y la insuficiente articulacién entre escuela y familia

dificultan la implementacion sostenida de estrategias inclusivas.

La comunidad educativa reconoce que el desarrollo socioemocional de estos
estudiantes es un componente esencial de su bienestar integral. Sin embargo,
no siempre se cuenta con las herramientas necesarias para abordar sus
necesidades emocionales y sociales desde una perspectiva inclusiva. En
muchos casos, los docentes deben improvisar adaptaciones curriculares y
relacionales sin orientacion técnica suficiente, lo que afecta la calidad del
acompafiamiento pedagdgico. Asimismo, las actitudes del entorno escolar aun
muestran resistencias sutiles que inciden en la participacion y equitativa de estos

estudiantes.

Frente a esta realidad, es necesario evaluar como las estrategias de inclusion
gue actualmente se implementan tales como el trabajo colaborativo, el disefio de
actividades accesibles, el acompafiamiento psicoemocional y la tutoria entre
pares estan incidiendo en el desarrollo socioemocional de los estudiantes con
discapacidad. Esta evaluacion resulta clave para determinar qué practicas deben
fortalecerse, cuales requieren ajustes y qué elementos limitan su efectividad en
el contexto local. Asi, se busca contribuir a una educacibn mas humana,

equitativa y centrada en la diversidad como valor fundamental.
1.1.1. El problema de investigacion
e ¢De qué manera las estrategias de inclusion educativa influyen en el
desarrollo socioemocional de los estudiantes con discapacidad en el

CEBG John F. Kennedy, considerando su implementacion, desafios y

percepcion de actores educativos clave?
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Preguntas secundarias

¢,Como impactan las estrategias de inclusion educativa en el desarrollo

socioemocional de estudiantes con discapacidad?

¢, Qué estrategias inclusivas se estan implementando en los centros

educativos?

¢, Cuales son los principales desafios en la aplicacion de estas estrategias?

¢, Como perciben los docentes y familias la efectividad de dichas estrategias?

1.2. Justificacion

La presente investigacion se justifica por su profundo valor humano, educativo,
social y cientifico, ya que aborda una de las principales prioridades del sistema
educativo actual: garantizar una educacion inclusiva que favorezca no solo el
aprendizaje académico, sino también el desarrollo socioemocional de los
estudiantes con discapacidad. En el contexto especifico del CEBG John F
Kennedy, esta realidad adquiere mayor relevancia debido a la diversidad del
estudiantado y a los desafios que enfrentan los docentes para atender las
necesidades educativas especiales dentro del aula regular. En consecuencia,
resulta imprescindible analizar cédmo las estrategias de inclusiébn educativa

inciden en el bienestar emocional y social de estos estudiantes.

En este sentido, el desarrollo socioemocional se configura como un componente
esencial para el bienestar integral del estudiante con discapacidad, pues de él
dependen aspectos fundamentales como la autoestima, la seguridad personal, la
autonomia, la convivencia, la comunicacion y la participacion activa en la vida

escolar. Por ello, estudiar el impacto de las estrategias inclusivas en esta
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dimension permite comprender de qué manera las practicas pedagodgicas
influyen directamente en la calidad de vida del estudiante y en sus
oportunidades reales de integracion social y educativa, trascendiendo el enfoque

meramente académico.

Asimismo, esta investigacion resulta pertinente porque permite identificar
fortalezas, limitaciones y oportunidades de mejora en la aplicacion de las
estrategias inclusivas dentro del centro educativo, aportando informacion valiosa
para la toma de decisiones pedagdgicas sustentadas en la realidad del contexto
escolar. Del mismo modo, se enfoca en una problematica vigente, que continta
representando un reto tanto para el sistema educativo nacional como para las
instituciones comprometidas con la educacion para todos, evidenciando la

necesidad de evaluar continuamente la efectividad de las préacticas inclusivas.

Desde esta perspectiva, la investigacion adquiere una importancia fundamental
en el ambito educativo, ya que responde a una necesidad real y persistente
relacionada con la atencion integral de los estudiantes con discapacidad dentro
del sistema de educacién regular. En la actualidad, los procesos inclusivos no
pueden limitarse Unicamente a la escolarizacién, sino que deben garantizar
condiciones reales de participacion, bienestar emocional, interaccion social y
desarrollo personal. Por consiguiente, el andlisis del impacto de las estrategias
de inclusién educativa en el desarrollo socioemocional se convierte en un eje

central para comprender la verdadera efectividad de la inclusion.

De igual manera, el desarrollo socioemocional incide directamente en la
motivacion, la autorregulacion emocional, la convivencia escolar y la capacidad
de establecer relaciones sociales positivas. Cuando estas habilidades no son
fortalecidas de forma adecuada, el estudiante con discapacidad enfrenta
mayores dificultades para integrarse, comunicarse y mantenerse activo dentro

del proceso educativo. En consecuencia, esta investigacion cobra especial
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relevancia, ya que permite analizar como las estrategias inclusivas favorecen o
limitan estas dimensiones emocionales y sociales dentro del contexto real del

aula.

Aunado a lo anterior, la importancia del estudio radica en que aporta una vision
integral de la inclusion educativa, entendida no solo como un derecho, sino
como una practica pedagodgica que debe ser planificada, evaluada y fortalecida
de manera permanente. Al centrarse en el contexto del CEBG John F. Kennedy,
la investigacion permite comprender cdmo se desarrollan estas practicas en la
cotidianidad escolar, cuales son sus principales fortalezas, qué debilidades
persisten y qué ajustes pueden implementarse para optimizar su impacto en el

desarrollo socioemocional del estudiantado.

De igual forma, este trabajo contribuye al fortalecimiento de una educacién mas
humana, centrada en la persona, en su dignidad, en sus emociones y en su
capacidad de aprender y convivir. La inclusién, cuando se aplica de manera
consciente y reflexiva, transforma no solo al estudiante con discapacidad, sino
también al docente, al grupo de comparieros y a la institucion educativa en su
conjunto, generando una comunidad escolar mas empdatica, solidaria y

participativa.

En este marco, la investigacién adquiere una alta relevancia social, ya que
contribuye de manera directa a la transformacion de las practicas educativas y
de las relaciones humanas dentro de la comunidad escolar. La inclusion
educativa no representa Unicamente un reto pedagdgico, sino también un
compromiso social que involucra a estudiantes, docentes, familias, directivos y a
la sociedad en general. Por ello, el impacto de este estudio trasciende el aula y
se proyecta en todos los actores vinculados al proceso educativo.

De hecho, este trabajo promueve una cultura de respeto hacia la diversidad,

fortaleciendo valores como la empatia, la solidaridad, la tolerancia y la
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convivencia pacifica. Al evidenciar como las estrategias de inclusion inciden en
el desarrollo socioemocional, se favorece la construccion de entornos mas
sensibles frente a las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes
con discapacidad, lo que contribuye a disminuir los niveles de exclusion,

discriminacion y aislamiento que aun persisten en algunos contextos educativos.

Asimismo, la investigacion aporta significativamente a las familias, quienes
encuentran en la escuela un espacio fundamental para el acompafiamiento
emocional y social de sus hijos. Cuando las estrategias inclusivas se aplican de
manera adecuada, se fortalecen los vinculos entre escuela y familia, se genera
mayor confianza en el proceso educativo y se promueve una participacion activa

de los padres en el desarrollo integral del estudiante.

Desde una perspectiva social mas amplia, el fortalecimiento del desarrollo
socioemocional de los estudiantes con discapacidad favorece su integracion
futura en la sociedad. Estudiantes con una autoestima fortalecida, habilidades
sociales desarrolladas y capacidad de autorregulacidbn emocional presentan
mayores oportunidades de participar activamente en la vida comunitaria,
continuar su formacion académica y acceder al mundo laboral con mayor
seguridad y autonomia. En consecuencia, la relevancia social de esta
investigacion se manifiesta en su capacidad para impactar positivamente en la
convivencia escolar, en las oportunidades de desarrollo y en la construccion de

una sociedad mas equitativa e inclusiva.

En cuanto a los aportes de la investigacién, estos se evidencian en distintos
niveles: educativo, institucional, profesional, social y formativo. En primer lugar,
el estudio aporta informacion valiosa sobre la efectividad de las estrategias de
inclusion educativa implementadas en el CEBG John F. Kennedy, lo que permite

evaluar su impacto real en el desarrollo socioemocional de los estudiantes con
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discapacidad y sustentar la toma de decisiones pedagdgicas con base en

evidencias del contexto.

En el ambito institucional, la investigacion ofrece insumos para fortalecer los
planes de mejora escolar, especialmente en lo relacionado con la atencion a la
diversidad, la convivencia escolar, la mediacion emocional y la planificacion de
estrategias inclusivas. De igual forma, permite identificar practicas que deben
consolidarse, ajustarse o transformarse para avanzar hacia una inclusion

educativa mas efectiva y sostenible.

En relacidon con la praxis docente, este trabajo aporta una reflexion profunda
sobre el rol del educador como mediador no solo del aprendizaje, sino también
del desarrollo emocional y social del estudiante. Asimismo, fortalece la
comprension de que la formacion docente debe trascender los contenidos
académicos e incorporar competencias socioemocionales, habilidades de
comunicacion asertiva, estrategias de acompafiamiento emocional y trabajo

colaborativo.

Desde el ambito de la Educacion Especial, la investigacion amplia el estudio de
la relacibn entre las estrategias de inclusibn educativa y el desarrollo
socioemocional, aportando una visién integrada que puede servir de base para
futuras investigaciones, programas de intervenciéon y propuestas de formacién
docente. Del mismo modo, fortalece el trabajo interdisciplinario entre docentes,
orientadores, especialistas y familias, promoviendo una atencién integral del

estudiante.

Desde el punto de vista teorico, la investigacion profundiza en la comprension de
la inclusibn como un proceso que articula dimensiones cognitivas, sociales,
emocionales y afectivas. Sus resultados fortalecen los fundamentos

conceptuales de la educacion inclusiva y aportan nuevas reflexiones sobre el
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papel de las emociones, las relaciones interpersonales y el clima afectivo como
factores determinantes del aprendizaje, sirviendo de base para estudios de

mayor alcance.

Finalmente, aunque la investigacion posee un enfoque principalmente educativo
y social, también genera un aporte economico indirecto, al favorecer la
permanencia escolar, reducir la desercion, optimizar el uso de los recursos
institucionales y fortalecer capacidades socioemocionales vinculadas a una
mejor insercion social y laboral futura. Asimismo, contribuye al fortalecimiento de
la cultura institucional inclusiva del CEBG John F. Kennedy, promoviendo una
educacion mas sensible, respetuosa, participativa y centrada en la dignidad de la

persona.

1.3.Objetivos

1.3.1. Objetivo general

e Analizar el impacto de las estrategias de inclusion educativa en el

desarrollo socioemocional de estudiantes con discapacidad.

1.3.2. Objetivos especificos

e |dentificar las estrategias inclusivas utilizadas en las instituciones
educativas y determinar los desafios y limitaciones en la aplicacién de

estrategias inclusivas.

e Describir las percepciones de docentes, especialistas y familiares sobre el
impacto de las estrategias de inclusién educativa en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes con discapacidad en el entorno escolar
del CEBG John F. Kennedy.
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e Proponer mejoras en la implementacion de estrategias para favorecer el

desarrollo socioemocional

1.4.Disefio y/o tipo de investigacion

o Disefio de investigacion

Esta investigacion desarrolla un disefio fenomenoldgico, pues busca comprender
las experiencias vividas por docentes sobre la implementacion del modelo
pedagdgico. A través del analisis de sus percepciones, se exploran las
realidades subjetivas que emergen en su practica educativa cotidiana. La
fenomenologia permite captar el significado profundo de estas experiencias,
considerando su impacto en la formacion integral de los estudiantes. Asi, se
privilegia la descripcion y reflexion sobre el fendbmeno educativo desde la
perspectiva de quienes lo experimentan. Este enfoque facilita la comprensiéon de
la educacién inclusiva como un proceso dinamico, basado en vivencias

concretas y la interaccion con el contexto escolar. (Ramos, 2022).

Por consiguiente, se va a utilizar entrevistas semiestructuradas como principal
técnica de recoleccién de datos con el instrumento del cuestionario que esta

integrado por 15 items con preguntas abiertas y cerradas.

e Tipo de investigacion
La presente investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo y corresponde a
un estudio descriptivo de corte transversal, segun la clasificacion de Hernandez,

et al. (2014), quien senala que este tipo de estudios “buscan especificar

propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendbmeno que se analice,
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describiendo tendencias de un grupo o poblacion en un momento determinado”
(p. 92). (Herndndez y otros, 2014).

Se considera descriptivo porque el propésito es detallar y analizar como las
estrategias de inclusion educativa implementadas en el CEBG John F. Kennedy
inciden en el desarrollo socioemocional de los estudiantes con discapacidad,
recogiendo las percepciones y experiencias de docentes, especialistas en

educacion especial y familiares, sin manipular variables.

Asimismo, es de corte transversal porque la recoleccion de la informacion se
realizard en un solo momento temporal, lo que permitira obtener una “fotografia”
de la situacién actual y describir el fendmeno tal como ocurre en el presente, sin

realizar un seguimiento prolongado en el tiempo.

32



CAPITULO I



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1.Concepto de Educacion Inclusiva

La inclusidon educativa se concibe como un modelo que garantiza el derecho
universal a una educacion de calidad, reconociendo y respetando la diversidad
cultural, social y linguistica del estudiantado. Este enfoque busca superar las
barreras de aprendizaje y participacion, derivadas de actitudes, practicas
pedagdgicas y estructuras organizacionales que limitan la equidad. Promueve la
aceptacion de las diferencias individuales y colectivas como un recurso de
enriquecimiento educativo. Ademas, exige el compromiso institucional y docente
para generar entornos que favorezcan la participacion plena de todos los
estudiantes. En consecuencia, se erige como un proceso dindmico orientado a
eliminar la discriminacion y fortalecer la convivencia en igualdad de condiciones.
(Reyes, 2024).

Ademas, la inclusién educativa se entiende como un proceso orientado a
garantizar la equidad y la participacion plena de todos los estudiantes, sin
distincion de sus caracteristicas o condiciones. Este modelo busca transformar
las practicas escolares, eliminando las barreras pedagogicas, sociales y
culturales que limitan el aprendizaje. Implica una visidbn democrética de la
educacion, en la que la diversidad se reconoce como un valor y no como un
obstaculo. Asimismo, promueve la adaptacion de los recursos y metodologias
para responder a las necesidades especificas del alumnado. De este modo,
contribuye a la construccion de comunidades escolares mas justas, participativas

y cohesionadas. (Dopico & Menéndez, 2025).

Asimismo, constituye un proceso pedagdgico y social orientado a garantizar la
igualdad de oportunidades, respetando la diversidad como un valor fundamental

en la formacién integral. Busca eliminar barreras que impiden la participacion
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plena, promoviendo un entorno escolar flexible, colaborativo y democrético. Este
enfoque exige la transformacion de practicas y politicas institucionales,
adaptando recursos y metodologias a las necesidades de cada estudiante.
Asimismo, fomenta la construccion de una cultura escolar que reconoce la
diferencia como fuente de aprendizaje y enriquecimiento colectivo. En
consecuencia, se erige como una estrategia esencial para el desarrollo

socioemocional y académico de estudiantes con discapacidad. (Pastore, 2024).

Igualmente, la inclusion educativa se entiende como un proceso integral que
garantiza el derecho de todo estudiante a recibir una ensefianza equitativa,
atendiendo a la diversidad y eliminando las barreras que limitan su participacion.
Este enfoque implica transformar las practicas escolares y las actitudes docentes
para generar ambientes flexibles y colaborativos. Reconoce la heterogeneidad
del alumnado como un recurso pedagdgico que enriquece la convivencia y el
aprendizaje colectivo. Asimismo, promueve politicas institucionales que
aseguren la igualdad de oportunidades y el respeto a la diferencia. En este
sentido, constituye un pilar fundamental para favorecer el desarrollo
socioemocional y académico de los estudiantes con discapacidad. (Samaniego y
otros, 2024).

Del mismo modo, la inclusién educativa se entiende como un proceso orientado
a garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones
personales o sociales, accedan a una educacion equitativa y de calidad. Este
enfoque promueve la eliminacion de barreras que dificultan el aprendizaje y
fomenta préacticas pedagdgicas adaptadas a la diversidad. Reconoce la
diferencia como un valor que enriquece el proceso educativo y fortalece la
convivencia escolar. Ademas, requiere la participacion de docentes, familias e
instituciones para consolidar entornos inclusivos y democréticos. De esta
manera, se constituye en una estrategia clave para impulsar el desarrollo integral

y socioemocional de los estudiantes con discapacidad. (Castillo, 2024).
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2.2.Teorias de la inclusion educativa en discapacidad

Las teorias de la inclusibn educativa en discapacidad destacan que el
aprendizaje se construye activamente a partir de las experiencias y la interaccion
social. Desde la perspectiva piagetiana, el desarrollo cognitivo se vincula con la
adaptacién progresiva del estudiante a su entorno, donde la inclusion favorece la
asimilacion y acomodacion de nuevos conocimientos. Por su parte, Vygotsky
resalta la importancia del juego y la mediacién social como herramientas que
potencian la zona de desarrollo proximo, impulsando la cooperacion y la empatia.
Ambas teorias coinciden en que el aprendizaje inclusivo exige ambientes que
reconozcan la diversidad y promuevan la participacion equitativa. En
consecuencia, constituyen fundamentos esenciales para comprender como las
estrategias inclusivas impactan en el desarrollo socioemocional de estudiantes

con discapacidad. (Parada, 2025).

Igualmente, las teorias de inclusion educativa sostienen que el aprendizaje vy el
desarrollo socioemocional requieren entornos que reconozcan la diversidad
como un valor y no como una limitacién. Estas perspectivas promueven la
eliminaciébn de barreras fisicas, sociales y pedagogicas que restringen la
participacion, fomentando la igualdad de oportunidades. Ademas, destacan la
importancia de la interaccién social, la cooperacién y la mediacion pedagodgica
como ejes del crecimiento personal y académico. Conciben la inclusion no solo
como un derecho, sino como una estrategia transformadora de la cultura escolar
hacia la equidad. De este modo, fundamentan la necesidad de aplicar
estrategias inclusivas que favorezcan el bienestar integral de los estudiantes con

discapacidad. (Bermudez, 2025).

Del mismo modo, esta teoria plantea que la efectividad de las estrategias
depende de factores contextuales, institucionales y pedagdégicos. La teoria de la

implementacion diferenciada sostiene que los recursos y ajustes deben
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adaptarse a las necesidades especificas de cada estudiante. El desarrollo
profesional continuo enfatiza la capacitacion docente como condicion esencial
para responder a la diversidad. El enfoque del ecosistema inclusivo propone una
vision sistémica que involucra a toda la comunidad educativa en la construccion
de una cultura de equidad. Finalmente, la teoria de la percepcion subjetiva de la
eficacia reconoce que el impacto de las estrategias inclusivas se mide no solo en
logros académicos, sino también en participacion, integracion y bienestar

socioemocional (Lima y otros, 2025).

2.3.Marco legal de la discapacidad

El desarrollo de politicas y disposiciones nacionales orientadas a la atencién de
las personas con discapacidad ha permitido consolidar, a lo largo de las décadas,
un marco normativo que respalda el ejercicio pleno de sus derechos en Panama.
Dicho marco no solo reconoce la igualdad de oportunidades, sino que también
impulsa acciones concretas en ambitos como la educacion, la salud, el trabajo,
la accesibilidad y la participacion social. En el campo educativo, estas
regulaciones han favorecido la creacion de instituciones especializadas, la
implementacion de servicios de apoyo y el fortalecimiento de la educacion

inclusiva como principio orientador de la practica docente.

En esta linea, la normativa nacional ha evolucionado desde iniciativas centradas
en la atencion asistencial hacia enfoques mas integrales, basados en la dignidad
humana, la inclusion y la equiparacion de oportunidades. Ello ha dado lugar a la
conformacién de organismos rectores, planes estratégicos y politicas educativas
gue buscan garantizar que los estudiantes con discapacidad reciban una
educacion de calidad en entornos accesibles y respetuosos de la diversidad. En
el siguiente cuadro se presenta una sintesis de los principales hitos normativos
gque han marcado este proceso, destacando sus aportes al desarrollo de una

educacion inclusiva en el pais.
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Cuadro 1. Marco legal de la discapacidad en Panama

Afo / Fecha Instrumento Legal | Contenido / Aporte Principal Institucion
Responsable /
Observaciones
2023 (12 de Ley No. 292 Establece la Politica Ministerio de
abril) Educativa Nacional de Educacién
Inclusion, garantizando el (MEDUCA).
derecho a la educacion de Enfoca el
todos los estudiantes, cumplimiento del
especialmente los que ODS 4y la
presentan necesidades CDPD.
educativas especiales.
Promueve aulas inclusivas,
PEI, capacitacion docente y
adecuacion de
infraestructuras.
2016 (31 de Ley No. 15 Reforma la Ley 42 de 1999, | Asamblea
mayo) fortaleciendo la Nacional /
eguiparacion de SENADIS.
oportunidades, Refuerza la
accesibilidad, inclusion proteccion juridica
laboral y participacion y social.
ciudadana.
2013 (31 de Ley No. 134 Establece la equiparacion Ministerio de
diciembre) econdmica para las Economiay
personas con discapacidad. | Finanzas (MEF).
Crea incentivos fiscales,
becas y apoyos financieros.
2007 (10 de Ley No. 25 Panama adopta la Estado
julio) Convencion sobre los Panamefio /
Derechos de las Personas Asamblea
con Discapacidad (CDPD) y | Nacional. Base de
su Protocolo Facultativo, la politica
aprobados por la ONU en inclusiva
2006. moderna.
2007 (28 de Ley No. 23 Crea la Secretaria Nacional | SENADIS,
junio) de Discapacidad adscrita al
(SENADIS), ente rector Ministerio de
técnico y coordinador de la | Desarrollo Social
politica publica en (MIDES).
discapacidad.
2004 (1 de Decreto Ejecutivo | Crea la Secretaria Nacional | Consejo de
septiembre) N.° 103 para la Integracion Social de | Gabinete /
las Personas con MIDES.
Discapacidad, antecedente
directo de la SENADIS.
2002 (12 de Decreto Ejecutivo | Reglamenta la Ley 42 de Ministerio de la
noviembre) No. 88 1999, desarrollando normas | Juventud, la
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sobre equiparacion de
oportunidades:
accesibilidad, educacion,
trabajo, salud y transporte.

Muijer, la Nifiez y
la Familia.

1999 (27 de Ley No. 42 Ley marco de equiparaciéon | Punto de partida
agosto) de oportunidades para las del sistema
personas con discapacidad. | nacional inclusivo.
Establece la obligacion del
Estado de garantizar
accesibilidad, salud,
educacién, empleo y
participacién social.
1997-2009 Plan Estratégico Coordina los servicios SENADIS /
Nacional para la estatales a favor de la CONADIS
Inclusién de las poblacion con discapacidad.
Personas con Consolida la accion Politica-de-
Discapacidad y intersectorial en educacion, | Discapacidad-de-
sus Familias salud y trabajo. la-...
1992 (1 de Ley No. 1 Reconoce derechos y Asamblea
enero) deberes de las personas Nacional.
con discapacidad. Marca el
inicio de un marco juridico
moderno.
1985 Creacion del Amplia los servicios de Ministerio de
Centro de rehabilitacion integral y Salud (MINSA).
Rehabilitacion atencion médica
para Impedidos especializada para
(CRI) personas con discapacidad.
1968 Transformacion del | Expande el enfoque del IPHE
IPHE Instituto Panamefio de
Habilitacién Especial (IPHE) | Politica-de-
hacia la educacion especial | Discapacidad-de-
y formacién vocacional, la-...
mediante talleres protegidos
y aulas de avance. )
1952 (inicia Puesta en marcha | Comienza oficialmente la Ministerio de
funciones) del IPHE atencion educativa integral | Educacion
a nifios, nifias y jovenes con | (MEDUCA).
discapacidad visual, auditiva
y coghnitiva.
1951 (30 de Ley No. 53 Crea el Instituto Panamefio | Asamblea
noviembre) de Habilitacién Especial Nacional. Gaceta

(IPHE), con el propdsito de
atender, habilitar y educar a
las personas con
discapacidad en Panama.

Oficial N.° 11663
del 20 de
diciembre de
1951.

39




1948 Fundacion de la Primer centro nacional Precursor del
Escuela de especializado en atencion IPHE.
Ensefianza educativa para personas
Especial con discapacidad.
1942 Creacion de la Inicia la educacion formal Ministerio de
Escuela Helen para personas con Educacion
Keller discapacidad visual total. (MEDUCA).
Constitucién Articulos 19y 91 Establece la igualdad de Norma Suprema
Politica de la derechos y la proteccion de la Republica
Republica de especial del Estado a las de Panama.
Panama (1972, personas con discapacidad,
reformada sentando las bases
2004 y 2022) constitucionales para la
educacién inclusiva.

2.4.Estrategias de Inclusion Educativa en discapacidad

Las estrategias de inclusion educativa en discapacidad comprenden el conjunto
de acciones pedagdgicas, sociales y estructurales que garantizan la
participacion activa, equitativa y significativa de los estudiantes con discapacidad
en todos los ambitos del proceso educativo. Estas estrategias buscan eliminar
barreras fisicas, actitudinales y curriculares, promoviendo la accesibilidad, la
adaptacion de recursos y la sensibilizacion de la comunidad educativa. Su
propdsito es fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes, favoreciendo la
autonomia, la convivencia y el bienestar socioemocional. Asi, la inclusién se
entiende como una practica transformadora que impulsa una educacion diversa,

justa y humanizadora (Garcia & Garcia, 2025).

En este sentido, las estrategias de inclusibn educativa son acciones
pedagdgicas planificadas que buscan garantizar la participacion activa, el
aprendizaje y el bienestar socioemocional de los estudiantes con discapacidad.
Estas incluyen la adaptacion curricular, el uso de apoyos técnicos y humanos, y
la formacién docente en précticas inclusivas. Promueven un entorno educativo
accesible y equitativo que valora la diversidad como fuente de aprendizaje. Su
aplicacion fortalece la autonomia, la convivencia y el desarrollo integral del

estudiante dentro de la comunidad escolar. (Cedefio & Moncayo, 2024).
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Ademas, las estrategias de inclusién educativa en estudiantes con discapacidad
buscan garantizar la participacion activa y el aprendizaje significativo dentro de
aulas diversas. Estas acciones se sustentan en la adaptacion curricular, el uso
de metodologias flexibles y la colaboracion entre docentes y familias para
atender las necesidades individuales. La capacitacion continua del profesorado
fortalece su capacidad para generar ambientes equitativos y accesibles. Ademas,
promueven valores de respeto, empatia y cooperacion escolar. En conjunto,
estas estrategias consolidan una educacion inclusiva centrada en el desarrollo

integral de todos los estudiantes (Duglas y otros, 2025).

Por otro lado, las estrategias de inclusidbn educativa para estudiantes con
discapacidad se sustentan en la integracion de tecnologias asistivas, el trabajo
colaborativo y la adaptacion curricular. Estas practicas permiten atender las
diversas necesidades del alumnado, promoviendo la equidad, la accesibilidad y
la participacion activa en el proceso educativo. La formacion docente inclusiva
debe incorporar enfoques flexibles, reflexivos y éticos que valoren la diversidad y
garanticen el aprendizaje significativo. Asimismo, el uso de recursos tecnologicos
y metodologias diferenciadas potencia la autonomia y el desarrollo integral de

los estudiantes (Ancaya y otros, 2024).

Mejor dicho, las estrategias de inclusion educativa en estudiantes con
discapacidad se fundamentan en la eliminacion de barreras fisicas,
metodolégicas y actitudinales dentro del aula, promoviendo una educacion
equitativa y de calidad. Implican la adaptacion curricular, la sensibilizacion de la
comunidad educativa y la formacién continua del docente para atender la
diversidad y fomentar la participacion activa del alumnado. Estas acciones
buscan garantizar la igualdad de oportunidades y el respeto por los distintos
ritmos y estilos de aprendizaje. Ademas, fortalecen el compromiso institucional
hacia una educacién basada en la justicia social y la dignidad humana (Villegas y
otros, 2025).
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2.4.1. Adecuaciones curriculares como estrategia educativa

Las adecuaciones curriculares en el marco de la inclusion educativa son
modificaciones planificadas en los contenidos, metodologias y evaluaciones del
curriculo, con el fin de responder a la diversidad de estudiantes y a las
demandas sociales actuales. Estas adaptaciones buscan garantizar una
enseflanza accesible y equitativa, promoviendo la participacion activa de
alumnos con distintas capacidades y contextos. Asimismo, implican innovar en
las practicas pedagdgicas, integrando tecnologias y estrategias que favorezcan
aprendizajes significativos y contextualizados. En este sentido, la inclusion
educativa se consolida como un proceso que asegura igualdad de oportunidades
y calidad en el aprendizaje. De esta manera, las adecuaciones curriculares se
convierten en una herramienta esencial para fortalecer la justicia educativa y el

desarrollo integral de los estudiantes (Garcia E. , 2024).

Por lo que, las adecuaciones curriculares en inclusion educativa son ajustes
pedagégicos que se realizan en los objetivos, contenidos, metodologias y
evaluaciones del curriculo, para garantizar que los estudiantes con discapacidad
tengan acceso equitativo al aprendizaje. Estas modificaciones no alteran la
esencia del curriculo, sino que lo adaptan a las caracteristicas, intereses y
necesidades de cada estudiante. Su propésito central es eliminar barreras y
promover la participacion plena dentro del aula regular. Ademas, favorecen un
entorno educativo flexible y humanizado que potencia el desarrollo
socioemocional. En este sentido, constituyen un pilar fundamental para asegurar

una educacion inclusiva y de calidad. (Gallardo y otros, 2025).

Por otra parte, las adecuaciones curriculares en la inclusidon educativa
representan un conjunto de adaptaciones que permiten a los estudiantes con
discapacidad acceder de manera equitativa al curriculo escolar. Estas

modificaciones abarcan ajustes en los procesos, los instrumentos de evaluacion
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y los contenidos, priorizando la flexibilidad pedagdgica y la atencion
individualizada. Su implementacion responde al principio de equidad,
asegurando que el aprendizaje sea significativo y ajustado a las necesidades de
cada estudiante. Ademas, favorecen la participacion activa en las dinamicas del
aula, fortaleciendo tanto el rendimiento académico como la integracion social. En
consecuencia, constituyen un pilar esencial para garantizar el derecho a la

educacion inclusiva en contextos escolares diversos. (Servian, 2024).

Asimismo, las adecuaciones curriculares en el marco de la inclusién educativa
constituyen un recurso pedagdgico esencial que garantiza el derecho a la
educacion de calidad para todos los estudiantes. Estas modificaciones permiten
ajustar contenidos, metodologias y evaluaciones a las necesidades especificas
de quienes presentan discapacidad o diferencias de aprendizaje. Su finalidad es
promover la igualdad de oportunidades, eliminando barreras que limiten la
participacion y el rendimiento académico. Ademas, impulsan ambientes
escolares mas equitativos, en los que se valoran la diversidad cultural, social y
personal como un aporte al aprendizaje colectivo. En este sentido, las
adecuaciones curriculares se convierten en un pilar para consolidar practicas
inclusivas sostenibles y efectivas en las instituciones educativas. (Morales y
otros, 2025).

Ademas, las adecuaciones curriculares en la inclusién educativa son estrategias
disefiadas para responder a la diversidad del aula, asegurando que cada
estudiante participe en igualdad de condiciones. Estas adaptaciones se
concretan en la flexibilizacion de contenidos, métodos de ensefianza y formas de
evaluacion, considerando las particularidades de quienes presentan
discapacidad. Su proposito no es reducir el nivel académico, sino facilitar el
acceso equitativo al aprendizaje mediante apoyos pertinentes y contextualizados.
Al aplicarse, fortalecen la autonomia, la autoestima y la participacion activa de

los estudiantes, elementos clave para su desarrollo socioemocional. De este
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modo, se convierten en un componente indispensable para materializar el

principio de equidad en la educacion inclusiva. (Inostroza, 2024).

2.4.2. Estrategias de ensefianza diferenciada en la inclusion educativa

Las estrategias de ensefianza diferenciada inclusiva se fundamentan en la
adaptacion continua de contenidos, metodologias y evaluaciones para responder
a la diversidad de los estudiantes. Este enfoque, sustentado en el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), promueve mdultiples formas de
representacion, expresion y participacion, garantizando accesibilidad y equidad.
Busca eliminar barreras que limiten el aprendizaje, ofreciendo recursos variados
y ajustados a intereses, ritmos y estilos individuales. Su aplicacion favorece la
motivacion, el compromiso y el desarrollo socioemocional, fortaleciendo la
inclusiébn en el aula. En consecuencia, potencia la participacién activa y el
rendimiento académico en contextos educativos diversos. (Segundo y otros,
2025).

De igual importancia, las estrategias de ensefianza diferenciada en inclusion
educativa buscan adaptar la practica pedagogica a la diversidad de los
estudiantes, considerando sus necesidades, intereses y ritmos de aprendizaje.
Se fundamentan en la planificaciéon flexible que integra metodologias activas y
recursos variados para garantizar igualdad de oportunidades. Este enfoque
responde al principio de accesibilidad, eliminando barreras que limitan la
participacion y el aprendizaje. Asimismo, promueve un ambiente equitativo
donde cada estudiante pueda desarrollar sus competencias de manera
significativa. En sintesis, estas estrategias fortalecen la calidad educativa y

contribuyen a la construccion de aulas inclusivas. (Falconi, 2025).

De la misma forma, las estrategias de ensefianza diferenciada en inclusién

educativa consisten en disefiar y aplicar practicas pedagodgicas que se ajusten a
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las particularidades de cada estudiante, promoviendo la equidad en el
aprendizaje. Estas estrategias contemplan la diversidad de ritmos, estilos y
necesidades, incorporando métodos y recursos variados que faciliten la
comprension y participacion. Su implementacion busca eliminar barreras
educativas, garantizando el acceso y la permanencia en un entorno inclusivo. A
través de este enfoque, se fomenta el desarrollo integral y la autonomia de los
estudiantes con discapacidad. En consecuencia, fortalecen tanto la dimension
académica como el desarrollo socioemocional en contextos escolares diversos.

(Guanoquiza y otros, 2024).

A la vez, las estrategias de ensefianza diferenciada en inclusion educativa
implican ajustar los métodos pedagdgicos a la diversidad de capacidades y
estilos de aprendizaje de los estudiantes. Este enfoque busca garantizar la
participacion equitativa mediante actividades adaptadas, materiales flexibles y
recursos variados que atienden las necesidades individuales. Su aplicacion
fortalece tanto el desarrollo cognitivo como el socioemocional, promoviendo
mayor integracién y confianza en los estudiantes con discapacidad. Asimismo,
fomenta la colaboracion entre docentes, familias y especialistas para optimizar
los procesos inclusivos. En consecuencia, constituye una herramienta esencial

para alcanzar una educacion de calidad y equitativa (Pastas, 2024).

No obstante, las estrategias de ensefianza diferenciada en la inclusién educativa
se entienden como un conjunto de practicas pedagdgicas que responden a la
diversidad del alumnado mediante la adaptacién de contenidos, metodologias y
recursos sin reducir los estandares de aprendizaje. Estas acciones promueven la
participacion activa de todos los estudiantes, reconociendo sus ritmos y estilos
de aprendizaje. A través de metodologias activas como el aprendizaje
cooperativo y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), se fomenta la
equidad y el respeto por la diversidad. Su finalidad es garantizar el acceso al

conocimiento en igualdad de condiciones, fortaleciendo la convivencia y el
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desarrollo socioemocional. En sintesis, constituyen un pilar esencial para

transformar el aula en un espacio inclusivo y democréatico. (Tigse y otros, 2025).

2.4.3. Apoyo Psicopedagdgico como estrategia en la inclusion educativa

El apoyo psicopedagogico en la inclusibn educativa se concibe como un
acompafamiento especializado que orienta el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, considerando sus particularidades cognitivas, emocionales y
sociales. Este tipo de apoyo promueve la deteccion temprana de necesidades
educativas, asi como la implementacion de estrategias personalizadas que
favorecen la participacion activa en el aula. Ademas, fomenta la interaccién entre
docentes, familias y especialistas para fortalecer la atencién integral. Su
aplicacion contribuye al desarrollo de habilidades socioemocionales y
académicas, garantizando igualdad de oportunidades. En consecuencia,
constituye un recurso esencial para consolidar practicas inclusivas de calidad.
(Sanjur, 2025).

Por tanto, el apoyo psicopedagdgico se entiende como un proceso de
intervencién integral orientado a atender las necesidades emocionales,
cognitivas y sociales de los estudiantes con discapacidad. Este acompafiamiento
facilita la identificacion de barreras para el aprendizaje y ofrece estrategias
personalizadas que promueven la equidad en el aula. Asimismo, impulsa la
colaboracion entre docentes, familias y especialistas, fortaleciendo la respuesta
educativa. Su aplicacién favorece la construccién de entornos inclusivos que
potencian el desarrollo socioemocional y académico. En suma, constituye un
pilar fundamental para garantizar una educacion de calidad con igualdad de
oportunidades. (Sanchez y otros, 2025).

De la misma forma, el apoyo psicopedagdgico en la inclusion educativa

constituye un proceso de intervencion integral que atiende tanto las dimensiones
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cognitivas como socioemocionales de los estudiantes con discapacidad. Este
acompafnamiento favorece la deteccion de barreras para el aprendizaje y la
aplicacion de estrategias personalizadas que potencien sus capacidades.
Ademas, la colaboracion de la familia y los docentes resulta clave para
garantizar continuidad y coherencia en las adaptaciones pedagodgicas. Su
finalidad es fortalecer la participacién activa de los estudiantes en entornos
inclusivos, promoviendo autonomia y equidad. En consecuencia, representa un
elemento esencial para el logro de una educacién inclusiva de calidad.
(Cardenas y otros, 2025).

En este sentido, el apoyo psicopedagdgico en la inclusion educativa se concibe
como una practica situada y colaborativa que acompafa a docentes, familias y
estudiantes en la construccion de entornos de aprendizaje mas equitativos. Su
funcion principal es identificar y remover barreras que limitan la participacion y el
desarrollo integral, promoviendo trayectorias educativas diversificadas vy
sostenibles. Este acompafiamiento no se centra Unicamente en el déficit
individual, sino que atiende a las dinamicas institucionales y contextuales que
influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Desde un enfoque
interdisciplinario y de derechos, el apoyo psicopedagdgico aporta estrategias
gue transforman la cultura escolar en favor de la inclusion. De este modo, se
convierte en un recurso clave para garantizar la justicia educativa y el

fortalecimiento socioemocional de los estudiantes (Gonzélez, 2024).

También, el apoyo psicopedagdgico en la inclusién educativa se entiende como
un acompafamiento especializado que orienta tanto a docentes como a
estudiantes en la superacion de barreras de aprendizaje. Su funcion es adaptar
estrategias y metodologias que atiendan la diversidad, fortaleciendo las
capacidades individuales y colectivas dentro del aula. Este tipo de apoyo
favorece la participacién activa de los estudiantes con necesidades educativas

especiales, garantizando igualdad de oportunidades en su proceso formativo.

47



Ademas, fomenta la colaboracion entre la familia, la escuela y la comunidad,
generando un entorno de respeto y valoracion de la diversidad. En consecuencia,
se convierte en un recurso esencial para impulsar el desarrollo académico y
socioemocional de los estudiantes en contextos inclusivos. (Hurtado y otros,
2024).

2.5.Desarrollo socioemocional en estudiantes con discapacidad

El desarrollo socioemocional en discapacidad se entiende como el proceso
mediante el cual las personas fortalecen habilidades emocionales, sociales y
cognitivas que favorecen su adaptacion al entorno. Este desarrollo se ve
influenciado por factores familiares, escolares y comunitarios, siendo clave la
creaciéon de entornos emocionalmente seguros y de apoyo. En el caso de
estudiantes con discapacidad, implica superar barreras comunicativas y
emocionales que afectan su aprendizaje y socializacién. Ademas, contempla la
enseflanza de estrategias para el manejo de emociones, la resiliencia y la
construccion de relaciones positivas. En sintesis, constituye un eje fundamental
para promover el bienestar integral y la inclusién educativa. (Alejandro & Pino,
2024).

De hecho, el desarrollo socioemocional en discapacidad se concibe como el
proceso que potencia la construccion de habilidades emocionales,
comunicativas y sociales que fortalecen la autonomia y el bienestar integral. Este
desarrollo se ve enriquecido mediante la participacion en actividades inclusivas,
como la lectura y el ocio compartido, que favorecen la autoestima y el sentido de
pertenencia. Implica crear entornos que validen la diversidad y promuevan la
autodeterminacion de cada persona. Asimismo, constituye un eje esencial para
fomentar la integracion activa y la valoracién social de quienes presentan

discapacidad. (Viu y otros, 2025).
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En otras palabras, el desarrollo socioemocional en discapacidad se entiende
como el proceso integral en el que los estudiantes fortalecen la gestidén
emocional, la empatia y la construccion de relaciones significativas. Este
desarrollo se potencia mediante actividades inclusivas que fomentan la
cooperacion, el respeto y la autoestima, creando un entorno de reconocimiento y
aceptacion de la diversidad. En el caso de estudiantes con discapacidad, implica
brindar oportunidades para demostrar sus capacidades y recibir valoracion social.
Ademas, favorece la cohesion grupal y la participacion activa en contextos

escolares inclusivos. (Miraba y otros, 2024).

Por lo demas, el desarrollo socioemocional en discapacidad se entiende como
un proceso en el que la inclusion educativa busca garantizar igualdad de
derechos y participacion activa, superando las barreras de exclusion social y
cultural. Implica reconocer la diversidad como un valor y no como una limitacion,
promoviendo la construccion de identidades y subjetividades libres de estigmas.
Este desarrollo se fortalece en entornos escolares donde se respetan las
diferencias y se favorece la convivencia en igualdad de oportunidades. A su vez,
contribuye al bienestar integral al fomentar la autoestima, la dignidad y la

autonomia de las personas con discapacidad. (Rios, 2024).

2.5.1. Importancia del desarrollo socioemocional en la inclusion educativa

El desarrollo socioemocional es un pilar esencial dentro de la inclusién educativa,
pues fortalece la autoestima y la autoconfianza de los estudiantes al sentirse
valorados y aceptados en su entorno escolar. Asimismo, fomenta la adquisicion
de habilidades sociales como la comunicacion, la empatia y la cooperacion,
fundamentales para la convivencia armoénica. Al promover un sentido de
pertenencia, previene riesgos emocionales como ansiedad o depresion,
aportando seguridad y bienestar psicolégico. Ademas, facilita la participacion

activa de los estudiantes con discapacidad en el proceso de aprendizaje,
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garantizando equidad y justicia social. En conjunto, el desarrollo socioemocional
contribuye a una formacion integral que beneficia tanto a quienes presentan
necesidades especiales como a la comunidad educativa en general. (Miranda y
otros, 2024).

Por otra parte, el desarrollo socioemocional constituye un eje fundamental en la
inclusion educativa, ya que permite a los estudiantes con discapacidad fortalecer
su identidad personal y adaptarse mejor al entorno escolar. Favorece la creacion
de vinculos sociales positivos que facilitan la integracion y la participacion activa
en las actividades académicas y comunitarias. Asimismo, contribuye al manejo
adecuado de las emociones, lo cual potencia la resiliencia y el bienestar
psicoldgico. Su influencia directa en la autoestima y la motivacion incide en un
aprendizaje mas significativo y equitativo. En consecuencia, garantiza una
formacion integral que respalda la igualdad de oportunidades y la convivencia

armonica dentro del contexto escolar. (Apolo y otros, 2024).

En cuanto a, el desarrollo socioemocional es clave en la inclusion educativa,
pues impulsa la adquisicion de competencias emocionales y sociales que
favorecen la integracion escolar. Su importancia radica en que fortalece la
empatia, el autoconocimiento y la autorregulacion, elementos esenciales para la
convivencia y el aprendizaje equitativo. Ademas, permite a los estudiantes con
discapacidad enfrentar retos académicos y sociales con mayor resiliencia y
seguridad. Este proceso fomenta la participacion activa y fortalece la autonomia
personal dentro del aula inclusiva. En consecuencia, el desarrollo
socioemocional garantiza una educacion integral que potencia la igualdad de

oportunidades y la cohesién en la comunidad escolar. (Avila y otros, 2024).
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2.5.2. Estrategias para favorecer el desarrollo socioemocional en

discapacidad

Las estrategias para fortalecer el desarrollo socioemocional en estudiantes con
discapacidad se fundamentan en la creacion de entornos inclusivos donde
predominen la empatia, la comunicacion y la participacion activa. Se promueven
actividades ludicas, artisticas y cooperativas que faciliten la expresion emocional
y el trabajo en equipo. Asimismo, la intervencion psicopedagdgica fomenta la
autorregulacion, el respeto y la convivencia positiva entre pares. La familia y los
docentes cumplen un rol esencial al brindar apoyo constante y promover
actitudes de aceptacion. Estas acciones contribuyen al bienestar emocional y
social del estudiante, favoreciendo su integraciéon educativa y comunitaria
(Tomala, 2024).

Asimismo, estas estrategias fortalecen el desarrollo socioemocional en
estudiantes con discapacidad centrandose en fomentar la autonomia, la
autorregulacion emocional y la interaccion social positiva. Es fundamental
equilibrar la proteccion y la independencia, promoviendo espacios donde los
nifos aprendan a enfrentar retos y expresar sus emociones libremente. La
orientacion familiar y la capacitacion docente son esenciales para evitar
practicas sobreprotectoras que limiten el crecimiento emocional. Ademas, el
desarrollo de habilidades sociales y la toma de decisiones fortalecen la
confianza y la adaptacion escolar. Estas acciones contribuyen a una inclusién

efectiva y al bienestar integral del estudiante (Mora & Ayala, 2025).

De igual importancia las estrategias para fortalecer el desarrollo socioemocional
en estudiantes con discapacidad deben enfocarse en crear ambientes de apoyo
emocional que promuevan la confianza, la comunicacién y la interaccion social.
Es esencial fomentar la autoeficacia, la empatia y la autorregulacion a través de

actividades que impulsen el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos. La
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colaboracion entre familia y escuela permite consolidar una red de
acompafamiento que refuerza el bienestar del estudiante. Ademds, la
adaptacion curricular y las intervenciones individualizadas facilitan la gestion
emocional y el aprendizaje significativo. Estas acciones contribuyen al desarrollo
integral, emocional y cognitivo del alumnado con discapacidad (Alejandro & Pino,
2024).
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CAPITULO Il



CAPITULO IIl: MARCO METODOLOGICO

3.1. Fase I: Seleccion y descripcion del escenario, poblacion, participantes y
como fueron elegidos

Escenario:

La presente investigacion se desarrollo en el Centro Educativo Basico General
(CEBG) John F. Kennedy, ubicado en la comunidad de La Arena, distrito de
Chitré, provincia de Herrera, Republica de Panama. Esta institucion es
reconocida histéricamente por su compromiso con la formacion integral del
estudiantado y su activa participacidon en procesos comunitarios, culturales y

educativos.

El CEBG John F. Kennedy tiene sus origenes en la década de 1960,
consolidandose formalmente como Unidad Basica en el afio 1977. Desde
entonces, ha desempefiado un rol fundamental en la formacion de generaciones
de estudiantes, fortaleciendo valores como la solidaridad, la cooperacion y la
convivencia escolar. En el afio 2024, el centro participd activamente en eventos
de gran relevancia para la comunidad, entre los cuales destaca la
conmemoraciéon de los 176 afios de elevacion de Chitré a distrito parroquial, asi
como el desarrollo de proyectos institucionales de huertos escolares, promovidos
bajo el acompafiamiento del MEDUCA, orientados a la educacion ambiental, el

trabajo colaborativo y el fortalecimiento del aprendizaje significativo.

En la actualidad, el CEBG John F. Kennedy atiende a estudiantes de educacién
basica general en distintos niveles, incluyendo estudiantes con discapacidad
integrados a aulas regulares, bajo el enfoque de educacion inclusiva. La
institucion cuenta con docentes de educacion regular, docentes de educacion
especial, personal administrativo y el acompanamiento de las familias, quienes

participan activamente en los procesos educativos.

54



Este contexto convierte a la institucion en un escenario idoneo para el desarrollo
del presente estudio, debido a que refleja de manera real las dinamicas,

fortalezas y desafios de la inclusion educativa en el sistema publico panamefio.
Poblacion:
La poblacion estuvo conformada por los actores directamente involucrados en la
atencién educativa de los estudiantes con discapacidad del CEBG John F.
Kennedy, especificamente:

e Docentes de aula regular.

e Docentes de educacion especial.

e Familias de estudiantes con discapacidad.
Esta poblacion representa el nucleo fundamental del proceso de inclusion
educativa, ya que son quienes interactian cotidiana y directamente con los
estudiantes, influyendo de manera significativa en su desarrollo académico,
social y socioemocional.
Muestra
La muestra de la investigacion fue no probabilistica, de tipo intencional,
caracteristica propia de los estudios cualitativos, ya que se seleccionaron
aquellos participantes que, por su experiencia directa con el fenémeno, podian

aportar informacion rica, profunda y significativa.

La muestra estuvo integrada por:
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¢ 5 padres de familia de estudiantes con discapacidad.

e 5 docentes, de los cuales: 3 pertenecen a aula regular y 2 es docente de

educacion especial.

Estos participantes fueron seleccionados considerando los siguientes criterios:

e Tener contacto directo y permanente con estudiantes con discapacidad.

e Estar vinculados activamente a procesos de inclusion educativa.

e Mostrar disposicién voluntaria para participar en el estudio.

e Contar con experiencia minima de un afio en el acompafiamiento educativo

del estudiante.

3.2. Fase II: Descripcion de las variables a evaluar

e Variable independiente: Estrategias de inclusién educativa.
Definicién conceptual:
Las estrategias de inclusion educativa son acciones intencionadas que permiten
atender la diversidad en el aula, garantizando que todos los estudiantes,
especialmente aquellos con discapacidad, reciban una educacién equitativa y de
calidad. Estas incluyen la capacitacion continua del docente, adecuaciones

curriculares, uso de herramientas tecnologicas adaptadas y el fortalecimiento de

valores inclusivos en la comunidad escolar. (Casas, 2024).
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Definicion operacional:
Las estrategias de inclusion educativa se identificaron a través de las entrevistas
semiestructuradas aplicadas a docentes y padres de familia, considerando

aspectos como:

Adecuaciones curriculares.

e Metodologias diferenciadas.

e  Apoyo psicopedagdgico.

e Uso de recursos didacticos adaptados.

e Clima emocional del aula.

Variable dependiente: Desarrollo socioemocional de los estudiantes.
Definicién conceptual:

“La educacion socioemocional es esencialmente un proceso de interaccion
social, una base sobre la que asentar las relaciones humanas y una forma de
contribuir a la formacion integral del ser humano en todas las etapas de su
desarrollo” (Alvarez, 2020, pag. 399)

Definicion operacional:

El desarrollo socioemocional se evalu6 a partir de los cambios percibidos en la

conducta emocional y social de los estudiantes, segun la valoracion de:
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. Los docentes.

e Los padres de familia.

e  Se consideraron indicadores como:

e Participacion en actividades escolares.

e Relacién con comparieros.

e Autoconfianza.

e Manejo de emociones.

e Conductas de integracion o aislamiento.

3.3. Fase lll: Descripcion de los instrumentos y/o técnicas de
recoleccion de Datos

Técnica de recoleccion de datos

La técnica principal utilizada fue la entrevista semiestructurada, por ser un
instrumento flexible que permite profundizar en las experiencias, percepciones,
sentimientos y valoraciones de los participantes, manteniendo una guia de

preguntas previamente estructurada.

Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento utilizado fue un cuestionario de entrevista semiestructurada,

compuesto por 10 items, organizados en preguntas abiertas, dirigidas a:
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e Docentes.

e Padres de familia.

Las dimensiones abordadas en las entrevistas fueron:

¢ Aplicacion de estrategias inclusivas.
e Relacion docente y estudiante.

e Apoyo emocional.

¢ Participacion familiar.

e Cambios socioemocionales observados.

Este instrumento fue validado mediante juicio de expertos, garantizando su

claridad, pertinencia y coherencia con los objetivos del estudio.

3.4. Fases |V: Procedimiento

Etapa 1. El procedimiento de la investigacion se desarroll6 en cuatro momentos

claramente definidos:

Etapa 2. Preparacion del estudio: Incluyé la revisibn documental, seleccién del
enfoque, disefio del instrumento, solicitudes de autorizacion institucional y

sensibilizacion de los participantes.

Etapa 3. Aplicacion de instrumentos, fue a través de las entrevistas:

e De forma presencial.
e En un ambiente de respeto, privacidad y confianza.

e Con una duracion aproximada de 30 a 40 minutos por participante.
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e Alos 10 padres de familia se les entrevisto en horarios accesibles, y a los 3

docentes dentro de su jornada laboral, previo consentimiento.

Etapa 3. Sistematizacion y andlisis de la informacion: Las entrevistas fueron
transcritas de forma textual, posteriormente codificadas de manera tematica,
organizando la informacion en categorias relacionadas con:

e Estrategias inclusivas.

e Desarrollo socioemocional.

e Desafios.

e Logros.

e Necesidades institucionales.
Etapa 4. Interpretacion de resultados: Los resultados fueron analizados
interpretativamente, relacionandolos con los fundamentos teéricos y el contexto

real del CEBG John F. Kennedy.

Etapa 5. Redaccion de toda la tesis incluyendo las conclusiones,

recomendaciones y limitaciones
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CAPITULO IV



CAPITULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Entrevista a docentes

item 1. Qué estrategias inclusivas aplica en su aula para atender a estudiantes
con discapacidad

EC: Aplica apoyos visuales, aprendizaje colaborativo, adecuaciones de acceso y

refuerzo individualizado.

AB: Utiliza rutinas predecibles, materiales visuales, apoyo entre comparieros y

adaptacion del ambiente fisico.

MM: Implementa trabajo en equipo, ensefianza en distintos estilos de

aprendizaje, refuerzos positivos y apoyo emocional.

DE1: Desarrolla rutinas estructuradas, apoyo visual constante, colaboracion
entre pares y adecuacion del entorno.

DE2: Emplea ensefianza diferenciada, materiales adaptados, estrategias

visuales y acompafiamiento individual segun la necesidad del estudiante.

Analisis

Las respuestas evidencian que las docentes coinciden en la aplicacion de
estrategias centradas en la adaptacion del entorno, la ensefianza diferenciada,
el uso de apoyos visuales y el trabajo colaborativo. Estas practicas reflejan una
comprension clara de que la atencién a la diversidad requiere ajustes tanto en la
metodologia como en los recursos utilizados, favoreciendo la participacién activa

del estudiante con discapacidad dentro del aula regular. El uso de rutinas, el
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refuerzo individual y la mediacion entre pares permiten crear un ambiente

estructurado, predecible y emocionalmente seguro.

Asimismo, se observa una orientacion hacia practicas inclusivas que trascienden
lo académico, incorporando elementos socioemocionales como el
acompafamiento, el apoyo entre compaferos y el clima de respeto. Estas
acciones fortalecen la integracion social del estudiante, reducen la ansiedad ante
el aprendizaje y potencian su sentido de pertenencia. Las estrategias descritas
reflejan una préactica pedagogica intencionada, donde la inclusion no se limita al

acceso fisico, sino que se consolida en la participacion real y significativa.

item 2. Cémo valora el nivel de participacion y adaptacion social de los

estudiantes con discapacidad dentro del grupo

EC: Valora la participacion como positiva cuando se les guia; con

acompafamiento se adaptan mejor.

AB: Considera que la adaptacion depende de las adecuaciones que se realicen

segun el nivel de aprendizaje.

MM: Sefala que la participacién ha mejorado conforme se fortalecen las

relaciones con los comparieros.

DEL1: Indica que la participacion es favorable cuando existe trabajo cooperativo y

apoyo constante.

DE2: Manifiesta que los estudiantes muestran mayor integracion cuando se

sienten aceptados y apoyados.
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Anélisis

Las valoraciones docentes coinciden en que la participacion y adaptacion social
de los estudiantes con discapacidad es progresiva y mejora notablemente
cuando existe acompafamiento, apoyo del grupo y adecuaciones pertinentes. El
proceso de integracion no se presenta como inmediato, sino como una
construccion gradual donde el acompafiamiento docente y el respaldo del
entorno juegan un papel determinante. La presencia de guias, normas claras y
apoyo entre compaferos facilita que los estudiantes se inserten de forma mas

segura en las dinamicas grupales.

Ademas, se evidencia que la adaptacion social esta estrechamente ligada al
clima emocional del aula. La aceptacion, el respeto y el trabajo cooperativo
fortalecen la interaccién social, permitiendo que los estudiantes desarrollen
habilidades comunicativas, vinculos afectivos y mayor participacion en
actividades académicas y recreativas. Este proceso impacta directamente en su
estabilidad emocional, reduciendo conductas de aislamiento y favoreciendo una

convivencia mas armoénica.

item 3. Qué tipo de adecuaciones curriculares o metodoldgicas realiza para

garantizar la inclusion efectiva

EC: Realiza adecuaciones en el nivel de complejidad, utiliza materiales

accesibles y adapta la metodologia al ritmo del estudiante.

AB: Aplica adecuaciones curriculares segun las necesidades individuales, sean

de acceso significativo o no significativo.

MM: Ajusta contenidos, métodos y evaluaciones segun el estilo de aprendizaje

del estudiante.
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DE1: Implementa adaptaciones en los procesos de ensefianza, evaluacion

diferenciada y uso de materiales visuales.

DEZ2: Realiza flexibilizacion del curriculo, ajustes en actividades, evaluaciones

adaptadas y uso de apoyos didacticos.

Las adecuaciones curriculares descritas revelan una practica docente flexible y
ajustada a las caracteristicas individuales de los estudiantes. Las docentes
priorizan la adaptacion del nivel de dificultad, la modificacion de actividades y la
evaluacion diferenciada como principales herramientas para garantizar un
aprendizaje equitativo. Estas acciones reflejan una comprension de que no todos
los estudiantes aprenden al mismo ritmo ni de la misma forma, por lo que la

planificacion debe responder a la diversidad.

Del mismo modo, la incorporacion de materiales accesibles y apoyos visuales
permite reducir barreras de aprendizaje, facilitando la comprensién de
contenidos y fortaleciendo la motivacion. La adecuacion metodolégica favorece
la permanencia del estudiante dentro del proceso educativo, evitando la
exclusién pedagdgica. Estas practicas generan un impacto positivo en la
seguridad emocional del estudiante, al sentirse capaz de participar y avanzar

segun sus propias posibilidades.

item 4. Cémo promueve el desarrollo emocional y la autoestima de estos

estudiantes en el aula

EC: Promueve el desarrollo emocional mediante rutinas de apoyo, refuerzo

positivo y espacios para expresar cOmo se sienten.
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AB: Crea un ambiente seguro, de respeto, con metas alcanzables y el uso de

refuerzos positivos especificos.

MM: Fomenta la autoestima con elogios, apoyo emocional constante y

actividades de integracion.

DEL1: Estimula la expresion emocional, el reconocimiento de logros y la

interaccidn respetuosa.

DEZ2: Desarrolla estrategias de motivacion, escucha activa y acompafamiento

emocional personalizado.

Anélisis

Las docentes conciben el desarrollo emocional como un proceso que requiere
intencionalidad, afecto y acompafiamiento permanente. El refuerzo positivo, la
creacion de ambientes seguros y las oportunidades de expresion emocional son
estrategias fundamentales para fortalecer la autoestima. Los espacios de
escucha permiten que el estudiante se sienta validado, lo que incide
directamente en su confianza, seguridad personal y disposicion para el

aprendizaje.

Asimismo, el reconocimiento de los logros, por pequefios que sean, se convierte
en un motor para la motivacion. La estabilidad emocional que se genera en el
aula permite reducir la ansiedad, mejorar la participacion y fortalecer la
autonomia. A través de estas practicas, el aula se transforma en un espacio
donde el estudiante no solo aprende contenidos, sino que también construye

una imagen positiva de si mismo.
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item 5. Qué importancia le atribuye al trabajo colaborativo entre docentes

regulares y especializados

EC: Es esencial para coordinar estrategias, compartir informacion y atender

mejor las necesidades educativas.

AB: Favorece la inclusion, mejora las practicas y refuerza el acompafamiento al

estudiante.

MM: Permite unificar criterios y dar seguimiento efectivo a los casos.

DEL1: Facilita la planificacion conjunta y la respuesta oportuna a las dificultades.

DEZ2: Fortalece la atencion integral y optimiza las estrategias de intervencion.

Analisis

Las docentes coinciden en que el trabajo colaborativo constituye un pilar
fundamental para una atencion educativa efectiva. La coordinacion entre
docentes regulares y especializados permite compartir informacion relevante
sobre los avances, dificultades y necesidades particulares de cada estudiante.
Esta articulacion favorece la coherencia en la intervencion pedagogica y evita la

fragmentacion del proceso educativo.

Ademas, el trabajo conjunto fortalece la calidad de las estrategias aplicadas, ya
gue se nutren de distintas experiencias profesionales. La colaboracion potencia
el acompafiamiento técnico y emocional, permitiendo una atencién mas integral.
Cuando existe apoyo mutuo entre docentes, se generan respuestas educativas

mas oportunas, pertinentes y humanas.
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item 6. Qué tipo de apoyo psicopedagdgico o institucional recibe para

implementar la inclusion educativa

EC: Recibe apoyo psicopedagdgico, trabajadora social, fonoaudiéloga, psicéloga

y reuniones técnicas.

AB: No recibe apoyo institucional alguno.

MM: Cuenta con orientacion del gabinete psicopedagdgico.

DEL1: Accede a reuniones técnicas y asesoria especializada ocasional.

DEZ2: Recibe apoyo del equipo interdisciplinario en casos especificos.

Analisis

Las respuestas muestran una realidad heterogénea en cuanto al apoyo
psicopedagdgico recibido. Algunas docentes cuentan con respaldo técnico
interdisciplinario, mientras que otras manifiestan no recibir ningun tipo de apoyo
institucional. Esta diferencia refleja una debilidad en la distribucién equitativa del
acompafamiento especializado, lo que puede afectar la calidad del proceso

inclusivo.

El apoyo psicopedagdégico fortalece la intervenciéon docente, permite orientar
estrategias y acompafiar emocionalmente tanto a los estudiantes como a los
docentes. Sin este respaldo, la atencion recae exclusivamente en el educador, lo
gue genera sobrecarga laboral y limita la efectividad de las practicas inclusivas.
La ausencia de apoyo sisteméatico se convierte en una barrera significativa para

el fortalecimiento del proceso de inclusién.
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item 7. Cuales son las principales dificultades que enfrenta durante el proceso

de inclusién

EC: Falta de tiempo, recursos limitados y poca participacion familiar.

AB: Falta de apoyo institucional y desinterés de algunos docentes.

MM: Carencia de materiales didacticos adaptados.

DEL1: Insuficiente formacion especializada del personal docente.

DE2: Escaso respaldo administrativo y rigidez curricular.

Anélisis

Las dificultades sefaladas revelan barreras estructurales, pedagdgicas y
sociales que limitan la efectividad del proceso inclusivo. La escasez de recursos,
el tiempo reducido y la falta de apoyo institucional afectan directamente la
planificacion, aplicacion y seguimiento de las estrategias educativas. Estas
limitaciones generan tensiones en la practica docente, dificultando una atencién

personalizada y constante.

Asimismo, la baja participacion familiar y el desinterés de algunos actores
educativos inciden negativamente en la continuidad del proceso. La falta de
formacion especializada del personal refuerza estas barreras, ya que limita la
capacidad de respuesta ante situaciones diversas. Estas dificultades muestran
gue la inclusion no depende Unicamente de la voluntad docente, sino de un

sistema articulado de apoyo institucional y social.
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item 8. Como percibe la participacion de las familias en el proceso educativo de

los estudiantes con discapacidad

EC: La percibe como variable; algunas familias apoyan de forma constante, otras

requieren mas atencion.

AB: Existe poca participacion comprometida.

MM: Algunas familias se involucran activamente, otras mantienen distancia.

DEL1: La participacion es limitada en varios casos.

DEZ2: Algunos padres muestran compromiso, pero no de forma generalizada.
Andlisis

La participacion familiar es percibida como irregular y desigual. Aunque existen
familias comprometidas, también se evidencian casos donde el acompafiamiento
es escaso 0 inexistente. Esta variabilidad afecta la continuidad del proceso
educativo, pues el refuerzo en casa es fundamental para consolidar los avances
logrados en la escuela.

La falta de participacion familiar limita el desarrollo integral del estudiante,
especialmente en el dmbito emocional. Cuando la escuela trabaja de forma
aislada, el impacto de las estrategias se reduce. La corresponsabilidad entre

familia y escuela se presenta como un elemento clave para fortalecer la inclusion

y brindar estabilidad emocional al estudiante.
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item 9. Qué avances o transformaciones ha observado en los estudiantes desde

la aplicacion de estrategias inclusivas

EC: Mayor seguridad, mejor convivencia y mayor participacion en actividades del

aula.

AB: Mejoras en lectura, escritura y conducta.

MM: Incremento de la autoestima y la interaccion social.

DE1: Mayor autonomia, participacion activa y control emocional.

DEZ2: Fortalecimiento de habilidades sociales y disminucién del aislamiento.

Analisis

Los avances observados evidencian transformaciones significativas tanto a nivel
académico como emocional y social. La mayor seguridad, la participacion activa
y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales reflejan que las estrategias
inclusivas generan efectos positivos sostenidos. La mejora en la conducta, la
interaccion y el control emocional demuestra un impacto directo en la estabilidad

socioemocional.

Asimismo, los progresos en habilidades académicas, junto con el fortalecimiento
de la autoestima, consolidan el desarrollo integral del estudiante. La disminucién
del aislamiento y el aumento de la autonomia reflejan que el entorno inclusivo
favorece la construccion de una identidad positiva y una mayor integracion en la

vida escolar.
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item 10. Qué acciones considera necesarias para fortalecer las practicas

inclusivas y el desarrollo socioemocional en la escuela

EC: Capacitaciones continuas, materiales adecuados y fortalecer la

comunicacioén con las familias.

AB: Mayor acompafiamiento institucional y recursos didacticos.

MM: Formacion docente permanente y apoyo profesional constante.

DEL1: Sensibilizacion del personal y fortalecimiento del equipo interdisciplinario.

DEZ2: Politicas de apoyo sostenidas, recursos accesibles y ambientes seguros.

Analisis

Las docentes coinciden en la necesidad de fortalecer la formacién continua, el
acompafiamiento institucional y la dotacibn de recursos adecuados. Estas
acciones permitirian mejorar la calidad de las estrategias inclusivas,
garantizando una atencibn mas efectiva y sistematica. La capacitacion
permanente se presenta como una herramienta fundamental para responder a la

diversidad de forma pertinente.

Asimismo, se destaca la importancia de fortalecer la relacion con las familias, la
sensibilizacion del personal y la consolidacion de ambientes seguros. Estas
acciones no solo impactan el aprendizaje, sino que fortalecen el bienestar
emocional, la convivencia escolar y la inclusion real de los estudiantes. El
fortalecimiento de estas practicas permitiria una educacibn mas equitativa,

humana y sostenible.
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4.2. Entrevista a los padres de familia

item 1. Cémo describiria la experiencia educativa de su hijo(a) dentro del CEBG

John F. Kennedy

P1: La experiencia ha sido positiva, mi hijo se siente mas seguro y motivado

para asistir a la escuela.

P2: Ha mejorado bastante, antes tenia miedo de participar y ahora se muestra

mas confiado.

P3: Al inicio fue dificil, pero con el tiempo se ha adaptado bien gracias al apoyo

recibido.

P4: La experiencia ha sido buena, se siente aceptado por sus comparieros.

P5: La escuela ha sido un espacio donde mi hijo ha aprendido a relacionarse

mejor.

Analisis

Las respuestas de los padres evidencian una percepcibn mayormente positiva
sobre la experiencia educativa de sus hijos dentro de la institucion. Se destaca el
progreso en la seguridad, la motivacién y la adaptacién escolar, aspectos
fundamentales para un proceso educativo significativo. Aunque algunos sefialan
gue el inicio fue complejo, todos coinciden en que la evolucion ha sido favorable,
lo que refleja que el entorno escolar ha logrado convertirse en un espacio de

confianza y acompafamiento.
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Asimismo, se observa que la aceptacién social y la mejora en las relaciones
interpersonales tienen un impacto directo en la experiencia escolar del
estudiante. La percepcion de sentirse aceptado por los comparferos y
comprendido por los docentes fortalece el bienestar emocional, permitiendo que
los niflos asistan a clases con mayor disposicion, estabilidad emocional y
participacion activa.

item 2. Qué tipo de apoyo o estrategias observa que el docente utiliza para

incluir a su hijo(a) en las actividades del aula

P1: Usa materiales visuales y le da mas tiempo para trabajar.

P2: Lo apoya de manera individual cuando se le dificulta alguna actividad.

P3: Utiliza juegos, trabajo en grupo y refuerzos positivos.

P4: Le explica varias veces si es necesario y adapta las tareas.

P5: Promueve que los compafieros lo ayuden.

Andlisis

Los padres identifican estrategias centradas en la adaptacion de actividades, el
acompafamiento individualizado y el uso de apoyos visuales. Estas acciones
reflejan un trabajo pedagdgico orientado a la participacion activa del estudiante,
evitando la exclusion dentro del aula. El refuerzo positivo y el trabajo

colaborativo fortalecen no solo el aprendizaje, sino también el vinculo emocional

del nifio con su entorno educativo.
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Por otro lado, la mediacion del docente y el apoyo entre compafieros se perciben
como elementos fundamentales para que el estudiante se sienta integrado.
Estas estrategias reducen la ansiedad, fortalecen la confianza y permiten que el

nifio participe sin temor al error, favoreciendo su desarrollo emocional y social.

item 3. Considera que las adecuaciones curriculares favorecen el aprendizaje y

la autoestima de su hijo(a)

P1: Si, ahora se siente mas capaz.

P2: Ha mejorado su rendimiento y su confianza.

P3: Ya no se frustra tanto como antes.

P4: Se siente feliz cuando logra terminar sus trabajos.

P5: Ha mejorado su actitud frente a la escuela.

Andlisis

Los padres son concluyentes al afirmar que las adecuaciones aplicadas
favorecen tanto el aprendizaje como la autoestima. La disminucién de la
frustracion, el aumento de la confianza y la satisfaccion por el logro académico
demuestran que los ajustes permiten que el estudiante experimente éxito,
aspecto esencial para su estabilidad emocional.

Ademas, el cambio de actitud frente a la escuela refleja que el nifio deja de
percibir el aprendizaje como una amenaza y comienza a verlo como una

oportunidad de crecimiento. Esta transformacion fortalece su autoconcepto,

motivacion y disposicion para asumir nuevos retos.
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item 4. Cémo percibe la relacion de su hijo(a) con sus compafieros de clase

P1: Tiene amigos y se siente acompaifiado.

P2: Al inicio era timido, ahora conversa mas.

P3: Ha aprendido a compartir.

P4: Sus compafieros lo respetan mas.

P5: Ya no se aisla como antes.

Andlisis

Las respuestas demuestran avances significativos en las relaciones sociales de
los estudiantes. El paso de la timidez al diadlogo, de la soledad al comparferismo
y del aislamiento a la integracién evidencia un progreso socioemocional positivo.
La aceptacion y el respeto por parte del grupo fortalecen la seguridad emocional
del nifio.

Asimismo, el desarrollo de habilidades como compartir, comunicarse y participar
en juegos grupales favorece la construccion de vinculos afectivos sanos. Estas
interacciones fortalecen la convivencia escolar y promueven un clima de

inclusioén real.

item 5. Qué cambios emocionales o conductuales ha notado desde que participa

en un entorno inclusivo

P1: Estd mas tranquilo.
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P2: Ahora expresa mejor sus emociones.

P3: Disminuyeron sus berrinches.

P4: Esta mas seguro de si mismo.

P5: Se muestra mas alegre.

Andlisis

Los cambios observados reflejan mejoras claras en la regulacion emocional y en
la conducta. La disminucién de berrinches, el aumento de la tranquilidad y la
expresion emocional adecuada evidencian un fortalecimiento del equilibrio
emocional, lo cual demuestra el impacto positivo del entorno inclusivo.
Asimismo, el aumento de la seguridad personal y la manifestacion de emociones
positivas como la alegria fortalecen la autoestima. Estos cambios permiten que
el estudiante enfrente los desafios escolares con mayor estabilidad, seguridad y

control emocional.

item 6. De qué manera la escuela y los docentes comunican los avances o

dificultades de su hijo(a)

P1: A través de reuniones.

P2: Por medio de llamadas y cuaderno de comunicaciones.

P3: Informes periédicos.
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P4: Conversaciones directas con el docente.

P5: Notas enviadas a casa.

Andlisis

Los padres sefalan que la comunicacion entre la escuela y la familia se
mantiene por diferentes medios, lo que favorece la continuidad del proceso
educativo. Esta comunicacion constante permite que los padres conozcan el
avance real del estudiante y puedan reforzar en casa los aspectos necesarios.
Asimismo, el contacto directo con los docentes fortalece el vinculo escuela-
familia, generando confianza, corresponsabilidad y mayor compromiso en el

acompafiamiento emocional y académico del nifio.

item 7. Cree que la escuela brinda suficiente acompafiamiento psicolégico o

emocional a los estudiantes con discapacidad

P1: A veces.

P2: Deberia haber mas apoyo.

P3: Hay algo de apoyo, pero no siempre.

P4: Falta un poco mas de atencion.

P5: No siempre hay especialistas disponibles.

Analisis
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Las respuestas reflejan que el acompafiamiento emocional adn presenta
limitaciones. Aunque existe algun tipo de apoyo, este no siempre es constante ni
suficiente para atender todas las necesidades emocionales de los estudiantes.

Esta situacion puede afectar el equilibrio emocional del nifio, especialmente ante
situaciones de estrés, frustracion o conflicto social. La falta de atencion
especializada sostenida representa una debilidad significativa dentro del proceso

inclusivo.

item 8. Qué papel desemperia la familia en el proceso de inclusion educativa de

su hijo(a)

P1: Apoyamos en casa.

P2: Acompafiamos las tareas.

P3: Motivamos constantemente.

P4: Asistimos a reuniones.

P5: Reforzamos lo aprendido.

Andlisis

Los padres reconocen su rol activo dentro del proceso educativo, destacando el

acompafamiento académico, la motivacion y la participacion en actividades

escolares. Este compromiso fortalece la estabilidad emocional del estudiante.
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La familia se convierte en un soporte emocional fundamental que refuerza la
confianza, la perseverancia y la seguridad del nifio, contribuyendo directamente

a su integracion escolar.

item 9. Cuéles considera que son los mayores retos para lograr una inclusion

efectiva en la escuela

P1: Falta de especialistas.

P2: Pocos recursos.

P3: Falta de tiempo para atencion individual.

P4: Poca capacitacion.

P5: Limitado apoyo emocional.

Andlisis

Los principales retos sefialados se relacionan con la carencia de recursos, la
formacion del personal y la atencion individualizada. Estas limitaciones reducen
la posibilidad de ofrecer un acompafiamiento integral.

La insuficiencia de apoyo especializado también incide de manera directa en el
desarrollo emocional del estudiante, aumentando el riesgo de frustracién,

ansiedad o desmotivacion escolar.

item 10. Qué sugerencias propondria para mejorar las estrategias inclusivas y

fortalecer el desarrollo socioemocional de su hijo(a)
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P1: M&s apoyo emaocional.

P2: Mas especialistas.

P3: M&s comunicacién con los padres.

P4: Mas capacitacion docente.

P5: Talleres para familias.

Andlisis

Las sugerencias coinciden en la necesidad de fortalecer el apoyo emocional, la
capacitacion docente y la participacién familiar. Estas acciones permitirian
mejorar la atencién integral del estudiante.

Asimismo, la incorporacién de talleres y espacios de acompafiamiento

contribuiria a fortalecer la red de apoyo emocional, favoreciendo una inclusion

mas humana, efectiva y sostenible.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones del presente estudio se fundamentan en los resultados
obtenidos a partir de las entrevistas aplicadas a docentes, especialistas y
familiares de los estudiantes con discapacidad del CEBG John F. Kennedy, asi
como en el andlisis de los objetivos especificos y la pregunta de investigacion

planteada.

En relacién con el objetivo de identificar las estrategias inclusivas utilizadas y los
principales desafios en su aplicacién, se concluye que en el CEBG John F.
Kennedy se implementan diversas estrategias de inclusion educativa, entre las
gue destacan las adecuaciones curriculares, la ensefianza diferenciada, el
trabajo colaborativo y el apoyo psicopedagdgico. Estas estrategias han permitido
avances importantes en la participacion escolar de los estudiantes con
discapacidad; sin embargo, su aplicacibn no siempre se realiza de manera
sistemética ni con suficiente acompafiamiento técnico. Se evidencian
limitaciones asociadas a la formacion especializada del docente, la
disponibilidad de recursos didacticos adaptados y el tiempo destinado a la

planificacion de ajustes razonables.

Con respecto al objetivo de describir las percepciones de docentes, especialistas
y familiares sobre el impacto de las estrategias de inclusion educativa en el
desarrollo  socioemocional, los resultados reflejan una percepcion
mayoritariamente positiva. Los actores educativos reconocen que las estrategias
inclusivas han favorecido la autoestima, la interaccién social, la participacion en
el aula y el fortalecimiento de las habilidades emocionales de los estudiantes con
discapacidad. Se destaca que el acompafiamiento psicopedagégico y las
metodologias flexibles han contribuido significativamente a mejorar el clima

emocional del aula y a reducir conductas de aislamiento.
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En coherencia con la pregunta de investigacién: “;De qué manera las
estrategias de inclusion educativa influyen en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes con discapacidad en el CEBG John F. Kennedy?”, se concluye que
dichas estrategias influyen de manera directa y significativa en el bienestar
emocional, la convivencia escolar, la seguridad personal y la capacidad de
interaccion social de los estudiantes. Cuando las estrategias se aplican con un
enfoque humano, flexible y colaborativo, los estudiantes desarrollan mayor

autoconfianza, empatia, autorregulaciéon emocional y sentido de pertenencia.

En cuanto al objetivo de proponer mejoras en la implementacién de estrategias
para favorecer el desarrollo socioemocional, los hallazgos permitieron identificar
la necesidad de fortalecer la capacitacion docente continua, estructurar
programas de intervencion socioemocional, consolidar el trabajo interdisciplinario
y promover una participacion mas activa de las familias. Se evidencia que la
inclusion educativa debe trascender las adaptaciones académicas y centrarse

también en la dimensidon emocional del estudiante.

De manera general, se concluye que la inclusion educativa, cuando es
acompafada de estrategias pedagoégicas adecuadas, apoyo psicopedagdgico y
una cultura institucional inclusiva, se convierte en un medio eficaz para potenciar
el desarrollo socioemocional de los estudiantes con discapacidad, favoreciendo

no solo su aprendizaje, sino también su bienestar integral y su integracion social.

Finalmente, el estudio confirma que la educacién inclusiva no es un proceso
automatico, sino una construccibn constante que requiere CcoOmMpPromiso
institucional, formacion docente, participacion familiar y politicas educativas
sostenidas, para lograr impactos reales y duraderos en la vida de los estudiantes

con discapacidad.
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RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Recomendaciones

Las presentes recomendaciones se fundamentan en los hallazgos obtenidos
durante el desarrollo de la investigacién, en relacion con los objetivos planteados
y los desafios identificados en la aplicacion de las estrategias de inclusion
educativa en el desarrollo socioemocional de los estudiantes con discapacidad
del CEBG John F. Kennedy.

A la Direccion del CEBG John F. Kennedy

e Gestionar programas permanentes de capacitacion docente en educacion
inclusiva y desarrollo socioemocional, con énfasis en adecuaciones

curriculares, ensefianza diferenciada y manejo emocional en el aula.

e Fortalecer la dotacion de recursos didacticos adaptados y tecnoldgicos, que
faciliten la implementacion efectiva de estrategias inclusivas y favorezcan

el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
e Promover la consolidacibn de un equipo interdisciplinario de apoyo
psicopedagdgico, que garantice la atencion integral del estudiante con

discapacidad.

e Establecer un plan institucional de inclusién socioemocional, incorporado al

Proyecto Educativo Institucional (PEI).
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A los Docentes de aula regular y educacién especial

Aplicar de manera sistematica y planificada las adecuaciones curriculares
y estrategias diferenciadas, priorizando no solo el aprendizaje académico,

sino también el bienestar emocional del estudiante.

Fortalecer el uso de metodologias activas, cooperativas y participativas,
gue promuevan la interaccion social, la empatia y el sentido de

pertenencia.

Desarrollar practicas pedagdgicas basadas en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), garantizando la accesibilidad y participacién de todos

los estudiantes.

Mantener una actitud permanente de sensibilizacion, respeto y valoracion

de la diversidad, fortaleciendo el clima socioemocional del aula.

A los Padres de Familia

e Participar activamente en los procesos de inclusion educativa de sus hijos,

manteniendo una comunicacion constante con la escuela.
e Fortalecer el acompafiamiento emocional desde el hogar, promoviendo la
autoestima, la autonomia y la autorregulacion emocional de los

estudiantes.

e Participar en talleres de formacion familiar, orientados al manejo emocional,

la comunicacion asertiva y la convivencia positiva.
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Al Ministerio de Educacion (MEDUCA)
¢ Desarrollar programas de formacion especializada en inclusion educativa y
desarrollo socioemocional, dirigidos a docentes de centros educativos

inclusivos.

e Garantizar la asignaciéon de recursos humanos especializados en apoyo

psicopedagdgico, orientacion y educacion especial.

e Supervisar el cumplimiento efectivo de las politicas de inclusién educativa

en los centros escolares.

A los Futuros Investigadores

e Ampliar la presente investigacion a una muestra mas amplia de centros

educativos, que permita una mayor generalizacion de los resultados.

e Realizar estudios de tipo longitudinal, que permitan analizar la evolucion

del desarrollo socioemocional a mediano y largo plazo.

e Profundizar en la influencia de las estrategias inclusivas en otros niveles

educativos.
Limitaciones
Las limitaciones que influyeron en el desarrollo del presente estudio y que deben

considerarse para una adecuada interpretacion de los resultados son las

siguientes:
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e El tamafo reducido de la muestra, propia del enfoque cualitativo, limit6 la

posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos educativos.

e La investigacion se desarroll6 en un solo centro educativo, por lo que los

hallazgos reflejan una realidad especifica del CEBG John F. Kennedy.

e El estudio se realizé en un tiempo limitado, lo cual impidié dar seguimiento

longitudinal a los cambios socioemocionales de los estudiantes.

e La informacion obtenida dependié de las percepciones de los participantes,
lo que puede estar influenciado por factores emocionales, subjetivos y

contextuales.
¢ Algunas dificultades de disponibilidad de tiempo de los docentes y padres

de familia retrasaron la aplicacion de ciertos instrumentos de recoleccion

de datos.
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ANEXO 1. PROPUESTA DE INTERVECION

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

Titulo: Programa de fortalecimiento de las estrategias de inclusion educativa
para el desarrollo socioemocional de estudiantes con discapacidad del CEBG

John F. Kennedy

INTRODUCCION

La educacion inclusiva, en el contexto actual, constituye un eje fundamental para
garantizar el pleno desarrollo de los estudiantes con discapacidad, no solo en el
ambito académico, sino también en su dimensién socioemocional. El desarrollo
de habilidades emocionales, sociales y relacionales resulta determinante para
gue estos estudiantes logren una integracion real y efectiva dentro de la
comunidad educativa. En este sentido, las estrategias de inclusién educativa
representan herramientas pedagdgicas clave para favorecer la participacion
activa, el sentido de pertenencia, la autoestima, la autonomia y la convivencia

escolar.

En el Centro Educativo Basico General John F. Kennedy, ubicado en La Arena,
Chitré, se evidencia el compromiso institucional con la inclusién; sin embargo,
como lo refleja la investigacion, persisten desafios relacionados con la
capacitacién docente, la aplicacion sisteméatica de adecuaciones curriculares, el
fortalecimiento del apoyo psicopedagdgico y la estructura de estrategias
orientadas directamente al desarrollo socioemocional del estudiantado con

discapacidad.



A partir de los hallazgos obtenidos en la investigacion, se hace necesario disefiar
una propuesta de intervencion estructurada, progresiva y sostenible, que permita
fortalecer las practicas inclusivas existentes, incorporar acciones sistematicas de
atencion emocional y social, y promover una cultura institucional mas empatica,

participativa y humanizada.

Esta propuesta se fundamenta en el enfoque biopsicosocial de la discapacidad,
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), la pedagogia inclusiva y los
modelos contemporaneos de educacion socioemocional. Ademas, responde a
las necesidades reales detectadas en el contexto institucional, integrando a

docentes, estudiantes, familias y personal de apoyo.

La propuesta no se concibe como una accion aislada, sino como un programa
integral de intervencion, cuyo propdésito central es fortalecer el impacto de las
estrategias de inclusion educativa sobre el desarrollo socioemocional de los
estudiantes con discapacidad del CEBG John F. Kennedy, favoreciendo su
bienestar integral, su permanencia escolar y su participacion activa en la vida

institucional.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Objetivo General

e Fortalecer las estrategias de inclusion educativa del CEBG John F.
Kennedy mediante un programa de intervencion orientado al desarrollo
socioemocional de los estudiantes con discapacidad, promoviendo su

bienestar, autonomia, participacion activa y convivencia escolar positiva.



Objetivos Especificos

e Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia del desarrollo
socioemocional en el proceso de inclusion de los estudiantes con
discapacidad.

e Capacitar a los docentes en el disefio y aplicacion de estrategias

inclusivas con énfasis en la educacion socioemocional.

e Fortalecer la aplicacion de adecuaciones curriculares y metodologias

diferenciadas desde un enfoque emocionalmente inclusivo.

e Potenciar el apoyo psicopedagdégico como herramienta de

acompafamiento integral del estudiante.

e Promover habilidades socioemocionales en los estudiantes con
discapacidad, tales como autoestima, autorregulacion emocional, empatia,

comunicacion y convivencia.

e Involucrar activamente a las familias en el proceso de fortalecimiento

socioemocional de sus hijos.

e Evaluar sistematicamente los avances del programa en el desarrollo

socioemocional de los estudiantes.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta de intervencion se justifica desde multiples dimensiones:

pedagdgica, social, emocional, institucional y legal.



Desde el punto de vista pedagogico, el desarrollo socioemocional es un
componente esencial del aprendizaje. Los estudiantes con discapacidad
requieren no solo adaptaciones académicas, sino también apoyo emocional,
fortalecimiento de la autoestima, desarrollo de habilidades sociales vy
oportunidades reales de interaccion. Sin un adecuado desarrollo socioemocional,
los aprendizajes académicos se ven limitados y se incrementan los niveles de

frustracion, ansiedad, aislamiento y desmotivacion.

Desde la perspectiva social, el fortalecimiento socioemocional contribuye
directamente a la reduccion de la exclusion, el estigma y la discriminacion,
favoreciendo la construccidén de una convivencia escolar basada en el respeto, la
empatia y la cooperacion. Esta propuesta promueve la transformacion de la

cultura institucional hacia una educacién mas humana e inclusiva.

Desde el ambito institucional, la propuesta permitira consolidar y organizar de
manera sistematica las estrategias inclusivas existentes, superando la
improvisacion y fortaleciendo una planificacion pedagdgica articulada. Asimismo,
fortalecera el trabajo colaborativo entre docentes de educacién regular, docentes

de educacion especial, orientadores y familias.

Desde el punto de vista emocional, el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales permitira a los estudiantes con discapacidad desarrollar mayor
seguridad personal, autonomia, autorregulacién emocional, resiliencia, empatia
y habilidades comunicativas, elementos fundamentales para su desarrollo

integral y su futura insercion social.

Desde la dimension legal, esta propuesta se sustenta en el marco normativo
nacional e internacional que garantiza el derecho a la educacion inclusiva,
particularmente la Ley 42, la Ley 15, la Ley 292 y la Convencidon sobre los

Derechos de las Personas con Discapacidad, las cuales establecen la obligacion



del Estado y de las instituciones educativas de garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad.

En sintesis, esta propuesta responde de manera directa a las necesidades
detectadas en el diagnéstico de la investigacion, ofreciendo una alternativa real,
viable y contextualizada para fortalecer el impacto de las estrategias inclusivas
en el desarrollo socioemocional de los estudiantes con discapacidad del CEBG
John F. Kennedy.

COMPONENTES DE LA PROPUESTA

La propuesta se estructura en cinco componentes fundamentales, que se

articulan entre si:

Componente 1: Sensibilizacién y Cultura Inclusiva

Busca fortalecer actitudes positivas hacia la discapacidad, la inclusion y la
diversidad. Incluye:

e Jornadas de sensibilizacion.

e Conversatorios institucionales.

e Campanas de valores inclusivos.

e Actividades de convivencia escolar.

Componente 2: Capacitacion Docente en Inclusion y Educacion Socioemocional

Incluye:



e Talleres sobre educacion inclusiva.

e Formacion en Disefo Universal para el Aprendizaje.

e Estrategias de ensefianza diferenciada.

e Manejo emocional en el aula.

e Adaptaciones curriculares inclusivas.

Componente 3: Intervencion Socioemocional con Estudiantes

Incluye:

e Talleres de habilidades sociales.

e Actividades de autorregulacion emocional.

e Sesiones de autoestima.

e Estrategias de manejo de conflictos.

e Dinamicas de integracion grupal.

Componente 4: Fortalecimiento del Apoyo Psicopedagdgico

Incluye:

e Evaluacion emocional inicial.



e Seguimiento individualizado.

e Orientacion a docentes.

e Acompafiamiento a familias.

e Derivaciones cuando sea necesario.

Componente 5: Participacion Activa de las Familias

Incluye:

e Escuela para padres.

e Talleres de orientacion familiar.

e Acompafiamiento emocional en el hogar.

e Articulacion familia-escuela.

INSTRUMENTOS DE MEDICION

Para evaluar el impacto de la propuesta se utilizaran los siguientes instrumentos:

Guia de observacion del desarrollo socioemocional

Indicadores:

e Interaccion social.

e Participacion

e Expresion emocional.

e Autoestima.



e Autorregulacion
Cuestionario para docentes

e Percepcion del clima emocional.

e Uso de estrategias inclusivas.

e Cambios conductuales observados.
Entrevistas semiestructuradas a padres de familia

e Cambios en la conducta.

¢ Nivel de seguridad emocional

e Relaciones interpersonales.

Escala de habilidades socioemocionales adaptada

e Empatia

e Comunicacion

e Autoconfianza

e Manejo de emociones
Registro anecdotico de seguimiento psicopedagdgico
TALLERES, SESIONES TERAPEUTICAS Y CURSOS DEL PROGRAMA
Taller 1. “Conociéndome y valorandome”
Objetivo: Fortalecer la autoestima.
Actividades:

e Dinamicas de autovaloracion.

e Juego de reconocimiento de fortalezas.

e Cuentoterapia.



Taller 2. “Aprendo a expresar mis emociones”

Objetivo: Desarrollar la expresion emocional.

Actividades:

e Rueda de emociones.

e Dramatizaciones.

e Dibujos emocionales.

Taller 3: “Me relaciono con respeto”

Objetivo: Fortalecer la convivencia.

Actividades:

e Juegos cooperativos

e Resoluciéon de conflictos.

e Trabajo en equipo.

Taller 4: “Docentes emocionalmente inclusivos”

Objetivo: Capacitar a los docentes.

Contenidos:



e Educacion socioemocional.

¢ Inclusion educativa.

e DUA.

e Trabajo colaborativo.

Taller 5: “Familias que fortalecen emociones”

Objetivo: Orientar a los padres.

Contenidos:

e Manejo emocional en el hogar.

e Apoyo afectivo.

e Comunicacion positiva.

ESTRUCTURA GENERAL DE APLICACION DEL PROGRAMA

Duracién: 6 meses.

Frecuencia: 2 sesiones semanales.

Responsables:

e Docentes de educacion especial.
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e Orientador escolar.

e Psicopedagogo.

e Docentes de aula regular.

Poblacién beneficiaria:

- Estudiantes con discapacidad.

- Docentes.

- Familias.

RESULTADOS ESPERADOS

Mejora significativa de la autoestima.

Mayor participacion en el aula.

Disminucion de conductas de aislamiento.

Mejora del clima escolar.

Fortalecimiento del trabajo familia-escuela.

Docentes mas capacitados en inclusion socioemocional.

CONCLUSION

La presente propuesta de intervencion constituye una respuesta concreta, viable
y pertinente a los hallazgos de la investigacion. Su implementacion permitira

transformar la inclusion educativa en una experiencia verdaderamente humana,

afectiva y participativa, donde el estudiante con discapacidad sea valorado no
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solo por su rendimiento académico, sino por su dignidad, emociones,

capacidades y potencial humano.
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ANEXO 2. ENTREVISTA A DOCENTE ESPECIALIZADO

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
ENTREVISTA A DOCENTE

El presente instrumento forma parte del estudio titulado “Impacto de las
Estrategias de Inclusion Educativa en el Desarrollo Socioemocional de
Estudiantes con Discapacidad en el CEBG John F. Kennedy”.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder. Conteste con total
sinceridad desde su experiencia personal o profesional. La informacion obtenida
se usara exclusivamente para fines académicos.

Objetivo especifico: Identificar las percepciones y experiencias de los docentes
sobre la implementacion y efectividad de las estrategias de inclusion educativa, y

su relacion con el desarrollo socioemocional de los estudiantes con discapacidad.

1. ¢Qué estrategias inclusivas aplica en su aula para atender a estudiantes

con discapacidad?

2. ¢Como valora el nivel de participacion y adaptacion social de los

estudiantes con discapacidad dentro del grupo?

3. ¢Qué tipo de adecuaciones curriculares 0 metodoldgicas realiza para

garantizar la inclusién efectiva?



¢,Como promueve el desarrollo emocional y la autoestima de estos

estudiantes en el aula?

¢, Qué importancia le atribuye al trabajo colaborativo entre docentes

regulares y especializados?

¢Qué tipo de apoyo psicopedagdgico o institucional recibe para

implementar la inclusién educativa?

¢,Cuales son las principales dificultades que enfrenta durante el proceso

de inclusién?

¢,Como percibe la participacion de las familias en el proceso educativo de

los estudiantes con discapacidad?

¢, Qué avances o transformaciones ha observado en los estudiantes desde

la aplicacion de estrategias inclusivas?

.¢,Qué acciones considera necesarias para fortalecer las practicas

inclusivas y el desarrollo socioemocional en la escuela?
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ANEXO 3. ENTREVISTA Al PADRE DE FAMILIA

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
ENTREVISTA A PADRE DE FAMILIA

El presente instrumento forma parte del estudio titulado “Impacto de las
Estrategias de Inclusion Educativa en el Desarrollo Socioemocional de
Estudiantes con Discapacidad en el CEBG John F. Kennedy”. Su finalidad es
recoger las percepciones, experiencias y valoraciones de los padres de familia.
Esta entrevista es confidencial, de caracter voluntario, y tiene fines
exclusivamente académicos.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder. Conteste con total
sinceridad desde su experiencia personal o profesional. La informacion obtenida

se usara exclusivamente para fines académicos.

1. ¢Cbmo describiria la experiencia educativa de su hijo(a) dentro del CEBG
John F. Kennedy?

2. ¢Qué tipo de apoyo o estrategias observa que el docente utiliza para

incluir a su hijo(a) en las actividades del aula?

3. ¢Considera que las adecuaciones curriculares favorecen el aprendizaje y

la autoestima de su hijo(a)?



4. ¢Cbomo percibe la relacion de su hijo(a) con sus comparieros de clase?

5. ¢Qué cambios emocionales o conductuales ha notado desde que

participa en un entorno inclusivo?

6. ¢De qué manera la escuela y los docentes comunican los avances o

dificultades de su hijo(a)?

7. ¢Cree que la escuela brinda suficiente acompafiamiento psicolégico o

emocional a los estudiantes con discapacidad?

8. ¢Qué papel desempena la familia en el proceso de inclusién educativa de

su hijo(a)?

9. ¢Cudles considera que son los mayores retos para lograr una inclusion

efectiva en la escuela?

10.¢Qué sugerencias propondria para mejorar las estrategias inclusivas y

fortalecer el desarrollo socioemocional de su hijo(a)?
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ANEXO 5

REVISION DE TURNITIM



Informe del turnitin-2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

12 12+ 7« 61

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRABA)OS DEL

ESTUDMANTE

FLUENTES PRIMARIAS

.

Submitted to UDELAS: Universidad
Especializada de las Americas Panama

Trabajo del estudiante

2%

o

espacio.digital.upel.edu.ve

Fuente de Internet

2%

Submitted to CORPORACION UNIVERSITARIA
IBEROAMERICANA

Trabajo del estudiante

1

ciencialatina.org 4
Fuente de Internet %
www.cienciayeducacion.com <
Fuente de Internet %
B repositorio2.udelas.ac.pa “
o Fuente de Internet { %
repositorio.upse.edu.ec < %
Fuente de Internet
E repository.libertadores.edu.co <
Fuente de Internet %
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