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RESUMEN

El objetivo de este estudio es examinar cOmo las estrategias sensoriales
contribuyen a mejorar la comprension lectora en estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en el nivel primario del Centro
Educativo John F. Kennedy. La investigacion se desarrolla desde un enfoque
cualitativo, utilizando un disefio descriptivo y no experimental, lo que posibilita
observar e interpretar las experiencias de los participantes sin intervenir
directamente en las variables. Se busca comprender las estrategias y
percepciones de los docentes, asi como las respuestas y progresos de los
estudiantes al utilizar la observacion, en donde el docente ha incluido métodos
visuales, auditivos y materiales adaptados a sus necesidades. La muestra esta
compuesta por tres docentes entre regulares y el docente de educacion especial
y 11 estudiantes de nivel primario que tienen un diagndstico de TDAH. El
instrumento utilizado para este estudio es la entrevista y una lista de observacion.
De este estudio se concluye que la aplicacién de estrategias sensoriales tiene un
impacto positivo significativo en la atencion, comprension y participacion de los
estudiantes con TDAH durante las actividades de lectura. El uso de recursos
sensoriales permite al estudiante mantener la concentracion, facilita la retenciéon
de ideas principales y genera un ambiente motivador y participativo. La
combinacién de estos estimulos contribuye a que los estudiantes se involucren
activamente en las tareas, mejoren su desempefio y desarrollen habilidades
lectoras de manera mas efectiva. Sin embargo, la efectividad depende de la

adecuacion de las estrategias al ritmo y estilo de aprendizaje individual.
Palabras claves: estrategias sensoriales, estudiantes, comprension, leer, TDAH, sentidos,

atencion.



ABSTRACT

The objective of this study is to examine how sensory strategies contribute to
improving reading comprehension in students with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) at the primary level of the John F. Kennedy Educational Center.
The research employs a qualitative approach, using a descriptive and non-
experimental design, which allows for the observation and interpretation of
participants' experiences without directly intervening in the variables. The study
seeks to understand teachers' strategies and perceptions, as well as students'
responses and progress, through observation. The teachers incorporated visual
and auditory methods, along with materials adapted to the students' needs. The
sample consists of three teachers (one regular teacher and one special education
teacher) and eleven primary school students diagnosed with ADHD. The
instruments used for this study are interviews and an observation checklist. The
study concludes that the application of sensory strategies has a significant positive
impact on the attention, comprehension, and participation of students with ADHD
during reading activities. The use of sensory resources allows students to maintain
concentration, facilitates the retention of main ideas, and creates a motivating and
participatory environment. The combination of these stimuli helps students actively
engage in tasks, improve their performance, and develop reading skills more
effectively. However, effectiveness depends on adapting the strategies to the
individual learning pace and style.

Keywords: sensory strategies, students, comprehension, reading, ADHD, senses, attention.
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INTRODUCCION

El uso de estrategias pedagdgicas sensoriales en la educacion ha transformado
la manera en que los docentes planifican y desarrollan actividades que faciliten el
aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias permiten combinar estimulos
visuales, auditivos y tactiles, ofreciendo recursos dinamicos y personalizados que
resultan especialmente Uutiles para alumnos con TDAH, quienes presentan
dificultades para mantener la atenciébn y procesar informacion de manera

sostenida.

La presente investigacion se centra en la implementacion de estrategias
sensoriales para mejorar la comprension lectora en estudiantes con TDAH en el
nivel primario del Centro Educativo John F. Kennedy. Se busca analizar como
estas estrategias facilitan la atencién, aumentan la motivacion y promueven la
participacion activa de los alumnos en el aula, adaptandose a sus necesidades

cognitivas y socioemocionales

La organizacion de este trabajo se desarrolla en cuatro secciones principales:
Capitulo I: Presenta los aspectos generales del estudio, incluyendo el

planteamiento del problema, la justificacion y los objetivos.

Capitulo II: Desarrolla el marco teérico, abordando las estrategias sensoriales, el
TDAH, la comprension lectora y la relevancia de adaptar la ensefianza a las

necesidades de cada estudiante.

Capitulo 1lI: Describe el enfoque metodoldgico, la poblacién y los participantes, asi

como los instrumentos y técnicas utilizadas para la observacion y analisis.



Capitulo 1IV: Analiza los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las
estrategias sensoriales, interpretando los datos para generar conclusiones y
recomendaciones practicas que puedan ser implementadas en entornos

educativos inclusivos.



CAPITULO |



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

El proceso de ensefianza ha ido evolucionando a lo largo del tiempo en respuesta
a los diferentes cambios sociales, culturales y tecnolégicos que caracterizan a
cada época, pero sigue persistiendo el reto de adaptar las estrategias
pedagdgicas a las necesidades que presentan los estudiantes en estas nuevas

generaciones.

Expone Gutiérrez, C (2023) que los aportes teoricos que realizaron figuras
importantes como Piaget, Vygotsky y Montessori, resaltan la importancia de que
el aprendizaje no es un proceso lineal, sino mas bien una construccion que
depende de la interaccion entre el nifio y el entorno. Muchos contextos educativos
contintan aplicando el modelo tradicional que muchas veces no favorece el
desarrollo integral de los estudiantes, en especial, aquellos que presentan alguna

condicion en especial.

De acuerdo con Avella, S. et al. (2021) diferentes corrientes teéricas antes
mencionadas, destacan que la adquisicibn del conocimiento se sustenta,
principalmente, en la asimilacion del contenido a través de una interaccion mas
dindmica con el medio para potenciar los saberes del estudiante, segun una de
las pedagogias mas importantes de Montessori, que esta centrada en crear un
ambiente en donde el nifio trabaje de manera autébnoma, a través de una
enseflanza mas flexible que se adapta a escenarios mas dindmicos para que
pueda aprender a su ritmo. Pero este tipo de metodologia tiende a no ser aplicada
en muchos escenarios educativos, por el hecho de que contindan aplicando
meétodos rigidos, sin incorporar herramientas pedagogicas y también sensoriales

gue favorezcan la construccion activa del conocimiento.
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Esta situacion antes mencionada genera un problema educativo por el hecho de
gue cuando no existe un ajuste entre la metodologia tradicional y las demandas
actuales con respecto al aprendizaje puede llegar a repercutir de manera
considerable en el desarrollo de habilidades, destrezas y los sentidos en los
estudiantes. En este mismo sentido, Métiga, A. y Sanchez, A. (2023) explican que
también afecta el proceso de la lectura, ya que estas herramientas se consideran

una parte esencial para la adquisicion de esta habilidad.

Desde el punto de vista de Alberca, F. (2019) el proceso de adquisicién de la
lectura ocupa un papel esencial dentro del desarrollo académico de los
estudiantes porque no solo va a permitir que accedan a la informacion escrita, sino
que también representa un fortalecimiento del pensamiento critico y la
construccion de nuevos nacimientos y principalmente la comprensién. Cuando la
ensefianza de la lectura esta limitada a los métodos tradicionales; es decir, que
se centra en la repeticion mecéanica, muchos estudiantes no logran avanzar en la
adquisicion de estabilidad lo que va a afectar de manera directa su rendimiento

en otras areas de aprendizaje.

Ante este contexto, se considera indispensable la incorporacion de nuevas
metodologias que vayan a responder a las necesidades de los estudiantes,
reconociendo el hecho de que cada uno tiene un estilo y ritmo de aprendizaje
anico. Por lo que, de acuerdo con Saleme, Y. (2018) en caso contrario cuando se
involucren estrategias y metodologias de ensefianza que esté basada de manera
especifica en el desarrollo de habilidades como lo es la lectura, esto ayuda a que
los estudiantes se puedan involucrar de manera mas activa en el proceso de
ensefianza, de igual manera, esto va a favorecer a que el estudiante se sienta
mas motivado y por lo tanto tenga mas interés por aprender convirtiéndose en una
herramienta clave para fomentar su autonomia, creatividad y como ya se ha

mencionado su capacidad para leer y comprender lo que esta leyendo.
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De esta manera, es aqui en donde el docente cobra importancia, ya que no solo
es transmitir los conocimientos, sino también crear una experiencia Unica de
aprendizaje que integre diversas estrategias para que pueda ir desarrollando la
habilidad de lectura, por lo que Llumiquinga, A. (2022) es una de las “estrategias
gue se utilizan el método sensorial porque estimula los diferentes sentidos”(p. 52)
lo que van a reforzar la capacidad del estudiante para comprender desde
diferentes perspectivas lo que esta leyendo, la combinacion de este método para
el proceso de lectura va a ayudar a que el estudiante puede involucrarse de una

manera mas activa en este proceso.

De acuerdo con Zambrano, N. (2017) este proceso toma mayor relevancia cuando
se trata de estudiantes que presentan TDAH, esto principalmente por las
caracteristicas particulares que presentan y requieren de recursos pedagoégicos
gue llamen su atencion y que, por lo tanto, fortalezcan sus habilidades lectoras.
Cuando se integran estas estrategias no solo va a responder a sus necesidades
especificas, sino que también le da la posibilidad de promover un aprendizaje méas
equitativo y eficaz que se alinee a las necesidades del estudiante para que asi
pueda mejorar no solo su capacidad para leer, sino también para comprender lo

gue esta leyendo.

Lo antes mencionado constituye un reto en el sistema educativo por el hecho de
gue es necesario que se garantice que los estudiantes con esta condicién puedan
desarrollar de manera adecuada las competencias basicas para poder llegar a
comprender lo que leen, por lo que cuando se incorpora el método sensorial este
ocupa un lugar esencial porque fomenta el desarrollo del pensamiento critico y
también la participacién, por lo que esto llama su atencién y mantiene su interés
en la lectura permitiendo lo que pueda comprender de una manera mas eficiente

lo que lee.

Por lo tanto, Saleme, Y. (2018) explica que:
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“La comprension lectora es una de las habilidades que se ve
afectada en esta condicién, principalmente, porque les dificulta prestar
atencion, tienden a ser impulsivos y no son capaces de controlar los
problemas de autorregulacién lo que influye en que pueda que no sea capaz
de comprender lo que esta leyendo por las constantes distracciones”. (p.
21)

Por lo tanto, es crucial que los educadores implementen estrategias que fomenten
la autorregulaciéon en los estudiantes, como la ensefianza de técnicas de
concentracion, la identificacion de emociones que puedan interferir con la lectura
y la promocion de la metacognicion. Estas practicas no solo mejoran la
comprensiéon lectora, sino que también fortalecen habilidades cognitivas y

emocionales que son transferibles a otras areas del aprendizaje.

Un estudiante con esta condicion en aula regular y sin las debidas adaptaciones
curriculares o conocimientos del docente, explica Zambrano, N. (2017) que puede
afectar de manera considerable en el estudiante y llevarlo a estar en riesgo de un
fracaso escolar, porque considera que el nifio es inquieto y no aplica ningan tipo
de estrategia y solo terminar regafiando al estudiante. Ante esta situacién el uso
de estrategias sensoriales representa una alternativa innovadora que potencia la
comprension lectora en estudiantes con esta condicion, ya que parte del principio
de que el aprendizaje se fortalece cuando se llegan a involucrar multiples canales

sensoriales como la vista, el oido, el tacto, el movimiento.

Como ya se ha mencionado es una situacion, que requiere de un proceso mas
significativo, y no solo mantenerse en lo tradicional, en donde predomina la
memorizacion y repeticion mecéanica, sefiala que estas practicas no tienden a ser
efectivas para los estudiantes con esta condicion, ya que por sus particularidades
requieren de constante estimulacién diversificada, ya que si no se limita su

aprendizaje y repercute en su autoestima y motivacién (Zambrano, N., 2017).
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A pesar de la evidencia que existen sobre la importancia de la incorporacion de
diferentes métodos, en especial, el sensorial en la educacion inclusiva para
reforzar el proceso de adquisicion de la comprension lectora, muchos docentes
carecen de esta informacion o de recursos que son necesarios para aplicar de
manera sistematica en esta practica, lo que va a generar un vacio pedagoégico en

el desarrollo las habilidades lectoras en esta poblacion.

Ante esta situacion surge la necesidad de analizar como las estrategias
sensoriales son un punto clave dentro del proceso de adquisicidén de la lectura en
estudiantes con TDAH, una investigacion que aborde de manera integra estas
herramientas ayudan no solo poner la situacion, sino que también va a resaltar los

aportes que genera.

El estudio presentado por Delgado, S. (2025) se enfoco en

Realizar un andlisis sobre como laintegracidon sensorial puede llegar
a favorecer el proceso de ensefianza de estudiantes con un diagndéstico de
TDAH, la metodologia para este estudio es cualitativo, de tipo documental
en donde se indag6 diferentes muestras literarias con respecto a este tema.
De este estudio se evidenci6 que existe una estrecharelacion entre el TDAH
y las dificultades en el procesamiento sensorial, es decir, que los nifios con
esta condicion residencian en alteracion en la parte sensorial por lo que
requiere de que se apliguen estrategias para fomentar la integracién
sensorial en el aula como una herramienta preventiva y de apoyo para que

puedan aprender de manera significativa. (p. 41)

Es esencial que los docentes y profesionales de la educacion reconozcan la
importancia de la integracion sensorial y colaboren con terapeutas ocupacionales
y otros especialistas para disefiar y aplicar estrategias adecuadas. Ademas, es
necesario sensibilizar a la comunidad educativa sobre la diversidad de
necesidades que presentan los estudiantes con TDAH, promoviendo una cultura

de inclusién y respeto que favorezca su desarrollo integral.
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El estudio realizado por Métiga, A. y Sanchez, M. (2023) se enfoco en evaluar las
estrategias periddicas que influyen de manera directa en la comprension lectora
de estudiantes con TDAH, la metodologia que utilizé fue la cualitativa con tipo de
estudios descriptivo y no experimental ademas de un analisis documental de
diferentes articulos cientificos, para ir utilizando 18 publicaciones que estaban
debidamente seleccionadas y que fueron realizados entre el afio 2018 al 2023.
Los datos obtenidos reflejan que para mejorar el proceso de comprension lectora
de los estudiantes con esta condicion es necesario que en el proceso de
enseflanza se incorpore diferentes recursos tecnoldgicos y didacticos; ademas,

se debe actualizar para que sea innovador.

El estudio de Jiménez, A. (2021) tuvo como objetivo promover la comprension
lectora en estudiantes con TDAH a nivel de primaria, utilizando recursos
tecnolégicos como las TIC. Es un proyecto que implementd una intervencion
pedagdgica que fue disefiada, especificamente, para fomentar el desarrollo de la
comprension lectora en estos estudiantes, por lo que se toma en cuenta la practica
docente. La muestra estuvo conformada por estudiantes de primaria que tenian
un diagnostico de TDAH y la experiencia dentro del aula. Después de implementar
la intervencién se determiné que el uso de las TIC, no solo es capaz de mejorar
la convivencia de estos estudiantes, de manera significativa a la inclusion porque
estimula la participacién y favorece al desarrollo de las habilidades dentro del

entorno escolar.

El estudio realizado por Alonso, M. 2016 tuvo como objetivo, principalmente,
comprobar si un entrenamiento en estructura sintactica y semantica influia en la
adquisiciéon por la fuerza de la convencion lectora en estudiantes con TDAH, la
metodologia fue una investigacion accion en donde la muestra fue de 53, por su
parte en la etapa del disefio cuasi- experimental la muestra fue de 141 estudiantes
era de 8 a 14 afios y estaban divididos en grupos experimentales y también de

control.
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Los resultados permitieron concluir que los estudiantes mostraron mejoras
significativas en la habilidad de comprension lectora, demostrando su eficacia
para que pueda ser incorporado dentro del calendario escolar como una medida
general para reforzar esta habilidad.

En la investigacion realizada por Canales, D. (2025) tuvo como objetivo principal
el de fortalecer la atencion y el aprendizaje en los estudiantes de primer grado y
gue han sido diagnosticados con TDAH, al igual que otras necesidades
educativas, esto mediante la utilizacion de estrategias biol6gicas activas y también
multisensoriales. La metodologia cualitativa con un enfoque experimental es
contar con una poblacién de nifios en edad de 6 y 7 afios y estos tenian mas
diagnosticos. Después del analisis se evidencio que la incorporacion de diferentes
estrategias interactivas y sensoriales son necesarias porqgue quedé demostrado
gue si aumentan la concentracion, el entusiasmo y la motivacién del infante, lo
gue significa que mejora su rendimiento académico y genera un ambiente dentro

del habla méas inclusivo.

El estudio que presentd Gonzélez, C. (2019) a UDELAS, realizado en Las Tablas,
especificamente, en el colegio Manuel Maria Tejada Roca, tuvo como propésito
evaluar los niveles de dominio en comprension lectora de los estudiantes del
séptimo grado. Informe de practica en donde se expone no solo las experiencias
realizadas, sino que también se evalla para comprobar el objetivo planteado. Los
resultados de este estudio se concluye que, un gran porcentaje de los estudiantes
recuerdan hechos y detalles, igualmente encontraron significado claro en otros
contextos y hacen comparaciones o contrastes; aunque, si persiste la dificultad

especifica en la comprension profunda de un texto.

El estudio presentado por Vargas, X. (2022) de UDELAS, tenia como objetivo
evaluar como es el procesamiento visual en las personas con TDAH que se realiza
mediante una revisidn sistematica de diferentes publicaciones cientificas o

articulos de revistas.
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La metodologia fue un analisis documental, en el que se tomo en cuenta diversos
criterios para asi poder incluir o excluir los estudios que se habian presentado
para extraer datos confiables. Se seleccionaron diversos articulos académicos
anteriores, de los cuales se pudo demostrar que existen evidencias cientificas
suficientes para respaldar la informacién, ya que sefialan que mediante diversas
estrategias de intervencion, en primera instancia, permiten evaluar a los nifios

para establecer un adecuado plan para abordar las limitaciones.

El objetivo del estudio de Guerrero, D. (2023) de UDELAS, fue el identificar las
dificultades del aprendizaje que afectan el proceso de adquisicion de la
comprension lectora en estudiantes de séptimo grado. La metodologia aplicada
en este estudio fue el mixto, eso me permitié evaluar desde ambos enfoques,
brindando una perspectiva con base a la experiencia y otra mediante datos
numericos. La muestra se conformé por estudiantes de séptimo grado a quienes
se les aplicaron pruebas estandarizadas para identificar las dificultades
aprendizaje y una encuesta a los docentes.

De esta investigacion, se concluye que, aunque la mayoria de los estudiantes no
presentan dificultades significativas, se destaca que entre los principales
problemas estan identificar la idea principal, no logran diferenciar hechos de
opiniones y les cuesta reconocer el propdsito que tiene el autor con respecto a
una historia. Estos datos reflejan que los estudiantes tienen dificultades para

reconocer cudl es el concepto o la idea de una historia o cuento.

Azprilla, A. y Gonzalez, A. (2020) en su investigacion que se enfocaba en evaluar
la percepcion que tienen los padres y los docentes sobre el TDAH en el Instituto
Ameérica, esta investigacion tiene un enfoque exploratorio descriptivo que le
permitio comprender la situacion actual sin tener la necesidad de establecer una
hipé6tesis. La muestra para este estudio se conform6 por 50 padres y madres de

familia, ademas de los docentes que estan vinculados al centro educativo.
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Los datos obtenidos permitieron concluir que los padres de familia y el personal
docente cuentan con conocimientos basicos con respecto a esta condicion, por lo
gue es esencial establecer un plan dedicado a los docentes y a los padres para

comprar los conocimientos con respecto a este tema.

El estudio de Lépez, Y. et al. (2023) Se enfoco en el analisis de la efectividad de
las adecuaciones curriculares en nifilos que han sido identificados con TDAH y que
se encuentra en una etapa escolar, esto tuvo como fin el de evaluar cuales son
los puntos claves que requieren ser reforzados de los tipos de estrategia que nos
estan aplicando es decir que se busca innovar para brindar una educacion de

calidad.

La metodologia fue cualitativa bajo un enfoque de un estudio de caso y el
instrumento de evaluacion fue una entrevista aplicada a un docente. Como se ha
mencionado la muestra estuvo conformada por un docente que fue el que

compartié su experiencia con respecto al estudiante con TDAH.

Los resultados, por lo tanto, reflejaron que las adecuaciones curriculares si
favorecen de manera significativa la interaccion dentro del aula; ademas de que
refuerzan el rendimiento académico y también ayudan a identificar las fortalezas
y las debilidades en el estudiante; de hecho se concluye que su implementacion

representa un beneficio para el estudiante con TDAH.

Lépez, Y. et al. (2023) dispone de datos proporcionados por el Centro de
Investigacion Educativa de Panaméa en donde un 15% de los estudiantes son de
educaciéon especial. Esto refleja un reto para la inclusiébn escolar en el pais;
también esta investigacion indica que donde existe mayor prevalencia de

personas con alguna enfermedad hay mayor indice de pobreza.
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De acuerdo con Herrera, L. (2023) “aunque no siempre es diagnosticado a edad
temprana, el TDAH se presenta incluso antes de los 12 afios y esta dificultad en
la atencion es mayor de lo que se espera para una persona en la edad del
desarrollo” (pag. 5). Esta es una condicion que durante los primeros afios de vida
puede llegar a ser confundida con problemas de comportamiento, por lo que
muchas veces su diagnostico suele ser tardio, y esto tiende a limitar la posibilidad

de que tenga un proceso terapéutico y de ensefianza adecuado para su condicion.

Esta es una condicidon que segun diversos estudios reflejan que a medida que
aumenta la edad es que se van diagnosticando mas casos, en concordancia con
esto Habas, C. (2025) expone que entre las edades de 3 a 5 afios solo el 2.4% ha
sido diagnosticado por su parte en la edad de 6 a 11 afios que representa un
11.5%, esto indica que a medida que los nifios ingresan al sistema educativo y
gue se enfrenten a las demandas académicas y de atencidén es que se empieza a

hacer evidente las manifestaciones de los sintomas del TDAH.

Para el presente afio destaca Alessandria, A. (2025) que aproximadamente un
7.2% de los infantes en el mundo presenta esta condicion, lo que representa una
proporcion significativa en cuanto a la poblacion infantil, esto indica que alrededor
uno de cada 14 nifios puede que presente esta dificultad; ademas, otros estudios
resaltan que el 70% de los nifios que son diagnosticados mantendran la
continuidad de sus sintomas durante toda la adolescencia mientras que otro 40%

puede que persista incluso en la etapa de adulto.
Esto refleja que no solo es un problema que se da en la infancia, sino que puede
llegar a tener repercusiones a largo plazo, tanto en el desarrollo académico como

en la parte social de quienes lo padecen.

El Ministerio de Salud (2024) expone que:
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En cuanto a la cifras a nivel nacional se dice que un 7.4% de la poblacion
tiene TDAH, y que se encuentra un rango de edad de 6 a 11 afios; es decir,
que un aproximado de 32,500 nifios en Panama pueden estar sufriendo de

este trastorno” (p. 5).

Estos datos evidencian que el TDAH es un trastorno relativamente frecuente en
la poblacion escolar panamefia, o que resalta la necesidad de que las
instituciones educativas implementen programas de identificacion temprana y
estrategias pedagdgicas adaptadas a las necesidades de estos estudiantes. La
cifra también subraya la importancia de la capacitacién docente en el manejo de
conductas relacionadas con la impulsividad, la falta de atencién y la hiperactividad,
asi como la colaboracion con especialistas en salud y psicopedagogia para
garantizar un abordaje integral. Ademas, conocer la magnitud del problema
permite disefiar politicas publicas que fortalezcan el apoyo a los nifios y sus

familias, fomentando un entorno inclusivo y equitativo para el aprendizaje.

Se destaca que instituciones como el IPHE (2025) y Fundacion Valo6rate, generan
espacios en donde se sensibiliza a los padres y también las familias de
estudiantes que presentan esta condicion. Cada afio realizan actividades cuyo
propdsito principal es abordar las caracteristicas, resolver cualquier duda vy
proporcionar diversas herramientas practicas que puedan facilitar la comprension
y el acompafamiento del alumno no solo dentro del proceso de ensefianza, sino

también en el hogar.

1.1.1. Preguntas de investigacion

Pregunta principal

e /COmo impactan las estrategias sensoriales en la mejora de la
comprension lectora de los estudiantes con trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) en el nivel primario Centro Educativo John F.

Kennedy
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Preguntas secundarias

e ¢ Qué dificultades especificas presentan los estudiantes con TDAH en los

procesos de comprension lectora?

e (Qué tipo de estrategias multisensoriales aplican los docentes en las

sesiones de lectura con estudiantes con TDAH?

e (Qué cambios se observan en la atencion, retencion y participacion de los

estudiantes con TDAH al aplicar estrategias multisensoriales?

1.2. Justificacion

La presente investigacion se enfoca fundamentalmente en el analisis de como las
estrategias sensoriales pueden influir en mejorar la comprension lectora de los
estudiantes que presentan TDAH, concretamente, en el nivel primario, ya que
considero que es un tema de gran relevancia en el &mbito educativo. La eleccién
de este enfoque va a responder a la necesidad de comprender de una manera
mas profunda basada en la experiencia de cémo este tipo de metodologia en el
gue se involucran distintos estimulos sensoriales contribuye en el desarrollo de la

habilidad de comprension lectora.

El TDAH, se caracteriza principalmente porque le dificulta prestar atencion,
controlar los impulsos, factores que son necesarios para que el estudiante pueda
iniciar y reforzar la habilidad de comprensién lectora, por lo que la implementacién
de estrategias sensoriales resulta importante porque ayuda a que el estudiante
pueda captar la atencion y mantenerla sostenida durante cualquier actividad, en
sintesis este estudio se justifica porgue proporciona un andlisis de como la
estimulacién de los diferentes sentidos puede llegar a potenciar la habilidad de

comprension lectora.
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La relevancia de esta investigacion se sustenta en la evidencia de que los métodos
tradicionales de ensefianza muchas veces no logran captar la atencion de los
estudiantes por lo que no generan el impacto que deberian para que el estudiante
pueda centrar su atencion y comprender lo que esté leyendo.

Cuando se logra comprender cOmo estas estrategias sensoriales impactan en la
comprension lectora, se visualiza la importancia de diversificar los recursos
pedagdgicos y de mantener motivado al estudiante para que puedan participar de
manera activa en las actividades que potencian su capacidad para comprender la
lectura. Por lo que proporciona informacion valiosa y pertinente para que se pueda
llegar a ajustar el proceso de ensefianza de tu estudiante a un estilo en donde se

involucra cada uno de los sentidos.

La eleccién del titulo de esta investigacibn responde a la necesidad de
especificar, de manera clara, la poblacion y el dmbito educativo que se va a
analizar, y por ende, una metodologia que permita abordar con base a la
experiencia y enfocarlas a esta etapa de nivel primario. La claridad en el titulo
ayuda a que el estudio sea mas facil de identificar por los docentes investigadores
o cualquier otra autoridad educativa que esté interesada en comprender como
este método mejora la comprension lectora, el impacto que tiene y los beneficios,
es decir, esta investigacion también es relevante porque sirve para futuras

investigaciones.

Desde el punto de vista educativo, el estudio aporta un analisis que ayuda a
comprender el valor que tiene la integracion de las estrategias sensoriales; la
informacion que se obtiene, evidencia la situacién actual referente; facilita la
retencion de informacion y comprension de los textos, por lo tanto, este estudio
amplia la comprension que se tiene sobre la relacion de las metodologias
innovadoras y el desarrollo de las competencias de lecturas en estudiantes con

esta condicion.
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En términos sociales la investigacion también es relevante por su aporte al mostrar
como la educacion inclusiva se fortalece con la implementacion de diversas

estrategias como la sensorial.

Los hallazgos permiten resaltar asi la importancia de atender a estos estudiantes
de una manera mas equitativa, promoviendo una vocacion de calidad a travées de
estrategias que impacten en fortalecer habilidades bésicas en estos estudiantes,
por lo que también servird para los padres de familia, porque tendran una vision

mas completa de esta metodologia.

Los beneficiarios directos para esta investigacion son, en primera instancia, los
estudiantes con TDAH, observados dentro de su entorno natural para identificar
el impacto gue tiene esta metodologia en su capacidad para comprender lo que
estd leyendo, va a reforzar su proceso de ensefianza, porque se le dara
visualizacion a esta metodologia, también al escribir estos efectos por parte del
docente brindara informacion atil para comprender la relacién que existe entre la
incorporacion de estimulos sensoriales y la adquisicion de la comprension lectora,
por lo tanto, otros de los beneficiarios directos para esta investigacion son los
docentes. Los beneficiarios indirectos incluyen al sistema educativo en general y
a las familias que podran visualizar los resultados de esta investigacion y asi poder
comprender de manera actualizada el impacto que tiene el método sensorial en el
desarrollo de la comprension lectora en sus hijos. La informacion recabada va a
contribuir a fortalecer la formacién del docente y a sensibilizar a las familias sobre
la importancia que tiene esta estrategia y como se adapta al estudiante, para que

pueda ser aplicada en casa.

Este estudio, considero que es necesario, por el hecho de que existe escasa
informacion con respecto a este tema, por lo que se da una vision actualizada con
respecto a esta estrategia y se impacta en la comprension lectora de los
estudiantes, por lo que resulta pertinente, tanto para el ambito educativo como

para mi persona.
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Me brinda la oportunidad de adquirir nuevos conocimientos a través del didlogo
durante el proceso de aplicacion del instrumento de evolucidn y que serd vital para

profundizar y exponer de manera detallada su impacto.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

e Analizar el impacto de las estrategias sensoriales en la mejora de la
comprension lectora de los estudiantes con trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) en el nivel primario del Centro Educativo John F.
Kennedy.

1.3.2. Objetivos especificos:

e Identificar las dificultades especificas que presentan los estudiantes con

TDAH en los procesos de comprension lectora.

e Describir las estrategias sensoriales utilizadas por los docentes en las

sesiones de lectura con estudiantes con TDAH.

e Proponer un taller basado en estrategias sensoriales durante las
actividades lectoras, con el objetivo de mejorar la atencion, retencién y

participacion de los estudiantes con TDAH.

1.4. Tipos de investigacion

Explica Campos, A. (2021) que el enfoque cualitativo, expone la situacién con
base a la percepcién de los participantes, por lo que explora las interpretaciones

de la realidad o el tema propuesto.
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El enfoque cualitativo, expone la situacion con base a la percepcion de los
participantes, por lo que se explora, con base a las interpretaciones de la realidad
o0 el tema propuesto.

Esta investigacion aborda este enfoque porque como lo indica el autor se evalla
la percepcion del participante; es decir; que se explora y expone los resultados de

una manera mas profunda y detallada de acuerdo con su experiencia.

El tipo de investigacion en el que se enfoca este estudio es narrativo, con base a
ello, Nieto, J. (2022) senala que “la investigaciéon narrativa permite representar un
conjunto de dimensiones de la experiencia que la investigacion habitual deja por
fuera” (p. 21). Como lo indica el autor, este tipo de investigacion representa
dimensiones de la experiencia que quedan fuera de un andlisis tradicional, y esto
es valioso porque se trata de comprender el problema de estudio desde la
perspectiva del docente y la observacion. Este método describe de una manera
detallada y profunda como los estudiantes interactian dentro de un proceso de
ensefianza con una metodologia sensorial y cdmo este método influye en la

capacidad de comprension lectora de estos estudiantes.

El disefio para este estudio es no experimental y segun Hernandez-Sampieri, R.
et al. (2014) en este tipo de estudio no se realiza intervencion con las variables
por lo que solo se observan en su entorno natural, lo que el autor indica es que
este tipo de disefio no se interviene en el problema, que solo se va a observar sin

modificar o cambiar algo en el entorno de alguna de las variables.
Por ultimo, es de corte transversal porgque el estudio solo se va a realizar en un

tiempo especifico, es decir, que el instrumento solo se va a aplicar una sola vez

en un momento determinado.
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CAPITULO Il



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Estrategias sensoriales

Las estrategias sensoriales consisten en una técnica que se usa en la
estimulacién de los sentidos, para poder crear experiencias y a la vez mejorias en
el aprendizaje facilitando la autorregulacion y la percepcion. Estas pueden
aplicarse adaptandose a aulas para infantes con problemas de procesamiento

sensorial, etc.

2.1.1. Concepto de estrategias sensoriales

Segun Barragan, M. (2015) las estrategias sensoriales consisten en “técnicas que
buscan promover la comunicacion, la interaccion y el desarrollo integral, y estan
aportando resultados muy satisfactorios en personas con afectaciones en diversos
grados” (p.6). Desde diversas perspectivas estas intervenciones no se deben
limitar a la educacion especial; es decir, la estimulacion a nivel sensorial debe
considerarse como un método eficiente, tanto para individuos con discapacidad
como para los nifios cuyo desarrollo es considerado como normal. Esta posicién
se apoya en varios estudios de tipos neurologicos que sirven de evidencia al
momento de reforzar las distintas probabilidades fisicas y psiquicas de los

individuos.

Es importante mencionar que las estrategias sensoriales son aplicadas mas que
todo durante los primeros meses y afios de los infantes, pero es igualmente
fundamental que se adapten a la educacion infantil, ya que en medio de la etapa
preoperacional que va de los dos a los siete afios, los nifios continian aprendiendo
mediante los sentidos mas que a través del intelecto. En base a ello, resalta
Bonany, T. (2019) que es lo basico de la experiencia sensorial para el desarrollo
integral del infante, lo cual afianza con mayor trascendencia a nivel pedagdégico

en los curriculos educativos oficiales.
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Las estrategias sensoriales, expone Bonany, T. (2019) que en el proceso
educativo se enfocan en la estimulacion y aprovechamiento de los sentidos: (vista,
tacto, oido, olfato, gusto, propiocepcion), se emplean con el fin de mejorar la
atencioén, desarrollo cognitivo, a nivel emocional, etc. en los alumnos. También se
resalta el hecho que la aplicacién de estas técnicas fomenta la motivacion, el
interés por el aprendizaje adaptando este a las necesidades individuales sobre

todo en estudiantes con TEA, TDAH, dislexia etc.

2.1.2. Importancia de las estrategias sensoriales

La aplicacion de las estrategias sensoriales en alumnos con necesidades
especiales es esencial, ya que dan respuestas de manera directa en la forma en
gue estos alumnos llevan a cabo el procesamiento de la informacion y se integran
al entorno en que se desenvuelven. Estas técnicas no solamente promueven un
aprendizaje con efectividad, méas bien fomentan el bienestar a nivel emocional, los

contextos inclusivos y sobre todo una activa participacion en el salon de clases.

Barragan, M. (2015) sostiene que:
Laimportanciadelaeducacién sensorial en el aularadicaen que, solamente
através de los sentidos, el cerebro construye nuevos aprendizajes, pues el
cerebro no es capaz de sentir, reaccionar y pensar si esta en un vacio

sensorial” (p.9).

En estudiantes con necesidades especiales las estrategias sensoriales son
fundamentales para facilitar la regulacion emocional y a nivel de conducta, son
beneficiosas para un procesamiento sensorial apropiado, sirven para potenciar el
aprendizaje significativo; ademas promueven la inclusion a nivel educativo. En
sintesis, las estrategias sensoriales no representan un complemento, sino mas
bien un interés al trabajar con alumnos que tienen necesidades educativas
especiales, permitiendo la creacion de un ambiente con accesibilidad, inclusivo y

gue respete las diferencias individuales.
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Esto favorece no solamente en el aprendizaje, sino que también desarrolla

aspectos emocionales, sociales y fisicos de los alumnos.

2.1.3. Tipos de estimulos sensoriales en el proceso de ensefianza

En un contexto inclusivo, sefiala Bonany, T. (2019) que no va a existir un tipo de
estimulo sensorial especifico que tenga mayor efectividad para los alumnos,
puesto que cada uno de los estudiantes lleva a cabo un procesamiento de la
informacion de forma distinta de acuerdo a sus habilidades, necesidades
especiales, o ritmos de aprendizaje; por lo tanto, la aplicaciéon de estimulos
sensoriales diversos resulta ser mas efectivo para llegar a todos los alumnos,

sobre todo aquellos con necesidades educativas especiales.

Diversos estudios en neurociencias han podido demostrar que activar de manera
simultdnea multiples areas cerebrales mediante distintos estimulos sensoriales
desarrollan y va fortaleciendo las conexiones neuronales, lo cual facilita un
aprendizaje a profundidad y duradero. En base a ello, Bufiay, O. y Cazorla, L.
(2023) aseveran que por ejemplo “para alumnos con dislexia, las actividades
educativas multisensoriales, como juegos de palabras con tarjetas, rompecabezas
de sonido y juegos con movimiento, pueden llegar a promover un aprendizaje

significativo y participacion activa en el salén de clases” (p.2).

Cabe resaltar que a través de la ensefianza multisensorial no solamente se
aprende el lenguaje, sino que se vive y se puede experimentar de manera
completa, permitiendo que los nifios no solamente escuchen las palabras, sino
gue las sientan, las puedan ver, tocar y construir una base sélida para el desarrollo

a futuro.

Segun Bufay, O. y Cazorla, L. (2023) entre los tipos de estimulos sensoriales mas

comunmente utilizados en contextos inclusivos estan los siguientes:
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Estimulos visuales: ayudan al procesamiento, organizacion, y retencion de
la informacion, se utilizan més que todo en estudiantes con problemas de
atencion o procesamiento visual. Entre los ejemplos estan: se utilizan
imagenes, pictogramas, colores como resaltadores de la informacion,

videos educativos, carteles con rutina a nivel visual.

Estimulos auditivos: son favorecedores para comprender instrucciones,
memoria auditiva y lenguaje. Ejemplo de estos son: mdusica, érdenes

verbales claras, juegos con sonido.

Estimulos tactiles: refuerzan el aprendizaje mediante el contacto fisico con
materiales especificos, sobre todo en alumnos con TEA y deficiencias
cognitivas. Ejemplos: numeros con relieve, utilizacion de texturas, juegos

de encajar.

Estimulos kinestésicos: ayudan al aprendizaje activo, memoria motora y
autorregulacion, utiles en nifios que les cuesta mantenerse en calma. Se

aplican dinamicas como juegos en movimiento, dramatizaciones, etc.

Estimulos olfativos y gustativos: se utilizan para vincular experiencias con
el aprendizaje, aumentando la atencion y conexion de tipo emocional con
los contenidos. Se pueden aplicar actividades para determinar los olores,

para la relajacion aromas relajantes.

Estimulos propioceptivos y vestibulares: ayudan a la regulacion del cuerpo,
favorecen la atencion y reducen ansiedades, son muy utilizados para los
alumnos con dificultades al procesar la informacion. Se pueden emplear
sillas que se les incorpora movimiento, actividades que involucren presion,

saltos en instantes de desregulacion.
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2.1.4. Principales tipos de estrategias sensoriales

Las estrategias sensoriales son herramientas que son aplicables o adaptables de
acuerdo a la funcién de las necesidades individuales que manifieste cada alumno.
Segun Pifa (2018) entre las principales estrategias sensoriales y su aplicacion en

el aula estan las siguientes

2.1.4.1. Estrategias visuales:

Bonany, T. (2019) argumenta que los nifios con necesidades especiales, sobre
todo aquellos que presentan TDAH presentan sobrecarga a nivel visual, lo cual
puede aumentar su impulsividad se pueden aplicar estrategias como carga visual
reducida, en la que preferiblemente se crea un entorno despejado, para disminuir

la estimulacion visual, favoreciendo la atencion.

Entre otras de las estrategias se encuentra la anticipacién de forma visual, en la
gue se prepara a los nifios acerca de lo que va a acontecer, estructurando el dia
de manera clara, brindandole informacién que este necesite; la organizacion visual
del entorno, se deben hacer organizaciones del aula con rincones que llamen la

atencién y estos deben diferenciarse, mejorando la orientacién en el espacio.

Bonany, T. (2019) expone que

Asimismo, laorganizacién visual del entorno resultaimprescindible.
Esto implica distribuir el aula en &reas claramente diferenciadas, donde
cada espacio tenga un propésito determinado y sea identificado mediante
sefiales, colores o iconos. Al delimitar los rincones de trabajo, juego, lectura
o0 descanso, se mejora la orientacion espacial del estudiante y se
promueven rutinas mas estables. Esta organizacion favorece no solo la
comprension del entorno, sino también el transito adecuado entre

actividades, minimizando conductas disruptivas.
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Estas estrategias visuales también funcionan como apoyos concretos que facilitan
la comprension, el orden y la independencia de los estudiantes, mejorando

significativamente su participacion y desempefio dentro del contexto escolar.

2.1.4.2. Estrategias auditivas:

Algunos nifios pueden llegar a ser sensibles a los ruidos lo que produce alta
impulsividad o desregulacion a nivel emocional. Como ejemplo de estas

estrategias tenemos:

e Organizar a los estudiantes de acuerdo con las necesidades auditivas
e Reduccién de estimulos auditivos en el entorno

e Se debe controlar volumen y adaptar el salon de clases con pelotas de tenis

en las patas de las sillas
e Utilizacién de cascos

e Empelar sefalizaciones auditivas suaves para llevar a cabo transiciones de

actividades

e Adaptacion auditiva de acuerdo a cémo responden los estudiantes.

En este sentido, las estrategias auditivas buscan crear un ambiente sonoro que
favorezca la estabilidad emocional y la concentracion del estudiante. Para muchos
nifos sensibles al ruido, incluso sonidos cotidianos del aula pueden resultar
intrusivos o generar respuestas impulsivas. Por ello, la implementacion de apoyos
auditivos pretende disminuir las interferencias y ofrecer sefiales claras y
predecibles. La reorganizacion del grupo segun las necesidades sensoriales, la
reduccion de ruidos ambientales y el uso de materiales que amortigtien el sonido

permiten que el estudiante se sienta seguro y regulado.
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Bonany (2019) expone que “el empleo de cascos aislantes o audifonos de
reduccion de ruido proporciona una herramienta personal para manejar
situaciones de mayor sensibilidad” (p. 2). Al integrar sefiales auditivas suaves y
consistentes, se facilita la transicion entre actividades sin sobresaltos, mientras
gue la adaptacion continua del ambiente segun las respuestas observadas
permite ajustar las estrategias de manera flexible. Estas acciones contribuyen a

un clima escolar mas tranquilo y accesible para todos los estudiantes.

2.1.4.3. Estrategias vestibulares

Estas estrategias se basan en la necesidad de constante movimiento que
presentan algunos nifios sobre todo con TDAH en la infancia. Entre las estrategias
empleadas se encuentran: cojin de aire, este permite que los estudiantes se
muevan o se balanceen de manera lenta, permaneciendo sentados y ayuda a la
concentracion; asiento oscilante, favorece el movimiento en momentos en los que

se necesita liberar energia motora, pero controladamente.

Ejemplos:
e Uso de pelota de pilates o cacahuetes.

e Balancin de madera, este es utilizado para estimular y calmar, ya que

el balanceo ayuda a la regulacion del sistema vestibular.

Ademés de las herramientas mencionadas, estas estrategias de movimiento
responden a la necesidad natural que muchos nifios, especialmente, aquellos con
TDAH experimentan mantenerse en actividad mientras realizan tareas
académicas. Proporcionar alternativas de movimiento controlado, permite
canalizar esa energia sin interrumpir el proceso de aprendizaje. Al incorporar
elementos como cojines de aire, asientos dinamicos o superficies inestables, se
ofrece al estudiante la posibilidad de regular su estado fisico de manera
auténoma, disminuyendo la inquietud, favoreciendo la autorregulacién emocional

y sosteniendo su capacidad de atencion.
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Estos recursos también contribuyen a que el nifio mantenga una postura
adecuada, mejore su estabilidad corporal y se mantenga involucrado en la
actividad sin sentirse limitado o sancionado por su necesidad de movimiento. Este
tipo de apoyo transforma la movilidad natural del estudiante en una herramienta

gue facilita la concentracion y la participacion activa dentro del aula.

2.1.4.4. Estrategias tactiles

“Estas estrategias estimulan el sentido tactil, los nifios con TDAH o disfunciones
sensoriales pueden presentar hipersensibilidad tactil, hiposensibilidad o
dificultades para filtrar estimulos tactiles de su entorno, afectando a su

concentracion, atencion y bienestar en el aula” (Delgado, S., 2025, p.30).

Entre estas estan: rincones en movimiento, pausas sensoriales, rincon de la
calma, que consiste en un espacio a lo interno del aula, los nifios acuden
normalmente de forma voluntaria cuando sienten que necesitan regularse y volver
a calmarse, representa un lugar seguro para ellos; asignacion de funciones en el

salon de clases, técnicas de respiracion.

Ejemplos
e Rincones de movimientos
e Pelotas anti estrés
e Soplar burbujas
e Uso de texturas

e Estiramientos guiados

Estas estrategias estan disefiadas para atender y estimular el sentido tactil,
tomando en cuenta que los niflos con TDAH o con alteraciones en el
procesamiento sensorial pueden manifestar hipersensibilidad o hiposensibilidad

tactil, asi como dificultades para filtrar los estimulos provenientes de su entorno.
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“Estas caracteristicas pueden interferir significativamente en su capacidad de
concentracion, atencién y bienestar emocional dentro del aula” (Delgado, S., 2025,
p.30). Para contrarrestar estos efectos, se implementan recursos que permiten al
estudiante autorregularse y manejar mejor su interaccioén con el espacio escolar.
Entre ellos destacan los rincones de movimiento, pausas sensoriales y el
denominado “rincon de la calma”, un area especialmente disefiada dentro del aula
a la que los niflos pueden acudir voluntariamente cuando necesitan relajarse o

recuperar su concentracion.

Este espacio actiia como un lugar seguro que facilita la autoregulacion emocional
y refuerza la sensacion de control sobre sus emociones y comportamientos.
Asimismo, la asignacion de funciones dentro del salén, técnicas de respiracion y
actividades guiadas que incorporan texturas, estiramientos o el uso de objetos
como pelotas antiestrés y burbujas, permiten integrar el movimiento y la
estimulacion tactil de manera positiva, promoviendo tanto la atencion sostenida

como el bienestar general del estudiante

2.1.5. Caracteristicas para tener una estrategia sensorial efectiva en el aula

inclusiva

Buiay, O, y Cazorla, L. (2023) exponen gue las estrategias sensoriales efectivas
en el aula inclusiva “deben reunir ciertas caracteristicas basicas que garanticen
una efectividad en el aprendizaje, a nivel participativo, de autorregulacién
emocional y bienestar de todos los alumnos, sobre todo aquellos que tienen
necesidades educativas” (p.13). Segun Barragan, M. (2015) las caracteristicas de

las estrategias sensoriales en un aula inclusiva son:

e Las estrategias sensoriales deben ser individualizadas: es decir, han de dar

respuestas a las necesidades sensoriales especificas de cada alumno.

e Se deben caracterizar por ser flexibles y adaptables: estas deben ser
adaptables a los diferentes momentos, al grado de activacion del alumno

(a) y también al contexto de la actividad.
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Como ejemplo se puede citar la situacion en la que una determinada
estrategia es funcional en horas de la mafiana, que es cuando el alumno

se encuentra mas activo, y no funcionar en horas de la tarde.

No deben invadir ni ser disruptivas: estas deben integrarse de manera
natural al ambiente escolar sin causar interrupciones en el desarrollo de las

clases ni causar afectaciones de forma negativa a los deméas compafieros.

No deben ser solamente reactivas, sino también proactivas: las estrategias
sensoriales han de formar parte de la rutina cotidiana y no utilizarse
solamente cuando aparece una dificultad conductual o crisis emocional.
Por ejemplo, si se realiza la incorporacion de pausas sensoriales cada 45
minutos, se previene la desregulacion, no solo se debe enfocar en

corregirla

Las estrategias sensoriales deben fomentar la motivacion y tener
significancia: deben ser percibidas por los alumnos como Utiles, agradables
y caracterizarse por ser coherentes con sus intereses fomentando la

adhesion de manera voluntaria.

Basarse en la evaluacion y la observacion: se deben realizar evaluaciones
sensoriales previamente a la aplicacion de las estrategias. Por ejemplo, si
un alumno tiene hipersensibilidad al ruido, la utilizacion de musica relajante

puede no ser prudente.

Fomento de la autorregulacion: el estudiante ha de reconocer sus propios
signos corporales o a nivel emocional y aprender a usar estrategias

sensoriales de manera autbnoma.

Alineacion con los objetivos planteados: estos objetivos a nivel pedagdégico
no deben ser una herramienta aislada, sino mas bien integrada en el
proceso de ensefianza aprendizaje para que se favorezca la atencion,

participacion y el rendimiento académico.

Deben tener accesibilidad y ser inclusivas: es decir, estas deben ser

accesibles para todos los alumnos, siempre evitando las etiquetas.
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2.2.  Comprension lectora

La comprension lectora consiste en la habilidad de interpretacion y entendimiento
de un texto escrito, es cuando se asimila su significado a nivel global y también
de los términos que lo componen. Para después reflexionar acerca del mismo,

aplicando lo aprendido en diferentes contextos.

La comprension lectora segun lo expone Narvaez, S. (2020) “consiste en la
capacidad de entendimiento, interpretacion, andlisis y reflexion acerca del
contenido de un texto, Es decir, no solo es la lectura de palabras, sino también
darles sentido, asociarlas con conocimiento ya adquiridos” (p.12). Esto involucra
la extraccién de la informacién significativa para diferentes fines como aprender,
resolucién de problemas, y disfrute de la actividad. La comprensién lectora implica
diversos procesos mentales como el reconocer los términos, la comprension

literal, inferencial, critica y reflexiva.

Por otra parte, segun Peregrina, E. (2017) “La comprension lectora forma parte de
las cuatro destrezas linguisticas que toda persona debe dominar para adquirir
nuevos conocimientos, desarrollar el pensamiento critico y poder intercambiar
opiniones con otras personas” (p.8). Es decir, la comprensién lectora es una
habilidad esencial que se extiende mas alla de leer adecuadamente, esta se basa
en comprender lo que se esta leyendo y la construccion de un significado y
aplicacion del conocimiento en la vida real, es por ello su relevancia en cualquier
proceso educativo, sobre todo en ambientes inclusivos en los que atienden

diferentes maneras de aprender.

Entre las habilidades que son clave en la comprension lectora de segun Pernia,
T. y Méndez, G. (2020) estan: “un vocabulario extenso, atencion, memoria de
trabajo, destrezas inferenciales, como hacer interpretaciones de informacion

implicita y realizar deducciones, organizaciones del texto” (p.21).
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2.2.1. Niveles de comprension lectora

Narvaez, S. (2020) explica que la comprension lectora es un proceso que permite
al lector construir significado a partir de un texto. No se trata solo de leer palabras,
sino de entender, relacionar e interpretar la informacion que el autor desea
transmitir. Este proceso se desarrolla por etapas o niveles, que van desde la
identificacion literal del contenido hasta la reflexion profunda sobre lo leido. En
cuanto a los niveles de comprensién lectora estos son los siguientes siguiendo a
Narvaez, S. (2020):

Nivel literal: Este nivel representa la comprension méas basica y directa de un texto,
en el que el lector se centra en identificar la informacion explicita que se encuentra
claramente plasmada en él. Implica la capacidad de reconocer datos, hechos,
nombres, fechas o conceptos tal como aparecen en el material leido, sin
necesidad de interpretar ni relacionar informacién adicional. Narvaez, S. (2020)
indica que “es fundamental para construir una base sélida de comprension, ya que
permite al lector captar el contenido explicito y organizar la informacion de manera

coherente antes de pasar a niveles mas profundos de analisis” (p. 49).

Nivel inferencial: En este nivel, la comprension va mas alld de lo que esta
directamente escrito; requiere la habilidad de “leer entre lineas” y deducir
informacion que el autor no expresa de manera explicita. Los lectores deben
interpretar relaciones, intenciones, motivos o0 consecuencias que se derivan del
contexto del texto, conectando ideas implicitas. Este nivel desarrolla la capacidad
de analisis y razonamiento, fomentando la inferencia de significados ocultos o
subentendidos, lo que enriquece la interpretacion y permite una lectura mas

profunda y reflexiva.

Nivel critico: La comprension critica implica emitir juicios fundamentados sobre el

contenido, la forma, la coherencia o los mensajes presentes en un texto.
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Aqui, el lector evalla de manera logica, ética o estética, contrastando la
informacion con sus propios conocimientos, valores y criterios. Narvaez, S. (2020)
explica que este nivel no se limita a interpretar, sino que requiere discernimiento,
capacidad de argumentacion y reflexion sobre la veracidad, pertinencia o
relevancia de las ideas presentadas. Asi, se fomenta la autonomia intelectual y la

capacidad de analisis evaluativo.

Nivel apreciativo o creativo: Este nivel de comprension implica una interaccion
profunda y personal con el texto. El lector no solo entiende el contenido, sino que
conecta emocionalmente, relacionando lo leido con sus experiencias,
sentimientos o vivencias. Ademas, puede generar nuevas ideas, interpretaciones
originales o propuestas creativas a partir del texto. Es un nivel que promueve la
reflexion, la apreciacion estética y la construccion de significado propio,
fortaleciendo la capacidad de relacionar el conocimiento adquirido con la vida

cotidiana y la expresion personal.

2.2.2. Importancia de la comprension lectora

La comprension lectora es un elemento fundamental en el desarrollo académico
del alumno porque brinda facilidad de acceso, procesamiento y aplicacion de

conocimiento que se manifiesta en los diferentes textos y materias a nivel escolar.

Esto no es solamente una habilidad linguistica, sino mas bien un recurso cognitivo
esencial para poder aprender, desarrollar pensamiento critico, y desenvolvimiento
de forma autbnoma en el ambiente educativo. Cabe resaltar que, segun Peregrina,
E. (2017) la comprension lectora es importante porque “consiste en la base del
aprendizaje de la mayor parte de los contenidos escolares, desarrolla las
destrezas cognitivas superiores, brinda mejorias en la expresion oral y escrita,

ayuda al fomento de la autonomia académica” (p.13).
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Ademas de esta importancia se suman otros aspectos que fundamentan la
importancia de la comprension lectora como el hecho de que promueve la
educacion inclusiva, ya que muchos estudiantes con problemas de aprendizaje,
discapacidad cognitiva o TDAH, manifiestan problemas en la comprension en la
lectura, y al fortalecer esta habilidad con técnicas adecuadas se acortan las

brechas mejorando la equidad y el derecho a aprender de todos los alumnos.

2.2.3. Factores pueden dificultar la comprension lectora en los estudiantes con
TDAH

La comprensién lectora puede llegar a ser un reto importante para alumnos con
TDAH, es por la mezcla de factores cognitivos, comportamentales y de tipo
emocional que pueden afectar la manera de procesar y retener informacion
escrita. Pernia, T. y Méndez, G. (2018) explican los factores principales que

causan dificultades en la comprension lectora en alumnos con TDAH.

e Dificultades en la atencién sostenida: se les hace dificil conservar la
concentracion en periodos extensos de tiempo, sobre todo en escritos

largos o que no les sean atractivos.

e Manifiestan impulsividad a nivel cognitivo: en esto influye la memoria de
trabajo que hace posible la retencién y la manipulacion de la informacion
cuando se esta leyendo. Los nifios con TDAH tienden a tener problemas

para recordar lo que leen en un inicio de una oracion o parrafo.

e Presentan vocabulario limitado: algunos alumnos con TDAH tienen retrasos
en el desarrollo del lenguaje, aunque no siempre ocurre, puede causar
afectaciones en el vocabulario y comprension de expresiones que son mas

complicadas.
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e Dificultad para manejar la frustracion: Algunos estudiantes presentan un
bajo umbral de tolerancia frente a desafios de lectura, especialmente,
cuando los textos requieren un esfuerzo cognitivo elevado. Esta situacion
puede generar irritacion, abandono de la actividad o desmotivacion,
afectando su disposicion para participar en nuevas tareas. La experiencia
repetida de frustracidbn puede disminuir la confianza en sus propias
capacidades y limitar su persistencia al enfrentarse a retos académicos,
haciendo necesaria la implementacion de estrategias que refuercen la

resiliencia y la motivacién durante la lectura.

e Déficit en la autorregulacion emocional y conductual: Muchos nifios tienen
dificultades para controlar sus emociones y regular su comportamiento
durante actividades que demandan concentracién, como la lectura
prolongada. Pernia, T. y Méndez, G. (2018) sefalan que esto se refleja en
distracciones frecuentes, impulsividad o interrupciones constantes, lo que
interfiere con la comprension y asimilacion de la informacién. Fomentar
habilidades de autorregulacién, autocontrol y manejo de emociones permite
qgue los estudiantes mantengan la atencién, organicen sus ideas y

participen de manera mas efectiva en el proceso de aprendizaje.

e Necesidad constante de movimiento: Algunos estudiantes muestran
hiperactividad y dificultades para permanecer quietos durante actividades
académicas que requieren atencion sostenida. Esta inquietud no es
simplemente una conducta disruptiva, sino una manifestacion de su
necesidad de canalizar energia y mantener alerta su atencion. Incorporar
estrategias que permitan el movimiento controlado, como pausas activas,
ejercicios breves, o el uso de herramientas sensoriales, ayuda a mejorar la
concentracion, reduce la ansiedad y favorece un aprendizaje mas

productivo y equilibrado.
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2.2.4. Estrategias pedagdgicas para fortalecer la comprension lectora

Para el fortalecimiento de la comprension lectora en alumnos con problemas de
atencion como aquellos con TDAH, dificultades de concentracion o desregulacion
a nivel emocional, los maestros pueden aplicar segun Fonseca, L., et al. (2019)
“estrategias pedagogicas activas, multisensoriales y estructuradas que

favorezcan el enfoque, la retencién de informacion y el interés por la lectura”
(p-20).

Entre estas estrategas segun este autor sobresalen las que se aplican previo a la
lectura, como la activacion de la atencion y preparacion del contexto. En esta
etapa se puede hacer la presentacién del titulo, figuras o términos clave para
producir expectativas, se les pide que adivinen de lo que tratara el contenido en
base a imagenes o titulos, se establece un objetivo claro como para qué se va a

leer un determinado texto.

Las estrategias durante la lectura. Estas son las que conservan el enfoque y
brindan la facilidad de comprender, entre estas se pueden mencionar segun
Tuérez, M. y Baquero, G. (2022) “la lectura en segmentos y guiada, el subrayado
o resaltar las ideas base, leer en voz alta de manera alternada, utilizacion de

organizadores graficos” (p.35).

Por dltimo, las estrategias aplicadas luego de la lectura son aquellas en las que
se va a verificar y hacer reflexiones y consolidaciones, por ejemplo, hacer
interrogatorios de comprension por niveles, uso de tarjetas, historias para que los
estudiantes vayan reconstruyendo lo que han leido, relacionar el texto con

experiencias personales, actividades creativas como concurso de preguntas, etc.
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2.2.5. Evaluacion del progreso en la comprension lectora

Delgado, S. (2025) plantea que:

La evaluacién del progreso respecto alacomprensién lectora puede
llevarse a cabo através de actividades sensoriales y de tipo multisensorial,
puesto que fomentan el aprendizaje a través de la manipulacion de
materiales, movimiento y participacion de diversos sentidos (como la vista,

oido, tacto), para asociar las letras, términos, conceptos en si (p. 74).

Cuando se implican varios canales de entrada sensorial se da un fortalecimiento
a nivel de la memoria, comprension, lo cual es util para alumnos con problemas

para el desarrollo de estas destrezas lectoras.

Segun Delgado, S. (2025) las actividades multisensoriales para la evaluacion de
progreso en la comprensién lectora son “el trazado sensorial, en el que los nifios
escriben letras con arena, cremas de afeitar u otras sustancias desarrollando una
memoria tactil de las formas y sonidos de letras; construccién y manipulacion;
escritura al aire; lectura y construccién de palabras” (p.9). En cuanto a la
construccion y manipulacion, esto consiste en la utilizacion de letras con
magnetismo, plastilina para darle forma a las palabras, lo cual ayuda a los nifios
a manipular objetos tangibles comprendiendo la relacion entre letras y términos

especificos.

También, los mapas mentales constituyen una herramienta Gtil para evaluar la
comprension y organizaciéon de la informacién, ya que permiten identificar las
ideas principales y las relaciones entre ellas. Delgado, S. (2025) argumenta que
estructurar los conceptos de manera visual, los estudiantes pueden establecer
conexiones logicas y jerarquicas entre los distintos elementos del contenido,

facilitando la retencion y la sintesis de la informacién.
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En esta misma linea, Delgado, S. (2025) sefala que “las lineas del tiempo
ilustradas son practicas eficaces para evaluar la comprension de secuencias de
sucesos, ya que requieren que los estudiantes representen graficamente los
hechos en un orden cronolégico determinado” (p. 31). Este tipo de
representaciones permite no solo verificar la memoria y el entendimiento de los
contenidos, sino también desarrollar habilidades de organizacion y pensamiento
secuencial. En cuanto al campo auditivo, se pueden emplear estrategias que
incorporen la escucha activa y la expresion oral para evaluar diferentes niveles de
comprensién. Como, por ejemplo, las dramatizaciones y lecturas en voz alta
permiten valorar la fluidez, la armonia, la interpretacion emocional y la capacidad

de inferir significados tacitos en un texto.

De forma adicional, los dictados sensoriales combinan la percepcion sonora y
visual: el estudiante escucha una descripcion y la traduce en un esquema o dibujo,
lo que consiente evaluar paralelamente la comprension, la atencion y la capacidad
de relacionar la informacién escuchada con su representacion gréfica. Estas
estrategias sensoriales no solo fortalecen la comprension lectora y auditiva, sino
gue también fomentan la creatividad, el pensamiento critico y la integracion de

diversos canales de aprendizaje en un mismo ejercicio.

2.3. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

De acuerdo con Alonso, M. (2016) Los infantes diagnosticados con TDAH,
denominado trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, poseen una alta
comorbilidad con diferentes trastornos, es mas, alguna sintomatologia puede
permanecer hasta cuando lleguen a ser adultos, y se debe subrayar que el coste
para las escuelas, salud y las familias es muy alto, es por ello, la relevancia de
contar con un diagnostico y también con pruebas que tengan objetividad y eficacia
para cada uno de ellos, con la meta de poder ahorrar al maximo los recursos con

que se cuenta.
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Segun el DSM-5 “el trastorno por déficit de atencién/hiperactividad (TDAH) se
caracteriza por un patron persistente de inatencion y/ o hiperactividad/impulsividad
gue interfiere negativamente con el desarrollo y el normal funcionamiento social,
académico y ocupacional de quien lo padece” (APA, 2014). Ademas, no
corresponde con el nivel de desarrollo del sujeto y los sintomas aparecen antes
de los 12 anos de edad. “El TDAH es un diagndstico muy frecuente en la clinica
infantil, con una prevalencia entre un 5 y un 10% siendo mas frecuente en los
varones y muchos de los nifios con TDAH tienen problemas de aprendizaje”
(Alava, S., 2018, p.17).

Gonzalez, E. (2023) lo define (TDAH) “como un trastorno mental que comprende
una combinaciéon de problemas persistentes, como dificultad para prestar
atencion, hiperactividad y conducta impulsiva. EIl TDAH en los adultos puede llevar
a relaciones inestables, mal desempefio en el trabajo o en la escuela, etc.” (p.21).
A pesar de que se denomina TDAH en la etapa adulta los sintomas empiezan en
la etapa de primera infancia y siguen en la adultez, en ciertos casos no se
reconoce ni se realiza un diagnostico hasta que los individuos sean adultos. Los
sintomas mas frecuentes del TDAH segun diversas investigaciones son

hiperactividad, impulsividad, inquietud y problemas para mantener la atencion.

2.3.1. Causas mas comunes del TDAH

El TDAH no puede atribuirse a una causa Unica o aislada; mas bien, Alonso (2016)
indica que
Surge como resultado de una interaccion compleja entre factores
genéticos, neurobiolégicos y ambientales. Desde el punto de vista genético,
existen antecedentes familiares que aumentan la probabilidad de presentar
TDAH, lo que sugiere una influencia hereditaria significativa. A nivel
neurobioldgico, se han identificado diferencias en la estructura y
funcionamiento de ciertas areas cerebrales relacionadas con la atencion, el
control de impulsos y la regulacion emocional, asi como en la transmision

de neurotransmisores como la dopaminay la noradrenalina (p. 26).
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Por otro lado, los factores ambientales como la exposicion a toxinas durante el
embarazo, dificultades en la interaccidn social temprana, estrés familiar o
experiencias educativas poco adaptadas también pueden influir en la
manifestacion y la intensidad de los sintomas. Esta combinacion de elementos
biologicos y contextuales explica por qué el TDAH se presenta de manera
heterogénea en los nifios, variando en severidad, manifestaciones conductuales

y capacidad de respuesta a diferentes estrategias de intervencion.

De acuerdo a Alava, S. (2018) las causas principales son “factores genéticos, el
cual es la causa mas concreta, alteraciones neurobioldgicas, factores prenatales
o perinatales y postnatales” (p.20). En cuanto a los factores genéticos se han
llevado a cabo investigaciones con gemelares arrojando resultados de
heredabilidad del 70 al 80%, demuestra que altamente es transmisible; ademas,
se debe agregar que han sido identificados genes asociados con la dopamina y
noradrenalina, clave en la autorregulacion y atencion. Respecto a las alteraciones
neurobiologicas las investigaciones cientificas basadas en la neuroimagen
exponen diferencias a nivel estructural y funcional en el cerebro de individuos con
TDAH a que tiene menos volumen en areas cerebrales como la corteza prefrontal,

cerebelo, etc.

Cuando las embarazadas se exponen al tabaco, drogas o tienen complicaciones
en el embarazo o durante el parto, bajo peso cuando nace el bebé, si nace

prematuro o presenta hipoxia, representan factores prenatales y perinatales.

2.3.2. Tipos de apoyo o intervencidn educativa se recomienda para

estudiantes con TDAH
Los alumnos con TDAH suelen presentar un desarrollo, a nivel académico, bueno

en el aula regular. Esto se da si reciben apoyo o intervenciones apropiadas a nivel

educativo que se enfoquen en sus necesidades especiales.
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Explica Alonso, M. (2016) que estas estrategias deben desarrollar la
autorregulacion, mantener la atencion de estos estudiantes, desarrollar la
comprension lectora y manejar el aspecto conductual sin poner etiquetas ni reducir

sus posibilidades de aprendizaje.

Pérez, G. (2020) nos dice que las intervenciones mas eficaces se deben basar
en “apoyar en el area de cognicién y académica, en la autorregulacion y atencion;
incentivar a desarrollar habilidades sociales y emocionales, el apoyo de familiares
y colaboracién con demas especialistas” (p.38) dentro del apoyo en el area
cognitiva se encuentran las adaptaciones metodoldgicas como las 6rdenes claras
y precisas, division de tareas que son mas complejas, utilizacién de materiales
visuales y que puedan manipular, empleo de refuerzos positivos, elogiando los

esfuerzos y no tanto los resultados.

Respecto al apoyo en la autorregulacion, se encuentran el organizar, el ambiente
en que se desenvuelve el estudiante, utilizacion de temporizadores visuales,

pausas entre tareas o actividades.

Ademas, a los niflos con TDAH se les debe escuchar validando lo que sienten,
ayudarles al reconocimiento y expresion de sus estados emocionales. Sumado a
esto la comunicacion constante con su familia es esencial para que puedan
avanzar, y la coordinacién con los orientadores y especialistas (psicélogos,

terapeutas dentro de la escuela).

2.3.3. Colaboracion entre docentes, familia y especialistas para mejorar el

rendimiento lector de estudiantes con TDAH

La coordinacion entre los maestros, familiares y especialistas es esencial porque
esto ofrece mejorias en el rendimiento lector de los alumnos con TDAH, ya que
este trastorno no solamente causa afectaciones en el aprendizaje, sino también

en la conducta, los aspectos atencionales, motivacion y la autorregulacion.

48



Segun Métiga, A. y Sanchez, M. (2023) es por lo que se necesita un abordaje
multidimensional y coordinado que le ofrezca atencidén a todas sus necesidades

coherentemente y de manera sostenida.

Segun Moreno, S. (2025), “la vision integral del alumno se ve favorecida con cada
uno de los actores que son docentes, familiares y profesionales, brindando una
mirada que complementa” (p.18). Este enfoque resalta la importancia de una
perspectiva colaborativa e interdisciplinaria en la atencion y desarrollo de los
estudiantes. En este contexto, el rol del docente es fundamental, ya que a través
de la observacion sistemética puede identificar el rendimiento académico, los
patrones de comportamiento durante las clases y las dificultades especificas que
presentan los estudiantes, por ejemplo, en areas como la lectura o la comprensién
de contenidos. Por su parte, la familia aporta informacion esencial sobre los
habitos, rutinas, intereses y formas de interaccion del nifio en el entorno

doméstico, ofreciendo una visidbn mas completa de su conducta y necesidades.

Los profesionales especializados, como psicélogos, pedagogos o terapeutas,
contribuyen realizando evaluaciones del perfil cognitivo, emocional y conductual
del estudiante, detectando fortalezas, areas de mejora y posibles dificultades de
aprendizaje o adaptacion.

Moreno, S. (2025) expone que “la integracion de estas perspectivas permite
generar estrategias mas precisas Yy personalizadas, fomentando un
acompafamiento efectivo y coherente que favorece tanto el aprendizaje
académico como el desarrollo socioemocional del alumno” (p. 99). De manera
general, la colaboracion entre docentes, familiares y especialistas asegura que la
intervencion educativa no se limite a un solo ambito, sino que se aborde de

manera integral, considerando al estudiante en todas sus dimensiones.
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2.4. Limitaciones del TDAH en la comprensién lectora

Las manifestaciones de inatencion se encuentran dentro de los tres nucleos mas
representativos del TDAH, asi como también con la hiperactividad, impulsividad,
dichos comportamientos pueden presentarse sin la hiperactividad, denominado
TDAH inatento. Este se caracteriza por problemas para conservar. “El TDAH de
tipo inatento son nifios ausentes o ensimismados, infantiles y sumidos en
permanentes ensofiaciones. Tienen dificultades para identificar el estimulo
relevante y se centran en uno irrelevante relacionado con sus ensofiaciones”
(Gonzélez, E., 2023, p.1).

Son olvidadizos y parecen no entender cuando se les explica algo, asienten y te
miran, pero podemos notar que no prestan la atencion debida para retener
informacion, se manifiesta desorganizacion, frecuentemente se presentan olvidos,

con ausencia de sintomas de hiperactividad.

Métiga, A. y Sanchez, M. (2023) sefialan que el TDAH afecta la comprension
lectora, pues los individuos con este trastorno no llevan un hilo conductor en las
narraciones, ademas se les dificulta identificar la idea principal del contenido, caen
en errores de interpretacién debido a que no leen con la debida atencion.

Segun Moreno, S. (2025) “la memoria de trabajo se ve afectada en los individuos
con TDAH porque presentan problemas para recordar lo que han leido en pocos
segundos, dificultades para asociar oraciones o parrafos entre si, no siguen
ordenes escritas complejas” (p.1). Cuando se ve afectada la memoria de trabajo
también se afectan procesos cognitivos claves lo que repercute significativamente
en el rendimiento académico y la autonomia en el aprendizaje de los alumnos con
TDAH.

2.5. Influencia de las estrategias sensoriales en la regulaciéon emocional y

conductual del estudiante con TDAH
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La influencia de las estrategias sensoriales es muy relevante respecto a la
regulacion emocional y de conducta de los alumnos con TDAH, pues los infantes
y adolescentes, por lo general, presentan problemas para conservar la atencion,

control de impulsos, y manejo de las emociones etc.

Estas estrategias impactan en el sistema nervioso, fomentando la autorregulacién
en los alumnos, o sea los ayudan en los procesos de aprendizaje, participacion y

convivencia en el ambiente escolar.

Segun Delgado, S. (2025) “considera que la integracién sensorial mejora la
atencion, la coordinacioén y la concentracion; reduce la impulsividad, tiene notables
progresos en la organizacion y mejora la autoestima y el autoconcepto” (p.27). Se
puede afirmar que el entrenamiento en integracién sensorial es un recurso eficaz
para mejorar las funciones a nivel ejecutivo de los infantes con TDAH, lo que
ayuda a la reduccion de los sintomas de este trastorno, pues consiste en una
estrategia muy efectiva para el desarrollo de habilidades o destrezas
neuropsicolégicas. Esto hace referencia a las habilidades cognitivas y de tipo
conductual asociada al funcionamiento cerebral, lo cual es necesario para

desarrollar un aprendizaje significativo, adaptarse al ambiente y autorregulacion.

Moreno, S. (2025) plantea que:

Es importante resaltar que las estrategias sensoriales ayudan la
modulacién del nivel de activacién, ya que algunos alumnos con TDAH se
encuentran sobre estimulados mientras que otros buscan estimulos de
manera constante. Estas estrategias suelen calmar o activar de acuerdo a
lo que los estudiantes necesiten para lograr un buen estado de

concentracion (p. 2).

También hay que resaltar que las estrategias sensoriales estimulan la

concentracion, generan una reduccion de la ansiedad y mejoran el estado
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emocional, favorecen el autocontrol y la independencia, ademas de que evitan

conductas disruptivas.

2.6. Adaptacion del entorno para implementar estrategias sensoriales para

facilitar la comprension lectora

El entorno fisico del aula desempefia un papel esencial en la implementacion de
estrategias sensoriales que beneficien y ayuden al desarrollo de la comprension
lectora, sobre todo en ambientes inclusivos donde los estudiantes tienen distintos
estilos de aprendizaje y necesidades especiales, por ejemplo, aquello que tengan

dislexia, TDAH, autismo, dificultades del lenguaje etc.

Pernia, T. y Méndez, G. (2018) establecen formas practicas para la adaptacion de
entorno de acuerdo con diferentes canales sensoriales focalizadas en la

comprensioén lectora:

e Se debe apostar por una iluminacion apropiada que puede ser natural o

artificial.
e Evitar sobrecargar visualmente el aula

e Utilizar materiales que tengan colores que favorezcan la organizacion

(marcadores o resaltadores de ideas), colocar a la vista carteles.
e Empleo de carteles que aumenten el vocabulario o mapas visuales.
e Utilizar filtros de color o contenidos impresos en tipografias.

e Para adaptaciones auditivas se deben generar espacios que brinden

relajacion, uso de paneles acusticos.
e Utilizacidon de auriculares para lectura individualizada.

e Para favorecer la comprension se debe repetir de manera oral los términos

clave o frases para reforzar la comprension de la lectura.
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Emplear letras con relieve o materiales que sean manipulables.

Dramatizaciones de cuentos, o dar pasos entre estaciones con fragmentos

de cuentos.
Brindar tarjetas moéviles para la organizacion de las ideas o frases.

Creacion de un sitio de lectura sensorial, donde se empleen cojines y libros

adaptados.
Se pueden utilizar pelotas antiestrés.

Organizar los asientos que sean ergondémicos y brinden comodidad

manteniendo posiciones adecuadas.

Crear un entorno estructurado y que se pueda predecir.
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CAPITULO Il



CAPITULO lIl. MARCO METODOLOGICO

3.1 Fase I: Descripcion del escenario, poblacion, participantes y tipo de muestra

Descripcién del escenario

La investigacion se desenvolvio en el C.E.B.G. Bilingiie John F. Kennedy, ubicado
en La Arena de Chitré, institucion que cuenta con un enfoque inclusivo y atiende
a estudiantes con necesidades educativas especiales, entre ellos alumnos
diagnosticados con TDAH. En este centro se utiliza e implementan estrategias
adaptadas para fomentar la comprension lectora en estudiantes con TDAH,
integrando recursos sensoriales que facilitan la atencion y la organizacién de la

informacion.

Este centro educativo se destaca por ofrecer un contexto inclusivo, en el que los
docentes trabajan junto con familias y especialistas para brindar apoyo
individualizado a los estudiantes, considerando sus necesidades cognitivas,

emocionales y sensoriales.

Poblacién

Hernandez Sampieri (2014) define la poblacién o universo como “el conjunto de
todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174). En
esta investigacion, la poblacién se conforma por los participantes directamente
involucrados en la atencion de estudiantes con TDAH, gque incluye los docentes
especializados y los docentes regulares y los propios estudiantes, todos ellos con
experiencia en la implementacion de estrategias sensoriales para mejorar la

comprension lectora.
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Cuadro 1. Poblacion

Descripcién Poblacion
Docentes especializados en Educacion Inclusiva 3
Estudiantes con TDAH 11
Total de la poblacion 14

Fuente: Elaboracion propia

Participantes

Los participantes que fueron seleccionados para este estudio, estan directamente

involucrados con la atencién y refuerzo de la comprension lectora del estudiante

con TDAH.

e Docentes de educacion especial: Se trata de profesionales con adecuada

formacion y experiencia en educacion inclusiva, que aplican estrategias
pedagdgicas que se adaptan a las necesidades educativas de los
estudiantes con TDAH. Su trabajo consiste en disefiar, implementar y
supervisar actividades que se enfoquen en la estimulacion de los sentidos,
combinando recursos visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos. Entre las
herramientas que mas se utilizan estan los pictogramas, imagenes, cuentos
con imagenes grandes, lecturas en voz alta, juegos sensoriales y ejercicios
de movimiento. Estas estrategias no solo buscan reforzar la comprension

lectora, sino también mejorar la atencion sostenida.

Estudiantes con TDAH: hace referencia a aquellos nifios que presentan
trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad, que se caracteriza por
dificultades para mantener la concentracibn de modo prolongado,
impulsividad y gran necesidad de movimiento. Esta poblacion requiere del
uso de estrategias adaptadas que faciliten la comprension de los textos y

el procesamiento de la informacion escrita.
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Tipo de muestra

Hernandez-Sampieri (2014) define la muestra como “un subgrupo del universo o
poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de esta”
(p.173). Para este estudio, se aplicO un muestreo no probabilistico de tipo
intencional, dado que los participantes comparten caracteristicas especificas
relacionadas con la implementacion de estrategias sensoriales para la

comprension lectora en estudiantes con TDAH.

Gavildnez (2021) indica que en el muestreo intencional “el investigador selecciona
de forma directa los elementos o sujetos de la muestra, por lo que esta resultara
probablemente sesgada al no existir aleatoriedad en su seleccién” (p. 31). Este
enfoque permite obtener informacién detallada basada en la experiencia directa

de docentes, técnicos y padres.

Cuadro 2. Muestra

Técnica Instrumento A quién se | Poblacién | Muestra | Tipo de
aplica muestreo

Entrevista Cuestionario | Docentes 3 3

con especializados

preguntas No

abiertas probabilistico
Lista de | Cuestionario | Estudiantes 11 11 intencional
observacién | con con TDAH

preguntas

abiertas
Total - - 14 14 -

Fuente: Elaboracion propia
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3.2 Fase II: Descripcién de las variables

Variable independiente estrategias sensoriales

Definicién conceptual

De acuerdo con Saleme (2018) sostiene que:
Las estrategias sensoriales se refieren a un conjunto de métodos y
recursos pedagoégicos disefiados para estimular los sentidos del estudiante
visual, auditivo, tactil y kinestésico con el objetivo de favorecer la atencién

sostenida y la comprensién lectora en alumnos con TDAH (p. 15).

Esta técnica permite que los estudiantes interactien de forma activa con los
contenidos, utilizando experiencias sensoriales que facilitan la asimilacion de la
informacion y mejoran la concentracion. Estas estrategias también contribuyen a
disminuir la impulsividad y a regular las emociones, creando un ambiente de
aprendizaje mas adaptado a las necesidades individuales, motivador y

estructurado.

Definicién operacional

Para esta variable, se evalla a través de una entrevista a los docentes y una lista
de observacion para los estudiantes, y se mediran a través de los siguientes

indicadores:
e Mapas mentales
e Lineas de tiempo ilustradas
e Dramatizaciones y lecturas en voz alta
e Actividades tactiles

e Pausas de movimiento y estiramientos guiados
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Variable dependiente: comprension lectora

Segun Alonso (2016) “la comprension lectora se entiende como la habilidad del
estudiante para interpretar, analizar y organizar la informacion contenida en un
texto, integrando procesos cognitivos como la atencién, la memoria, la reflexion y

la inferencia” (p. 74).

Implica no solo identificar palabras y frases, sino también establecer relaciones
entre ideas, extraer significados implicitos y expresar con claridad pensamientos
propios sobre lo leido. En estudiantes con TDAH, esta capacidad requiere de
estrategias adaptadas que mantengan su atencion y faciliten la integracion y el
procesamiento de la informacién de manera efectiva, promoviendo un aprendizaje

mas profundo y significativo.

Definicion operacional

Para esta variable, se evalGa a través de una entrevista a los docentes y una lista
de observacion para los estudiantes, y se mediran a través de los siguientes

indicadores:

e Comprension lectora:
o Lenguaje receptivo
o Lenguaje expresivo

3.3 Fase IlI: Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizaron instrumentos cualitativos para obtener informacion detallada vy

profunda sobre la implementacion de estrategias sensoriales:

e Entrevista con preguntas abiertas: consta de 12 preguntas y esta dirigido a

los docentes.
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e Lista de observacion - cuestionario con preguntas abiertas: diez preguntas

de respuesta categorizada, aplicado a padres de familia.
3.4 Fase IV: Procedimientos

Fase I: Planificacion del estudio
e Seleccion del tema a investigar.
e Determinacion de las variables de estudio.
e Identificacién de la poblacion.

e Definicion del escenario donde se realiza la investigacion.

Fase II: Revision bibliogréafica y conceptualizacion
e Busqueda y analisis de antecedentes relacionados con el tema.
e Identificacién de teorias

e Definicion de los conceptos clave para esta investigacion.

Fase lll: Validacion de instrumentos
o Elaboracién de entrevistas segun las variables.
o Revision y ajustes por parte del asesor.

e Verificacion de claridad, pertinencia y confiabilidad de los instrumentos.

Fase IV: Aplicacién de instrumentos
e Implementacion de la entrevista a docentes
e Observacion al estudiante.

¢ Recolecciéon de informacion

Fase V: Andlisis e interpretacion de resultados

e Organizacion de los datos obtenidos.
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¢ Identificacién de las tendencias y hallazgos relevantes.

e Interpretacion de los resultados en relacibn con los objetivos de

investigacion.

Fase VI: Presentacion y finalizaciéon de la investigacion
e Realizacion del PowerPoint
e Presentacion de la tesis
e Calificacion final

e Entrega de la tesis
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CAPITULO IV



CAPITULO IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Entrevista a los docentes

item 1. Dificultades observadas con mayor frecuencia en los estudiantes con

TDAH durante las actividades de comprension lectora

Resultados

D 1. Falta de atencion sostenida

D 2. La falta de atencion lo que le causa problemas para mantenerse concentrado

saltarse palabras o lineas y perderse en el texto

D 3. Incdmodo cuando no puede realizar la actividad

Analisis y discusion de los resultados

Los resultados obtenidos reflejan que uno de los desafios mas comunes en los
estudiantes con TDAH durante las actividades de comprension lectora es la
dificultad para mantener la atencion de manera sostenida. Esta falta de
concentracion provoca que algunos alumnos pierdan la secuencia del texto,
omitan palabras o lineas completas y, en consecuencia, no logren captar el
mensaje global de la lectura. La atencion intermitente también se traduce en
dificultades para procesar la informacién de manera organizada, lo que afecta la

comprensioén de ideas principales y la inferencia de contenidos implicitos.
Otro aspecto relevante que surge de las observaciones de los docentes es la

frustracion y el malestar que presentan los estudiantes cuando no logran realizar

correctamente la actividad. Esta reaccién emocional puede generar rechazo hacia
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la lectura, ansiedad y desmotivacion, lo que a su vez interfiere con el desarrollo

de estrategias cognitivas necesarias para interpretar textos.

Por lo tanto, estas dificultades evidencian la necesidad de implementar recursos
pedagogicos adaptados, como estrategias sensoriales, que favorezcan la
concentracion, la regulacion emocional y el aprendizaje significativo durante la

comprension lectora.

item 2. ¢ Considera que la falta de atencion influye directamente en la comprension

lectora de los estudiantes?

Datos obtenidos

D1. Distraccion facil.

D2. Claro que si afecta directamente, ya que con la falta de atencién y

concentracion se les hara muy dificil comprender el texto que se lee.

D3. Si, porque debido a la falta de atencion no se le permite concentrarse a la vez
gue se distrae se levanta se enoja.

Analisis y discusion de los resultados

Los resultados muestran que la falta de atencién es un factor determinante que
incide directamente en la comprension lectora de los estudiantes con TDAH. La
dificultad para mantener la concentracion provoca que los alumnos se distraigan
con facilidad y pierdan la continuidad de las ideas en el texto. Esta condicion limita
la capacidad de retener informacion relevante, identificar las ideas principales y
relacionar conceptos, lo que afecta de manera significativa su desempefio en

actividades de lectura.
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Asimismo, la dispersion atencional se relaciona con reacciones emocionales como
frustracion, inquietud y molestia durante la actividad. Cuando los estudiantes no
logran enfocar su atencion, tienden a levantarse, interrumpir la clase o
experimentar irritacion, lo que dificulta ain mas la asimilacion del contenido leido.
Este escenario evidencia la importancia de aplicar estrategias pedagogicas
adaptadas, que promuevan la concentracion y faciliten la interpretacion y

comprensién de los textos de manera més efectiva y motivadora.

item 3. Tipo de comportamiento qué manifiestan los estudiantes con TDAH

cuando presentan dificultades para concentrarse en la lectura.

Datos obtenidos

D1. Se distraen con facilidad, con ruidos, movimientos o pensamientos.

D2. No logra comprender lo que estd leyendo vy, por lo tanto, se distrae con

cualquier sonido compafieros o lo que esté pasando a su alrededor.

D3. Se distrae y se muestra hiperactivo tiende a perderse en sus pensamientos.

Analisis y discusion de los resultados

Los resultados indican que los estudiantes con TDAH presentan comportamientos
caracteristicos de distraccion constante cuando enfrentan dificultades para
concentrarse en actividades de lectura. Se observa que cualquier estimulo del
entorno, ya sea un ruido, un movimiento o incluso pensamientos internos, puede
captar su atencion y desviar su foco del texto. Esta susceptibilidad a los estimulos
externos e internos dificulta que procesen la informacion de manera continua y
gue mantengan la secuencia l6gica de las ideas, afectando asi su comprensién

lectora.
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Ademas, los estudiantes tienden a manifestar hiperactividad y desconexion mental
cuando no logran concentrarse en la lectura. Se percibe que pierden la atencion
en medio de la actividad, se muestran inquietos y, en algunos casos, se sumergen
en pensamientos propios, lo que limita su participacion efectiva en la tarea.

Estas observaciones evidencian la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas que integren recursos sensoriales y actividades que promuevan la

regulacion de la atencion, facilitando un aprendizaje mas centrado y significativo.

item 4. Estrategia utilizada actualmente para captar la atencion de los estudiantes

con TDAH durante las lecturas.

Datos obtenidos

D1. Textos cortos y fragmentados para evitar la fatiga:
Lectura guiada
Pregunta rapida durante la lectura

Uso de materiales atractivos

D2. Se utilizan estrategias como:

Utilizar lecturas con temas que sean interesantes.
Textos cortos

Mezclar lecturas representativas con imagenes

Mantener alejado de elementos distractores.

D3. Contarle una historia, cuentos o dinamicas grupales.

Analisis y discusion de los resultados

Los resultados evidencian que los docentes emplean diversas estrategias

disefiadas para mantener la atencion de los estudiantes con TDAH durante las

actividades de lectura. Entre las mas frecuentes tenemos la utilizacion de textos
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breves y fragmentados, lo que permite evitar la fatiga y facilita la comprension
progresiva de la informacion. Ademas, se recurre a lecturas guiadas, donde el
docente acompafa al estudiante paso a paso, y a la formulacion de preguntas
rapidas que estimulan la participacion activa y mantienen el foco en el contenido.
El uso de materiales visualmente atractivos también contribuye a captar el interés

y a reforzar la atencion durante el proceso de lectura.

Estas estrategias reflejan la necesidad de adaptar los recursos pedagdgicos a las
caracteristicas propias del TDAH, integrando técnicas que promuevan la
participacion y favorezcan la comprension lectora de manera significativa.

item 5. ¢ Emplea recursos sensoriales visuales auditivos tactiles o de movimientos

para apoyar la comprension lectora?

Datos obtenidos

D1. Si, empleo recursos sensoriales tales como:

Visuales: uso de imagenes, mapas conceptuales, colores para descartar ideas
principales. Se aplica mostrando el material antes de la lectura y pidiendo a los
estudiantes identificar palabras claves con colores.

Auditivos: lectura en voz alta, audiocuentos y grabaciones de textos. Permite que
el estudiante escuche mientras sigue el texto con el dedo.

Tactiles: tarjetas tiras de oracion o letreros moéviles para reconstruir ideas se aplica

manipulando las piezas para ordenar la secuencia del texto.

D2. Se utilizan diferentes recursos visuales se incorporan actividades kinestésicas

y recursos auditivos como musica y tecnologia de texto abuso.

D3. Tarjetas, objetos y nombres de figuras ilustrativas.

Analisis y discusion de los resultados
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Los resultados muestran que los docentes integran de manera activa recursos
sensoriales para favorecer la comprension lectora en estudiantes con TDAH.
Entre los recursos visuales se destacan imagenes, mapas conceptuales y colores
gue ayudan a identificar ideas principales y organizar la informacién; estos se
aplican previamente a la lectura para que los alumnos reconozcan palabras clave
y conceptos esenciales. En cuanto a los recursos auditivos, se utilizan lecturas en
voz alta, audiocuentos y grabaciones de textos, permitiendo que los estudiantes
sigan la lectura con el dedo mientras escuchan, lo que refuerza la atencién y la

retencion de la informacion.

Por su parte, los recursos tactiles y kinestésicos incluyen tarjetas y actividades de
movimiento, que facilitan la reconstruccion de ideas y la secuenciacion del
contenido leido, promoviendo un aprendizaje activo y multisensorial que

contribuye significativamente a la comprension lectora.

item 6. Resultados que ha observado al aplicar estrategias sensoriales en sus

clases de lectura.

Datos obtenidos

D 1. Mayor atencion y participacion del estudiante, mayor comprension del texto,

incremento en la retencion de ideas mayor motivacion.

D 2. Se han notado resultados en cuanto a la atencién y concentraciéon al momento

de la lectura y, por ende, una mejor comprension del texto.

D 3. Se motiva.

Analisis y discusion de los resultados
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Estos resultados reflejan que la implementacion de estrategias sensoriales en las
clases de lectura tiene un impacto positivo en la atencion y participacion de los
estudiantes con TDAH. Al emplear recursos visuales, auditivos, tactiles y
kinestésicos, se logra que los alumnos mantengan un enfoque mas sostenido
durante la lectura, lo que contribuye a una mayor retencion de ideas y a la
identificacion mas efectiva de los conceptos clave dentro del texto. Esta mejora
en la atencion permite que los estudiantes se involucren de manera mas activa en
las actividades de comprension, facilitando la adquisicion de habilidades lectoras

significativas.

De igual forma, la utilizacion de estas estrategias promueve un aumento en la
motivacion y el interés por la lectura. Los estudiantes muestran mayor disposicion
para participar en las tareas, interactuar con los materiales y expresar sus ideas
sobre los textos, lo que evidencia un aprendizaje mas dinamico y satisfactorio.
Estos hallazgos sugieren que las estrategias sensoriales no solo favorecen la
comprension lectora, sino que también contribuyen a generar un ambiente
educativo mas estimulante y adaptado a las necesidades particulares de los

alumnos con TDAH.

item 7. ¢ Considera que los estimulos sensoriales ayudan a mantener la atencion

de los estudiantes con TDAH?

Datos obtenidos

D1. Si, los estimulos sensoriales ayudan a mantener la atencion de los
estudiantes. Segun mi experiencia, cuando uso apoyos visuales los estudiantes
se enfocan mejor porque tienen un punto claro donde dirigir su mirada y seguir la

informacion.

D2. Si, considero que los estudios sensoriales ayudan a mantener la atencion del

estudiante, ya que permite un mejor desempefio en los diferentes estudiantes. Un
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nifio que no logra mantenerse tranquilo se distrae con facilidad y al trabajar con
estas estrategias, el nifio comienza a mostrar mas interés, de manera que se

puede lograr una mejor comprension lectora.

D3. Si, porque le permite interesarse y descubrir la situacion.

Andlisis y discusion de los resultados

Estos resultados muestran que los estimulos sensoriales desempefian un papel
clave en la mejora de la atencion de los estudiantes con TDAH durante las

actividades de lectura.

El uso de apoyos visuales, como imagenes, colores o mapas conceptuales,
proporciona a los alumnos un punto de referencia claro para dirigir su mirada y
seguir la informacion, lo que facilita la concentracion y disminuye la dispersion
durante la lectura. Este enfoque permite que los estudiantes se mantengan mas
centrados en el contenido, favoreciendo la retencion de ideas y la identificacion

de conceptos importantes dentro del texto.

La atencién sostenida que se logra mediante estas estrategias no solo mejora la
comprension lectora, sino que también genera un ambiente de aprendizaje mas
dinAmico y estimulante, adaptado a las necesidades particulares de los

estudiantes con TDAH.

item 8. Tipo de materiales o actividades sensoriales consideradas mas efectivas

para mejorar la comprensién lectora en los estudiantes.

Datos obtenidos

D1. Materiales visuales, material auditivo y actividades de movimiento.

70



D2. Material audiovisual.

D3. En primer grado materiales concretos, rompecabezas, unir puntos para la

silueta y trazos.

Andlisis y discusion de los resultados

Estos datos muestran que los docentes consideran diversos materiales vy
actividades sensoriales como efectivos para mejorar la comprension lectora en
estudiantes con TDAH. Entre los recursos mas valorados se encuentran los
materiales visuales, que permiten a los estudiantes identificar y organizar ideas
clave a través de imagenes, colores o esquemas, y los materiales auditivos, como
grabaciones, audiocuentos o lecturas en voz alta, que facilitan la retencion de

informacion al combinar el procesamiento visual y auditivo durante la lectura.

Asimismo, se destaca la importancia de incorporar actividades de movimiento y
materiales manipulativos, especialmente, en los grados iniciales. Ejemplos de
estos recursos incluyen rompecabezas, unir puntos para formar figuras o trazos,
los cuales integran la motricidad fina y el aprendizaje activo, fomentando la
participacion y la atencion sostenida. La combinacion de estos distintos tipos de
materiales sensoriales contribuye a un aprendizaje mas dinamico y adaptado a
las necesidades de los estudiantes con TDAH, promoviendo tanto la motivacién

como la comprension efectiva de los textos.

item 9. Limitaciones al desafio que enfrentan al aplicar estrategias sensoriales en

el aula.

Datos obtenidos

D1. Tiempo limitado distraccién excesiva falta de recursos.
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D2. Hay limitaciones, ya que no se cuenta con herramientas tecnolégicas donde
se le pueda poner cuentos educativos que nos ayuden a aplicar estas estrategias

con dichos estudiantes.

D3. Las limitaciones del tiempo para dedicarles la atencidn, ya que tenemos un

grupo de estudiantes de 20.

Andlisis y discusion de los resultados

Se demuestra que la aplicacion de estrategias sensoriales en el aula enfrenta
diversas limitaciones que pueden afectar su efectividad. Una de las principales
dificultades es el tiempo restringido durante las clases, lo que impide dedicar la
atencion necesaria a cada estudiante, especialmente, en grupos numerosos.
Ademas, la presencia de distracciones dentro del entorno educativo puede
dificultar que los alumnos con TDAH mantengan la concentracion, reduciendo asi
los beneficios potenciales de las estrategias implementadas.

Otra limitacion relevante esta relacionada con la disponibilidad de recursos y
herramientas tecnolégicas. La falta de materiales audiovisuales o de apoyo digital
gue permitan la incorporacién de cuentos educativos y actividades interactivas
restringe la diversidad y el alcance de las estrategias sensoriales. Esta carencia
puede limitar la motivacion y participacion de los estudiantes, evidenciando la
necesidad de mejorar la dotacién de recursos y de planificar actividades que se
ajusten tanto a las condiciones del aula como a las caracteristicas individuales de

los alumnos.

item 10. ¢Considera que un taller para el docente enfocado en estrategias
sensoriales podria fortalecer el proceso educativo de estudiantes con TDAH y qué

tipo de tema le gustaria que se incluyeran?

Datos obtenidos
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D1. Si, porque brinda a los docentes herramientas practicas para captar y
mantener la atencion y mejorar la planificacion. Considero que temas como de

técnicas visuales, estrategias auditivas y materiales.

D2. Seria de muy buen provecho para nosotros los docentes, ya que nos estarian
instruyendo para un mejor desempefio en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Considero que se debe elaborar el material didactico.

D3. Si, lo creo necesario y considero como tema: Material de apoyo, técnicas y

metodologia.

Analisis y discusion de los resultados

Los resultados evidencian que los docentes consideran altamente beneficiosa la
realizacion de talleres enfocados en estrategias sensoriales para fortalecer el
proceso de aprendizaje de estudiantes con TDAH. Estos talleres proporcionarian
herramientas practicas que permiten captar y mantener la atencién de los
alumnos, mejorar la planificacion de las actividades de lectura y adaptar los
recursos pedagogicos a las necesidades especificas de cada estudiante. La
formacion docente se percibe como un medio para optimizar la ensefianza y

promover un aprendizaje mas efectivo y significativo.

La implementacion de estas capacitaciones permitiria que los docentes adquieran
conocimientos y habilidades para aplicar de manera mas efectiva los estimulos
sensoriales, contribuyendo directamente al mejoramiento del rendimiento

académico de los alumnos con TDAH.

item 11. ¢C6mo evalud el proceso o la mejora de la comprensién lectora del

estudiante con TDAH después de aplicar estrategias diferenciadas?
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Datos obtenidos

D1. A través de lista de cotejo para observar la atencion, participacion y el uso de
estrategias durante la lectura; ademas, registro anecdético, productos concretos,

observacion del desempefio y autoevaluaciones sencillas.

D2. Se evaluan de acuerdo al avance que cada estudiante presenta segun las
estrategias de ensefianza que se utilizan durante el proceso de ensefanza

aprendizaje.

D3. Es dificil, ya que existen las diferencias individuales y tenemos que entender
qgue los otros estudiantes también necesitan atencion, pero se hace lo que se
puede, ya que uno de mis estudiantes de primer grado quiere ir igual a los demas,

se disgustase y se duerme, ya que en la noche lo medican por orden médica.

Analisis y discusion de los resultados

Los resultados muestran que los docentes emplean diversos métodos para
evaluar la mejora en la comprension lectora de los estudiantes con TDAH después
de aplicar estrategias diferenciadas. Entre las técnicas mas utilizadas se
encuentran las listas de cotejo, que permiten registrar la atencién, participacion y
aplicacién de las estrategias durante la lectura, asi como registros anecdoéticos y

productos concretos que evidencian el desempeiio del alumno.

También se incorporan observaciones directas y autoevaluaciones sencillas que
permiten a los estudiantes reflexionar sobre su propio aprendizaje, brindando
informacion valiosa para ajustar las estrategias pedagodgicas segun sus

necesidades.
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4.2. Observacion del estudiante

item 1. ¢ El estudiante mantiene la atencion durante la actividad lectora cuando se

utilizan materiales visuales?

Datos obtenidos

E 1. Aratos

E 2. Si, mantiene la atencion.

E 3. Si, mantiene la atencion.

E 4. Si, mantiene la atencién y lo asocia con su experiencia.
E 5. Muy poca.

E 6. Breve.

E 7. Buena

E 8. Corta.

E 9. Aratos

Analisis y discusion de los resultados

Los resultados muestran que el uso de materiales visuales logra captar la atencion
de varios estudiantes, especialmente, aquellos que se relacionan con las
imagenes y logran asociarlas con sus experiencias previas. Esto evidencia que
los estimulos visuales son un recurso efectivo para mantener el interés y facilitar

la concentracion durante las actividades lectoras.

Por otro lado, se observa que algunos estudiantes mantienen la atencién solo de
forma parcial o breve, lo que indica la necesidad de complementar los materiales
visuales con otras estrategias pedagodgicas para lograr un enfoque mas inclusivo

y que abarque distintos estilos de aprendizaje.
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item 2. ¢ Los estudiantes responden de manera positiva al estimulo auditivo?

Datos obtenidos

E 10. Responden rapido
E 11. Si, pero se distraen
E 1. Si, rapido

E 2. Si.

E 3. Si, rapido

E 4. Si, responden positivamente si se le trata con amabilidad y él siente que se
le quiere ayudar.

E 5. Si

E 6. Si

E 7. Si.

E 8.Si

Analisis y discusion de los resultados

Es evidente que la mayoria de los estudiantes responden positivamente a los
estimulos auditivos, mostrando rapidez y disposicion para participar en la
actividad. Esto sugiere gue la incorporacion de elementos sonoros puede ser un

complemento importante para reforzar la atencion y motivacion durante la lectura.

Ciertos estudiantes presentan distracciones o requieren un trato afectuoso para
mantener el interés, lo que refleja la importancia de un enfoque individualizado y
de establecer un ambiente de confianza que favorezca la respuesta positiva ante

estimulos auditivos.
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item 3. ¢ Participa de manera activa cuando se incorporan actividades tacticas o

manipulativas?

Datos obtenidos

E 7. Si, participa mucho.

E 8. Si, le gusta.

E 9. Si.

E 10. Si, participa mucho.

E 1. Si, le gusta.

E 2. Si, participa

E 11. Si, participa mucho.

E 6. Es muy activo

E 4. Si, hay mayor comprension cuando las lecturas son llamativas e instan a la

lectura y son dindmicas.

Analisis y discusion de los resultados

Los datos indican que los estudiantes muestran una participacion activa cuando
se incorporan actividades tactiles, lo que sugiere que los recursos manipulativos
fomentan un aprendizaje mas significativo y motivador. Estas actividades permiten
gue los estudiantes se involucren de manera practica, favoreciendo la

comprensién de los contenidos.

Por otra parte, se nota que la intensidad de la participacién puede variar segun el
interés individual y la naturaleza de la actividad. Esto resalta la necesidad de
disefar tareas que combinen dinamismo, relevancia y variedad sensorial para

mantener a todos los estudiantes involucrados.
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item 4. ¢ Muestra mayor comprension del texto cuando se combina la lectura con

el movimiento?

Datos obtenidos

E 4. Si, hay mayor comprension cuando las lecturas son llamativas y dinamicas.
E 5. Le ayuda mucho.

Estudiantes 6. Le ayuda mucho.

E 7. Ayuda poco.

E 8. Le ayuda mucho.

E 9. Le sirve

Analisis y discusion de los resultados

Se aprecia que combinar la lectura con movimiento contribuye a una mayor
comprensién del texto, especialmente, para aquellos estudiantes que responden
mejor a estimulos dinamicos y actividades llamativas. Esto confirma que integrar

estrategias multisensoriales potencia la retencion de informacion.

No obstante, la eficacia de esta estrategia depende de la forma en que se presenta
la actividad y de la disposicién del estudiante, lo que indica que se deben ajustar
las tareas segun los ritmos y preferencias individuales para maximizar el

aprendizaje.
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item 5. ¢Se mejora la concentracion cuando se reduce la carga visual o la

distracciéon del entorno?

Datos obtenidos

E 1. Muchisimo

E2.Si

E3.Si

E 4. Si, el exceso de contenido lo abruma y cuando hay pocos comparieros
trabajan mejor.

E 5. Si, se ve muy concentrada.

E 6. Se distrae facilmente.

E 7. Si.

E 8. Si

EQ9.Si

Analisis y discusion de los resultados

La reduccion de estimulos visuales y ambientales mejora la concentracion de la
mayoria de los estudiantes, evidenciando que un entorno ordenado y menos

cargado favorecen el enfoque y la atencién sostenida.

A pesar de esto, algunos estudiantes siguen mostrando dificultades para
mantener la atencién, lo que refleja la necesidad de intervenciones personalizadas
y de estrategias adicionales que faciliten la autorregulacion y la concentracion

durante las actividades escolares.

79



item 6. ¢Demuestra interés y motivacion al utilizar recursos multisensoriales

durante la lectura?

Datos obtenidos

E 7. Le motiva.

E 8. Si, mucho.

E 9. Motivado

E 10. Interés medio.
E 11. Le encanta

E 1. Siy mucho.

E 2. Siy mucho.

E 3. Siy mucho.

E 4. Si, lee con interés, pero lecturas cortas y observa imagenes.

Analisis y discusion de los resultados

El uso de recursos multisensoriales demuestra ser un factor determinante para
incrementar la motivacion y el interés de los estudiantes durante las actividades
de lectura. La combinacion de elementos visuales, auditivos y tactiles no solo
capta la atencion, sino que también favorece la comprensiéon y el disfrute del
proceso de aprendizaje, generando un ambiente dinamico y estimulante. Los
estudiantes se muestran mas activos y participativos cuando las actividades son
variadas y atractivas, evidenciando que la estimulacion de multiples sentidos

potencia su implicacién y facilita la internalizacion de conceptos.

La motivacion no depende Unicamente de la estrategia, sino también de la
adecuacion de la actividad al nivel y ritmo de cada estudiante, por lo que los
docentes deben ajustar continuamente los recursos multisensoriales para

maximizar el interés y la participacion de todos.
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item 7. ¢ Puedes recordar detalles e ideas principales del texto después de aplicar

estrategias sensoriales?

Datos obtenidos

E 1. Poco.

E 2. En algunas ocasiones.

E 3. Si.

E 4. Si, puede hacer comentarios de texto de ideas relacionados al tema no
siempre puede traer las ideas textuales.

E 5. Muy poco.

E 6. Mejor.

E 7. Si, logra recordar.

Analisis y discusion de los resultados

La aplicacion de estrategias sensoriales influye positivamente en la capacidad de
los estudiantes para retener ideas principales y conceptos clave del texto, aunque
no siempre logran recordar la informacién textual de manera exacta. Esto indica
gue la comprensién conceptual se ve reforzada, lo que facilita la asimilacion de
los contenidos y promueve un aprendizaje mas significativo. El uso de estimulos
visuales, auditivos y manipulativos contribuye a que los estudiantes construyan
conexiones entre los contenidos y sus experiencias previas, fortaleciendo la

memoria a corto plazo y la comprension general.

Se destaca que la efectividad de estas estrategias varia segun las habilidades
individuales y el nivel de practica con los estimulos sensoriales. Para mejorar la
retencion a largo plazo, es necesario reforzar la recuperacion de informacion
mediante técnicas complementarias, como resumenes guiados, repeticiones

estratégicas y ejercicios de discusion.
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item 8. ¢Sigue instrucciones relacionadas con la lectura con mayor facilidad

cuando se apoyan con estimulos sensoriales?

Datos obtenidos

E 7. Si, logra seguir instrucciones.

E 8. Mejor con apoyo.

E 9. Baja.

E 10. Mejora.

E 11. Con apoyo si.

E 1. Siy mucho.

E 2. Si.

E 3 Si.

E 4. Puede leer libros de niveles de primero y segundo con ilustraciones, pero

tienen dificultades con las silabas triples donde hay que ayudarlo.

Analisis y discusion de los resultados

La incorporacion de estimulos sensoriales facilita notablemente que los
estudiantes sigan instrucciones durante las actividades de lectura, logrando un
mayor cumplimiento de las indicaciones y una ejecucion mas precisa de las tareas.
Los apoyos visuales, auditivos y tactiles actian como guias que orientan el
comportamiento y reducen la confusion, aumentando la seguridad y confianza de
los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Esto demuestra que los recursos
sensoriales son una herramienta clave para favorecer la autonomia y el desarrollo

de habilidades de atencién y seguimiento de instrucciones.

Esto evidencia la importancia de que los docentes adapten las estrategias de
acuerdo con las necesidades individuales, ofreciendo apoyos diferenciados y
oportunos que garanticen que todos los estudiantes puedan participar

efectivamente, logrando un aprendizaje inclusivo y equitativo.
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item 9. ¢ Refleja una actitud mas positiva o participativa hacia la lectura cuando se

emplean diferentes canales sensoriales?

Datos obtenidos

E 1. Si, mucho.

E 2. Si, mucho.

E 3. Si, mucho.

E 4. Si, presenta mayor atencion cuando lee y escucha, participa.
E 5. Alta.

E 6. Menor.

E 7. Moderada

Analisis y discusion de los resultados

El uso de mudltiples canales sensoriales genera una actitud mas positiva y
participativa hacia la lectura, ya que los estudiantes se sienten estimulados y
motivados por la diversidad de recursos empleados. La integracién de imagenes,
sonidos y actividades manipulativas contribuye a un aprendizaje mas dinamico y
atractivo, promoviendo la implicacion activa y la interaccion con los contenidos de
manera significativa. Los estudiantes muestran mayor disposicion para
involucrarse en las actividades y se observa un incremento en la confianza y

seguridad al abordar la lectura.
No obstante, se evidencia que la intensidad de la participacion puede variar segun

la personalidad, el estilo de aprendizaje y las preferencias individuales de cada

estudiante.
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CONCLUSIONES

Del objetivo general, se llega a concluir que las aplicaciones de estrategia
sensoriales demuestran un impacto significativo y a la vez positivo en el
proceso de atencidn, comprension y participacion de los estudiantes que
tienen TDAH, durante las actividades que incluyen la lectura.

El uso de diversos recursos, ya sea visual, auditivo, tctil o kinestésico no
solo va a favorecer la concentracion sostenida, sino que también va a
facilitar la comprension del contenido y la retencidn de las ideas principales
del texto. También se destaca que estas estrategias contribuyen a crear un
ambiente de aprendizaje mucho mas dinamico, motivador en donde los
estudiantes se sienten mucho méas seguros y estan dispuestos a participar
de manera activa. No obstante, la efectividad de dichas estrategias esta
condicionada a su adecuada adaptacion al ritmo, estilo de aprendizaje y
caracteristica individual de cada estudiante, asi como también a la
disponibilidad del tiempo, planificacion y recursos pedagdgicos por parte
del docente. (item 1 al 20).

Se concluye, de acuerdo con el objetivo especifico que los estudiantes con
TDAH, presentan diversas dificultades significativas, principalmente, para
mantener la atencion sostenida durante las actividades de comprension
lectora lo que va a incidir de manera directa en la secuencia del proceso
lector, la retencion de la informacion y la comprension global del texto.
Estas dificultades suelen generar sentimientos de flotacion, desmotivaciéon
y también baja autoestima, lo que va a afectar de manera negativa el
desempeiio escolar. En este sentido, se resalta que las dificultades lleguen
a afectar el proceso de aprendizaje, ya que no pueden adaptarse limitando

asi su capacidad lectora (items 1, 2, 3).
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En cuanto al objetivo especifico dos, se concluye que los docentes aplican
diversas estrategias didacticas que estan orientadas a captar y mantener
la atencion de los estudiantes con TDAH, durante las actividades lectoras.
Entre las que se destacan en este estudio esta el uso de textos cortos, la
lectura guiada, la formulacion de preguntas rapidas, la seleccién de temas
de interés y la utilizacion de materiales atractivos, ya que estas actividades
van a permitir una mayor interaccion entre el estudiante y el contenido que
se le plantea, y asi poder favorecer la comprension progresiva del texto
llevando a que este tenga un aprendizaje mas interactivo y participativo.
Estas estrategias van a contribuir a disminuir la distraccion, que como ya
se menciond es una de las principales dificultades que presentan los
estudiantes y, por lo tanto, ayuda a mejorar la concentracion y va a
fortalecer la participacion del estudiante dentro del aula, lo que genera
experiencia de aprendizaje mas significativas (items 4, 5, 6).

Con base al objetivo especifico tres, se llegd a concluir que el uso de
recursos sensoriales de tipo visual, tactil, auditivo y kinestésico es
ampliamente efectivo para mejorar la atencion, la motivacion, la
participacion y también la retencion de las ideas principales en los
estudiantes con TDAH, por lo tanto, facilitan el seguimiento de
instrucciones, incrementan el interés por las actividades de lecturay va a
favorecer en que el estudiante tenga una actitud positiva hacia el
aprendizaje y la lectura. También permite tener un estilo de aprendizaje
mucho mas adaptado al estudiante, por lo que va a contribuir a un proceso
educativo mas personalizado y centrado en las necesidades del estudiante,
lo que va a fortalecer la capacidad del estudiante por aprender y por leer
(items 7, 8, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20).
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A pesar de los beneficios presentados en este estudio, se resalta que
existen diversas limitaciones que afectan la eficacia de la aplicacion de
estrategias sensoriales, y una de ellas es la disponibilidad limitada con
respecto a los recursos didacticos, el tiempo reducido para la aplicacion de
estas actividades, junto con la lectura, y que ademas existen multiples
distractores dentro del entorno escolar. Todo esto dificulta una
implementacion constante y sistematica de estas estrategias, ya que el
ambiente educativo se ve afectado porque no se pueden llegar a aplicar de
manera adecuada cada una de las estrategias sensoriales, y este es un
recurso fundamental, ya que se pueden abordar las diferentes habilidades

que se ven limitadas por esta condicion (items 9, 10, 11).

Los resultados también evidencian que el entorno fisico y la cantidad de
estimulos presentes en el aula, influyen de manera directa en la capacidad
de concentracion del estudiante con TDAH durante la lectura. La reduccion
de distractores visuales favorece una mayor atencion sostenida a lo que
va a permitir que los estudiantes se enfoquen con mayor facilidad en las
actividades; esto indica que cuando el entorno esta debidamente
organizado y estructurado este se convierte en un factor clave que va a

potenciar la efectividad de las estrategias sensoriales (items 5).

Se demuestra que las dificultades en la atencién en los estudiantes con
TDAH no solo afectan la comprension lectora, sino que también genera
respuestas emocionales como frustracién en comunidad y desmotivacion.
Estas reacciones emocionales van a influir de manera negativa en la
disposicion hacia la lectura y en la persistencia frente a las tareas (items 1,
2y 3).
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Se revela que a la lectura guiada, el acompafiamiento constante y la
interaccion directa con el docente durante las actividades lectoras, va a
favorecer de manera significativa la comprension lectora de los estudiantes
con TDAH, también la formulacién de pregunta rapida, la narracion de
historia y el apoyo continuo, mantienen el foco de atencion, aclara dudas
en el momento oportuno y refuerza la comprension de ideas principales, lo

gue fortalece el aprendizaje progresivo (items 4).

Se evidencia que los estudiantes con TDAH logran seguir instrucciones que
estan relacionadas con la lectura con mayor facilidad cuando estas se
apoyan en estimulos sensoriales, que incluyen recursos visuales, auditivos
y manipulativos que actian como una guia para detectar la actividad. Esto
permite reducir la confusibn y aumenta la autonomia del estudiante
permitiendo una ejecucion mas efectiva de las tareas lectoras y mejora la

organizacion del proceso de aprendizaje (items 8).

Los resultados de este estudio indican que la motivacién que genera el uso
de recursos sensoriales influye de manera positiva en la participacion activa
y en la capacidad para recordar ideas del texto. Cuando los estudiantes se
sienten interesados y estan estimulados muestran mayor disposicion por
interactuar con el contenido, expresar opiniones y realizar comentarios que

estén relacionados con la lectura. (item 6y 7)
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RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Implementar actividades breves y estructuradas que permitan pausas estratégicas

y ejercicios de autorregulacion para favorecer la concentracion.

e Capacitar a los docentes en la planificacion de actividades diversificadas
gue combinen técnicas de motivacion y lectura guiada, adaptadas al nivel

de cada estudiante.

e Integrar de manera sistematica estrategias multisensoriales en todas las
sesiones de lectura, ajustandolas a las preferencias y necesidades de cada

estudiante.

e Disefiar recursos que combinen distintos canales sensoriales y guias claras
de instrucciones para que los estudiantes puedan trabajar de manera

auténoma y confiada.

e Desarrollar talleres y capacitaciones docentes que incluyan la elaboracién
de materiales sensoriales accesibles y técnicas de manejo del tiempo y del

aula.

e Incorporar estas estrategias como parte permanente del plan de
enseflanza, promoviendo un enfoque inclusivo y personalizado en la

lectura.

e Organizacion del aula para reducir distractores visuales y ambientales para
favorecer la atencidén sostenida y mejorar la efectividad de las estrategias

sensoriales.
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e Implementar estrategias que apoyen la regulacién emocional del estudiante
de condiciones necesarias para disminuir la frustracion y fortalecer su

motivacién hacia la lectura.

e Fortalecer la lectura guiada y acompafiamiento docente a través de

preguntas breves y apoyo constante para mejorar la comprension lectora.

e Apoyar las instrucciones de lecturas con diferentes estimulos sensoriales
claros que puedan facilitar la comprension y promover la autonomia del

estudiante.

e Utilizar diversos recursos sensoriales para aumentar la motivacion, la

participacion y retencion de ideas principales durante la lectura.

Limitaciones

e La implementacion de encuestas, listas de cotejo y entrevistas se vio
limitada por la complejidad de adaptarlas a las caracteristicas individuales
de los estudiantes con TDAH, lo que pudo afectar la consistencia y

profundidad de la informacién recopilada.

e La atencion y tiempo de los docentes para participar activamente en la
investigacion fue limitada debido a la carga académica y otras
responsabilidades, lo que redujo la posibilidad de un seguimiento mas

detallado de cada estudiante durante las actividades de lectura.

e La facilidad de distraccion de los alumnos durante la recoleccion de datos,
derivada de su condicién de TDAH, dificulté obtener respuestas continuas
y precisas, afectando la fiabilidad de algunas observaciones vy

evaluaciones.
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Introduccioén

La atencion a la diversidad es un principio esencial de la educacion inclusiva, que
permite que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas,
ritmos de aprendizaje o condiciones particulares, tengan acceso a oportunidades
equitativas de aprendizaje. Los estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) requieren estrategias pedagogicas especificas que
favorezcan su desarrollo cognitivo, socioemocional y académico, asegurando su

participacion activa en el aula.

Este taller se centra en la aplicacién de estrategias sensoriales como recurso
practico para docentes, especialistas en psicopedagogia y educadores
especiales. Su objetivo es proporcionar herramientas, metodologias y actividades
adaptables a distintos contextos educativos, con la finalidad de mejorar la atencién
sostenida y la comprensién lectora de los estudiantes con TDAH. El taller se
plantea como un espacio flexible y participativo, orientado a la accién, que
promueve la reflexibn pedagdgica y la practica inclusiva, fortaleciendo la

enseflanza y el aprendizaje en el aula.



Justificacion

Los estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
enfrentan retos significativos en el &ambito académico, especialmente,
relacionados con la atencidén sostenida, la concentracion y la capacidad para
procesar informacion de manera continua. Estas dificultades impactan
directamente en la comprension lectora, limitando su participacion y su
rendimiento en las tareas escolares. Por ello, se requiere que los docentes
cuenten con estrategias pedagogicas especificas que les permitan atender estas

necesidades de manera efectiva y promover un aprendizaje inclusivo.

El taller propuesto surge como una respuesta a esta necesidad, proporcionando
a los docentes, herramientas practicas y aplicables para fortalecer la atencién y la
comprension lectora de los estudiantes con TDAH. Se enfoca en la utilizacion de
estrategias sensoriales que integren técnicas visuales, auditivas y la elaboracion
de materiales didacticos adaptados a las caracteristicas individuales de cada
alumno. Estas estrategias facilitan la planificacién de actividades pedagoégicas
mas dinamicas, inclusivas y efectivas, capaces de mantener el interés de los

estudiantes y mejorar su aprendizaje.

Los aportes de los docentes indican que este tipo de capacitacidon es esencial, ya
gue les permite adquirir conocimientos practicos sobre cémo captar la atencion de
los estudiantes, cOmo organizar y presentar la informacion de manera clara y
comprensible, y cdmo emplear recursos que favorezcan la participacion activa. De
esta manera, el taller no solo contribuye a mejorar la practica docente, sino que
también asegura que los alumnos con TDAH puedan acceder a experiencias de
aprendizaje significativas, potenciando su desarrollo cognitivo, socioemocional y

académico dentro del aula.



Objetivo del taller

Objetivo general

e Brindar a los docentes herramientas practicas basadas en estrategias
sensoriales para mejorar la atencion y comprension lectora de estudiantes
con TDAH.

Objetivos especificos

e Aplicar técnicas visuales para captar y mantener la atencion del estudiante.
e Implementar estrategias auditivas que refuercen la comprension lectora.

o Elaborar materiales didacticos adaptados a las necesidades individuales de

los alumnos.

Contenido del taller

1. Técnicas visuales

o Uso de pictogramas y tarjetas visuales para reforzar conceptos.

o Colores, gréficos y mapas conceptuales para organizar la
informacion.

o Apoyo visual en actividades lectoras (letras movibles, secuencias de

imagenes).
2. Estrategias auditivas
o Lectura en voz alta con entonacion clara y pausas estratégicas.

o Uso de audiocuentos o grabaciones para reforzar la comprension.

o Juegos de sonidos asociados a palabras o ideas del texto.



Elaboracion de material didactico

La elaboracion de material didactico adaptado constituye un componente
fundamental del taller, ya que permite a los docentes generar recursos
pedagdgicos que respondan a las necesidades especificas de los estudiantes con
TDAH. Este proceso incluye la creacion de tarjetas educativas, libros sensoriales
y cuadernos adaptados, disefiados para facilitar la comprension lectora, la
retencion de informacion y la atencion sostenida durante las actividades

escolares.

Se enfatiza la integracion de texturas, colores y elementos manipulativos, con el
fin de estimular los diferentes sentidos de los alumnos y potenciar su aprendizaje
multisensorial. Estos recursos permiten que los estudiantes interactien
fisicamente con el contenido, reforzando la memoria y favoreciendo la

concentracion a través de experiencias tactiles y visuales.

Ademas, se promueve el disefio de actividades que combinen estimulos visuales,
auditivos y tactiles, buscando una ensefianza mas dindmica y atractiva. Por
ejemplo, se pueden elaborar ejercicios que incluyan pictogramas, sonidos
asociados a palabras o conceptos, y objetos manipulativos que refuercen la
comprensién de textos. Esta combinacion de estimulos sensoriales contribuye a
mantener la atencion de los estudiantes, facilita la asimilacion de conceptos y
permite una participacion activa, promoviendo asi un aprendizaje significativo y

personalizado.

Metodologia

e Exposicion breve con ejemplos practicos.

e Taller participativo: los docentes elaboran materiales y practican técnicas

visuales y auditivas.



e Dinamicas grupales para simular la atencion y comprension del estudiante
con TDAH.

e Retroalimentacion y ajustes segun experiencias practicas.

Duracion

e 3 horas: 1 hora de exposicion tedrica y 2 horas de practicas y elaboracion

de materiales.

Materiales necesarios

e Pictogramas, tarjetas visuales y letras movibles.
e Audiocuentos o grabaciones.
e Material sensorial: masilla, texturas, colores.

e Papelografos, hojas, tijeras, pegamento.

Evaluacion del taller

e Observacion de la participacion activa de los docentes.
¢ Presentacion de los materiales didacticos elaborados.

e Discusion final sobre la aplicabilidad de las estrategias en el aula.



Conclusion

Este taller constituye una valiosa herramienta para los docentes, ya que les
permite adquirir conocimientos y competencias practicas orientadas a mejorar la
atencion y la comprension lectora de estudiantes con trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH). La implementacion de estrategias sensoriales,
incluyendo técnicas visuales, auditivas y el uso de material didactico adaptado,
facilita la planificacion de clases mas inclusivas y dinamicas, capaces de atender

las necesidades particulares de cada estudiante.

Ademas, el taller fomenta un aprendizaje significativo, al promover la participacion
activa de los alumnos, estimular la motivacion y favorecer la retencion de
contenidos a través de métodos multisensoriales. La capacitacion recibida permite
a los docentes aplicar estrategias concretas que integren la diversidad del aula,
fortaleciendo asi la practica pedagogica y contribuyendo a un entorno educativo
equitativo y accesible.

Este taller no solo mejora la comprension lectora y la atencion de los estudiantes
con TDAH, sino que también consolida la calidad educativa mediante la formacion
de docentes mas preparados, reflexivos y capaces de implementar estrategias

inclusivas que garanticen el desarrollo integral de todos los alumnos.



ANEXO N°2

ENTREVISTA PARA LOS DOCENTE



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE EDUCACION ESPECIAL Y PEDAGOGIA
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y SOCIAL
ENTREVISTA PARA LOS DOCENTE

Esta entrevista ha sido estructurada con el fin de recabar informacién relevante
para la investigacion titulada “Estrategias sensoriales para mejorar la comprension

lectora en estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad”.

La presente entrevista busca recabar informacion valiosa sobre las estrategias
sensoriales para mejorar la comprension lectora en estudiantes con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad. Toda la informacion serd manejada de manera

confidencial y utilizada Unicamente con fines académicos.

Indicaciones al entrevistado:

Agradecemos su disposicion para participar. Le pedimos que responda de manera
honesta y amplia, compartiendo sus experiencias, observaciones y opiniones. No
existen respuestas correctas o0 incorrectas; lo importante es su vivencia

profesional y educativa.

1. ¢Qué dificultades observa con mayor frecuencia en los estudiantes con

TDAH durante las actividades de comprension lectora?

2. ¢Considera que la falta de atencion influye directamente en la

comprension lectora de estos estudiantes? ¢ Por qué?

3. ¢Qué tipo de comportamientos manifiestan los estudiantes con TDAH

cuando presentan dificultades para concentrarse en la lectura?



4. ¢Qué estrategias utiliza actualmente para captar la atencion de los

estudiantes con TDAH durante las lecturas?

5. ¢Emplea recursos sensoriales (visuales, auditivos, tactiles o de
movimiento) para apoyar la comprension lectora? ¢ Cuales y como los

aplica?

6. ¢Qué resultados ha observado al aplicar estrategias sensoriales en sus
clases de lectura?

7. ¢Considera que los estimulos sensoriales ayudan a mantener la atencion

de los estudiantes con TDAH? Explique su experiencia.

8. ¢Qué tipo de materiales o actividades sensoriales considera mas

efectivas para mejorar la comprension lectora en estos estudiantes?

9. ¢Qué limitaciones o desafios enfrenta al aplicar estrategias sensoriales en

el aula?

10.¢Cree que un taller docente enfocado en estrategias sensoriales podria

fortalecer el proceso lector en los estudiantes con TDAH?

11.¢Qué temas o actividades le gustaria que se incluyeran en un taller de

estrategias sensoriales para la lectura?

12.¢;Como evalla el progreso o la mejora en la comprension lectora de los

estudiantes con TDAH después de aplicar estrategias diferenciad?



ANEXO N°3

GUIA DE OBSERVACION



Universidad Especializada de Las Américas
Facultad de Educacion Especial y Pedagogia
Escuela de Educacién Especial

Observacion

Dirigida: a los estudiantes con autismo a nivel de primaria del Centro Educativo
Jhon F. Kenndy.

Objetivo: El propdsito de esta investigacion es recabar informacion sobre el trabajo
de grado que lleva como titulo " Estrategias sensoriales para mejorar la
comprension lectora en estudiantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad”, cuyo fin es la culminaciéon de la carrera de Licenciatura en

Educacién Especial. Destaco que los datos obtenidos son confidenciales.

Datos generales
e Nombre del estudiante:

e Grado:
e Género:
e Fecha:

e Observador:

Aspectos a observar

1. ¢El estudiante mantiene la atencién durante la actividad lectora cuando
se utilizan materiales visuales?

2. ¢Responde de manera positiva a estimulos auditivos?



10.

¢ Participa activamente cuando se incorporan actividades tactiles o
manipulativas?

¢Muestra mayor comprension del texto cuando se combina la lectura con
movimiento?

¢, Se observa avance en su concentracion cuando se reduce la carga
visual o las distracciones del entorno?

¢, Demuestra interés o motivacion al utilizar recursos multisensoriales
durante la lectura?

¢,Puede recordar detalles o ideas principales del texto después de aplicar
estrategias sensoriales?

¢ Sigue instrucciones relacionadas con la lectura con mayor facilidad
cuando se apoyan en estimulos sensoriales?

¢, Evidencia menor inquietud o impulsividad durante las sesiones lectoras
con apoyo sensorial?

¢ Refleja una actitud mas positiva o participativa hacia la lectura cuando
se emplean diferentes canales sensoriales?
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REVISION Y EVALUACION DE ESPANOL
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INFORME DEL TURNITIN
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