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RESUMEN 

 

Este estudio analiza el uso de las inteligencias múltiples como estrategias de 

enseñanza en niños con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares. 

A través de un enfoque cuantitativo, se evaluaron diversas practicas pedagógicas 

mediante encuestas, observaciones y entrevistas aplicadas a docentes, padres. El 

objetivo fue determinar en qué medida se integran las inteligencias múltiples en el 

proceso educativo de esta población estudiantil. 

Los hallazgos revelan una aplicación desigual de estas estrategias mientras que las 

inteligencias intrapersonal, interpersonal y kinestésica se promueven con mayor 

frecuencia, otras como la musical, lingüística y naturalista son poco desarrolladas. 

Esto sugiere la necesidad de reforzar la capacidad docente y de implementar enfoques 

pedagógicos que consideren la diversidad cognitiva de los estudiantes. 

Es estudio destaca la importancia de adaptar el entorno escolar para fomentar una 

enseñanza inclusiva, personalizada y significativa. Finalmente, se presenta 

recomendaciones concretas para fortalecer la aplicación de las inteligencias múltiples 

como herramienta educativa clave en la atención a estudiantes con discapacidad 

intelectual.  

 

Palabras claves: inteligencias múltiples, enseñanza inclusiva, discapacidad intelectual, estrategias 

pedagógicas, educación especial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ABSTRACT 

 

This research analyzes the implementation of Multiple Intelligences Theory as a 

teaching strategy for children with intellectual disabilities at the Agustín Pérez 

Colmenares Bilingual Education Center in Veraguas, Panama. Through a non-

experimental, descriptive, and quantitative approach, information was collected using 

surveys, classroom observations, and interviews directed at regular and special 

education teachers, parents, and students. 

The study aimed to determine the extent to which multiple intelligences are 

incorporated into teaching practices for students with intellectual disabilities. The 

results revealed that while some intelligences, such as intrapersonal, interpersonal, 

and bodily-kinesthetic, are applied more frequently, others, like musical, linguistic, and 

naturalistic, are rarely used. These findings highlight the uneven application of 

differentiated teaching strategies. 

The research concludes that there is a need to strengthen teacher training and 

pedagogical practices that address the cognitive diversity of students. It recommends 

the implementation of inclusive and personalized educational strategies based on the 

multiple intelligence’s framework, to foster meaningful learning and improve the quality 

of education for students with intellectual disabilities. 

Keywords: multiple intelligences, inclusive education, intellectual disability, teaching strategies, special 

education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Esta investigación titulada “Enseñanza a niños con discapacidad intelectual, con base 

a inteligencias múltiples, un centro educativo de Veraguas, 2025 tiene como propósito 

analizar el nivel de uso e implementación de estrategias de enseñanza basadas en las 

inteligencias, con el fin de responder a las necesidades de los estudiantes con 

discapacidad intelectual. 

La discapacidad intelectual representa un reto para el sistema educativo, 

especialmente en lo que respecta al diseño de estrategias de enseñanza que atiendan 

las particularidades cognitivas y adaptativas de esta población. En este sentido, la 

teoría de las inteligencias múltiples, propuestas por Howard Gardner, aporta una 

mirada innovadora que reconoce que cada estudiante posee diferentes formas de 

inteligencias, las cuales pueden ser potenciadas mediante estrategias metodológicas 

adecuadas. El uso apropiado de estas inteligencias puede favorecer la inclusión, 

motivación y el desarrollo integral. 

El estudio se estructura en cuatro capítulos. En el Capítulo I, se presentan los aspectos 

generales de la investigación: el planteamiento del problema, los objetivos generales 

y específicos, la hipótesis, la justificación y la delimitación del tema. Se plantea la 

necesidad de transformar las prácticas pedagógicas tradicionales por estrategias más 

diversas, personalizadas y adaptadas a los diferentes estilos de aprendizaje. 

En el Capítulo II, correspondiente al marco teórico, se desarrolla las bases 

conceptuales que sustentan el estudio. Se abordan las teorías sobre las inteligencias 

múltiples, estrategias de enseñanza y las características de la discapacidad 

intelectual. También se incluyen los indicadores e influencias que afectan el desarrollo 

de las inteligencias, tales como la edad, el sexo, la situación económica y familiar. Esta 

sección permite establecer el fundamento científico de la propuesta y comprender el 

papel de las estrategias didácticas inclusivas. 

En el Capítulo III, marco metodológico, describe el enfoque de investigación utilizado, 

el diseño no experimental de tipo descriptivo, la población seleccionada (docentes 
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regulares, docente especial, padres de familia y estudiante en observación de clase), 

los instrumentos de recolección de datos y el procedimiento seguido para recopilar, 

analizar e interpretar los resultados obtenidos. 

En el Capítulo IV, se presentan los resultados del estudio y se discuten los hallazgos, 

destacando cuales inteligencias son más utilizadas en el aula, cuales requieren mayor 

atención y como estas estrategias impactan el proceso de enseñanza-aprendizaje en 

niños con discapacidad intelectual. 

Finalmente, se formulan una serie de recomendaciones dirigidas a docentes, 

directivos, familiares e instituciones educativas, con el propósito de fortalecer las 

practicas inclusivas en el aula y garantizar una educación de calidad para todos los 

estudiantes, sin importan sus capacidades. Esta investigación busca ser un aporte 

significativo al mejoramiento de la educación especial en Panamá y una guía para 

integrar las inteligencias múltiples como herramienta claves en el proceso educativo.  
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CAPÍTULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Planteamiento del problema 

 

En el ámbito educativo, la atención a la diversidad ha cobrado relevancia, y la 

aplicación de estrategias pedagógicas dirigidas a niños con discapacidad 

intelectual se ha convertido en un desafío fundamental. En este contexto, las 

inteligencias múltiples han surgido como una perspectiva que busca personalizar 

el proceso de enseñanza y aprendizaje, reconociendo la variedad de habilidades 

y potencialidades en cada estudiante. 

La problemática que se estudia aquí se denomina las inteligencias múltiples como 

estrategias en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual, de la que se 

han realizado diversos estudios tales como los que se presentan a continuación:  

En cuanto a Hernández (2014) en su estudio “La teoría de las inteligencias 

múltiples en la identificación de alumnos de altas habilidades” aporta que esta 

teoría es una herramienta útil para identificar a estudiantes con altas habilidades 

más allá de los métodos tradicionales, los que se identifican en 2 compuestos; 

académico, y otro no académico (p. 192). 

Tradicionalmente, el talento académico ha sido medido a través de pruebas 

estandarizadas que priorizan la matemática y lingüística; sim embrago, este 

enfoque es limitado, ya que deja fuera a otras inteligencias igualmente valiosas. 

De este modo Zapata (2023) en su investigación “análisis de las inteligencias 

múltiples: un estudio con escolares de 11 a 13 años durante pandemia sanitaria” 

revela que la inteligencia intrapersonal es la más desarrollada, seguida de la 

kinestésica y la lingüística, mientras que la lógico-matemática, intrapersonal y 

musical muestra menor desarrollo. Esto subraya la necesidad de aplicar 

estrategias que impulsen un aprendizaje integral (p. 970). 

No se debe limitar a un solo tipo de inteligencia, sino que contemple la diversidad 

de capacidades presentes en cada estudiante. Si bien ciertas inteligencias pueden  
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haber sido más favorecidas o estimuladas debido a las condiciones particulares 

del aprendizaje o a la dinámica familiar y emocional del estudiante. 

Por lo tanto, Morales (2022) en su estudio “Las inteligencias múltiples en la 

educación: reto en las aulas” señala que estas deben ser consideradas dentro del 

aula para que los maestros preparen herramientas, estrategias, y recursos 

adecuados que potencien el proceso de enseñanza-aprendizaje (p. 63). 

Esto permitirá estimular el aprendizaje significativo y desarrollar las capacidades 

individuales de los estudiantes, lo que podemos decir que integrar esta teoría en 

la educación facilita la adaptación de la enseñanza a la diversidad de habilidades 

presentes en el aula. 

Además, Graciani (2018) en su investigación “Las inteligencias múltiples en la 

práctica docente” aporta que, aunque la mayoría de los docentes conocen esta 

teoría, menos de la mitad la aplica en su práctica pedagógica (p. 4). 

No basta con conocer la existencia de diferentes formas de inteligencias; es 

fundamental trasladar ese conocimiento a la práctica. Por ello, es necesario que 

las instituciones educativas fomenten espacios de capacitación pedagógica. 

En la educación actual, el reto no solo es trasmitir conocimientos, sino también 

fomentar un aprendizaje que potencie las distintas habilidades de los estudiantes. 

Estas han demostrado ser una herramienta valiosa para diversificar la enseñanza, 

permitiendo que cada estudiante desarrolle su potencial. 

Por lo tanto, Mainieri (2015) destaca la importancia de las inteligencias múltiples 

en la educación primaria, si bien los docentes reconocen el valor de esta teoría, 

su implementación en el aula sigue siendo limitada, se identifican con estrategias 

innovadoras basado en proyectos estimulando diversas inteligencias (p. 25). 

La educación debe evolucionar hacia modelos pedagógicos que reconozcan y 

estimulen la diferentes inteligencias, e implementar estrategias didácticas 

alineadas con esta teoría permitirá un desarrollo más equitativo y significativo. 
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En diversos ámbitos educativos, es fundamental reconocer que no todas las 

capacidades se desarrollan de manera uniforme. Algunas habilidades tienden a 

fortalecer más, mientras que otras requieren estrategias específicas para su 

potenciación. 

Así pues, Barria (2023) en su estudio “niveles de las inteligencias múltiples del 

estudiantado de ingenierías: Análisis comparativo entre carreras y facultades en 

la Universidad Tecnológica de Panamá” señala que hay variaciones notables 

entre facultades y carreras, resaltando que la inteligencias cinestésica-corporal y 

naturalista presentan desarrollo en el 83% de las facultades, excepto en ciencias 

y tecnología (p. 18). 

Al promover estrategias que fortalezcan las capacidades menos desarrolladas, se 

facilita un aprendizaje más completo, además al equilibrar el desarrollo de 

diversas competencias, se prepara a los estudiantes para enfrentar con éxito los 

retos del entorno académico, profesional y social, favoreciendo su crecimiento 

integral y su adaptación a un mundo en constate cambio. 

Igualmente, Meléndez & Escobar (2020) plantea que cada persona tiene un perfil 

único, por lo que es fundamental identificar las características del alumno para 

planificar la enseñanza, ya sea ignorando las diferencias o adaptando estrategias 

educativas variadas e innovadoras (p. 46). 

Para contextualizar la relevancia de la investigación sobre las inteligencias 

múltiples como estrategias en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual, 

es crucial presentar datos estadísticos que reflejen la situación actual de esta 

población en el ámbito educativo. Según él, aproximadamente el 2.5% de la 

población escolar presentaba algún tipo de discapacidad, de los cuales un 

porcentaje significativo correspondía a discapacidades intelectuales. Este dato 

subraya la necesidad urgente de implementar estrategias pedagógicas que 

respondan a las diversas necesidades de estos estudiantes.  
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Adicionalmente, la secretaría nacional de discapacidad nos da una cifra de sus 

beneficiarios, en cuanto al tipo de discapacidad, el 16% es decir 1,987 

beneficiarios tienen discapacidad intelectual (pág. 13). 

Figura 1: Proyectos y servicios brindados por tipo de discapacidad: año 2021 

 

Comprendido estadístico 2022  

Fuente: dirección nacional de políticas sectoriales, unidad de Estadística  

Mencionando al Ministerio de Educación (MEDUCA) ha desarrollado programas y 

proyectos específicos para la inclusión educativa de niños con discapacidad 

intelectual. Entre ellos, destaca el Programa de Inclusión Educativa, que busca 

integrar a estos niños en escuelas regulares. Para lograrlo, el MEDUCA 

proporciona recursos y capacitación a los docentes, asegurando así una atención 

adecuada a los estudiantes con discapacidad intelectual. Además, colabora 

estrechamente con centros de educación especial para garantizar una atención 

personalizada y adaptada a las necesidades de cada niño.  

Por otro lado, el Instituto Panameño de Habilitación Especial (IPHE) ofrece una 

variedad de servicios educativos, terapéuticos y de rehabilitación dirigidos a 

personas con discapacidad, incluyendo niños con discapacidad intelectual. Estos 

programas especializados buscan desarrollar las habilidades y potencialidades 

individuales de cada niño, contribuyendo directamente a mejorar su calidad de 

vida y su desarrollo integral.  
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Mientras que La Secretaría Nacional de Discapacidad (SENADIS) desempeña un 

papel fundamental en la promoción de políticas y programas que benefician a las 

personas con discapacidad en Panamá, incluyendo estrategias para mejorar la 

accesibilidad y la calidad educativa de los niños con discapacidad intelectual. 

SENADIS colabora activamente con otras instituciones y organizaciones para 

desarrollar programas de sensibilización sobre las necesidades específicas de 

estos estudiantes, fomentando así una mayor inclusión y comprensión en la 

sociedad panameña.  

Finalmente, la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS) aporta al 

campo de la educación especial a través de su Facultad de Educación Especial y 

Desarrollo Humano. UDELAS ofrece programas de formación para profesionales 

de la educación especial, con el objetivo de mejorar la calidad de la enseñanza y 

las estrategias pedagógicas utilizadas con estudiantes con discapacidad 

intelectual. Además, UDELAS realiza investigaciones que buscan desarrollar 

nuevas metodologías y enfoques educativos, contribuyendo así al avance teórico 

y práctico en el campo de la educación especial y el desarrollo humano. 

 

1.1.1. Problema de investigación 

¿En qué medida la enseñanza a niños con discapacidad intelectual se basa en 

las inteligencias múltiples? 
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1.2  Justificación 

Debido a la necesidad de reconocer y abordar la diversidad de habilidades que 

poseen estos estudiantes, la investigación sobre las inteligencias múltiples como 

estrategias en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual es de suma 

importancia y urgencia. En la actualidad, hay muchos sistemas educativos que no 

pueden satisfacer adecuadamente las necesidades específicas de los estudiantes 

con discapacidad intelectual, lo que resulta en una educación menos equitativa y 

eficiente. La teoría de las inteligencias múltiples de Howard Gardner permite la 

personalización del aprendizaje al adaptar la enseñanza a las particularidades de 

cada niño. Esto es esencial para su desarrollo integral y éxito académico.  

Una mejor comprensión de las necesidades específicas de los niños con 

discapacidad intelectual es el principal beneficio de esta investigación. Esta 

comprensión permitirá a los educadores crear estrategias educativas más 

efectivas que aprovechen las fortalezas de cada estudiante y aborden los 

desafíos, mejorando su experiencia de aprendizaje y desarrollo personal. Según 

la teoría de las inteligencias múltiples, las estrategias de enseñanza pueden 

maximizar el potencial de aprendizaje de cada niño porque cada persona posee 

una variedad de formas de inteligencia en combinaciones diferentes.  

La investigación también ayudará a desarrollar intervenciones educativas más 

adaptadas a las necesidades de cada alumno. Se podrán desarrollar 

intervenciones personalizadas para los niños con discapacidad intelectual al 

determinar cómo las estrategias basadas en inteligencias múltiples afectan su 

aprendizaje. Esto proporcionará una base firme para orientar decisiones 

educativas fundamentadas en evidencias claras y comprobables y favorecerá 

enfoques educativos más eficientes y enfocados en el crecimiento integral del 

alumno. 

Además, la aplicación de la teoría de las inteligencias múltiples a los niños con 

discapacidad intelectual proporcionará nuevas perspectivas y enriquecerá el 

desarrollo teórico en el campo de la psicología del aprendizaje y la educación 

especial. Este avance teórico puede conducir a un entendimiento más profundo 
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de cómo se manifiestan los diversos tipos de inteligencia en los niños con 

discapacidad intelectual y cómo intervenciones educativas particulares pueden 

fomentar y desarrollar estas inteligencias.  

Esta investigación también puede ayudar a crear políticas educativas más 

inclusivas que se centren en las necesidades únicas de los estudiantes con 

discapacidad intelectual. Una política educativa bien fundamentada y basada en 

evidencia puede ayudar a mejorar el acceso a la educación y garantizar que los 

estudiantes con discapacidades intelectuales reciban el apoyo y las oportunidades 

necesarias para lograr su máximo potencial.  

Los beneficios científicos de esta investigación se extenderán a la capacitación de 

educadores, para mejorar los programas de capacitación docente, los resultados 

podrían ayudar a los educadores a abordar la diversidad en el aula. Esto no solo 

mejorará su trabajo como docente, sino que también mejorará la calidad de la 

educación. Los maestros más capacitados tendrán más habilidad para reconocer 

y desarrollar las diversas inteligencias de sus alumnos, lo que resultará en un 

entorno de aprendizaje más activo y dinámico.  

Los estudiantes con discapacidad intelectual serán los más beneficiados. La teoría 

de las inteligencias múltiples permitirá adaptar el aprendizaje a las necesidades 

individuales de cada niño. Esto hará que su comprensión y desarrollo de 

habilidades únicas sean más efectivos y enriquecedores. Un enfoque educativo 

que reconoce y valore las diversas formas de inteligencia puede aumentar la 

autoestima de los estudiantes y fomentar una mayor motivación y participación en 

el proceso de aprendizaje.  

Esta investigación también será muy beneficiosa para los educadores y maestros 

del centro educativo. Al comprender mejor las necesidades de sus estudiantes y 

aprender técnicas basadas en la teoría de las inteligencias múltiples, podrán 

implementar mejores prácticas que aprovechen las fortalezas de cada niño. Esto 

no solo enriquecerá su labor docente, sino que también les brindará herramientas 

y estrategias efectivas para abordar la diversidad en el aula, lo que hace que la 

enseñanza sea más inclusiva y personalizada.  
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También se beneficiará la comunidad educativa en general. Los resultados de la 

investigación ayudarán a crear políticas educativas más inclusivas que se centren 

en las necesidades únicas de los estudiantes con discapacidad intelectual. Esto 

resultará en un entorno educativo más justo y accesible para todos los 

estudiantes, independientemente de sus habilidades. Una comunidad educativa 

que valora la diversidad y modifica sus prácticas para incluir a todos los 

estudiantes crea un ambiente más justo y solidario, donde todos tienen la 

oportunidad de prosperar. 

1.3 Hipótesis 

HI: En gran medida se emplean las inteligencias múltiples en la enseñanza de 

niños con discapacidad intelectual. 

HO: En gran medida no se emplean las inteligencias múltiples en la enseñanza 

de niños con discapacidad intelectual. 

 

1.4. Objetivos 

1.4.1 Objetivo General  

• Determinar el nivel de uso de las inteligencias múltiples en la enseñanza 

de niños con discapacidad intelectual 

1.4.2. Objetivos Específicos 

• Exponer las teorías sobre las inteligencias múltiples, estrategias de 

enseñanza y Discapacidad intelectual. 

• Describir las estrategias de inteligencias múltiples y su nivel de uso en la 

enseñanza de niños con discapacidad intelectuales. 

• Valorar el uso de las inteligencias múltiples y su eficacia en la enseñanza 

para niños con discapacidad intelectual. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.Marco teórico  

2.1 Inteligencias Múltiples  

En la educación, el término "inteligencia" se refiere a una variedad de 

conceptos significativos; la mente humana alberga los mismos conceptos, 

pero algunos se encuentran más avanzados que otros. Esto permite que las 

personas mejoren más sus habilidades para llevar una vida diaria. Además, 

permite pensar en las posibilidades futuras. Es importante que se fomente en 

la niñez el deseo de adquirir conocimientos más complejos que su propia 

edad, para facilitar la elección de la profesión que más le interese durante la 

etapa escolar. 

El autor Mainieri, (2015) resalta la importancia de las ocho inteligencias para 

el desarrollo personal, ya que permiten a las personas identificar, desarrollar 

sus habilidades a través de asimilación cognitiva. Reconoce la diversidad de 

inteligencias y la importancia de su desarrollo en cada individuo (pág. 6).  

Reconocer y cultivar estas diversas formas de inteligencias desde la niñez es 

esencial para que los individuos puedan maximizar su potencial en diferentes 

áreas de la vida. Esto no solo les ofrece una educación más personalizada, 

sino que también los prepara para enfrentar con éxito los retos del futuro. Al 

valorar las fortalezas individuales de cada estudiante, se fomenta su 

desarrollo integral, brindándonos una mayor capacidad para elegir y seguir 

una carrera profesional que realmente los apasiona. 

2.1.2 Tipos de inteligencias según Gardner  

Hablar de las inteligencias, múltiples ya no implica referirse únicamente al 

razonamiento lógico o al rendimiento académico, se reconoce que existen 

diferentes formas en que las personas comprenden, aprenden y se relacionan con 

el mundo. Esta perspectiva más amplia fue desarrollada por Howard Gardner, 

quien propuso la existencia de múltiples tipos de inteligencia, cada una con 

funciones y características diferentes. 
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Como menciona Wael (2020) es un conjunto de habilidades diversas para resolver 

problemas o crear productos valiosos según el contexto cultural, entendida como 

una capacidad biopsicológica que permite procesar información con fines útiles 

(p. 9). 

Esta teoría presenta un avance significativo al reconocer que todas las personas 

poseen fortalezas distintas que pueden se desarrolladas desde múltiples 

dimensiones. Esto no solo enriquece en que entendamos la inteligencia, sino que 

también transforma las prácticas educativas invitando a crear ambientes de 

aprendizajes más inclusivos y personalizados. 

2.1.2.1 Lingüística  

Es fundamental en la formación de las personas, ya que permite comunicarse de 

manera efectiva y comprender el mundo a través del lenguaje. Mas allá de su uso 

cotidiano, esta capacidad implica un proceso profundo de reflexión, ya que al leer 

o escribir se realiza un análisis consciente de las ideas. La interacción entre 

pensamientos y lenguaje es clave para que las personas puedan expresar con 

claridad sus emociones, ideas y opiniones, facilitando su participación en 

diferentes ámbitos de la vida. 

Citando a, Mercadé (2019) resume que es considerada una de las más 

importantes. En general se utilizan ambos hemisferios del cerebro y es la que 

caracteriza a los escritores. El uso amplio del lenguaje ha sido parte esencial 

para el desarrollo de este tipo de inteligencia (pág. 3). 

La lectura y la escritura son procesos metacognitivos fundamentales, ya que 

ayudan al individuo a reflexionar sobre las ideas que quieren comunicar y 

plasmar. Para lograr una lectura y escritura efectivas, es necesario practicar 

la coordinación entre el pensamiento y la escritura, además de desarrollar 

una comprensión profunda del texto. 

No solo mejora las habilidades de comunicativas, sino que también permite 

desarrollar un pensamiento más organizado y crítico, la práctica constante 

de la lectura y la escritura ayuda d perfeccionar la forma en que se articulan 
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las ideas, lo que a su vez favorece una mejor comprensión del entorno, es 

esencial para interpretar la realidad, argumentar con coherencia y expresar 

con precisión las propias reflexiones. 

2.1.2.2 Lógico-matemática  

se manifiesta en la capacidad de analizar situaciones de manera racional, 

identificar patrones y resolver problemas con precisión. No se limita al ámbito 

académico, sino que también está presente en las tareas cotidianas que 

requieren organización, calculo o razonamiento lógico.  Los niños con la 

inclinación natural hacia este tipo suelen mostrar interés por desglosar 

situaciones complejas, buscar soluciones sistemáticas y comprender el 

funcionamiento de los fenómenos que lo rodean. 

Así también Sánchez Aquino (2015) la define como la capacidad para usar 

números y razonar lógicamente, identificando patrones y abstracciones. Es 

común en científicos, matemáticos e ingenieros, y permite a niños resolver 

problemas y manejar cálculos con entusiasmo (pág. 7-8). 

 

Es crucial su desarrollo para fomentar un pensamiento analítico que permita 

abordar con éxito desafíos tanto académicos como de la vida diaria. Al fortalecer 

esta capacidad, las personas pueden enfrentarse a problemas de manera más 

eficiente, utilizando el razonamiento lógico para encontrar respuestas claras, 

además, fomenta una actitud metódica que facilite la comprensión de fenómenos 

complejos y la toma de decisiones fundamentadas en la evidencia.  

2.1.2.3 Espacial  

Refleja la capacidad de percibir el entorno de manera detallada y de visualizar 

mentalmente formas y estructuras, comúnmente las personas tienen la habilidad 

de transformar ideas abstractas en imágenes concretas, lo cual es útil en áreas 

como el diseño, arquitectura o la navegación. La posibilidad de interpretar el 

espacio y de imaginar soluciones visuales es esencial para comprender y 

organizar que se presente un formato gráfico. 
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Teniendo en cuenta a, Carpio (2014) quien señala que esta se basa en la 

habilidad para percibir, crear y recrear imágenes, enfocando en el color, línea, 

forma, figura, espacio e iteraciones entre elementos. Esto permite visualizar 

acciones, transformar temas en imágenes y convertir palabras en imágenes 

mentales (pág.  42). 

Fomentar esta inteligencia es importante porque permite una comprensión 

más profunda del entorno y facilita la resolución de problemas visuales. 

Quienes desarrollan esta capacidad pueden manipular mentalmente 

imágenes, comprender mapas y planos con mayor facilidad, y aplicar esta en 

diversas áreas creativas y científicas, y no solo enriquece la percepción visual, 

sino que también estimula la imaginación y la capacidad de traducir conceptos.  

2.1.2.4 Musical  

La música ha sido una forma de expresión universal a lo largo de la historia, 

influyendo en las emociones, la memoria y la creatividad de las personas. La 

inteligencia musical no solo se manifiesta en quienes interpretan o componen 

melodías, sino que también en aquellos que poseen una sensibilidad especial 

para reconocer patrones sonoros y rítmicos, su desarrollo está estrechamente 

relacionado con la actividad cerebral. 

Planteado por Duman (2017) explica que, aunque esta habilidad no se 

encuentra en un área especifico como el lenguaje, sino en el hemisferio 

derecho, y que el lóbulo temporal derecho es el área cerebral básica donde 

está la inteligencia reside, ya que existe una relación topográfica entre los 

hemisferios cerebrales (pág. 21).  

Va más allá del ámbito artístico, pues contribuye al desarrollo cognitivo y 

emocional, estimulando habilidades como la concentración y a la 

coordinación. La relación entre los hemisferios cerebrales en el 

procesamiento de la música demuestra la complejidad de esta capacidad y 

su importancia en la formación integral de las personas. Por, ello fomentar la 

apreciación y la práctica musical desde edades tempranas puede fortalecer 

el aprendizaje y bienestar emocional. 
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2.1.2.5 Corporal-kinestésica  

El cuerpo es una herramienta de comunicación poderosa, capaz de expresar 

emociones, pensamientos e intenciones a través del movimiento. Es clave 

en actividades que requieren destrezas físicas, equilibrio y coordinación, 

permitiendo realizar acciones con fluidez y exactitud. Este sentido quienes 

poseen esta inteligencia puede emplear su cuerpo de manera eficaz para 

caminar emociones, ideas y perfeccionar habilidades motrices en diferentes 

disciplinas. 

De acuerdo con, Rivera (2010) la considera como una destreza para emplear 

el lenguaje corporal de forma equilibrada y sincronizada, a través de ella se 

puede transmitir sensibilidad, al igual que ideas y pensamientos, además los 

movimientos corporales y las habilidades motrices son realizados a la 

perfección. Quienes poseen esta inteligencia son deportistas, bailarines, 

gimnastas, cirujanos, artesanos, etc (pág. 20). 

Conviene destacar que la inteligencia corporal cenestésica juega un papel 

fundamental en el desarrollo cognitivo, social y lingüístico, ya que el 

aprendizaje se da a través de la interacción entre los sentidos, objetos y 

acciones, lo cual solo es posible mediante el uso del cuerpo y los 

movimientos que este realiza para descubrir y comprender el entorno.  

2.1.2.6 Interpersonal  

Desde la infancia, las personas humanas juegan un papel fundamental en el 

desarrollo personal y social. Esta permite que las personas interactúen de 

manera más efectiva en distintos entornos, y sea en la familia, escuela o en 

el trabajo. Es clave en profesiones que requieran trabajo en equipo, liderazgo 

o atención al público, pues permite gestionar conflictos y promover un 

ambiente armonioso en cualquier ámbito de la vida. Comprender las 

emociones, intenciones y motivaciones de los demás facilita la comunicación 

y establecimiento de vínculos sólidos. 
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Como señala, Dumán (2017) menciona que es la habilidad de interactuar con 

otras personas y comprender sus sentimientos, pensamientos, emociones y 

comportamientos, identificando sus motivaciones, preferencias e intenciones. 

Basándose en una adecuada gestión de las propias y las de los demás, esta 

capacidad incluye comunicarse y resolver conflictos de manera efectiva 

(pág.25)  

En la sociedad actual, donde la colaboración y la empatía son fundamentales, 

desarrollar esta inteligencia marca la diferencia en la forma en que las 

personas se relacionan. Desde la resolución de problemas en el entorno 

laboral hasta la convivencia con amigos y familiares. Fomentar la capacidad 

de comprender a los demás y a responder con sensibilidad no solo mejora la 

comunicación, sino que también fortalece la convivencia y bienestar de 

cualquier entorno. 

2.1.2.7 Intrapersonal  

Carpio, Opcit., (2014) menciona que la gente que es naturalmente sociable y 

amable tiene esta habilidad. Pueden percibir y comprender fácilmente las 

actitudes, estados de ánimo, formas de pensar, motivaciones y sentimientos 

de los demás. Pueden trabajar en equipo, considerar a los demás, resolver 

problemas y tener en cuenta las perspectivas de los demás (pág. 43). 

2.1.2.8 Naturalista  

Siempre se ha tenido una conexión profunda con la naturaleza, desarrollando 

la capacidad de observar, clasificar y comprender el entorno que lo rodea. 

Permite identificar patrones en la flora, la fauna y ecosistema en general, lo 

que facilita su interacción con el mundo natural. No solo es esencial para 

quienes trabajan en áreas de la biología, la ecología o la agricultura, sino 

también para aquellos que sienten curiosidad por la vida silvestre y disfrutan 

aprendiendo sobre la diversidad del planeta. 

De acuerdo con, Mientras que Gonzalo (2014) nos dice que esta inteligencia 

está relacionada con el mundo natural y refleja la capacidad de distinguir 
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entre una variedad de seres vivos, ya sean animales o plantas, y reconocer 

sus diferencias. La atracción por la naturaleza, el deseo de conocerla más a 

fondo y la capacidad de observar, clasificar y comprender sus elementos 

son algunos de los signos que lo demuestran (pág. 44). 

Fomentarla no solo contribuye al conocimiento del medio ambiente, sino que 

también promueve una mayor conciencia ecológica y un sentido de 

responsabilidad había el planeta. Ya sea a través del estudio de la 

biodiversidad, la observación del ecosistema o la simple apreciación de la 

naturaleza. 

Figura 2: Relación de las IM con el aprendizaje.  

 

Fuente: Maschwitz, 2007:88 – 89) Realizado por: María del Carmen Cuenca  
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2.1.3 Factores que influyen en el desarrollo de las inteligencias múltiples  

El desarrollo de las inteligencias múltiples responde a una interacción compleja 

entre capacidades internas y condiciones externas. Desde cierta perspectiva se 

considera que la inteligencias no emergen por si solas, sino que requieren 

estímulos adecuados, orientación oportuna y un entorno que favorezca el 

crecimiento integral del individuo. Diversas variables, tanto individuales como 

contextuales pueden facilitar o limitar este proceso. 

Con relación a ello, Noraña et al. (2019) menciona que el entorno influye 

notablemente en el desarrollo de las inteligencias múltiples; un ambiente positivo 

favorece el aprendizaje, mientras que uno negativo lo dificulta. Además, las 

condiciones socioeconómicas determinan el acceso a una educación de calidad, 

generando desigualdades significativas en las oportunidades de aprendizaje. 

(párr. 5) 

Es esencial promover una visión educativa que no se limite a un solo tipo de 

habilidad, sino que valore la diversidad de capacidades que posee cada individuo. 

Si se reconocen y fortalecen los distintos factores que intervienen en el desarrollo 

de las inteligencias múltiples, se puede avanzar hacia una formación más 

equilibrada, inclusiva y respetuosa de los ritmos de aprendizaje. Apostar por esta 

mirada representa un paso hacia una educación que potencia el verdadero talento 

humano de todas sus formas. 

2.1.3.1 Edad  

Desde la infancia hasta la adultez, el cerebro atraviesa diversas etapas de 

aprendizaje, en las que la adquisición de conocimientos se ve influenciada 

por la madurez biológica y las experiencias vividas. Durante los primeros años 

de vida, la exploración y el juego son esenciales para estimular el desarrollo 

intelectual, mientras que, en la adolescencia y la adultez, el pensamiento 

crítico y la especialización cobran mayor relevancia. 

Caballero (2019) menciona: 

A Piaget quien es reconocido por su enfoque del desarrollo 
cognitivo, sostiene que los niños interpretan el mundo de manera 
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activa y construyen su conocimiento a través de experiencias 
prácticas. En el caso de estudiantes con discapacidad intelectual, 
cada creación y experiencia contribuye progresivamente a mejorar 
sus habilidades, reflejando así un proceso continuo de aprendizaje 
y desarrollo (pág.26).  

Al entender el aprendizaje como un proceso activo y en constante evolución, 

podemos ver como las experiencias juegan un papel crucial en la mejora de las 

capacidades cognitivas, especialmente en estudiantes con discapacidad 

intelectual. Cada experiencia vivida contribuye a y un proceso continuo de 

aprendizaje, permitiendo que fortalezcan sus habilidades gradualmente 

Figura 3: Etapas del desarrollo noción de los estadios según Piaget  

 

Hernández, JAG (23 de enero de 2019).  

2.1.3.3 Situación económica  

Los recursos disponibles pueden marcar la diferencia en el acceso a 

materiales educativos, experiencias formativa y entornos que fomentan el 

aprendizaje. En un mundo donde la educación es clave para el progreso, 

estas condiciones pueden facilitar o limitar el desarrollo de las inteligencias, 

afectante el rendimiento académico y las perspectivas futuras de los 

estudiantes. 
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Como menciona González (2023) citando a Qiu (2019), las familias con 

mayores ingresos pueden impulsar el aprendizaje infantil mediante 

inversiones educativas, mientras que las de bajos recursos enfrentan 

barreras económicas para acceder a materiales, actividades y apoyos que 

favorezcan dicho desarrollo (pág. 37). 

Las diferencias económicas de las familias pueden marcar un antes y un 

después en el desarrollo académico y personal de los niños y jóvenes. 

Mientras que algunos cuentan con acceso a tutorías, tecnologías avanzadas 

y experiencias de aprendizaje, otros deben enfrentar limitaciones que 

reducen sus oportunidades, lo que no solo se manifiesta en lo escolar, sino 

también en la motivación, el desarrollo de la creatividad. 

2.1.3.4 Situación familiar  

Concebir la educación como una tarea auténticamente colectiva significa asumir 

que el logro de experiencias de aprendizaje profundas requiere más que la acción 

aislada del centro escolar; exige la alianza decidida de las familias, cuya cercanía 

aporta saberes cotidianos refuerza valores compartidos y alimenta el tejido social 

que sostiene la convivencia dentro y fuera del aula. 

Para Sucari (2019) la participación familiar en la escuela supone contribuir con 

ideas, tomas decisiones y colaborar activamente. No se trata solo de una 

obligación, sino de un compromiso consciente y voluntario con el entorno 

educativo y desarrollo de la comunidad escolar (p. 7)  

De este modo, cuando madres, padres y cuidadores intervienen de manera 

reflexiva, constante y corresponsable, amplia el horizonte pedagógico, fortalecen 

las redes de apoyo y posibilitan la construcción de espacios donde cada 

estudiante, respaldado por la unión hogar-escuela, encuentra las condiciones 

necesarias para desplegar todo sui potencial académico y personal. 

2.1.3.4.1 Familia disfuncional  

El entorno familiar es uno de los pilares fundamentales en el desarrollo emocional, 

social y académico del niño. En un ambiente disfuncional, donde existen 
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conflictos constantes, falta de comunicación o ausencia de figuras de apoyo, el 

aprendizaje puede verse afectado. Los niños que crecen en este tipo de entornos 

suelen enfrentarse a mayores niveles de estrés, dificultades para concentrarse y 

una menor participación en actividades escolares, junto a la falta de 

acompañamiento en su proceso educativo puede traducirse en desmotivación y 

bajo rendimiento en el colegio. 

De acuerdo con Gonzales (2023) la define de manera similar a cómo la 

violencia externa afecta el crecimiento académico de los estudiantes, las 

dinámicas de una familia disfuncional generan estrés, ausentismo y 

desmotivación, lo que contribuye a una disminución en el rendimiento 

académico (pág. 39).  

La influencia del núcleo familiar en la educación es innegable, y cuando este se 

ve afectado por dinámicas disfuncionales, los efectos pueden extenderse más allá 

del hogar, impactando la autoestima, el desempeño académico y la interacción 

social de los estudiantes. En muchos casos se vuelven inestables 

emocionalmente, generado por estos problemas, lo que puede llevar a la 

deserción escolar o al deterioro del aprendizaje. 

2.1.3.4.2 Familia funcional  

Cuando un hogar se basa en el respeto, la comunicación y el apoyo mutuo, 

los niños y jóvenes encuentran un espacio seguro donde pueden crecer 

emocional e intelectualmente. La estabilidad familiar no solo favorece el 

desarrollo personal, sino que también influye directamente en la motivación y 

el rendimiento escolar. En un ambiente donde se fomentan calores positivos 

y se establecen normas claras, los estudiantes pueden afrontar los desafíos 

con mayor seguridad. 

El afecto, la comprensión, el apoyo, la estimulación, las actitudes positivas y 

la presencia de reglas claras y definidas son factores que promueven un buen 

rendimiento académico. Un entorno equilibrado brinda al estudiante las 

circunstancias necesarias para su desarrollo adecuado (pág. 39).  
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Así pues, resulta claro que la función de una familia funcional va más allá de 

la satisfacción de las necesidades fundamentales, ya que funciona como un 

impulso para el crecimiento académico y un desarrollo personal sostenible. 

La presencia de normas bien establecidas y acompañamiento en su proceso 

de aprendizaje permiten que los niños y jóvenes se sientan motivados a 

alcanzar sus metas. 

2.2 Estrategias de Enseñanza  

Estas estrategias son fundamentales para satisfacer las necesidades específicas 

de los estudiantes, teniendo en cuenta sus particularidades y promoviendo un 

aprendizaje inclusivo y eficaz. 

Tapias (2018) afirma que se concretan en una variedad de actividades de 

aprendizaje adaptadas a las características de los estudiantes, los recursos 

disponibles y los contenidos objeto de estudio (pág. 4). 

Las actividades de aprendizaje deben ser variadas y adaptarse a las 

características de los estudiantes, los recursos disponibles y los contenidos a 

estudiar. Esto garantiza que la educación sea relevante y efectiva, lo que permite 

un aprendizaje más significativo y personalizado. 

Domada (2022) plantea que:  

Las estrategias de enseñanza siempre deben estar basadas en las 
cualidades o habilidades de los estudiantes y estar enfocadas en la 
adquisición de aprendizajes significativos, también que entorno 
escolar es crucial para la implementación de una estrategia de 
enseñanza porque es responsabilidad del maestro crear un entorno 
agradable y favorable para la enseñanza de los estudiantes (p. 27). 

 

2.2.1 Enfoques tradicionales vs. enfoques basados en inteligencias múltiples.  

Es común encontrar diferentes formas de enseñanza que reflejan tanto 

prácticas tradicionales como propuestas más innovadoras, estas responden 

a visiones distintas sobre como aprenden los estudiantes y cuál debe ser el 

rol del docente. En muchas escuelas, conviven enfoques que priorizan la 

transmisión de conocimientos con otros que valoran la diversidad de 
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habilidades y estilos de aprendizaje. A partir de esta realidad, se puede 

comprender mejor lo que plantea  

Casanova (2020), quien señala que: 

El maestro ve la fuerza y la autoridad como un importante traspaso 
de conocimiento que requiere disciplina y obediencia en las 
escuelas tradicionales. Se ven como el centro del proceso de 
aprendizaje, proporcionando información y brindando espacio para 
que los estudiantes trabajen y desarrollen habilidades. Las 
escuelas tienen un plan de estudios uniforme, enseñan los mismos 
temas y métodos, enfatizan que todas las diversas inteligencias son 
importantes y deben ser consideradas de manera equitativa, tienen 
intereses similares y tratan a los estudiantes de manera justa (p. 
170). 

Contrasta como los enfoques tradicionales tienden a centrar el aprendizaje 

en el docente y en una estructura rígida, mientras que las propuestas 

basadas en las inteligencias múltiples promueven una visión más integral del 

estudiante, reconociendo sus diferencias, talentos y formas particulares de 

aprender. Por ello es esencial reflexionar sobre cual enfoque se adapta mejor 

a las necesidades educativas actuales y al desarrollo del mismo. 

2.2.2 Teorías 

Comprender la evolución del pensamiento pedagógico y los distintos enfoques 

que han orientado la practica educativa a lo largo del tiempo es fundamental para 

la intervención didáctica. Las teorías del aprendizaje explican los mecanismos que 

intervienen en la construcción del conocimiento y permiten establecer relaciones 

entre el contexto, el estudiante y los métodos de enseñanza. 

Como plantea Mora (2919) Las teorías del aprendizaje permiten comprender a 

fondo el proceso de enseñanza -aprendizaje, ya que abordan distintos enfoques 

psicológicos, conocer sus fundamentos ayuda a crear estrategias y recursos 

adecuados para lograr los objetivos educativos y mejorar los resultados 

académicos (p. 199). 

La comprensión profunda de las bases teóricas permite también reconocer la 

importancia de adaptar los métodos pedagógicos a las características y 

contextuales de los estudiantes. Este enfoque reflexivo facilita la innovación 

educativa y promueve u proceso formativo más dinámico y efectivo, donde el 
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docente actúa como facilitador del desarrollo integral del alumno, impulsando no 

solo la adquisición de conocimientos sino también de habilidades y actitudes 

esenciales para su vida académica y personal. 

 2.2.2.1 Conductista  

Dentro del campo educativo, las teorías del aprendizaje han servido como 

base para estructurar practicas pedagógicas que orientan el trabajo del 

docente en el aula. Una de las corrientes más influyentes, especialmente en 

los enfoques tradicionales, es la teoría conductista, la cual pone énfasis en 

los estímulos y respuestas observables como elementos clave en la 

adquisición del conocimiento. 

Serrano (2019) plantea que fue desarrollada por BF Skinner, se enfoca en la 

interpretación del comportamiento humano en función de factores externos 

que influyen en el comportamiento individual (pág. 49). 

Esta perspectiva resalta la importancia del entorno en la formación de 

conductas, sugiriendo que gran parte de lo que hacemos es una respuesta a 

estímulos externos, más que una expresión de nuestra voluntad interna.  

 2.2.2.2 Constructivismo 

Este aprendizaje se desarrolla a través de las interacciones entre los 

estudiantes y sus compañeros, resalta la importancia de la retroalimentación 

en el proceso educativo 

Flores (2017) expone que, durante el proceso de construcción de 

conocimiento, los estudiantes aprenden interactuando con sus compañeros 

y otros estudiantes en el constructivismo, Por lo tanto, la retroalimentación es 

esencial para el aprendizaje porque el aprendizaje es una construcción social 

(pág. 17). 

Es fundamental porque el conocimiento se construye socialmente porque 

permite a los estudiantes reflexionar, ajustar y enriquecer su comprensión a 

medida que interactúan. 
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2.2.2.3 Competencia  

El enfoque en competencias ha cambiado la educación, afectando la 

organización, evaluación y gestión del currículo, así como la definición del 

perfil del estudiante. La implementación de un modelo de formación basado 

en competencias ha surgido como resultado de este cambio. 

Citando a Osorio (2015) plantea: 

La conceptualización del perfil de estudio, la organización, la 
evaluación y la administración del currículo han sido influenciadas 
por el concepto de competencias, lo que ha llevado a la discusión 
sobre la implementación de un modelo de formación por 
competencias (p. 21). 

Aunque el modelo de competencias enfatiza la educación en 

habilidades prácticas, su éxito depende de una implementación 

cuidadosa que garantice que los estudiantes estén bien preparados 

para los desafíos actuales. 

2.2.2 Estrategias individuales de enseñanza  

Se muestran como un instrumento esencial para atender las necesidades 

específicas de cada alumno, el cual posibilita una atención más precisa 

favoreciendo el desarrollo de habilidades en base a las capacidades y dificultades 

de cada alumno. 

De acuerdo con la Junta de Andalucía (2006), citada por Callejo (2015) la 

atención individual se ajusta a cada alumno según su nivel de competencia 

curricular, habilidades de comunicación tanto escrita como oral, su grado de 

adaptación y socialización dentro del grupo, su capacidad de concentración y 

su nivel de lectura (pág.12).  

Así, se demuestra que la personalización en la educación es crucial para que 

los alumnos puedan aprovechar sus capacidades y superar sus limitaciones 

fomentando el aprendizaje completo y ajustado a sus necesidades 

educativas. 
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2.2.3 Estrategias grupales de enseñanza  

En grupo se enfocan en utilizar la interacción entre los alumnos para promover el 

aprendizaje colaborativo, el desarrollo social, construcción conjunta del 

conocimiento, este método resalta la relevancia de las dinámicas y técnicas que 

guían el desempeño del grupo. 

Ávila (2022) señala que la dinámica de grupos o didáctica grupal comprende 

el conjunto de fuerzas internas y externas, tanto individuales como colectivas, 

consientes e inconscientes, que explican el movimiento, la organización y el 

rendimiento del grupo, por otro lado, una técnica grupal se define como un 

procedimiento o una serie de pasos sistemáticos y comprobados para 

alcanzar un objetivo determinado (pág. 37). 

La implementación eficaz de estas estrategias fomenta la participación activa de 

los alumnos, la solución de problemas en grupo y desarrollo de competencias 

intrapersonales, aportando de esta manera el éxito académico de los estudiantes.  

2.3 Discapacidad Intelectual  

Las limitaciones en el funcionamiento intelectual y las habilidades adaptativas 

son características de la discapacidad intelectual. Estas personas 

históricamente han sido mal interpretadas y etiquetadas negativamente, lo 

que ha afectado la percepción pública y educativa de sus habilidades. 

Como señala Darianys (2019): 

La definición de discapacidad intelectual ha sido motivo de 
controversia representando un reto. Dado que esta discapacidad es 
una de las más comunes a nivel mundial y ha existido desde hace 
mucho tiempo, las personas que la presentan fueron en su 
momento consideradas lentas, lo que llevo a que se les etiquetara 
como idiotas (incapaces de aprender a hablar), imbéciles 
(incapaces de aprender a leer y escribir) y débiles mentales (con 
inteligencia por debajo de lo normal) (pág. 21).  

Esta perspectiva histórica destaca la importancia de avanzar hacia una 

comprensión más inclusiva y respetuosa de la discapacidad intelectual, 

superando los prejuicios del pasado y promoviendo una visión que reconoce 

el potencial y la dignidad de cada persona.2.3.1 Causas 
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El funcionamiento cognitivo de una persona puede verse afectado por 

múltiples variables externas e internas que influyen en su desarrollo 

neurológico. Estas ni se limitan a un solo momento, sino que pueden 

presentarse a lo largo de diferentes etapas del crecimiento y la maduración 

del cerebro. 

Serrano (2021) menciona que muchos factores de riesgo pueden causar 

discapacidad intelectual, que afectan directamente el desarrollo cognitivo del 

estudiante. La misma puede darse durante el embarazo, durante el parto y 

después del parto (pág. 34). 

Comprender estas causas es fundamental para establecer medidas de 

prevención y promover intervenciones tempranas que permitan mejorar el 

desarrollo y calidad de vida de los estudiantes. 

El siguiente cuadro ilustra diferentes causas que pueden dar origen a la 

discapacidad intelectual:  

Figura 4: Etiología de la discapacidad intelectual  

 

Fuente: Manual de atención al alumnado con necesidades específicas de apoyo 

educativo derivadas de la discapacidad intelectual.  
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2.3.2 Clasificación 

En el ámbito educativo y clínico, disponer de criterios claros para su clasificación 

facilita el diseño de apoyo y estrategias específicas.  Exigiendo un análisis que 

transcienda los resultados cuantitativos de los test de inteligencia, considerando 

también factores contextuales, sociales y emocionales que inciden en el 

desarrollo. 

En esa línea, De León (2019), siguiendo con los lineamientos de la AAMR (2002), 

nos dice que las evaluaciones establecen grados de discapacidad intectual 

basados en el CI, considerando la impresión de estos test, aunque útiles, deben 

complementarlas con el juicio clínico, ya que cada niño presenta capacidades y 

necesidades educativas únicas que guían su clasificación (p. 38). 

Esta evaluación debe completar la diversidad de actitudes, habilidades y 

necesidades de cada niño presente, evitando generalizaciones apresuradas. 

Aunque el CI proporciona una referencia importante dentro del ámbito educativo, 

la identificación de apoyo debe basarse en una valoración integral que priorice las 

características individuales del estudiante. 

A partir de esta perspectiva, resulta necesario examinar los sistemas diagnósticos 

más utilizados a nivel internacional, los cuales ofrecen criterios específicos para 

identificar y clasificar los distintos grados, fortaleciendo así la toma de decisiones 

pedagógicas y terapéuticas más precisas y personalizadas. 

2.3.2.1 DSM-5  

Según el DSM V. (2014).” La discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo 

intelectual) es un trastorno que comienza durante el período de desarrollo y que 

incluye  limitaciones  del  funcionamiento  intelectual  como 

 también  del comportamiento adaptativo en los dominios conceptual, social y 

práctico” (p.17).  

La discapacidad intelectual causa limitaciones en el funcionamiento 

intelectual, que incluyen dificultades en el razonamiento, la resolución de 

problemas, el pensamiento abstracto, el aprendizaje académico y el 
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aprendizaje a través de la experiencia. El comportamiento adaptativo, por otro 

lado, dificulta la autonomía personal, las actividades de la vida diaria y la 

participación social en la comunidad y la escuela.  

• Niveles de severidad 

Según el artículo publicado en CREENA (2025) menciona que el DSM-5 propone 

una clasificación de las discapacidades intectual basada en el grado de 

funcionamiento, adaptativo, el cual determina el tipo y nivel de apoyo que la 

persona requiere en su vida (párr. 3). 

Esta clasificación se distingue en 4 niveles de severidad 

• Leve (317-F70): corresponde al 85% de los casos. Las personas con esta 

condición presentan un CI aproximado entre 70 a 75 (con posibilidades de 

diagnóstico si hay déficits significativos en la conducta adaptativa) hasta 

50-55. Suelen adquirir habilidades sociales y comunicativas en la infancia 

y logran aprendizajes escolares básicos con apoyo moderados. 

• Moderado (318.0-F71): representan el 10% de los casos. El CI se 

encuentra entre 35-40 y 50-55. Estas personas desarrollan habilidades 

comunicativas en la infancia y pueden aprender algunos contenidos 

escolares básicos y habilidades de autonomía bajo supervisión. 

• Grave (318.1- F72): supone entre el 3 y 4% de los casos. El CI esta entre 

20-25 y 35-40. Presentan afectación global en todas las áreas del 

desarrollo y el lenguaje suele ser limitado o ausente. Sin embargo, pueden 

tener habilidades básicas de cuidado personal con entrenamiento 

intensivo. 

• Profunda (318.2-F73): abarca entre el 1 ay 2% de los casos. El CI es menor 

a 20-25. Las personas en este grupo suelen tener alteraciones 

neurológicas severas, múltiples discapacidades asociadas y niveles 

mínimos de autonomía, comunicación e interacción con el entorno. 
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2.3.2.2 CIE-10  

Estado de desarrollo mental incompleto o detenido caracterizado 

especialmente por un deterioro de las capacidades que se manifiestan 

durante la fase de desarrollo, capacidades que contribuyen al nivel global de 

inteligencia, como las funciones cognoscitivas, el lenguaje y las habilidades 

motrices o sociales. El retraso puede ocurrir con o sin alteraciones físicas o 

mentales.  

Tradicionalmente, los exámenes de inteligencia estandarizadas estiman el 

nivel de retraso mental. También se pueden usar escalas para valorar la 

adaptación social. El diagnóstico depende de estas mediciones y de una 

evaluación integral realizada por el profesional capacitado (pág. 348).  

Esto muestra que el diagnóstico de la discapacidad intelectual requiere más que 

solo resultados numéricos; es necesario analizar también como la persona se 

desenvuelve en su vida diaria y social. De esta forma, un profesional capacitado 

pude interpretar mejor la información y ofrecer un diagnóstico que reflejé de 

manera justa las capacidades y dificultades reales del individuo. Además, este 

enfoque integral permite identificar áreas donde se puedan implementar apoyos 

y estrategias facilitando así un desarrollo más adecuado.  

2.3.2 Características  

El desarrollo de los estudiantes con discapacidad intelectual influenciado por 

múltiples factores, entre ellos su ritmo, al analizar las características del desarrollo 

de los estudiantes con discapacidad intelectual, es fundamental tener en cuenta 

que este proceso no depende únicamente de factores biológicos, sino también 

del entorno en el que se desarrollan. La interacción entre el ritmo neurológico 

innato de cada niño y las condiciones sociales y educativas que recibe juega un 

papel determinante en su progreso. 

Pinzón (2020) nos dice que: 

El ritmo neurológico innato de un niño y el entorno en el que crece 
determinan su desarrollo. El apoyo que reciben los estudiantes en 
el hogar y en la escuela es crucial, especialmente para los 
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estudiantes con discapacidad intelectual. Los maestros que 
trabajan con estos estudiantes reconocen la variedad de rasgos 
que tienen, similares a cualquier persona sin discapacidad. Sin 
embargo, los maestros de educación especial enfrentan conflictos 
a diario que tienen un impacto tanto en su trabajo profesional como 
en sus familias y estudiantes (p. 21). 

Para apoyar efectivamente a los estudiantes con discapacidad intelectual, no solo 

es necesario reconocer sus características individuales, sino también atender las 

condiciones del entorno que pueden potenciar o limitar su desarrollo. Asimismo, 

es fundamental brindar acompañamiento a los docentes, quienes enfrentan retos 

diarios que afectan tanto su desempeño profesional como el bienestar de sus 

estudiantes. 

Esto quiere decir que implica limitaciones en varias áreas del desarrollo, las 

cuales afectan el funcionamiento diario. No solo se presentan dificultades a nivel 

cognitivo, sino también en aspectos sociales y prácticos que son fundamentales 

para su autonomía e inclusión.  

Por consiguiente, la Asociación de castellanos Discapacitados (2017) hace 

relevancia en las siguientes áreas: 

• Área cognitiva: ayuda a conocer y a organizar el mundo. Las personas con 

discapacidad intelectual tienen dificultades en esta función, lo que afecta 

su inteligencia y aprendizaje, y se nota más al comenzar la escuela. 

• Área psicomotora: presenta inmadurez motriz, problemas para reconocer 

partes del cuerpo y realizar movimientos finos. No tienen esquemas 

corporales adecuado, lo que afecta su percepción, motricidad y relaciones 

sociales. 

• Áreas del lenguaje: tienen dificultades en la pronunciación, coz 

tartamudez, además de retraso para adquirir y comprender el lenguaje y 

formas de frases. 

• Área afectiva: son vulnerables a emociones intensas, tienen baja 

tolerancia a la frustración e impulsividad, lo que dificulta su adaptación y 

genera ansiedad y aislamiento. 
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• Área adaptativa: su autonomía en control de esfínteres, alimentación e 

higiene suele estar retrasada, a veces por sobreprotección o falta de 

enseñanza adecuada (párr. 2). 

 

A continuación, se detallan en el siguiente cuadro algunas características en 

diferentes áreas:  

Figura 5: Resumen de las Características en Discapacidad Intelectual por áreas.  

 

Fuente: Características del niño con Retraso Mental o Discapacidad Intelectual.  

CHOICESMART EDU 2016 

2.3.3 Diagnóstico, evaluación y tratamiento.  

Para garantizar una atención integral a las personas con discapacidad intelectual, 

es fundamental la intervención de un equipo interdisciplinario. No basta con una 

visión médica o educativa por separado, sino que se requiera una coordinación 

activa entre diferentes especialidades. 

En este sentido Sulkes (2018) menciona que los profesionales de la salud como 

la neuropediatría y el equipo psicopedagógico coordinarán el tratamiento para 

esta población (pág. 9). 
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Esta colaboración resulta esencial para diseñar planes de acción ajustadas a las 

necesidades reales de cada caso. 

Asimismo, es importante comprender que la eficacia del tratamiento está 

estrechamente relacionada con la prontitud de su aplicación. Mientras más 

temprano se actúe, mayores serán las posibilidades de progreso para el individuo  

Serrano, Opcit., (2021) refuerza esta idea al destacar que la intervención 

temprana de los especialistas tiene un impacto determinante, ya que permite 

reducir considerablemente las dificultades del paciente diagnosticado con el 

retraso del desarrollo (p. 28). 

Esto demuestra la importancia de detectar a tiempo cualquier señal de alerta y 

actuar con celeridad. 

Por otra parte, también es necesario considerar que, en muchos casos, no se 

puede identificar una causa específica para la discapacidad intelectual. Esta 

realidad hace que el tratamiento se enfoque más en mejorar la calidad de vida 

que curar. 

También Mendoza (2022) citando a Ke y Liu (2017), subraya que el enfoque 

actual está orientado a la detección e intervención tempranas, buscando 

reducir síntomas y apoyar tanto al paciente como su entorno familiar y social 

(p. 40). 

Desde esta perspectiva, se pone manifiesto el valor de los tratamientos 

individualizados y el uso ético de estrategias como la medicación, siempre 

bajo consentimiento informado. 

Estos planteamientos reflejan una visión contemporánea y humanista del 

abordaje de la discapacidad intelectual, donde lo prioritario es brindar 

herramientas efectivas para que cada persona pueda desarrollar su máximo 

potencial. 
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Capítulo III: Marco Metodológico 

3.1. Diseño de Investigación  

Este estudio adoptará un diseño mixto, combinando enfoques cuantitativos y 

cualitativos; no experimental. Según Hernández, et al (2014) menciona que los 

métodos mixtos reúnen datos cuantitativos y cualitativos para brindar una 

comprensión integral del fenómeno, utilizando técnicas y fuentes diversas 

adaptándose al problema y contexto planteado, y facilitando conclusiones 

combinadas que enriquecen el análisis (p. 566). Además, menciona que la 

investigación no experimental consiste en estudiar los fenómenos tal como 

ocurren en su ambiente natural, sin intervenir ni modificar las variables, las cuales 

se presentan de manera espontánea y sin control (p. 152). 

Tipo de Estudio 

El tipo de estudio será descriptivo. Según Arias (2012), este tipo de investigación 

consiste en la caracterización de un hecho, fenómeno, individuo o grupo con el fin 

de establecer su estructura o comportamiento. En este caso, el estudio se centrará 

en la aplicación de las inteligencias múltiples como estrategias en la enseñanza 

de niños con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 

Pérez Colmenares.   

Los resultados de este tipo de investigación se ubican en un nivel intermedio en 

cuanto a la profundidad de los conocimientos, proporcionando una visión detallada 

de cómo estas estrategias se implementan y su efectividad en el contexto 

específico del centro educativo mencionado. Este enfoque permitirá identificar 

patrones, prácticas y posibles áreas de mejora en el uso de las inteligencias 

múltiples como herramientas pedagógicas para esta población estudiantil (p. 33). 

3.2. Población o Universo 

La población de este estudio estará compuesta por niños con discapacidad 

intelectual que asisten a un centro educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, 

se seleccionarán intencionalmente y que se ajusten a los criterios establecidos (, 
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edad, diagnóstico de discapacidad intelectual). La muestra incluirá a 12 

estudiantes de entre 6 y 12 años de edad.  

Cuadro 1: población 

Estratos Población Porcentaje 

Docente regular 18 100% 

Docente especial 1 100% 

Padres de familia 10 100% 

Fuente: Luis Monfret 

Sujetos o grupo estudio o muestra: 

Cuadro 2. Muestra 

Estratos Población Porcentaje Muestra 

Docente regular 21 % 18 

Docente especial 1 100% 1 

Padres de familia 11 100% 10 

Fuente: Luis Monfret 

Tipo de muestra estadística 

En este estudio se utilizará una muestra no probabilística y estratificada. Según 

Hernández, Fernández y Baptista (2014), "una muestra no probabilística es 

aquella en la que la elección de los elementos no depende de la probabilidad, 

sino de causas relacionadas con las características de la investigación" (p. 176). 

Esto significa que los sujetos serán seleccionados de acuerdo con criterios 

específicos establecidos por el investigador, permitiendo una selección 

intencional basada en las características particulares de la población de estudio.  
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Además, se empleará una muestra estratificada para asegurar que se incluyan 

subgrupos representativos de las diversas discapacidades intelectuales 

presentes en el centro educativo. De acuerdo con Sampieri, Collado y Lucio 

(2014), "la muestra estratificada se utiliza cuando la población se divide en 

subgrupos o estratos, y de cada uno de estos estratos se seleccionan individuos 

para asegurar que todos los subgrupos estén representados en la muestra" (p. 

186). 

Esto garantizará una representación equitativa de los diferentes niveles de 

discapacidad intelectual, lo cual es esencial para obtener resultados precisos y 

significativos en cuanto al uso de las inteligencias múltiples como estrategias de 

enseñanza.  

3.3. Variables 

• Inteligencia múltiple 

Definición conceptual:  

Estévez, (2019) Las inteligencias múltiples son la separación de ocho facultades 

que dividen la inteligencia, que normalmente se percibe como una sola cosa, para 

poder definir capacidades más específicas. Howard Gardner lo desarrolló a través 

de sus investigaciones, las cuales se presentaron por primera vez en su obra 

"Fragmentos de la Mente: La Teoría de las Inteligencias Múltiples", publicada en 

1983, y han continuado su investigación desde entonces (pág. 1). 

Definición Operacional:  

Las inteligencias múltiples en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual 

representan la adaptación de estrategias educativas que reconocen y aprovechan 

las diversas capacidades cognitivas de cada niño para promover su desarrollo 

individual y una educación inclusiva. 
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• Estrategias de enseñanza 

Definición conceptual:  

Guardo (2015) Dice que los maestros utilizan estrategias de enseñanza para 

ayudar a los niños y niñas a aprender. Estas técnicas tienen como objetivo 

principal ayudar a los niños y niñas a resolver problemas de manera que puedan 

aprender mucho. Para implementar estrategias que fomenten y promuevan una 

enseñanza de alta calidad, los docentes deben considerar varios factores (pág. 

43). 

Definición Operacional:  

Son secuencias de pasos o planes que nos ayudan a alcanzar esas metas. Dentro 

de esas estrategias, encontramos las tácticas, que son los pasos específicos que 

seguimos para aprender de manera efectiva. Es como si las estrategias fueran el 

camino que elegimos para llegar a nuestro destino, y las tácticas son las acciones 

concretas que tomamos en ese camino para asegurarnos de llegar allí con éxito.  

• Discapacidad intelectual 

Definición conceptual:  

Ke, X., & Liu, J. (2017) menciona que es definida como la adquisición gradual e 

incompleta de las habilidades cognitivas durante el desarrollo humano, lo que 

implica que la persona puede experimentar dificultades para comprender, 

aprender y recordar cosas nuevas que surgen durante el desarrollo y que 

contribuyen al nivel general de inteligencia, como las habilidades cognitivas, 

motoras, sociales y de lenguaje (pág. 3). 

Definición Operacional 

La discapacidad intelectual se caracteriza por un funcionamiento intelectual por 

debajo del promedio, acompañado de dificultades en habilidades adaptativas, y 

suele manifestarse durante la etapa de desarrollo 

3.4. Instrumentos y/o técnicas de recolección de datos  
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Para la presente investigación, se emplearán diversos instrumentos y técnicas que 

permitirán recopilar información detallada y precisa, con el objetivo de analizar el 

uso de las inteligencias múltiples en la enseñanza de niños con discapacidad 

intelectual. A continuación, se describen los instrumentos utilizados: 

1. Encuestas: Se aplicarán cuestionarios estandarizados dirigidos a 

diferentes actores involucrados en el proceso educativo: 

Docentes: Se utilizará un cuestionario compuesto por treinta y ocho (38) 

ítems, organizado en una escala de frecuencia (Muy de acuerdo, de 

acuerdo, en desacuerdo). Este instrumento recogerá información sobre las 

estrategias pedagógicas utilizadas, el grado de aplicación de las 

inteligencias múltiples y los factores que influyen en el proceso de 

enseñanza. 

Padres de familia: Se administra un cuestionario con doce (12) ítems, que 

evaluará la percepción de los padres respecto a las habilidades 

desarrolladas por sus hijos, el apoyo recibido y la adaptación de las 

estrategias pedagógicas. 

2. Observación de clase: Se realizará a través de una lista de cotejo, la cual 

permitirá registrar de manera sistemática la aplicación de estrategias 

vinculadas a las inteligencias múltiples. Se evaluarán cuarenta y ocho (48) 

ítems que abordan aspectos como la participación de los estudiantes, el 

uso de recursos didácticos y las técnicas de enseñanza. Los criterios se 

calificarán en una escala de tres niveles: mucho, pocas veces y nunca. 

3. Entrevista a docentes especializados: Se llevará a cabo una entrevista 

semiestructurada para profundizar en las experiencias pedagógicas de los 

docentes, su formación en educación especial y las estrategias empleadas 

para atender las necesidades individuales de los estudiantes con 

discapacidad intelectual. 

Estos instrumentos permitirán obtener una visión integral del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, identificar las prácticas más utilizadas y evaluar la 

eficacia de las estrategias en función de las inteligencias múltiples. 
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3.5. Procedimiento:  

Etapa 1: Planificación y Preparación  

Se realizará una revisión exhaustiva de la literatura existente para establecer con 

claridad los objetivos y formular las preguntas de investigación. Además, se 

diseñarán y validarán cuestionarios específicos para la encuesta. Se prepararán 

todos los materiales y equipos necesarios, como computadoras, software y 

suministros de oficina. 

Etapa 2: Recolección de Datos 

 Se seleccionarán los participantes del personal educativo del centro. Las 

encuestas se distribuirán y administrarán en salones de clase y oficinas del centro 

educativo para garantizar un entorno controlado y cómodo.  

Etapa 3: Procesamiento de Datos  

Los datos recolectados se digitalizarán y organizarán de manera estructurada. Se 

llevará a cabo un análisis estadístico riguroso utilizando herramientas como Excel 

para obtener conclusiones significativas.  

Etapa 4: Interpretación y Presentación de Resultados  

Se compararán los resultados obtenidos con las hipótesis planteadas y la literatura 

relevante. Se redactará un informe detallado que incluirá la introducción, 

metodología, resultados, discusión y conclusiones. Se prepararán gráficos y 

tablas para visualizar los hallazgos clave y se discutirán las implicaciones 

prácticas de los hallazgos.  

Etapa 5: Difusión, Aplicación de Resultados y Defensa de Tesis 

Se preparará la defensa de la tesis, que incluirá la exposición de los hallazgos, la  

metodología utilizada, las conclusiones alcanzadas y las respuestas a las 

preguntas planteadas por el comité evaluador. Se buscará la publicación del 

estudio en revistas académicas y su difusión en plataformas digitales y redes 

sociales para compartir el conocimiento generado. 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

 

4.1- Procedimiento  

En este capítulo se expone el desarrollo alcanzado en la presentación y análisis 

de los resultados, producto de la aplicación de los instrumentos de recolección de 

datos en los distintos niveles del estudio. La información recopilada fue organizada 

en una base de datos elaborada en el programa Excel, lo que permitió procesar 

cada pregunta con precisión, y estructurar tablas que reflejan la frecuencia de las 

respuestas. En ciertos casos, se combinaron variables según la necesidad de la 

información que se requería para cada estrato, lo que facilitó una mejor 

comprensión del comportamiento de los datos. 

 

Posteriormente, se diseñaron tablas de frecuencia en las que se detalla la 

frecuencia absoluta, es decir, el número total de respuestas obtenidas por opción 

en cada grupo encuestado. También se incluyó la frecuencia relativa, expresada 

en porcentajes, lo cual permitió interpretar los resultados en función de los 

objetivos e hipótesis del estudio. Cada tabla fue elaborada con rigor y cuidado 

metodológico, garantizando que los datos reflejen fielmente las evidencias 

recopiladas. 

 

Adicionalmente, se construyeron gráficos e histogramas con el propósito de 

ofrecer una representación visual clara y pedagógica de los resultados. Esta 

estrategia permite al lector interpretar fácilmente los hallazgos y facilita su uso en 

presentaciones académicas, foros o espacios donde se requiera socializar la 

investigación. El tratamiento estadístico empleado fortalece la coherencia entre el 

enfoque metodológico adoptado y la presentación de resultados, brindando un 

aporte significativo a la comprensión de los fenómenos estudiados. 
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4.2. Presentación de Resultados 

 

4.2.1. Observaciones estudiantes  
 

Inteligencias Múltiples 

 

Tabla 1. Resultados de la observación sobre la inteligencia lingüística en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025 

Inteligencia Lingüístico-Verbal  
F. A F. R 

Motivarse en actividades para el aprendizaje 

de la lectura y escritura.   
Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Participar en discusiones en clase que le 

mejoran la comprensión verbal.  
Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Crear textos o historias libre y 
sugeridamente. 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Emplear juegos para aprender palabras y 

desarrollo de vocabulario.  
Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Comprender narraciones para explicar 

conceptos   
Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados obtenidos reflejan que el 100 % de los estudiantes con discapacidad 

intelectual respondieron pocas veces en cada uno de los aspectos evaluados 

relacionados con la inteligencia lingüístico-verbal. Ningún estudiante marcó las 

opciones mucho o nunca, lo que indica que, si bien tienen cierto nivel de participación 

en actividades como lectura, escritura, discusiones orales, juegos de vocabulario y 

comprensión de narraciones, estas prácticas no se realizan de manera frecuente ni 

completamente ausente.  
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Gráfica 1. Resultados de la observación sobre la inteligencia lingüística en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

El hecho de que la totalidad de las respuestas se concentren en la opción “pocas 

veces” revela que las actividades asociadas a la inteligencia lingüístico-verbal no se 

aplican con la regularidad necesaria dentro del proceso educativo. En consecuencia, 

estos resultados permiten confirmar la validez de la hipótesis nula (Ho), la cual plantea 

que, en términos generales, no se integran de manera significativa las inteligencias 

múltiples en la enseñanza dirigida a estudiantes con discapacidad intelectual.  

 

Tabla 2. Resultados de la observación sobre la inteligencia lógico-matemático en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

Inteligencia lógico-matemático  
F. A F. R 

Realizan actividades que involucran 
resolución de problemas matemáticos. 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Usa juegos de lógica y rompecabezas en 
las lecciones. 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Logran utilizar el razonamiento lógico luego 
de indicaciones y prácticas. 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 
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Realizan experimentos o actividades 
prácticas relacionadas con las matemáticas. 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Elaboran fórmulas y patrones en las 
actividades. 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los datos reflejados en la tabla 2 permiten observar un desarrollo limitado de la 

inteligencia lógico-matemática en estudiantes con discapacidad intelectual. En la 

mayoría de los ítems evaluados, como la resolución de problemas matemáticos y el 

uso del razonamiento lógico tras recibir indicaciones, el 100 % de las respuestas 

corresponde a la opción pocas veces, lo que indica que estas habilidades no se 

practican con la frecuencia necesaria. En cuanto al uso de juegos de lógica y 

rompecabezas, un 66.7 % señala que se utilizan con regularidad, lo cual representa 

una excepción positiva dentro del conjunto de resultados. Sin embargo, en actividades 

prácticas como experimentos, elaboración de patrones o uso de fórmulas, prevalecen 

también las respuestas de baja frecuencia, lo que evidencia que este tipo de 

inteligencia no se promueve de forma constante.  

 

Gráfica 2. Resultados de la observación sobre la inteligencia lógico-matemático en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 
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Estos resultados permiten confirmar la hipótesis nula (Ho): En gran medida no se 

emplean las inteligencias múltiples en la enseñanza de niños con discapacidad 

intelectual. La baja frecuencia en la aplicación de actividades vinculadas al 

pensamiento lógico y matemático evidencia que no se promueve sistemáticamente 

esta dimensión del aprendizaje, lo cual refleja una necesidad de reforzar metodologías 

que integren de manera efectiva las diferentes inteligencias, especialmente en 

contextos educativos inclusivos. 

 

Tabla 3. Resultados de la observación sobre la inteligencia visual-espacial en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

Inteligencia Visual-Espacial  
F. A F. R 

Utilizar mapas, gráficos y diagramas para 
explicar conceptos. 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Dibujar y modelar figuras plásticas en el 
aula. 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Actividades que desarrollan habilidades de 
visualización espacial.  

 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Manipular materiales visuales en la 

enseñanza. 
Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Utilizar equipos tecnológicos para crear 

representaciones visuales de conceptos. 
Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados reflejan que las actividades asociadas a la inteligencia visual-espacial 

son implementadas de manera limitada en la enseñanza de estudiantes con 

discapacidad intelectual.  

 

En todos los indicadores evaluados como el uso de mapas, diagramas, materiales 

visuales, representaciones tecnológicas y la elaboración de figuras, el 66.7 % de los 
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estudiantes manifestó que estas prácticas se realizan solo ocasionalmente, mientras 

que un 33.3 % indicó que sí se aplican con mayor frecuencia. 

 

Gráfica 3. Resultados de la observación sobre la inteligencia visual-espacial en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

 

Con base en los resultados de la gráfica, donde el 66.70% se observa que rara vez 

utiliza estrategias asociadas a la inteligencia visual-espacial y ningún encuestado 

indica una aplicación frecuente, se respalda la hipótesis nula (HO): En gran medida no 

se emplean las inteligencias múltiples en la enseñanza de niños con discapacidad 

intelectual. Este patrón evidencia una limitación en la diversidad metodológica 

aplicada, lo que sugiere que el enfoque de inteligencias múltiples aún no se integra de 

forma significativa en la práctica educativa observada. 
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Tabla 4. Resultados de la observación sobre la inteligencia musical en estudiantes 
con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas, 2025. 
Inteligencia Musical  

F. A F. R 

Cantar en las lecciones para explicar 

conceptos. 
Mucho  0 0% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  3 100% 

Participa y utiliza instrumentos musicales en 

actividades que implican ritmo y melodía. 
Mucho  0 0% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  3 100% 

Componer rimas y cantan en el aula. Mucho  0 0% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  3 100% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados evidencian que las actividades relacionadas con la inteligencia musical 

no están siendo implementadas en el entorno educativo de los estudiantes con 

discapacidad intelectual. En los tres indicadores evaluados cantar para explicar 

conceptos, utilizar instrumentos musicales y componer rimas el 100 % de las 

respuestas se ubicó en la opción nunca, lo que refleja una total ausencia de estrategias 

pedagógicas basadas en el ritmo, la melodía y el sonido. 

 

Gráfica 4. Resultados de la observación sobre la inteligencia musical en estudiantes 

con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 
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En base a los resultados de la gráfica, donde el 100% de los encuestados indica que 

nunca utiliza actividades musicales como cantar para explicar conceptos, usar 

instrumentos o componer rimas, se respalda la hipótesis nula (HO): En gran medida 

no se emplean las inteligencias múltiples en la enseñanza de niños con discapacidad 

intelectual. Estos datos reflejan una ausencia sistemática del enfoque de inteligencia 

musical, lo cual sugiere una aplicación limitada del modelo de inteligencias múltiples 

en la práctica pedagógica actual. 

 

Tabla 5. Resultados de la observación sobre la inteligencia Corporal-Kinestésica 
en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

Inteligencia Corporal-Kinestésica  
F. A F. R 

Actividades físicas como juegos o deportes 
en clase. 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  3 100% 

Sigue al docente en el uso del movimiento 
corporal y la acción para enseñar 

conceptos. 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Manipulan objetos y materiales.  Mucho  3 100% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  0 0% 

Realizar ejercicios de coordinación y 

habilidad motora en las lecciones. 
Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Dramatizar y actuar como métodos de 

enseñanza. 
Mucho  0 0% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  3 100% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados muestran una aplicación irregular de estrategias vinculadas a la 

inteligencia corporal-kinestésica en el proceso de enseñanza de estudiantes con 

discapacidad intelectual. En actividades como juegos, deportes y dramatizaciones, el 

100 % de las respuestas indican que nunca se realizan, evidenciando una ausencia 

total de este tipo de dinámicas. Sin embargo, en el uso del movimiento corporal para 

explicar conceptos y en los ejercicios de coordinación, el 100 % de los estudiantes 

indica que estas actividades se llevan a cabo pocas veces, lo que sugiere intentos 

esporádicos de integrar el cuerpo y la acción al aprendizaje. 
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Por otro lado, la manipulación de objetos y materiales obtuvo un 100 % en la opción 

mucho, lo que refleja que esta es la única estrategia kinestésica aplicada con 

frecuencia. Estos datos evidencian que, si bien hay un mínimo uso del enfoque 

corporal en el aula, aún persiste una necesidad de fortalecer su implementación de 

forma más intencional y variada, considerando que este tipo de inteligencia es clave 

para estudiantes que aprenden mejor a través del movimiento, la experiencia directa 

y la interacción física con el entorno. 

 

Gráfica 5. Resultados de la observación sobre la inteligencia Corporal-Kinestésica en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Con base en los datos mostrados, donde el 100% de los encuestados indica que sí se 

implementan actividades asociadas a la inteligencia corporal-kinestésica, como 

juegos, dramatizaciones y uso de movimientos corporales para enseñar, se respalda 

la hipótesis de investigación (HI): En gran medida se emplean las inteligencias 

múltiples en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual. Este patrón evidencia 

una integración activa de este tipo de inteligencia en las prácticas pedagógicas 

observadas. 
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Tabla 6. Resultados de la observación sobre la inteligencia Interpersonal en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

Inteligencia Interpersonal  
F. A F. R 

Realizar actividades grupales para fomentar 
la colaboración 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Se motiva a participar en discusiones y 
debates 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  2 66.7% 

Manipulan objetos y materiales.  Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Se fomenta la empatía y la comprensión de 

las emociones de los compañeros. 
Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Actividades de rol para desarrollar 

habilidades sociales. 
Mucho  0 0% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  2 66.7% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los datos obtenidos reflejan que el desarrollo de la inteligencia interpersonal en 

estudiantes con discapacidad intelectual se trabaja de forma parcial en el aula. Las 

actividades grupales y las acciones que promueven la empatía presentan una 

implementación positiva, con un 66.7 % de los estudiantes indicando que se realizan 

con frecuencia, mientras que un 33.3 % señala que se hacen ocasionalmente. Del 

mismo modo, la manipulación de objetos en entornos colaborativos también se 

destaca con los mismos porcentajes, lo que sugiere cierto esfuerzo por estimular la 

interacción y el trabajo en equipo. 

 

Sin embargo, se observa una menor presencia de estrategias como los debates o 

actividades de rol. En particular, el 66.7 % de los estudiantes afirma no participar nunca 

en estas dinámicas, lo que indica una limitada estimulación de habilidades 

comunicativas más complejas y de exploración emocional a través del juego 

dramático. En conjunto, los resultados revelan que, si bien existen acciones que 

favorecen el contacto social, aún hay áreas dentro de la inteligencia interpersonal que 

requieren mayor atención y fortalecimiento dentro de las prácticas pedagógicas. 
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Gráfica 6. Habilidad de los Resultados de la observación sobre la inteligencia 

Interpersonal en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro 

educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los datos reflejan que el 66.70% afirma implementar con frecuencia actividades 

relacionadas con la inteligencia interpersonal, como el trabajo colaborativo, debates, y 

dinámicas para fomentar la empatía y las habilidades sociales. Esto respalda la 

hipótesis de investigación (HI): En gran medida se emplean las inteligencias múltiples 

en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual, al evidenciar una aplicación 

consistente de estrategias que desarrollan la interacción social y la comprensión 

emocional. 
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Tabla 7. Resultados de la observación sobre la inteligencia Intrapersonal en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

Inteligencia Intrapersonal  
F. A F. R 

Tiene la capacidad de autoevaluar y 
reflexionar 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

El docente enseña a los estudiantes a 
establecer metas personales  

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Se fomentan actividades que desarrollan la 

autoconciencia y autoestima. 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Se proporcionan oportunidades para 

reflexionar sobre sus emociones. 
Mucho  3 100% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  0 0% 

Son capaces de identificar sus fortalezas y 

debilidades. 
Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados de la Tabla 7 indican un avance significativo en el desarrollo de la 

inteligencia intrapersonal en estudiantes con discapacidad intelectual. En la mayoría 

de los ítems evaluados, como la autoevaluación, el establecimiento de metas, la 

identificación de fortalezas y debilidades, y el fortalecimiento de la autoestima, el 

66.7 % de los estudiantes manifestó que estas actividades se realizan con frecuencia, 

mientras que un 33.3 % señaló que se llevan a cabo solo algunas veces. 

 

Llama especialmente la atención que el 100 % de los encuestados reconoce que se le 

ofrecen espacios para reflexionar sobre sus emociones, lo cual es un indicador positivo 

del trabajo emocional que se está realizando en el aula. Estos resultados reflejan que 

los docentes están integrando estrategias enfocadas en el crecimiento personal y el 

conocimiento de sí mismos, aspectos esenciales para fortalecer la autonomía y el 

desarrollo integral del estudiante. 
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Gráfica 7. Resultados de la observación sobre la inteligencia Intrapersonal en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados indican que la inteligencia intrapersonal se aplica con regularidad en el 

proceso educativo, ya que un alto porcentaje reporta fomentar la autorreflexión (100%) 

y otras prácticas vinculadas a esta inteligencia muestran un promedio del 66.70% en 

la categoría mucho. Por lo tanto, estos datos respaldan la hipótesis de investigación 

(HI): En gran medida se emplean las inteligencias múltiples en la enseñanza de niños 

con discapacidad intelectual, evidenciando una integración efectiva de estrategias que 

fortalecen la conciencia de sí mismos y el desarrollo personal. 
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Tabla 8. Resultados de la observación sobre la inteligencia Naturalista en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

Inteligencia Naturalista  
F. A F. R 

Se realizan actividades al aire libre 
para explorar la naturaleza 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  1 33.3% 

Valora y cuida el medio ambiente y la 
biodiversidad. 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Utilizar materiales naturales y ecológicos en 

las actividades. 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Observar y clasificar los elementos 

naturales. 
Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Realizar proyectos relacionados con la 

conservación del medio ambiente 
Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados de la Tabla 8 reflejan que la inteligencia naturalista se trabaja de forma 

parcial con los estudiantes con discapacidad intelectual. La mayoría de los ítems, 

como valorar el medio ambiente, utilizar materiales ecológicos, clasificar elementos 

naturales y participar en proyectos de conservación, muestran que el 66.7 % de los 

estudiantes participa frecuentemente, mientras que un 33.3 % lo hace ocasionalmente. 

Esto indica una intención educativa por integrar contenidos relacionados con la 

naturaleza dentro del aula. 

 

Sin embargo, el ítem sobre la realización de actividades al aire libre evidencia una 

limitación importante, ya que el 66.7 % indica que estas se realizan pocas veces y el 

33.3 % afirma que nunca se llevan a cabo. Esta falta de contacto directo con el entorno 

natural representa una debilidad en el desarrollo completo de esta inteligencia, la cual 

requiere la experiencia directa con la biodiversidad para estimular la observación, el 

análisis y la conciencia ambiental.  
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Gráfica 8. Resultados de la observación sobre la inteligencia Naturalista en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados evidencian que las estrategias asociadas a la inteligencia naturalista 

se integran de manera frecuente en el proceso educativo, ya que el 66.70% de los 

encuestados indica que estas se aplican mucho y el 33.30% señala que se emplean 

pocas veces, sin respuestas en la categoría nunca. Esto respalda la hipótesis de 

investigación (HI): En gran medida se emplean las inteligencias múltiples en la 

enseñanza de niños con discapacidad intelectual, reflejando un compromiso activo por 

parte de los docentes en fomentar la conexión con el entorno natural y la conciencia 

ambiental. 
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Tabla 9. Observación de sobre estrategias de enseñanza basadas en la teoría 
conductista en estudiante con discapacidad intelectual en el Centro 
educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

Teoría conductista  
F. A F. R 

Recompensas para reforzar 
comportamientos deseados. 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Reglas claras y consistentes en el aula. Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Retroalimentación inmediata después de 

cada tarea 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Métodos de enseñanza estructurados y 

directivos 
Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados de la tabla 9 evidencian que la aplicación de la teoría conductista en 

estudiantes con discapacidad intelectual se utiliza de forma parcial en el aula. Las 

estrategias más implementadas son el uso de métodos estructurados y directivos, así 

como el establecimiento de reglas claras, ambas con un 66.7 % de frecuencia alta, lo 

que indica una orientación hacia la organización del entorno de aprendizaje y el control 

del comportamiento. 

 

Por otro lado, el uso de recompensas y la retroalimentación inmediata, pilares del 

enfoque conductista, se aplican con menor regularidad, ya que el 66.7 % de los casos 

reportan una frecuencia ocasional. Esto sugiere que, si bien algunos principios del 

conductismo están presentes, su implementación no es uniforme. 
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Gráfica 9. Observación de sobre estrategias de enseñanza basadas en la teoría 

conductista en estudiante con discapacidad intelectual en el Centro educativo 

Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La gráfica 9 demuestra cómo la teoría conductista se aplica en la enseñanza de 

estudiantes con discapacidad intelectual, evidenciando el uso frecuente de reglas 

claras y métodos estructurados (66.7 %). Estas estrategias fomentan un ambiente 

estable y favorecen el aprendizaje a través del refuerzo de conductas positivas, como 

lo establece esta teoría. Así, se responde al objetivo de exponer cómo los enfoques 

teóricos, como el conductismo, pueden complementar la enseñanza adaptada a 

estudiantes con discapacidad intelectual. 

 

Tabla 10. Observación de sobre estrategias de enseñanza basadas en la teoría 

Constructivista en estudiante con discapacidad intelectual en el Centro 
educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025.  

Teoría Constructivista  
F. A F. R 

Construcción del conocimiento a partir de 
experiencias previas. 

Mucho  3 100% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  0 0% 

Se promueve el aprendizaje a través de la 
resolución de problemas. 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Actuar como guía y facilitador en lugar de 
dar respuestas directas. 

Mucho  3 100% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 
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Los datos presentados en la tabla 10 reflejan la implementación parcial de la teoría 

constructivista en la enseñanza dirigida a estudiantes con discapacidad intelectual. Se 

destaca que en el 100 % de los casos se favorece la construcción del conocimiento a 

partir de experiencias previas. 

 

Sin embargo, se identifica una debilidad importante en la aplicación de la resolución 

de problemas como método de aprendizaje, ya que el 100 % de los observados señala 

que solo se utiliza ocasionalmente.  

 

Gráfica 10. Observación de sobre estrategias de enseñanza basadas en la teoría 

Constructivista en estudiante con discapacidad intelectual en el Centro 

educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

A partir de la observación reflejada en la gráfica 10, se constata la aplicación de la 

teoría constructivista en la enseñanza de estudiantes con discapacidad intelectual. Se 

identificó que en todos los casos 100 % se promueve el aprendizaje desde las 

experiencias previas y se adopta un rol docente de acompañamiento, lo cual permite 

una participación activa del estudiante. No obstante, la resolución de problemas se 

aplica con menor frecuencia. 
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Tabla 11. Observación de sobre estrategias de enseñanza basadas en la teoría 
Competencias en estudiante con discapacidad intelectual en el Centro 
educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025.  

Teoría Competencias  
F. A F. R 

Objetivos de aprendizaje claros y medibles. Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Se evalúa el progreso de los estudiantes en 

función de competencias específicas  
Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Retroalimentación orientada a mejorar 

habilidades específicas 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Ajustar las estrategias de enseñanza según 

las competencias del estudiante 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La observación realizada a estudiantes con discapacidad intelectual, según lo 

expuesto en la tabla 11, evidencia una aplicación parcial de la teoría de competencias 

en su proceso de enseñanza-aprendizaje. Se identificó que, en un 66.7 % de los casos, 

los estudiantes trabajan con objetivos de aprendizaje definidos, lo que permite orientar 

sus esfuerzos hacia metas claras. De igual forma, reciben retroalimentación enfocada 

en mejorar habilidades específicas, lo que contribuye a reforzar sus competencias 

individuales. 

 

No obstante, se observó que en la mayoría de los casos (66.7 %) la evaluación del 

progreso y el ajuste de estrategias pedagógicas según las capacidades del estudiante 

solo se realiza ocasionalmente. Esto indica que, aunque hay avances en el uso del 

enfoque por competencias, todavía falta una aplicación más sistemática que permita 

responder mejor a las necesidades particulares de estos alumnos. 
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Gráfica 11. Observación de sobre estrategias de enseñanza basadas en la teoría 

Competencias en estudiante con discapacidad intelectual en el Centro 

educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La gráfica 11 muestra cómo la teoría de competencias se aplica en la enseñanza de 

estudiantes con discapacidad intelectual. Se observa una presencia destacada de 

acciones como la retroalimentación específica y el uso de objetivos claros, lo que 

indica un enfoque orientado al fortalecimiento de habilidades concretas. No obstante, 

la observación también revela que prácticas como el ajuste de estrategias y la 

evaluación por competencias se implementan con menor frecuencia, lo cual señala la 

necesidad de avanzar hacia una enseñanza más personalizada y ajustada a las 

capacidades individuales del estudiante. 
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Tabla 12. Observación de sobre estrategias de enseñanza individuales en 

estudiante con discapacidad intelectual, en el Centro educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

Estrategias individuales.  
F. A F. R 

Promover el desarrollo de habilidades 
prácticas relevantes para la vida. 

Mucho  3 100% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  0 0% 

Adaptar las tareas y actividades a las 
necesidades individuales de cada estudiante. 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Utilizar un enfoque personalizado para 
motivar a los estudiantes 

Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Realizar ajustes en el ritmo de enseñanza 
según el progreso del estudiante. 

Mucho  3 100% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  0 0% 

Ofrecer apoyo adicional a estudiantes que lo 

necesiten. 

Mucho  3 100% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  0 0% 

Emplear recursos y materiales diferenciados 

para apoyar a cada estudiante. 

Mucho  3 100% 

Pocas veces  0 0% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La observación de los estudiantes con discapacidad intelectual, según lo reflejado en 

la Tabla 12, evidencia una fuerte implementación de estrategias individuales en el 

proceso educativo. En la totalidad de los casos (100 %), se promueven habilidades 

prácticas para la vida diaria, se realizan ajustes al ritmo de enseñanza, se ofrece apoyo 

adicional y se emplean recursos diferenciados. Estas acciones reflejan un enfoque 

centrado en las particularidades de cada alumno, favoreciendo su autonomía y 

participación activa. 

 

No obstante, se identificó que el uso de estrategias personalizadas para motivar se da 

solo de manera ocasional, es decir 100 % en la categoría pocas veces, lo que señala 

una oportunidad de mejora en la forma en que se estimula el interés y compromiso del 

estudiante.  
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Gráfica 12. Observación de sobre estrategias de enseñanza individuales en 

estudiante con discapacidad intelectual, en el Centro educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Se responde al objetivo específico en donde se determina que las estrategias 

individuales vinculadas a las inteligencias múltiples se aplican con frecuencia variable 

en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual. Actividades como establecer 

objetivos claros y brindar retroalimentación específica presentan un uso elevado, lo 

que indica un enfoque centrado en el desarrollo de habilidades concretas.  
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Tabla 13. Observación de sobre estrategias de enseñanza grupales en estudiante 
con discapacidad intelectual, en el Centro educativo Bilingüe Agustín Pérez 
Colmenares, Veraguas, 2025. 

Estrategias grupales.  
F. A F. R 

Actividades de aprendizaje en grupos 
pequeños 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Colaboración y trabajo en equipo entre los 
estudiantes 

Mucho  2 66.7% 

Pocas veces  1 33.3% 

Nunca  0 0% 

Juegos y dinámicas grupales para reforzar 

conceptos 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 

Asignar roles y responsabilidades dentro de 

las actividades grupales  

Mucho  0 0% 

Pocas veces  3 100% 

Nunca  0 0% 

Evaluar el desempeño grupal y fomentar la 

reflexión sobre el trabajo en equipo. 

Mucho  1 33.3% 

Pocas veces  2 66.7% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La información de la tabla 13 indica que las estrategias individuales aplicadas en 

contextos grupales se utilizan con cierta regularidad en la enseñanza de estudiantes 

con discapacidad intelectual. Se observó que el trabajo en grupos pequeños y la 

colaboración entre pares alcanzan un nivel de aplicación del 66.7 %, lo que sugiere un 

interés por fomentar habilidades sociales y de cooperación. 

 

Sin embargo, actividades como los juegos grupales, la asignación de roles y la 

evaluación del desempeño colectivo presentan una frecuencia de uso menor, 

predominando la categoría de pocas veces. Esto revela que, aunque se promueve la 

participación grupal, aún no se explotan completamente las posibilidades pedagógicas 

de estas dinámicas para desarrollar competencias interpersonales y de 

autorregulación. 
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Gráfica 13. Observación de sobre estrategias de enseñanza grupales en estudiante 

con discapacidad intelectual, en el Centro educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas, 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Destaca que la asignación de roles dentro del grupo se utiliza de manera constante en 

todos los casos observados, aunque de forma ocasional (100%), mientras que 

actividades como el trabajo colaborativo, dinámicas lúdicas y evaluaciones en conjunto 

tienen una alta implementación (66.7%). Esto refleja un claro interés por parte de los 

docentes en fomentar el aprendizaje cooperativo, entendiendo su importancia para 

desarrollar habilidades sociales, empatía y participación activa entre los estudiantes. 
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4.2.2. Encuesta acudientes   
 

Inteligencias Múltiples 

 

Tabla 14. Opinión de los padres sobre la inteligencia lingüística en sus hijos con 
discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 
Inteligencia Lingüístico-Verbal  

F. A F. R 

Motivar en actividades para el aprendizaje 

de la lectura y escritura.   
Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 7 70% 

En desacuerdo  0 0% 

Participar en discusiones en clase que le 

mejoran la comprensión verbal.  
Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 7 70% 

En desacuerdo  0 0% 

Crear textos o historias libre y 
sugeridamente. 

Muy de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 7 70% 

En desacuerdo  1 10% 

Emplear juegos para aprender palabras y 

desarrollo de vocabulario.  
Muy de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 6 60% 

En desacuerdo  1 10% 

Comprender narraciones para explicar 

conceptos   
Muy de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 6 60% 

En desacuerdo  1 10% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La información presentada en la tabla 16 refleja que los estudiantes con discapacidad 

intelectual muestran una participación activa en actividades relacionadas con la 

inteligencia lingüístico-verbal. La mayoría se posiciona en la opción de acuerdo, con 

porcentajes que oscilan entre el 60 % y el 70 %, lo que indica una disposición favorable 

hacia tareas como leer, escribir, participar en discusiones y utilizar juegos para 

enriquecer el vocabulario.  

 

Aunque los niveles de respuesta muy de acuerdo son menores entre 20 % y 30 %, y 

un 10 % se muestra en desacuerdo en algunos ítems, los resultados en general 

reflejan un interés y una base de habilidades en esta área. Sin embargo, se evidencia 

también la necesidad de reforzar ciertas estrategias para estimular la producción 
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creativa de textos y la comprensión de narraciones, a fin de potenciar aún más esta 

inteligencia en contextos inclusivos. 

 

Gráfica 14. Opinión de los padres sobre la inteligencia lingüística en sus hijos con 

discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Con base en la opinión de los padres reflejada en la gráfica 14, se observa que la 

mayoría de las actividades relacionadas con la inteligencia lingüístico-verbal reciben 

niveles moderados de aprobación, destacando el uso de juegos para aprender 

vocabulario y la motivación hacia la lectura y escritura. Estos resultados respaldan la 

hipótesis nula, ya que la implementación de actividades lingüístico-verbales no es 

consistente ni generalizada según la percepción de los padres. 
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Tabla 15. Opinión de los padres sobre la inteligencia Lógico-Matemática en sus 
hijos con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 
Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Lógico-Matemática.  
F. A F. R 

Realizan actividades que involucran 
resolución de problemas matemáticos. 

Muy de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  0 0% 

Usa juegos de lógica y rompecabezas en 
las lecciones. 

Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 6 60% 

En desacuerdo  1 10% 

Logran utilizar el razonamiento lógico luego 

de indicaciones y prácticas. 

Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 7 70% 

En desacuerdo  0 0% 

Realizan experimentos o actividades 

prácticas relacionadas con las matemáticas. 
Muy de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 6 60% 

En desacuerdo  0 0% 

Elaboran fórmulas y patrones en las 

actividades. 
Muy de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 7 70% 

En desacuerdo  1 10% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La tabla 17 muestra que los estudiantes con discapacidad intelectual presentan una 

disposición positiva hacia el desarrollo de la inteligencia lógico-matemática. La 

mayoría de las respuestas se concentra en el nivel de acuerdo, con porcentajes que 

varían entre el 50 % y 70 %, lo que evidencia una participación constante en 

actividades como resolución de problemas, juegos de lógica, razonamiento guiado y 

experimentación matemática. Un porcentaje menor, entre el 20 % y 50 %, se ubica en 

la categoría muy de acuerdo, lo que sugiere que, si bien hay interés y habilidades en 

esta área, aún existen oportunidades de fortalecimiento. Solo un 10 % expresa 

desacuerdo en algunos ítems, lo que puede interpretarse como un llamado a 

implementar estrategias más activas y diferenciadas para estimular esta inteligencia 

de forma efectiva y equitativa. 
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Gráfica 15. Opinión de los padres sobre la inteligencia Lógico-Matemática en sus 

hijos con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 

Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados reflejados en la gráfica 15 permiten respaldar de manera directa la 

hipótesis de investigación, la cual plantea que, en gran medida, se emplean las 

inteligencias múltiples en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual.  

 

Específicamente, se evidencia una aplicación frecuente de estrategias que estimulan 

la inteligencia lógico-matemática, tales como la resolución de problemas, el uso de 

juegos de lógica, la elaboración de patrones y el razonamiento guiado. 
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Tabla 16. Opinión de los padres sobre la inteligencia Visual-Espacial en sus hijos 
con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 
Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Visual-Espacial  F. A F. R 

Utilizar mapas, gráficos y diagramas para 

explicar conceptos. 

Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 4 40% 

En Desacuerdo  3 30% 

Dibujar y modelar figuras plásticas en el aula. Muy de acuerdo 7 70% 

De acuerdo 2 20% 

En Desacuerdo  1 10% 

Actividades que desarrollan habilidades de 

visualización espacial.  

 

Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 6 60% 

En Desacuerdo  1 10% 

Manipular materiales visuales en la 

enseñanza. 

Muy de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 4 40% 

En Desacuerdo  1 10% 

Utilizar equipos tecnológicos para crear 

representaciones visuales de conceptos. 

Muy de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 6 60% 

En Desacuerdo  2 20% 

 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados reflejan un enfoque moderado hacia el desarrollo de la inteligencia 

visual-espacial. La mayoría de los encuestados el 70 % afirma que los estudiantes 

dibujan y modelan figuras plásticas en el aula, lo que sugiere una alta utilización de 

recursos visuales concretos.  

 

Asimismo, el 50 % señala un uso frecuente de materiales visuales, mientras que un 

40 % lo hace de forma ocasional, indicando una tendencia positiva hacia la 

manipulación visual en la enseñanza. 

 

En cuanto a las actividades que fomentan la visualización espacial, el 60 % está de 

acuerdo con su implementación, aunque solo el 30 % muestra un alto grado de 
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conformidad, lo que evidencia áreas susceptibles de fortalecimiento. El uso de 

tecnologías para crear representaciones visuales se percibe como limitado, con 

apenas un 20 % de respuestas en la categoría de muy de acuerdo, y un 60 % que lo 

realiza con menos frecuencia. Finalmente, el uso de mapas, gráficos y diagramas 

presenta una distribución equitativa entre quienes lo aplican con frecuencia (30 %) y 

quienes no lo hacen (30 %), lo cual evidencia una implementación inconsistente de 

estos recursos didácticos. 

 

Gráfica 16. Opinión de los padres sobre la inteligencia Visual-Espacial en sus hijos 

con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados obtenidos en la gráfica 16 respaldan directamente la hipótesis de 

investigación, que plantea que en gran medida se emplean las inteligencias múltiples 

en la enseñanza de estudiantes con discapacidad intelectual. En este caso, se 

evidencia una integración constante de estrategias que fortalecen la inteligencia 

visual-espacial. 
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 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

El análisis de la tabla 17 revela que la inteligencia musical en estudiantes con 

discapacidad intelectual se manifiesta de diversas maneras, con niveles variados de 

aceptación entre los padres. La mayoría coincide en que cantar durante las lecciones 

para facilitar la comprensión de conceptos es una práctica frecuente, con un 90% de 

respuestas agrupadas entre muy de acuerdo y de acuerdo. De manera similar, la 

participación en actividades musicales que involucran el uso de instrumentos, ritmo y 

melodía también cuenta con un alto nivel de aceptación, alcanzando un 80% en 

conjunto. 

 

Por otro lado, la actividad relacionada con la composición de rimas y el canto en el 

aula presenta una respuesta más dividida, ya que solo el 50% de los encuestados está 

de acuerdo o muy de acuerdo, mientras que la otra mitad se muestra en desacuerdo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 17. Opinión de los padres sobre la inteligencia Musical en sus hijos con 
discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 
Inteligencia Musical  

F. A F. R 

Cantar en las lecciones para explicar 

conceptos. 
Muy de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  2 20% 

Participa y utiliza instrumentos musicales en 

actividades que implican ritmo y melodía. 
Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  2 20% 

Componer rimas y cantan en el aula. Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 2 20% 

En desacuerdo  5 50% 
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Gráfica 17. Opinión de los padres sobre la inteligencia Musical en sus hijos con 

discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

De acuerdo con la percepción de los padres presentada en la gráfica 17, se evidencia 

que la aplicación de estrategias relacionadas con la inteligencia musical en estudiantes 

con discapacidad intelectual es limitada. Aunque actividades como cantar para facilitar 

la comprensión y el uso de instrumentos musicales cuentan con un apoyo moderado 

con un 30% a 50%  

de respuestas positivas, la creación de rimas y cantos dentro del aula genera rechazo 

en la mitad de los encuestados.  
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Tabla 18. Opinión de los padres sobre la inteligencia Corporal-Kinestésica en sus 
hijos con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 
Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Corporal-Kinestésica  
F. A F. R 

Actividades físicas como juegos o deportes 
en clase. 

Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 7 70% 

En desacuerdo  0 0% 

Sigue al docente en el uso del movimiento 
corporal y la acción para enseñar 

conceptos. 

Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 6 60% 

En desacuerdo  1 10% 

Manipulan objetos y materiales.  Muy de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  1 10% 

Realizar ejercicios de coordinación y 

habilidad motora en las lecciones. 
Muy de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  1 10% 

Dramatizar y actuar como métodos de 

enseñanza. 
Muy de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  3 30% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

El análisis de los datos presentados en la tabla 18 evidencia una alta valoración por 

parte de los padres sobre el uso de estrategias vinculadas a la inteligencia corporal-

kinestésica en estudiantes con discapacidad intelectual. Las actividades físicas, como 

juegos y deportes, alcanzan un consenso total 30% muy de acuerdo y 70% de 

acuerdo, lo que indica que este tipo de dinámicas están integradas con regularidad en 

las prácticas educativas. De igual manera, se observa una participación activa en el 

uso del movimiento corporal como recurso para facilitar la enseñanza, con un 90% de 

acuerdo entre los padres.  

 

No obstante, en el caso de metodologías como la dramatización y la actuación, las 

opiniones están más divididas: aunque el 70% está de acuerdo o muy de acuerdo, un 

30% manifiesta desacuerdo, lo que podría indicar que estas prácticas no son utilizadas 

con la misma frecuencia o que su efectividad es percibida de manera desigual. 
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Gráfica 18. Opinión de los padres sobre la inteligencia Corporal-Kinestésica en sus 

hijos con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 

Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Estos hallazgos refuerzan la validez de la hipótesis de investigación (HI), al demostrar 

que el enfoque de las inteligencias múltiples está presente en la enseñanza dirigida a 

esta población. En particular, se constata que el aprendizaje a través del cuerpo es 

valorado y promovido en el entorno educativo, permitiendo una atención más efectiva 

a las distintas formas de aprender. 
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Tabla 19. Opinión de los padres sobre la inteligencia Interpersonal en sus hijos 
con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 
Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Interpersonal  
F. A F. R 

Realizar actividades grupales para fomentar 
la colaboración 

Muy de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  0 0% 

Se motiva a participar en discusiones y 
debates 

Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  2 20% 

Manipulan objetos y materiales.  Muy de acuerdo 7 70% 

De acuerdo 3 30% 

En desacuerdo  0 0% 

Se fomenta la empatía y la comprensión de 

las emociones de los compañeros. 
Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 5 50% 

En desacuerdo  2 20% 

Actividades de rol para desarrollar 

habilidades sociales. 
Muy de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 7 70% 

En desacuerdo  1 10% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Las actividades grupales orientadas a fomentar la colaboración obtuvieron un 100% 

de aceptación, con un 50% de padres muy de acuerdo y otro 50% de acuerdo, lo que 

indica una fuerte presencia del trabajo en equipo en las dinámicas escolares. De igual 

manera, el uso de objetos y materiales como herramientas de aprendizaje compartido 

también alcanzó un 100% de acuerdo, lo cual resalta la importancia de estas 

actividades para fortalecer la interacción entre compañeros. 

 

Por otra parte, el 80% de los padres manifestó estar de acuerdo o muy de acuerdo 

con que se motiva la participación en debates y se promueve la empatía y la 

comprensión emocional en el aula, aunque un 20% expresó desacuerdo, lo que puede 

sugerir variaciones en su aplicación. Las actividades de rol, utilizadas para desarrollar 

habilidades sociales, también fueron bien valoradas. 
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Gráfica 19. Opinión de los padres sobre la inteligencia Interpersonal en sus hijos con 

discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Estos resultados confirman la hipótesis de investigación (HI), al demostrar que se 

están incorporando elementos del modelo de inteligencias múltiples, particularmente 

de la inteligencia corporal-kinestésica. La percepción positiva de los padres sugiere 

que existe un esfuerzo por parte del cuerpo docente en adaptar las metodologías a 

distintos estilos de aprendizaje, promoviendo experiencias educativas más inclusivas 

y funcionales para esta población. 

 

Tabla 20. Opinión de los padres sobre la inteligencia Intrapersonal en sus hijos 
con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 

Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 
Inteligencia Intrapersonal  

F. A F. R 

Tiene la capacidad de autoevaluar y 

reflexionar en actividades en el aula 
Muy de acuerdo 1 10% 

De acuerdo 8 80% 

En Desacuerdo  1 10% 

El docente enseña a los estudiantes a 

establecer metas personales 
Muy de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 6 60% 

En Desacuerdo  0 0% 

Se fomentan actividades que desarrollan la 
autoconciencia y autoestima. 

Muy de acuerdo 2 20% 

De acuerdo 8 80% 
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En desacuerdo  0 0% 

Se proporcionan oportunidades para 
reflexionar sobre sus emociones. 

Muy de acuerdo 3 30% 

De acuerdo 7 70% 

En desacuerdo  0 0% 

Son capaces de identificar sus fortalezas y 
debilidades. 

Muy de acuerdo 1 10% 

De acuerdo 8 80% 

En desacuerdo  1 10% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

El 90% de los encuestados considera que los estudiantes son capaces de 

autoevaluarse y reflexionar sobre sus actividades en el aula, mientras que solo un 10% 

lo pone en duda. Esta capacidad de introspección se ve complementada con la 

orientación del docente en la formulación de metas personales, donde la mayoría de 

los padres expresaron estar de acuerdo y muy de acuerdo y 60% de acuerdo, 

reflejando una práctica docente que promueve la autonomía y la planificación 

individual. 

 

Asimismo, se observa una fuerte tendencia positiva hacia el fomento de la 

autoconciencia y la autoestima, con respuestas favorables 20% muy de acuerdo y 80% 

de acuerdo, al igual que en las oportunidades para reflexionar sobre emociones 30% 

y 70%, respectivamente.  

 

En cuanto a la identificación de fortalezas y debilidades, aunque el 90% está de 

acuerdo, un 10% manifiesta desacuerdo, lo cual podría indicar que algunos 

estudiantes aún requieren apoyo para desarrollar plenamente esta habilidad. 
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Gráfica 20. Opinión de los padres sobre la inteligencia Intrapersonal en sus hijos con 

discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Estos resultados permiten confirmar la validez de la hipótesis de investigación (HI), 

que sostiene que en gran medida se emplean las inteligencias múltiples en el proceso 

de enseñanza de niños con discapacidad intelectual. La percepción de los padres 

indica que se están aplicando estrategias pedagógicas que favorecen el desarrollo 

personal, la autorregulación emocional y la conciencia de sí mismos, aspectos 

fundamentales para fortalecer la autonomía y la inclusión educativa desde un enfoque 

integral. 
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Tabla 21. Opinión de los padres sobre la inteligencia Naturalista en sus hijos con 
discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 
Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Naturalista  
F. A F. R 

Se realizan actividades al aire libre 
para explorar la naturaleza 

Muy de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 3 30% 

En desacuerdo  2 20% 

Valora y cuida el medio ambiente y la 
biodiversidad. 

Muy de acuerdo 9 90% 

De acuerdo 1 10% 

En desacuerdo  0 0% 

Utilizar materiales naturales y ecológicos en 

las actividades. 

Muy de acuerdo 7 70% 

De acuerdo 3 30% 

En desacuerdo  0 0% 

Observar y clasificar los elementos 

naturales. 
Muy de acuerdo 6 60% 

De acuerdo 4 40% 

En desacuerdo  0 0% 

Realizar proyectos relacionados con la 

conservación del medio ambiente 
Muy de acuerdo 6 60% 

De acuerdo 4 40% 

En desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Actividades como observar y clasificar elementos naturales 60% muy de acuerdo y 

40% de acuerdo, así como la utilización de materiales ecológicos 70% y 30%, 

respectivamente, son bien valoradas, reflejando el interés por vincular a los 

estudiantes con el entorno natural de forma activa. 

 

De manera destacada, el 90% de los padres señala estar muy de acuerdo en que se 

fomenta el respeto y cuidado del medio ambiente y la biodiversidad, lo cual sugiere un 

compromiso por parte de los docentes en sensibilizar a los estudiantes sobre la 

importancia de conservar el entorno. No obstante, en lo referente a la realización de 

actividades al aire libre, un 20% manifiesta desacuerdo, lo que podría señalar 

limitaciones en cuanto a espacio, tiempo o recursos para aplicar esta metodología de 

forma constante.  
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Gráfica 21. Opinión de los padres sobre la inteligencia Naturalista en sus hijos con 
discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Estos resultados respaldan la hipótesis de investigación (HI), la cual sostiene que en 

gran medida se aplican las inteligencias múltiples en la enseñanza de niños con 

discapacidad intelectual. La percepción positiva de los padres indica que se están 

implementando metodologías que favorecen la conexión con el entorno natural, el 

desarrollo del pensamiento ecológico y la observación activa. 
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Tabla 22. Opinión de los padres sobre la influencia de edad en el aprendizaje de 
sus hijos con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Edad   
F. A F. R 

Actividades de enseñanza según la edad 
del estudiante 

Muy de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 5 50% 

En Desacuerdo  0 0% 

Diferencias de desarrollo cognitivo en 
función de la edad. 

Muy de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 5 50% 

En Desacuerdo  1 10% 

Estrategias específicas para diferentes 

rangos de edad. 

Muy de acuerdo 4 40% 

De acuerdo 6 60% 

En Desacuerdo  0 0% 

Edad del estudiante para determinar los 

métodos de enseñanza más efectivos 
Muy de acuerdo 6 60% 

De acuerdo 3 30% 

En Desacuerdo  1 10% 

Ajustar los recursos y materiales en función 

de la edad del estudiante. 
Muy de acuerdo 6 60% 

De acuerdo 4 40% 

En Desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La tabla 22 presenta la percepción de los padres sobre la influencia de la edad en la 

enseñanza de estudiantes con discapacidad intelectual. En el primer ítem, “actividades 

de enseñanza según la edad del estudiante, el 50% de los encuestados estuvo muy 

de acuerdo” y el otro 50% de acuerdo. En relación con diferencias de desarrollo 

cognitivo en función de la edad, un 40% manifestó estar muy de acuerdo, un 50% de 

acuerdo y un 10% en desacuerdo. 

 

Respecto a estrategias específicas para diferentes rangos de edad, el 40% de los 

padres indicó estar muy de acuerdo y el 60% de acuerdo. A su vez, para el ítem edad 

del estudiante para determinar los métodos de enseñanza más efectivos, un 60% se 

mostró muy de acuerdo, un 30% de acuerdo y un 10% en desacuerdo. Finalmente, en 

ajustar los recursos y materiales en función de la edad del estudiante, el 60% de los 

padres expresó estar muy de acuerdo y el 40% de acuerdo, con un 0% de desacuerdo, 

lo cual sugiere una aceptación unánime de esta práctica pedagógica.  

 

 



92 
 

Gráfica 22. Opinión de los padres sobre la influencia de edad en el aprendizaje de 

sus hijos con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 

Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Según la percepción de los padres reflejada en la Gráfica 22, el factor de la edad es 

altamente valorado como un elemento clave en el proceso de enseñanza de 

estudiantes con discapacidad intelectual. Aspectos como la aplicación de estrategias 

específicas, el ajuste de recursos y la elección de métodos según la edad obtuvieron 

entre un 60% y 100% de respuestas positivas, sin desacuerdos relevantes. 
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Tabla 23. Opinión de los padres sobre la influencia de la situación familiar en el 
aprendizaje de sus hijos con discapacidad intelectual en el Centro Educativo 
Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Situación familiar  
F. A F. R 

Dinámicas familiares al planificar la 
enseñanza 

Muy de acuerdo 6 60% 

De acuerdo 3 30% 

En desacuerdo  1 10% 

Adaptar las estrategias de enseñanza para 
apoyar a estudiantes con diferente 

Muy de acuerdo 6 60% 

De acuerdo 4 40% 

En desacuerdo  0 0% 

Proporcionar apoyo adicional basado en la 

situación familiar del estudiante. 

Muy de acuerdo 5 50% 

De acuerdo 4 40% 

En desacuerdo  1 10% 

Tomar en cuenta las responsabilidades 

familiares del estudiante en el diseño de 
actividades. 

Muy de acuerdo 6 60% 

De acuerdo 4 40% 

En desacuerdo  0 0% 

Comunicación con las familias para 

entender mejor las necesidades del 
estudiante. 

Muy de acuerdo 8 80% 

De acuerdo 1 10% 

En desacuerdo  1 10% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

En dinámicas familiares al planificar la enseñanza, el 60% está muy de acuerdo, el 

30% de acuerdo y el 10% en desacuerdo. En adaptar las estrategias de enseñanza 

para apoyar a estudiantes con diferente situación familiar, el 60% está muy de 

acuerdo, el 40% de acuerdo y no se registran desacuerdos. Respecto a proporcionar 

apoyo adicional basado en la situación familiar del estudiante, el 50% está muy de 

acuerdo, el 40% de acuerdo y el 10% en desacuerdo. 

 

En tomar en cuenta las responsabilidades familiares del estudiante en el diseño de 

actividades, el 60% está muy de acuerdo, el 40% de acuerdo y no hay desacuerdos. 

Sobre la comunicación con las familias para entender mejor las necesidades del 

estudiante, el 80% está muy de acuerdo, el 10% de acuerdo y el 10% en desacuerdo.  
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Gráfica 23. Opinión de los padres sobre la influencia de la situación familiar en el 

aprendizaje de sus hijos con discapacidad intelectual en el Centro Educativo 

Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

A partir de la observación directa del estudiante con discapacidad intelectual, se 

identifica que su contexto familiar influye notablemente en su proceso de aprendizaje. 

Se evidencia que los docentes adaptan sus métodos en función de las condiciones 

familiares, lo cual favorece una enseñanza más comprensiva y adecuada.  
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4.2.3. Encuestas docentes de grado y docente de educación especial 

 

Inteligencias Múltiples 

 

Tabla 24. Opinión de los docentes sobre la inteligencia lingüística en estudiantes 
con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 
Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Lingüístico-Verbal  
F. A F. R 

Motivar en actividades para el aprendizaje 

de la lectura y escritura.   
Muy de acuerdo 7 36.84% 

De acuerdo 12 63.16% 

En desacuerdo  0 0% 

Participar en discusiones en clase que le 

mejoran la comprensión verbal.  
Muy de acuerdo 5 26.32% 

De acuerdo 14 73.68% 

En desacuerdo  0 0% 

Crear textos o historias libre y 
sugeridamente. 

Muy de acuerdo 6 31.58% 

De acuerdo 13 68.42% 

En desacuerdo  0 0% 

Emplear juegos para aprender palabras y 

desarrollo de vocabulario.  
Muy de acuerdo 7 36.84% 

De acuerdo 12 63.16% 

En desacuerdo  0 0% 

Comprender narraciones para explicar 

conceptos   
Muy de acuerdo 9 47.37% 

De acuerdo 10 52.63% 

En desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

En motivar en actividades para el aprendizaje de la lectura y escritura, el 36.84% está 

muy de acuerdo y el 63.16% de acuerdo, sin desacuerdos. En participar en 

discusiones en clase que mejoran la comprensión verbal, el 26.32% está muy de 

acuerdo y el 73.68% de acuerdo, sin desacuerdos. 

 

En crear textos o historias libre y sugeridamente, el 31.58% está muy de acuerdo y el 

68.42% de acuerdo, sin desacuerdos. En emplear juegos para aprender palabras y 

desarrollo de vocabulario, el 36.84% está muy de acuerdo y el 63.16% de acuerdo, sin 

desacuerdos. En comprender narraciones para explicar conceptos, el 47.37% está 

muy de acuerdo y el 52.63% de acuerdo, sin desacuerdos. 
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Gráfica 24. Opinión de los docentes sobre la inteligencia lingüística en estudiantes 

con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los hallazgos obtenidos en el estudio fortalecen la validez de la hipótesis de 

investigación, la cual plantea que las inteligencias múltiples son aplicadas de manera 

significativa en el proceso de enseñanza dirigido a niños con discapacidad intelectual. 

La información recolectada refleja una clara intención pedagógica de responder a las 

diversas formas de aprendizaje, mediante la adaptación de metodologías, contenidos 

y estrategias a las características individuales de los estudiantes. 

 

Tabla 25. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Lógico-Matemática en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Lógico-Matemática.  
F. A F. R 

Realizan actividades que involucran 
resolución de problemas matemáticos. 

Muy de acuerdo 6 31.58% 

De acuerdo 13 68.42% 

En desacuerdo  0 0% 

Usa juegos de lógica y rompecabezas en 
las lecciones. 

Muy de acuerdo 8 42.11% 

De acuerdo 10 52.63% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Logran utilizar el razonamiento lógico 
luego de indicaciones y prácticas. 

Muy de acuerdo 8 42.11% 

De acuerdo 10 52.63% 

En desacuerdo  1 5.26% 

63.16%

36.84%

0%

73.68%

26.32%

0%

68.42%

31.58%

0%

63.16%

36.84%

0%

52.63%
47.37%

0%
0.00%

10.00%
20.00%
30.00%
40.00%
50.00%
60.00%
70.00%
80.00%

D
e

 a
cu

e
rd

o

M
u

y 
d

e 
ac

u
e

rd
o

En
 D

e
sa

cu
e

rd
o

D
e

 a
cu

e
rd

o

M
u

y 
d

e 
ac

u
e

rd
o

En
 D

e
sa

cu
e

rd
o

D
e

 a
cu

e
rd

o

M
u

y 
d

e 
ac

u
e

rd
o

En
 D

e
sa

cu
e

rd
o

D
e

 a
cu

e
rd

o

M
u

y 
d

e 
ac

u
e

rd
o

En
 D

e
sa

cu
e

rd
o

D
e

 a
cu

e
rd

o

M
u

y 
d

e 
ac

u
e

rd
o

En
 D

e
sa

cu
e

rd
o

Motivar en
actividades para el
aprendizaje de la

lectura y escritura.

Participar en
discusiones en clase

que le mejoran la
comprensión verbal.

Crear textos o
historias libre y
sugeridamente.

Emplear juegos para
aprender palabras y

desarrollo de
vocabulario.

Comprender
narraciones para

explicar conceptos



97 
 

Realizan experimentos o actividades 
prácticas relacionadas con las 

matemáticas. 

Muy de acuerdo 6 31.58% 

De acuerdo 12 63.16% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Elaboran fórmulas y patrones en las 
actividades. 

Muy de acuerdo 8 42.11% 

De acuerdo 9 47.37% 

En desacuerdo  2 10.53% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los datos obtenidos en la gráfica 25 se exponen a continuación: 

En realizar actividades que involucran resolución de problemas matemáticos, el 

31.58% está muy de acuerdo y el 68.42% de acuerdo, sin desacuerdos. En cuanto al 

uso de juegos de lógica y rompecabezas en las lecciones, el 42.11% está muy de 

acuerdo, el 52.63% de acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. De forma similar, al 

considerar la capacidad de utilizar el razonamiento lógico luego de indicaciones y 

prácticas, el 42.11% está muy de acuerdo, el 52.63% de acuerdo y el 5.26% en 

desacuerdo. Por otro lado, evaluar la realización de experimentos o actividades 

prácticas relacionadas con las matemáticas, el 31.58% está muy de acuerdo, el 

63.16% de acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. Finalmente, en lo que respecta a la 

elaboración de fórmulas y patrones en las actividades, el 42.11% está muy de acuerdo, 

el 47.37% de acuerdo y el 10.53% en desacuerdo. 

 

Gráfica 25. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Lógico-Matemática en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 

Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 
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La alta aceptación por parte del cuerpo docente respecto al uso de actividades como 

juegos de lógica, resolución de problemas y experimentos refleja una intención 

pedagógica clara de fomentar el pensamiento analítico y el razonamiento estructurado. 

Estos resultados refuerzan la hipótesis de que se integran múltiples formas de 

inteligencia en el proceso educativo, evidenciando un enfoque didáctico adaptado a 

las capacidades cognitivas de los estudiantes. 

 

Tabla 26. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Visual-Espacial en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 
Inteligencia Visual-Espacial  

F. A F. R 

Utilizar mapas, gráficos y diagramas para 

explicar conceptos. 
Muy de acuerdo 15 78.94% 

De acuerdo 4 21.05% 

En desacuerdo  0 0% 

Dibujar y modelar figuras plásticas en el 

aula. 
Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 5 26.32% 

En desacuerdo  2 10.53% 

Actividades que desarrollan habilidades de 
visualización espacial.  
 

Muy de acuerdo 10 52.63% 

De acuerdo 8 42.11% 

En desacuerdo  1 5.25% 

Manipular materiales visuales en la 
enseñanza. 

Muy de acuerdo 13 68.42% 

De acuerdo 6 31.58% 

En desacuerdo  0 0% 

Utilizar equipos tecnológicos para crear 
representaciones visuales de conceptos. 

Muy de acuerdo 11 57.89% 

De acuerdo 8 42.11% 

En desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados reflejan una alta valoración del uso de elementos visuales y 

tecnológicos en el proceso educativo, lo cual indica que los estudiantes con 

discapacidad intelectual se benefician significativamente del desarrollo de la 

inteligencia visual-espacial, los resultados muestran los siguientes datos: 

En utilizar mapas, gráficos y diagramas para explicar conceptos, el 78.94% está muy 

de acuerdo y el 21.05% de acuerdo, sin desacuerdos. En dibujar y modelar figuras 

plásticas en el aula, el 63.16% está muy de acuerdo, el 26.32% de acuerdo y el 10.53% 

en desacuerdo. En actividades que desarrollan habilidades de visualización espacial, 

el 52.63% está muy de acuerdo, el 42.11% de acuerdo y el 5.25% en desacuerdo. En 
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manipular materiales visuales en la enseñanza, el 68.42% está muy de acuerdo y el 

31.58% de acuerdo, sin desacuerdos. En utilizar equipos tecnológicos para crear 

representaciones visuales de conceptos, el 57.89% está muy de acuerdo y el 42.11% 

de acuerdo, sin desacuerdos. 

 

Gráfica 26. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Visual-Espacial estudiantes 

con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La gráfica 26 refleja una notable incorporación de estrategias orientadas al desarrollo 

de la inteligencia visual-espacial en estudiantes con discapacidad intelectual. La alta 

valoración del uso de recursos como mapas, diagramas y herramientas tecnológicas 

visuales indica una práctica docente que favorece el aprendizaje a través de estímulos 

gráficos y manipulativos. 
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Tabla 27. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Musical en estudiantes con 
discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 
Inteligencia Musical  

F. A F. R 

Cantar en las lecciones para explicar 

conceptos. 
Muy de acuerdo 8 42.11% 

De acuerdo 10 62.63% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Participa y utiliza instrumentos musicales 

en actividades que implican ritmo y 
melodía. 

Muy de acuerdo 5 26.32% 

De acuerdo 12 63.16% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Componer rimas y cantan en el aula. Muy de acuerdo 7 36.84% 

De acuerdo 11 57.89% 

En desacuerdo  1 5.26% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los datos expuestos en esta tabla reflejan los siguientes resultados: En cantar en las 

lecciones para explicar conceptos, el 42.11% está muy de acuerdo, el 52.63% de 

acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. En participar y utilizar instrumentos musicales en 

actividades con ritmo y melodía, el 26.32% está muy de acuerdo, el 63.16% de 

acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. En componer rimas y cantar en el aula, el 36.84% 

está muy de acuerdo, el 57.89% de acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. 

 

Los datos evidencian una valoración positiva hacia el uso de la música como estrategia 

educativa, resaltando que la mayoría de los estudiantes con discapacidad intelectual 

responden favorablemente a actividades musicales como el canto, la composición de 

rimas y el uso de instrumentos, lo que favorece el desarrollo de su inteligencia musical.  
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Gráfica 27. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Musical en estudiantes con 

discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La Gráfica 27 revela una integración relevante de estrategias asociadas a la 

inteligencia musical en la enseñanza de estudiantes con discapacidad intelectual. La 

utilización de recursos como el canto, los instrumentos musicales y la creación de 

rimas es bien valorada por los docentes, quienes en su mayoría manifiestan estar de 

acuerdo con su aplicación en el aula. 
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Tabla 28. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Corporal-Kinestésica en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Corporal-Kinestésica  
F. A F. R 

Actividades físicas como juegos o deportes 
en clase. 

Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 6 31.58% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Sigue al docente en el uso del movimiento 
corporal y la acción para enseñar 

conceptos. 

Muy de acuerdo 10 52.63% 

De acuerdo 8 42.11% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Manipulan objetos y materiales.  Muy de acuerdo 14 73.68% 

De acuerdo 5 26.32% 

En desacuerdo  0 0% 

Realizar ejercicios de coordinación y 

habilidad motora en las lecciones. 
Muy de acuerdo 13 68.42% 

De acuerdo 5 26.32% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Dramatizar y actuar como métodos de 

enseñanza. 
Muy de acuerdo 8 42.11% 

De acuerdo 10 52.63% 

En desacuerdo  1 5.26% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados reflejan una fuerte aceptación del uso del cuerpo y el movimiento como 

herramienta educativa, destacando que los estudiantes con discapacidad intelectual 

responden positivamente a actividades físicas, manipulativas y expresivas, 

fortaleciendo así su inteligencia corporal-kinestésica. 

 

En actividades físicas como juegos o deportes en clase, el 63.16% está muy de 

acuerdo, el 31.58% de acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. Asimismo, en seguir al 

docente en el uso del movimiento corporal y la acción para enseñar conceptos, el 

52.63% está muy de acuerdo, el 42.11% de acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. 

Además, en manipular objetos y materiales, el 73.68% está muy de acuerdo y el 

26.32% de acuerdo, sin desacuerdos. Por otra parte, en realizar ejercicios de 

coordinación y habilidad motora en las lecciones, el 68.42% está muy de acuerdo, el 

26.32% de acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. En dramatizar y actuar como métodos 

de enseñanza, el 42.11% está muy de acuerdo, el 52.63% de acuerdo y el 5.26% en 

desacuerdo. 
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Gráfica 28. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Corporal-Kinestésica en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La gráfica 28 muestra una aplicación constante de estrategias relacionadas con la 

inteligencia corporal-kinestésica en el trabajo con estudiantes con discapacidad 

intelectual. Las actividades que implican movimiento, manipulación de materiales y 

ejercicios físicos son altamente valoradas por los docentes, lo que indica una 

orientación pedagógica que favorece el aprendizaje a través de la acción. 
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Tabla 29. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Interpersonal en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 
Inteligencia Interpersonal  

F. A F. R 

Realizar actividades grupales para 

fomentar la colaboración 
Muy de acuerdo 14 73.68% 

De acuerdo 5 26.32% 

En Desacuerdo  0 0% 

Se motiva a participar en discusiones y 
debates 

Muy de acuerdo 6 31.58% 

De acuerdo 13 68.42% 

En desacuerdo  0 0% 

Manipulan objetos y materiales.  Muy de acuerdo 13 68.42% 

De acuerdo 6 31.58% 

En desacuerdo  0 0% 

Se fomenta la empatía y la comprensión 
de las emociones de los compañeros. 

Muy de acuerdo 14 73.68% 

De acuerdo 5 26.32% 

En desacuerdo  0 0% 

Actividades de rol para desarrollar 
habilidades sociales. 

Muy de acuerdo 8 42.11% 

De acuerdo 10 52.63% 

En desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los datos reflejan una aceptación total de las estrategias dirigidas a fortalecer la 

inteligencia interpersonal en estudiantes con discapacidad intelectual, destacando el 

valor de la colaboración, la empatía y las dinámicas grupales como elementos clave 

para mejorar las relaciones sociales y la convivencia en el aula. 

 

En realizar actividades grupales para fomentar la colaboración, el 73.68% está muy 

de acuerdo y el 26.32% de acuerdo, sin desacuerdos. Asimismo, en motivar la 

participación en discusiones y debates, el 31.58% está muy de acuerdo y el 68.42% 

de acuerdo, sin desacuerdos. Además, manipular objetos y materiales, el 68.42% está 

muy de acuerdo y el 31.58% de acuerdo, sin desacuerdos. En fomentar la empatía y 

la comprensión de las emociones de los compañeros, el 73.68% está muy de acuerdo 

y el 26.32% de acuerdo, sin desacuerdos. En realizar actividades de rol para 

desarrollar habilidades sociales, el 42.11% está muy de acuerdo y el 52.63% de 

acuerdo, sin desacuerdos. 
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Gráfica 29. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Interpersonal en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Estas evidencias respaldan la hipótesis de investigación, al mostrar que los docentes 

integran diversas inteligencias en sus metodologías, promoviendo una enseñanza 

inclusiva centrada en las habilidades sociales y comunicativas del alumnado. 
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Tabla 30. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Intrapersonal en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Intrapersonal  
F. A F. R 

Tiene la capacidad de autoevaluar y 
reflexionar en actividades en el aula 

Muy de acuerdo 7 36.84% 

De acuerdo 12 63.16% 

En desacuerdo  0 0% 

El docente enseña a los estudiantes a 
establecer metas personales 

Muy de acuerdo 14 73.68% 

De acuerdo 5 26.32% 

En desacuerdo  0 0% 

Se fomentan actividades que desarrollan 
la autoconciencia y autoestima. 

Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 7 36.84% 

En desacuerdo  0 0% 

Se proporcionan oportunidades para 
reflexionar sobre sus emociones. 

Muy de acuerdo 11 57.89% 

De acuerdo 8 42.11% 

En desacuerdo  0 0% 

Son capaces de identificar sus fortalezas 

y debilidades. 
Muy de acuerdo 5 26.32% 

De acuerdo 14 73.68% 

En desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados muestran un consenso positivo en el desarrollo de la inteligencia 

intrapersonal, resaltando que los estudiantes con discapacidad intelectual son guiados 

para conocerse, establecer metas y reflexionar sobre sus emociones, lo que fortalece 

su autoconocimiento y crecimiento personal. 

• En la capacidad de autoevaluar y reflexionar en actividades en el aula, el 

36.84% está muy de acuerdo y el 63.16% de acuerdo, sin desacuerdos. De 

igual forma, en la enseñanza por parte del docente para establecer metas 

personales, el 73.68% está muy de acuerdo y el 26.32% de acuerdo, sin 

desacuerdos. Igualmente, en fomentar actividades que desarrollan 

autoconciencia y autoestima, el 63.16% está muy de acuerdo y el 36.84% de 

acuerdo, sin desacuerdos. A su vez, en proporcionar oportunidades para 

reflexionar sobre sus emociones, el 57.89% está muy de acuerdo y el 42.11% 

de acuerdo, sin desacuerdos. Por último, En la capacidad de identificar sus 

fortalezas y debilidades, el 26.32% está muy de acuerdo y el 73.68% de 

acuerdo, sin desacuerdos. 
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Gráfica 30. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Intrapersonal en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La Gráfica 30 muestra una incorporación significativa de estrategias orientadas al 

desarrollo de la inteligencia intrapersonal en estudiantes con discapacidad intelectual. 

Estos resultados respaldan la hipótesis de investigación al evidenciar que, en gran 

medida, se emplean las inteligencias múltiples como parte del proceso educativo, 

promoviendo el desarrollo integral desde la interioridad del estudiante. 
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Tabla 31. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Naturalista en estudiantes 

con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 
Colmenares, Veraguas 2025. 

Inteligencia Naturalista  
F. A F. R 

Se realizan actividades al aire libre 
para explorar la naturaleza Muy de acuerdo 

 
16 84.21% 

De acuerdo 2 10.53% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Valora y cuida el medio ambiente y la 

biodiversidad. 
Muy de acuerdo 14 73.68% 

De acuerdo 5 26.32% 

En desacuerdo  0 0% 

Utilizar materiales naturales y ecológicos 

en las actividades. 

Muy de acuerdo 14 73.68% 

De acuerdo 5 26.32% 

En desacuerdo  0 0% 

Observar y clasificar los elementos 

naturales. 
Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 7 36.84% 

En desacuerdo  0 0% 

Realizar proyectos relacionados con la 
conservación del medio ambiente Muy de acuerdo 

 
16 84.21% 

De acuerdo 2 10.53% 

En desacuerdo  1 5.26% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los datos que se presentan en la tabla son los siguientes: 

En realizar actividades al aire libre para explorar la naturaleza, el 84.21% está muy de 

acuerdo, el 10.53% de acuerdo y el 5.26% en desacuerdo. En valorar y cuidar el medio 

ambiente y la biodiversidad, el 73.68% está muy de acuerdo y el 26.32% de acuerdo, 

sin desacuerdos En utilizar materiales naturales y ecológicos en las actividades, el 

73.68% está muy de acuerdo y el 26.32% de acuerdo, sin desacuerdos En observar y 

clasificar los elementos naturales, el 63.16% está muy de acuerdo y el 36.84% de 

acuerdo, sin desacuerdos. En realizar proyectos relacionados con la conservación del 

medio ambiente, el 84.21% está muy de acuerdo, el 10.53% de acuerdo y el 5.26% en 

desacuerdo. 

 

Los resultados reflejan una fuerte inclinación hacia el desarrollo de la inteligencia 

naturalista en estudiantes con discapacidad intelectual, destacando la realización de 

actividades al aire libre, el uso de materiales ecológicos y proyectos ambientales como 

herramientas efectivas para fomentar el respeto y cuidado por la naturaleza. 
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Gráfica 31. Opinión de los docentes sobre la inteligencia Naturalista en estudiantes 

con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La Gráfica 31 revela una aplicación significativa de estrategias asociadas a la 

inteligencia naturalista en el proceso de enseñanza. Estos resultados respaldan la 

hipótesis de investigación, al demostrar que se integran diversas formas de 

inteligencia, promoviendo un aprendizaje inclusivo y contextualizado. 
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Tabla 32. Opinión de los docentes sobre la influencia de la edad en el aprendizaje 
en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Edad   
F. A F. R 

Actividades de enseñanza según la edad 

del estudiante 
Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 7 36.84% 

En desacuerdo  0 0% 

Diferencias de desarrollo cognitivo en 

función de la edad. 
Muy de acuerdo 6 31.58% 

De acuerdo 13 68.42% 

En desacuerdo  0 0% 

Estrategias específicas para diferentes 
rangos de edad. 

Muy de acuerdo 8 42.11% 

De acuerdo 11 57.89% 

En desacuerdo  0 0% 

Edad del estudiante para determinar los 
métodos de enseñanza más efectivos 

Muy de acuerdo 9 47.37% 

De acuerdo 10 52.63% 

En desacuerdo  0 0% 

Ajustar los recursos y materiales en 
función de la edad del estudiante. 

Muy de acuerdo 8 42.11% 

De acuerdo 11 57.89% 

En desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados reflejan una aceptación total sobre la importancia de considerar la edad 

como un factor clave en la enseñanza de estudiantes con discapacidad intelectual, 

destacando la necesidad de adaptar estrategias, métodos y recursos según el 

desarrollo cognitivo y etapa evolutiva del estudiante. 

 

En actividades de enseñanza según la edad del estudiante, el 63.16% está muy de 

acuerdo y el 36.84% de acuerdo, sin desacuerdos. En diferencias de desarrollo 

cognitivo en función de la edad, el 31.58% está muy de acuerdo y el 68.42% de 

acuerdo, sin desacuerdos. En estrategias específicas para diferentes rangos de edad, 

el 42.11% está muy de acuerdo y el 57.89% de acuerdo, sin desacuerdos. 

En utilizar la edad del estudiante para determinar los métodos de enseñanza más 

efectivos, el 47.37% está muy de acuerdo y el 52.63% de acuerdo, sin desacuerdos. 

En ajustar los recursos y materiales en función de la edad del estudiante, el 42.11% 

está muy de acuerdo y el 57.89% de acuerdo, sin desacuerdos. 
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Gráfica 32. Opinión de los padres sobre la influencia de la situación familiar en el 

aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro 

Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Según la percepción de los padres reflejada en la gráfica 33, el factor de la edad es 

altamente valorado como un elemento clave en el proceso de enseñanza de 

estudiantes con discapacidad intelectual. Aspectos como la aplicación de estrategias 

específicas, el ajuste de recursos y la elección de métodos según la edad obtuvieron 

entre un 60% y 100% de respuestas positivas, sin desacuerdos relevantes. 
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Tabla 33. Opinión de los docentes sobre la influencia económica en el aprendizaje 
en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Situación económica  
F. A F. R 

Ajustar los materiales y recursos 
educativos según la situación económica 

del estudiante. 

Muy de acuerdo 15 78.94% 

De acuerdo 4 21.05% 

En desacuerdo  0 0% 

Ofrecer apoyos adicionales a estudiantes 
con recursos económicos limitados. 

Muy de acuerdo 16 84.21% 

De acuerdo 3 15.79 

En desacuerdo  0 0% 

Considerar la situación económica al 

diseñar actividades y proyectos. 

Muy de acuerdo 17 89.47% 

De acuerdo 2 10.53 

En desacuerdo  0 0% 

Utilizar la situación económica para 

adaptar las estrategias de enseñanza. 
Muy de acuerdo 15 78.94% 

De acuerdo 4 21.05% 

En desacuerdo  0 0% 

Proporcionar acceso a recursos educativos 
adicionales para estudiantes con 
dificultades económicas. 

Muy de acuerdo 16 84.21% 

De acuerdo 3 15.79 

En desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 
 

Los resultados que se obtienen en la tabla 33 son los siguientes: 

En ajustar los materiales y recursos educativos según la situación económica del 

estudiante, el 78.94% está muy de acuerdo y el 21.05% de acuerdo, sin desacuerdos 

Del mismo modo, en ofrecer apoyos adicionales a estudiantes con recursos 

económicos limitados, el 84.21% está muy de acuerdo y el 15.79% de acuerdo, sin 

desacuerdos. Asimismo, al considerar la situación económica al diseñar actividades y 

proyectos, el 89.47% está muy de acuerdo y el 10.53% de acuerdo, sin desacuerdos. 

En utilizar la situación económica para adaptar las estrategias de enseñanza, el 

78.94% está muy de acuerdo y el 21.05% de acuerdo, sin desacuerdos. Finalmente, 

en lo relacionado en proporcionar acceso a recursos educativos adicionales para 

estudiantes con dificultades económicas, el 84.21% está muy de acuerdo y el 15.79% 

de acuerdo, sin desacuerdos. 
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Gráfica 33. Opinión de los docentes sobre la influencia económica en el aprendizaje 

en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín 

Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados reflejan un consenso total sobre la necesidad de tomar en cuenta la 

situación económica del estudiante en el proceso educativo, destacando la 

importancia de ajustar materiales, estrategias y apoyos para garantizar una enseñanza 

equitativa y accesible. 

 

Tabla 34. Opinión de los docentes sobre la influencia de la situación familiar en el 
aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro 
Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025.  
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Muy de acuerdo 14 73.68% 

De acuerdo 5 26.32% 
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Proporcionar apoyo adicional basado en la 

situación familiar del estudiante. 

Muy de acuerdo 14 73.68% 

De acuerdo 5 26.32% 

En desacuerdo  0 0% 

Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 7 36.84% 
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Tomar en cuenta las responsabilidades 

familiares del estudiante en el diseño de 
actividades. En desacuerdo  

0 0% 

Comunicación con las familias para 
entender mejor las necesidades del 
estudiante. 

Muy de acuerdo 15 78.94% 

De acuerdo 4 21.05% 

En desacuerdo  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

En considerar las dinámicas familiares al planificar la enseñanza, el 31.58% está muy 

de acuerdo y el 68.42% de acuerdo, sin desacuerdos. 

En adaptar las estrategias de enseñanza para apoyar a estudiantes con diferentes 

situaciones familiares, el 73.68% está muy de acuerdo y el 26.32% de acuerdo, sin 

desacuerdos. 

En proporcionar apoyo adicional basado en la situación familiar del estudiante, el 

73.68% está muy de acuerdo y el 26.32% de acuerdo, sin desacuerdos. 

En tomar en cuenta las responsabilidades familiares del estudiante al diseñar 

actividades, el 63.16% está muy de acuerdo y el 36.84% de acuerdo, sin desacuerdos.  

En mantener comunicación con las familias para entender mejor las necesidades del 

estudiante, el 78.94% está muy de acuerdo y el 21.05% de acuerdo, sin desacuerdos.  

 

Gráfica 34. Opinión de los docentes sobre la influencia de la situación familiar en el 

aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro 

Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 
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Los resultados muestran una alta valoración de la situación familiar como factor clave 

en la enseñanza, resaltando la importancia de adaptar estrategias, ofrecer apoyo 

adicional y mantener una comunicación constante con las familias para atender mejor 

las necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual. 

Tabla 35. Opinión de os docentes sobres las estrategias de enseñanzas basadas en 
la teoría conductista en estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro 
Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Teoría conductista  
F. A F. R 

Recompensas para reforzar comportamientos 
deseados. 

Mucho  12 63.16% 

Pocas veces  7 36.84% 

Nunca  0 0% 

Reglas claras y consistentes en el aula. Mucho  11 57.89% 

Pocas veces  8 42.11% 

Nunca  0 0% 

Retroalimentación inmediata después de 

cada tarea 

Mucho  14 73.68% 

Pocas veces  5 26.32% 

Nunca  0 0% 

Métodos de enseñanza estructurados y 

directivos 
Mucho  10 52.63% 

Pocas veces  9 47.37% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados evidencian una aplicación frecuente de principios conductistas en la 

enseñanza de estudiantes con discapacidad intelectual, siendo más común el uso de 

retroalimentación inmediata, recompensas y reglas claras como herramientas para 

mejorar el aprendizaje y la conducta en el aula. En esta tabla se observan los 

siguientes resultados: 

En el uso de recompensas para reforzar comportamientos deseados, el 63.16% indica 

que se aplica mucho y el 36.84% pocas veces, sin respuestas en nunca. En establecer 

reglas claras y consistentes en el aula, el 57.89% señala que se aplica mucho y el 

42.11% pocas veces, sin respuestas en nunca. En ofrecer retroalimentación inmediata 

después de cada tarea, el 73.68% lo aplica mucho y el 26.32% pocas veces, sin 

respuestas en nunca. En utilizar métodos de enseñanza estructurados y directivos, el 

52.63% indica que se aplica mucho y el 47.37% pocas veces, sin respuestas en nunca. 
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Gráfica 35. Opinión de os docentes sobres las estrategias de enseñanzas basadas 

en la teoría conductista en estudiantes con discapacidad intelectual en el 

Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025.

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados reflejan que los docentes emplean con regularidad estrategias de 

enseñanza alineadas con la teoría conductista al trabajar con estudiantes con 

discapacidad intelectual. Se observa una alta frecuencia en el uso de recompensas 

para reforzar conductas adecuadas, reglas claras en el aula y retroalimentación 

inmediata, lo cual favorece un entorno estructurado, predecible y orientado al refuerzo 

positivo, aspectos clave del enfoque conductista. 

 

Tabla 36. Opinión de os docentes sobres las estrategias de enseñanzas basadas 

en la teoría Constructivista en estudiantes con discapacidad intelectual en 
el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025.  
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F. A F. R 
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Mucho  14 73.68% 

Pocas veces  5 26.32% 
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resolución de problemas. 

Mucho  15 78.94% 

Pocas veces  4 21.05% 

Nunca  0 0% 
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Actuar como guía y facilitador en lugar de 
dar respuestas directas. 

Mucho  14 73.68% 

Pocas veces  5 26.32% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

Los resultados fueron los siguientes: 

En lo que respecta en la construcción del conocimiento a partir de experiencias 

previas, el 73.68% indica que se aplica mucho y el 26.32% pocas veces, sin 

respuestas en nunca. De manera similar, en promover el aprendizaje a través de la 

resolución de problemas, el 78.94% señala que se aplica mucho y el 21.05% pocas 

veces, sin respuestas en nunca. Por su parte, en actuar como guía y facilitador en 

lugar de dar respuestas directas, el 73.68% lo aplica mucho y el 26.32% pocas veces, 

sin respuestas en nunca. 

 

Gráfica 36. Opinión de os docentes sobres las estrategias de enseñanzas basadas 

en la teoría Constructivista en estudiantes con discapacidad intelectual en el 

Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 
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participación activa, el pensamiento crítico y la adaptación al ritmo individual del 

estudiante. 

 

Tabla 37. Opinión de os docentes sobres las estrategias de enseñanzas basadas 
en la teoría Constructivista en estudiantes con discapacidad intelectual en 
el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025.  

Teoría Competencias  
F. A F. R 

Objetivos de aprendizaje claros y 
medibles. 

Mucho  15 78.94% 

Pocas veces  4 21.05% 

Nunca  0 0% 

Se evalúa el progreso de los estudiantes 
en función de competencias específicas  

Mucho  16 84.21% 

Pocas veces  3 15.79 

Nunca  0 0% 

Retroalimentación orientada a mejorar 

habilidades específicas 

Mucho  15 78.94% 

Pocas veces  4 21.05% 

Nunca  0 0% 

Ajustar las estrategias de enseñanza 

según las competencias del estudiante 

Mucho  14 73.68% 

Pocas veces  5 26.32% 

Nunca  0 0% 

 

 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados obtenidos en esta tabla se destacan a continuación: 

En cuanto a los objetivos de aprendizaje claros y medibles, el 78.94% de los docentes 

indica que se aplican mucho y el 21.05% pocas veces, sin registros en la categoría 

nunca. 

Respecto a la evaluación del progreso con base en competencias específicas, el 

84.21% señala que se implementa con frecuencia y el 15.79% en ocasiones, sin 

respuestas en nunca. En la retroalimentación orientada a mejorar habilidades 

específicas, el 78.94% afirma que se utiliza mucho y el 21.05% pocas veces, sin casos 

en los que no se aplique. Sobre el ajuste de las estrategias de enseñanza según las 

competencias del estudiante, el 73.68% manifiesta que se realiza de forma frecuente 

y el 26.32% en menor medida, sin reportes de no aplicación. 
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Gráfica 37. Opinión de los docentes sobres las estrategias de enseñanzas basadas 

en la teoría Constructivista en estudiantes con discapacidad intelectual en el 

Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025.

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

En general, los resultados muestran una constante aplicación de prácticas educativas 

enfocadas en el desarrollo de competencias, donde los docentes establecen metas 

claras, evalúan de forma específica, retroalimentan para mejorar habilidades y 

adaptan sus métodos según las necesidades individuales de los estudiantes. 
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Tabla 38. Opinión de los docentes sobre estrategias de enseñanza individuales en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 
Estrategias individuales.  

F. A F. R 

Promover el desarrollo de habilidades 

prácticas relevantes para la vida. 
Mucho  14 73.68% 

Pocas veces  5 26.32% 

Nunca  0 0% 

Adaptar las tareas y actividades a las 

necesidades individuales de cada 
estudiante. 

Mucho  15 78.94% 

Pocas veces  4 21.05% 

Nunca  0 0% 

Utilizar un enfoque personalizado para 

motivar a los estudiantes 

Mucho  16 84.21% 

Pocas veces  3 15.79 

Nunca  0 0% 

Realizar ajustes en el ritmo de enseñanza 
según el progreso del estudiante. 

Mucho  17 89.47% 

Pocas veces  2 10.53 

Nunca  0 0% 

Ofrecer apoyo adicional a estudiantes que 
lo necesiten. 

Mucho  17 89.47% 

Pocas veces  2 10.53 

Nunca  0 0% 

Emplear recursos y materiales 
diferenciados para apoyar a cada 

estudiante. 

Mucho  18 94.74% 

Pocas veces  2 10.53% 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

En promover el desarrollo de habilidades prácticas relevantes para la vida, el 73.68% 

de los docentes indica que se aplica mucho y el 26.32% pocas veces, sin respuestas 

en nunca. 

En adaptar las tareas y actividades a las necesidades individuales de cada estudiante, 

el 78.94% señala que se realiza con frecuencia y el 21.05% en menor medida, sin 

registros en nunca. 

En utilizar un enfoque personalizado para motivar a los estudiantes, el 84.21% afirma 

que se aplica mucho y el 15.79% pocas veces, sin casos de no aplicación. 

En realizar ajustes en el ritmo de enseñanza según el progreso del estudiante, el 

89.47% indica que lo hace mucho y el 10.53% pocas veces, sin respuestas en nunca.  

En ofrecer apoyo adicional a estudiantes que lo necesiten, el 89.47% de los docentes 

manifiesta que lo aplica mucho y el 10.53% en menor medida, sin reportes de no 

aplicación. 
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En emplear recursos y materiales diferenciados para apoyar a cada estudiante, el 

94.74% señala que utiliza esta estrategia frecuentemente y el 10.53% pocas veces, 

sin respuestas en nunca. 

 

Gráfica 38. Opinión de los docentes sobre estrategias de enseñanza individuales en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Se responde al objetivo específico en donde se determina que las estrategias 

individuales vinculadas a las inteligencias múltiples se aplican con frecuencia variable 

en la enseñanza de niños con discapacidad intelectual. Actividades como establecer 

objetivos claros y brindar retroalimentación específica presentan un uso elevado, lo 

que indica un enfoque centrado en el desarrollo de habilidades concretas.  
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Tabla 39. Opinión de los docentes sobre estrategias de enseñanza grupales en 
estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 
Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

Estrategias grupales.  
F. A F. R 

Actividades de aprendizaje en grupos 
pequeños 

Mucho  15 78.94% 

Pocas veces  4 21.05% 

Nunca  0 0% 

Colaboración y trabajo en equipo entre los 
estudiantes 

Mucho  17 89.47% 

Pocas veces  2 10.53 

Nunca  0 0% 

Juegos y dinámicas grupales para reforzar 

conceptos 

Mucho  16 84.21% 

Pocas veces  3 15.79 

Nunca  0 0% 

Asignar roles y responsabilidades dentro 

de las actividades grupales  

Mucho  15 78.94% 

Pocas veces  4 21.05% 

Nunca  0 0% 

Evaluar el desempeño grupal y fomentar la 

reflexión sobre el trabajo en equipo. 

Mucho  16 84.21% 

Pocas veces  3 15.79 

Nunca  0 0% 
 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados obtenidos en esta tabla se destacan a continuación: 

En cuanto a la realización de actividades de aprendizaje en grupos pequeños, el 

78.94% indica que se aplican mucho y el 21.05% pocas veces, sin respuestas en 

nunca. Del mismo modo, en promover la colaboración y el trabajo en equipo entre los 

estudiantes, el 89.47% señala que se aplica mucho y el 10.53% pocas veces, sin 

registros en nunca En utilizar juegos y dinámicas grupales para reforzar conceptos, el 

84.21% afirma que se aplican mucho y el 15.79% pocas veces, sin casos de no 

aplicación. Además, en asignar roles y responsabilidades dentro de las actividades 

grupales, el 78.94% indica que se hace mucho y el 21.05% pocas veces, sin 

respuestas en nunca. Finalmente, en evaluar el desempeño grupal y fomentar la 

reflexión sobre el trabajo en equipo, el 84.21% manifiesta que se aplica mucho y el 

15.79% pocas veces, sin reportes de no aplicación. 

 

Los resultados muestran un fuerte énfasis en las estrategias grupales que fomentan 

la interacción, cooperación y responsabilidad compartida entre estudiantes con 

discapacidad intelectual. Estas prácticas facilitan el aprendizaje colaborativo y 
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contribuyen a desarrollar habilidades sociales y de trabajo en equipo, aspectos 

fundamentales para su integración y desarrollo personal. 

 

Gráfica 39. Opinión de los docentes sobre estrategias de enseñanza grupales en 

estudiantes con discapacidad intelectual en el Centro Educativo Bilingüe 

Agustín Pérez Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los docentes valoran y aplican con frecuencia estrategias grupales en la enseñanza 

a estudiantes con discapacidad intelectual. El trabajo en equipo, las dinámicas lúdicas, 

los grupos pequeños y la asignación de roles promueven la interacción social, el 

aprendizaje activo y la autorregulación. Además, la evaluación reflexiva fortalece 

habilidades socioemocionales y metacognitivas. 
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Tabla 40. Opinión sobre el seguimiento educativo específico para estudiantes con 
discapacidad Intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 
Estrategias grupales.  F. A F. R 

Aplica evaluaciones con ajustes razonables Muy de acuerdo 11 57.89% 

De acuerdo 8 42.11% 

En desacuerdo  0 0% 

Las estrategias educativas se ajustan a las 

diferencias individuales  

Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 7 36.84% 

En desacuerdo  0 0% 

Reciben atención continua por el docente 

especializado 

Muy de acuerdo 9 47.37% 

De acuerdo 9 47.37% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Coordina y mantiene informado al padre de 

familia. 

Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 7 36.84% 

En desacuerdo  0 0% 

La planificación educativa refleja ajustes 

razonables. 

Muy de acuerdo 11 57.89% 

De acuerdo 8 42.11% 

En desacuerdo  0 0% 

Proporcionar información a los docentes 

regulares sobre la condición y ajustes que 

requieren los estudiantes. 

Muy de acuerdo 12 63.16% 

De acuerdo 6 31.58% 

En desacuerdo  1 5.26% 

Incorporo actividades para desarrollar 

habilidades psicomotoras del estudiante. 

 

Muy de acuerdo 13 68.42% 

De acuerdo 6 31.58% 

En desacuerdo  0 0% 

Se realizan observaciones en el aula para 

ayudar a personalizar el apoyo educativo 

que requiere el estudiante. 

Muy de acuerdo 11 57.89% 

De acuerdo 8 42.11% 

En desacuerdo  0 0% 

 Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

Los resultados obtenidos en esta tabla se destacan a continuación: 

En cuanto a la aplicación de evaluaciones con ajustes razonables, el 57.89% está muy 

de acuerdo y el 42.11% de acuerdo, sin respuestas en desacuerdo. 

Sobre la adaptación de las estrategias educativas a las diferencias individuales, el 

63.16% está muy de acuerdo y el 36.84% de acuerdo, sin desacuerdos. 

En recibir atención continua por parte del docente especializado, el 47.37% está muy 

de acuerdo, otro 47.37% de acuerdo y un 5.26% en desacuerdo. 
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En la coordinación y comunicación con los padres de familia, el 63.16% está muy de 

acuerdo y el 36.84% de acuerdo, sin desacuerdos. 

Sobre la planificación educativa que incluye ajustes razonables, el 57.89% está muy 

de acuerdo y el 42.11% de acuerdo, sin desacuerdos. 

En la entrega de información a docentes regulares acerca de la condición y los ajustes 

necesarios para los estudiantes, el 63.16% está muy de acuerdo, el 31.58% de 

acuerdo y un 5.26% en desacuerdo. 

En la incorporación de actividades para desarrollar habilidades psicomotoras, el 

68.42% está muy de acuerdo y el 31.58% de acuerdo, sin respuestas en desacuerdo.  

Sobre la realización de observaciones en el aula para personalizar el apoyo educativo, 

el 57.89% está muy de acuerdo y el 42.11% de acuerdo, sin desacuerdos. 

 

Gráfica 40. Opinión sobre el seguimiento educativo específico para estudiantes con 

discapacidad Intelectual en el Centro Educativo Bilingüe Agustín Pérez 

Colmenares, Veraguas 2025. 

 

Fuente: Encuesta aplicada por Monfret, 2025. 

 

La gráfica 42 muestra que la mayoría de los docentes valora positivamente el 

seguimiento educativo dirigido a estudiantes con discapacidad intelectual. Destacan 
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la aplicación de ajustes razonables, la planificación adaptada y la inclusión de 

actividades psicomotoras. También es notable la comunicación constante con las 

familias y docentes regulares.  

 

4.2.4. Opinión del docente de educación especial 

 

• Compromiso del docente con la educación inclusiva 

El educador manifiesta una fuerte dedicación tanto a nivel personal como profesional 

en la enseñanza de alumnos con discapacidad intelectual. Señala que muchas de las 

estrategias aplicadas surgen de su propia iniciativa, utilizando materiales propios o 

recibiendo apoyo esporádico de los padres. Esta actitud refleja una alta 

responsabilidad con la inclusión, aunque también pone en evidencia la falta de 

respaldo institucional, lo que podría limitar el impacto de sus acciones pedagógicas. 

 

• Aplicación de estrategias variadas 

La docente entrevistada menciona el uso constante de múltiples recursos didácticos, 

entre ellos materiales manipulativos, enseñanza adaptada y metodologías basadas en 

situaciones reales. Además, considera útiles todas las estrategias analizadas, lo que 

indica una perspectiva pedagógica abierta, integral y ajustada a las necesidades 

particulares de aprendizaje de cada estudiante. 

 

• Importancia de las condiciones del entorno del estudiante 

Se resalta la relevancia de adaptar la enseñanza a variables como la edad, la realidad 

familiar y la situación económica de los estudiantes. El docente comparte que en 

muchos casos los alumnos asisten sin haber desayunado, lo que impacta 

directamente en su disposición para aprender. Esta conciencia contextual evidencia 

un enfoque educativo con sensibilidad social y humanista. 
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CONCLUSIONES 

 

Los hallazgos, respaldan la hipótesis planteada: las inteligencias múltiples se aplican 

de manera significativa en la enseñanza de estudiantes con discapacidad intelectual. 

Se evidencia una integración notable de estrategias que estimulan diversas 

capacidades, como la interpersonal, kinestésica, visual-espacial e intrapersonal. 

Aunque las inteligencias musical y naturalista se utilizan con menor frecuencia en 

algunos entornos, el enfoque general revela un uso consciente y activo, confirmando 

así la validez de la hipótesis. 

 

La evaluación de los datos recopilados muestra un uso elevado y sostenido de 

estrategias pedagógicas basadas en las inteligencias múltiples. Se destaca el empleo 

de métodos que promueven la cooperación, la expresión emocional y el uso de 

materiales concretos. Las acciones docentes reflejan una clara intención de 

diversificar las técnicas de enseñanza, adaptándolas a las capacidades individuales, 

lo que facilita experiencias de aprendizaje más efectivas y personalizadas. 

 

Se concluye que la enseñanza dirigida a estos estudiantes se sustenta en una base 

teórica integradora, orientada por principios inclusivos y multienfoque. Las estrategias 

aplicadas muestran una clara intención de diversificar los procesos de aprendizaje, 

adaptándose a las distintas formas en que los estudiantes comprenden y expresan el 

conocimiento. Se observa una planificación flexible, centrada en ajustes pedagógicos 

continuos y en la creación de entornos participativos que valoran tanto lo académico 

como lo socioemocional. 

 

Las estrategias con mayor aplicación corresponden a las inteligencias interpersonal, 

kinestésica y visual-espacial, reflejadas en actividades como juegos, dinámicas 

grupales, uso de materiales manipulativos y desarrollo de habilidades sociales. 

También se promueven, aunque en menor medida, las inteligencias verbal-lingüística, 

lógico-matemática e intrapersonal. La mayoría de los docentes indican un uso 
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frecuente de estas estrategias, lo que se corrobora con observaciones directas y 

opiniones de las familias. 

 

Se concluye que aplicar las inteligencias múltiples en el aula contribuye al 

fortalecimiento de la participación estudiantil, la comprensión de contenidos y el 

desarrollo integral. La variedad de enfoques promueve el aprendizaje activo, la 

motivación y la inclusión, permitiendo atender los distintos estilos y ritmos de 

aprendizaje. Además, se reconoce la importancia de considerar aspectos contextuales 

como la edad y el entorno familiar para lograr una enseñanza más equitativa y 

adaptativa. 
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Recomendaciones 

 

En atención a las conclusiones, se presenta, a continuación, las respectivas 

recomendaciones, como aporte a los resultados. 

• Capacitación docente continua en la aplicación práctica de la teoría de las 

inteligencias múltiples en contextos inclusivos. 

• Diseño de planes de clase diversificados que incorporen actividades dirigidas a 

todas inteligencias lingüística, lógico-matemática, musical, espacial, 

kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista. 

• Incorporar más estrategias musicales y naturalista en las actividades escolares. 

Es necesario introducir actividades como el uso de canciones para reforzar 

conceptos, exploración del entorno natural, y experiencias sensoriales 

vinculadas a la naturaleza. 

• Fomentar la inteligencia intrapersonal mediante espacios de reflexión personal. 

Se recomienda crear momentos específicos en la jornada escolar para que los 

estudiantes reflexionen sobre sus emociones, metas, intereses y logros. Esto 

puede lograrse mediante actividades como diario personal, círculos de dialogo, 

rutinas de mindfulness o ejercicios guiados de identificación de emociones. Esta 

práctica fortalece la autoestima, la autonomía y la motivación intrínseca de los 

estudiantes, aspectos claves en el aprendizaje significativo. 

• Fortalecer las estrategias colaborativas para el desarrollo de la inteligencia 

interpersonal. Es necesario promover más dinámicas del grupo, trabajos 

cooperativos, juegos por equipo y actividades de tutoría ente pares. Estas 

acciones favorecen la interacción social, el respeto por la diversidad, la empatía 

y la comunicación asertiva. 

• Utilizar recursos didácticos multisensoriales y materiales concretos en las 

clases. El uso de materiales manipulativos, tecnológicos, visuales y auditivos 

permite a los estudiantes interactuar de forma directa con los contenidos, 

facilitando su comprensión y retención. Es importante que los docentes cuenten 

con un banco de recursos adaptados a las diferentes inteligencias, incluyendo 

objetivos cotidianos, materiales reciclados, elementos naturales, entre otros. 
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Este enfoque multisensorial es especialmente efectivo en la enseñanza a 

estudiantes con discapacidad intelectual ya que fortalece la conexión entre la 

teoría y la experiencia práctica. 
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LIMITACIONES 

• El tamaño de la muestra estudiada es reducido, se aplicó en un solo centro 

educativo con una cantidad limitada de participantes, lo cual restriegue la 

posibilidad de generalizar los resultados a otras instituciones del país, aunque 

los hallazgos ofrecen una visión representativa del contexto analizado, sería 

necesario ampliar la muestra en futuras investigaciones. 

• El periodo de recolección de datos y observación en el aula fue breve, lo que 

limito la posibilidad de registrar cambios a largo plazo en las practicas 

pedagógicas. Una observación más extensa podría haber permitido identificar 

progresos, patrones y ajustes aplicados por los docentes en la implementación 

de las estrategias. 

• Se detectó que algunos docentes aun muestran preferencia por enfoques 

tradicionales y manifiesta inseguridad al implementar estrategias basadas en 

las inteligencias múltiples. Esto puede deberse a una falta de formación 

específica o a la presión de cumplir con los planes de estudios, lo que 

representa un obstáculo para el cambio metodológico. 

• A pesar del esfuerzo por involucrar a las familias en la investigación, algunos 

acudientes mostraron poco interés o disponibilidad para participar en la 

encuetas, lo que redujo la riqueza de datos obtenidos. 
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Universidad Especializada De Las Américas 
Extensión Universitaria de Veraguas 

Facultad de Educación Especial y Pedagogía 
Escuela de Educación Especial 

Encuesta para Docentes  

Respetados docentes apreciamos su importante colaboración al realizar esta 

encuesta, que es parte de nuestro estudio sobre "Enseñanza a niños con 

discapacidad intelectual, con base a inteligencias múltiples ", con la cual se 

indaga sobre el grado de utilización de las inteligencias múltiples en la educación de 

niños con discapacidad intelectual. Cabe destacar que los datos recabados 

contribuirán a generar conocimientos científicos que puedan mejorar la atención y 

adaptación de esta población con necesidades educativas especiales, por lo que se 

tratarán en absoluta confidencialidad y únicamente para estos propósitos. 

Objetivo: Determinar el nivel de uso de las inteligencias múltiples en la enseñanza de 
niños con discapacidad intelectual.  
 

INDICACIONES: Para sus respuestas, sírvase colocar un gancho (✓) o equis (X) en 

la respuesta que se le adecue a la realidad de su labor. 

I PARTE: Datos generales 

01-  Edad:                     25 a 35 __ 36 a 45 ___ 46 a 55 ___ 56 a 65 ___ 66 o más __ 

02-  Sexo:                     M __ F  __ 

03-  Años de servicio docente:     2 a 10  ___ 11 a 20  ___  21 a 30 ___ 31 o más 

__ 

04-  Años de servicio con estudiantes de Inclusión ___ 

 

05- ¿Cuál ha sido la fuente de conocimientos respecto a los siguientes temas? 

 Su Mayor 

Nivel 
académico 
es: 

De Necesidades 

Educativas Especiales, he 
recibido: 

Sobre Inteligencias  

Múltiples, he 
recibido  

Ninguna    

Bachiller    

Auto instrucción    

Seminario    

Cursos 
especiales 
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Diplomado    

Técnico Superior    

Licenciatura    

Profesorado     

Postgrado    

Maestría    

 

06- Las orientaciones, seguimiento o supervisión en la atención a estudiantes 

con Discapacidad Intelectual, las recibe de: Supervisor y técnicos del IPHE ___ 

          Supervisor de MEDUCA ___       Director      ____                     Colega ___ 

07- La dotación de recursos especializados para el empleo de diversidad de 

estrategias relativas a las inteligencias múltiples las recibe de:         IPHE ___ 

                                 MEDUCA ___       Autogestión ____   Padres de Familia ___ 

II PARTE: Inteligencias Múltiples 

08- En la enseñanza a estudiantes con discapacidad 
intelectual, sus alumnos han logrado las siguientes 
habilidades: 

Muy De 
acuerdo 

De 
acuerdo 

En 
Desacuerdo 

Motivarse en actividades para el aprendizaje de la 
lectura y escritura. 

   

Participar en discusiones en clase que le mejoran la 
comprensión verbal. 

   

Crear textos o historias libre y sugeridamente    

Emplear juegos para aprender palabras y desarrollo 
de vocabulario regularmente. 

   

Comprender narraciones para explicar conceptos.    

realizan actividades que involucran resolución de 

problemas matemáticos. 

   

Usa juegos de lógica y rompecabezas en las 
lecciones. 

   

Logran los estudiantes utilizar el razonamiento lógico 
luego de indicaciones y prácticas. 

   

Realizan experimentos o actividades prácticas 
relacionadas con las matemáticas. 

   

Elaboran de fórmulas y patrones en las actividades.    

Utilizar mapas, gráficos y diagramas para explicar 

conceptos. 

   

Dibujar y modelar figuras plásticas el aula.    

Actividades que desarrollan habilidades de 

visualización espacial. 

   

Manipular materiales visuales en la enseñanza.    

Utilizar equipos tecnológicos para crear 
representaciones visuales de conceptos. 
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Cantar en las lecciones para explicar conceptos.    

Participa y utiliza instrumentos musicales en 
actividades que implican ritmo y melodía para 

reforzar el aprendizaje como parte del aprendizaje 

   

Componer rimas y cantan en el aula.    

Actividades físicas como juegos o deportes en clase.    

Sigue al docente en el usa el movimiento corporal y 
la acción para enseñar conceptos. 

   

Manipulan objetos y materiales.    

Realizar ejercicios de coordinación y habilidad 
motora en las lecciones. 

   

Dramatizar y actuar como métodos de enseñanza.    

Realizar actividades grupales para fomentar la 

colaboración entre los estudiantes. 

   

Se motiva a participar en discusiones y debates     

Trabajar en equipo en proyectos que requieren 

interacción social. 

   

Se fomenta la empatía y la comprensión de las 

emociones de los compañeros. 

   

Actividades de rol para desarrollar habilidades 

sociales. 

   

Tiene la capacidad de autoevaluar y reflexionar en 

actividades en el aula. 

   

El docente enseña a los estudiantes a establecer 

metas personales. 

   

Se fomentan actividades que desarrollan la 

autoconciencia y autoestima. 

   

Se proporcionan oportunidades para que los 
estudiantes reflexionen sobre sus emociones. 

   

Son capaces de identificar sus fortalezas y 
debilidades. 

   

Se realizar actividades al aire libre para explorar la 
naturaleza. 

   

Valora y cuida el medio ambiente y la biodiversidad.    

Utilizar materiales naturales y ecológicos en las 

actividades. 

   

Observar y clasificar los elementos naturales.    

Realizar Proyectos relacionados con la conservación 
del medio ambiente. 
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Factores 

09- Los factores que generan mayor 
ayuda a la enseñanza en estudiantes 
con discapacidad intelectual 

Muy De 
acuerdo 

De 
acuerdo 

En 
Desacuerdo 

Actividades de enseñanza según la edad 
del estudiante. 

   

Diferencias de desarrollo cognitivo en 

función de la edad. 

   

Estrategias específicas para diferentes 

rangos de edad. 

   

Edad del estudiante para determinar los 

métodos de enseñanza más efectivos. 

   

Ajustar los recursos y materiales en 

función de la edad del estudiante. 

   

Diferencias de género en el estilo de 

aprendizaje. 

   

Estrategias de enseñanza que consideran 

las diferencias de sexo. 

   

Ajustar las actividades para abordar las 

necesidades específicas de género. 

   

Promover oportunidades equitativas de 
aprendizaje para todos los géneros. 

   

Evaluar si las diferencias de género 
afectan el rendimiento académico. 

   

Ajustar los materiales y recursos 
educativos según la situación económica 
del estudiante. 

   

Ofrecer apoyos adicionales a estudiantes 
con recursos económicos limitados. 

   

Considerar la situación económica al 
diseñar actividades y proyectos. 

   

Utilizar la situación económica para 
adaptar las estrategias de enseñanza. 

   

Proporcionar acceso a recursos educativos 
adicionales para estudiantes con 

dificultades económicas. 

   

Dinámicas familiares al planificar la 
enseñanza. 

   

Adaptar las estrategias de enseñanza para 
apoyar a estudiantes con diferentes 
situaciones familiares. 

   

Proporcionar apoyo adicional basado en la 
situación familiar del estudiante. 
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Tomar en cuenta las responsabilidades 
familiares del estudiante en el diseño de 

actividades. 

   

Comunicación con las familias para 

entender mejor las necesidades del 
estudiante. 

   

 

III PARTE: Estrategias de Enseñanza 

10- La labor de enseñanza con estudiantes de 

discapacidad intelectual se caracteriza por las 
siguientes actividades 

Siempre Pocas 

veces 

Nunca  

Recompensas para reforzar comportamientos deseados.    

Reglas claras y consistentes en el aula.    

Las actividades diseñadas para practicar habilidades 
específicas. 

   

Retroalimentación inmediata después de cada tarea.    

Métodos de enseñanza estructurados y directivos.    

Construcción del conocimiento a partir de experiencias 
previas. 

   

Se promueve el aprendizaje a través de la resolución de 
problemas. 

   

Actuar como guía y facilitador en lugar de dar respuestas 
directas. 

   

Actividades colaborativas entre los estudiantes.    

Proyectos y tareas abiertas que permiten la exploración 

personal. 

   

Objetivos de aprendizaje claros y medibles.    

Se evalúa el progreso de los estudiantes en función de 
competencias específicas. 

   

Retroalimentación orientada a mejorar habilidades 

específicas. 

   

Ajustar las estrategias de enseñanza según las 

competencias del estudiante. 

   

Promover el desarrollo de habilidades prácticas 

relevantes para la vida. 

   

Adaptar las tareas y actividades a las necesidades 

individuales de cada estudiante. 

   

Utilizar un enfoque personalizado para motivar a los 

estudiantes. 

   

Realizar ajustes en el ritmo de enseñanza según el 

progreso del estudiante. 

   

Ofrecer apoyo adicional a estudiantes que lo necesiten.    

Emplear recursos y materiales diferenciados para apoyar 

a cada estudiante. 

   

Actividades de aprendizaje en grupos pequeños.    
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Colaboración y el trabajo en equipo entre los estudiantes.    

Juegos y dinámicas grupales para reforzar conceptos.    

Asignar roles y responsabilidades dentro de las 
actividades grupales. 

   

Evaluar el desempeño grupal y se fomenta la reflexión 
sobre el trabajo en equipo. 

   

 

IV PARTE: Discapacidad Intelectual 

11- En cuanto a la atención específica 

a los estudiantes con Discapacidad 
Intelectual, en este centro educativo se 
le da seguimiento mediante: 

Muy De 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

Desacuerdo 

¿Aplica evaluaciones con ajustes 
razonables? 

   

¿Las estrategias educativas se ajustan a 
las diferencias individuales? 

   

Reciben atención continua por el docente 
especializado 

   

Coordina y mantiene informado al padre 
de familia. 

   

La planificación educativa refleja ajustes 

razonables. 

   

Proporcionar información a los docentes 

regulares sobre la condición y ajustes que 
requieren los estudiantes. 

   

Incorporo actividades para desarrollar 
habilidades psicomotoras del estudiante. 

   

Se realizan observaciones en el aula para 
ayudar a personalizar el apoyo educativo 
que requiere el estudiante. 

   

IV PARTE: Discapacidad Intelectual 

09- En cuanto a la atención específica 
a los estudiantes con Discapacidad 

Intelectual, en este centro educativo se 
le da seguimiento mediante: 

Muy De 
acuerdo 

De 
acuerdo 

En 
Desacuerdo 

¿Le reducen el nivel de exigencias en las 
evaluaciones? 

   

¿Las estrategias educativas se ajustan a 
las diferencias individuales de su hijo? 

   

Reciben atención continua por el docente 
especializado 
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Los Docentes Especializados coordinan 

con usted y le mantienen informado sobre 
el progreso y necesidades de su hijo.  

   

Existe una constantes información del 
docente especializado con los docentes 
regulares sobre la condición y ajustes que 

requieren los estudiantes. 

   

IV PARTE: Discapacidad Intelectual 

04- En cuanto a la atención específica 
a los estudiantes con Discapacidad 
Intelectual, en el aula se le da 

seguimiento mediante: 

Muy De 
acuerdo 

De 
acuerdo 

En 
Desacuerdo 

¿Aplica evaluaciones con ajustes 

razonables? 

   

¿Las estrategias educativas se ajustan a 

las diferencias individuales? 

   

Reciben atención continua por el docente 

especializado 

   

Coordina y mantiene informado al padre 

de familia. 

   

La planificación educativa refleja ajustes 

razonables. 

   

Proporcionar información a los docentes 
regulares sobre la condición y ajustes que 
requieren los estudiantes. 

   

Incorporo actividades para desarrollar 
habilidades psicomotoras del estudiante. 

   

Se realizan observaciones en el aula para 
ayudar a personalizar el apoyo educativo 

que requiere el estudiante. 

   

 

  

 

 

 

 

 

 



153 
 

Código: Universidad Especializada De Las Américas 
Extensión Universitaria de Veraguas 

Facultad de Educación Especial y Pedagogía 
Escuela de Educación Especial 

Entrevista para Docente especial 

Respetados docentes apreciamos su importante colaboración al realizar esta 

encuesta, que es parte de nuestro estudio sobre "Enseñanza a niños con 

discapacidad intelectual, con base a inteligencias múltiples ", con la cual se 

indaga sobre el grado de utilización de las inteligencias múltiples en la educación de 

niños con discapacidad intelectual. Cabe destacar que los datos recabados 

contribuirán a generar conocimientos científicos que puedan mejorar la atención y 

adaptación de esta población con necesidades educativas especiales, por lo que se 

tratarán en absoluta confidencialidad y únicamente para estos propósitos. 

Objetivo: Determinar el nivel de uso de las inteligencias múltiples en la enseñanza de 
niños con discapacidad intelectual.  

 

INDICACIONES: para sus respuestas, sírvase colocar un gancho (✓) o equis (X) en 

la respuesta que se le adecue a la realidad de su labor. 

I PARTE: Datos generales 

08-  Edad:                     25 a 35 __  36 a 45 ___ 46 a 55 ___ 56 a 65 ___ 66 o más __ 

09-  Sexo:                     M __ F  __ 

10-  Años de servicio docente:     2 a 10  ___ 11 a 20  ___  21 a 30 ___ 31 o más 

__ 

11-  Años de servicio con estudiantes de Inclusión ___ 

 

12- ¿Cuál es su mayor nivel académico? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

______ 

 

13- ¿Cuál es la última formación que ha recibido sobre la educación especial? 
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

______ 

 

14- ¿Quién le realiza la supervisión y cada que tiempo? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

______ 

 

15- ¿Los recursos que utiliza para la atención quién se los suministra y cada 

qué tiempo? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

______ 

 

II PARTE: Inteligencias Múltiples 

09- En la enseñanza a estudiantes con 

Discapacidad Intelectual, sus alumnos han 

logrado las siguientes habilidades: 

Muy De 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

Desacuerdo 

Motivarse en actividades para el aprendizaje de la 

lectura y escritura. 

   

Participar en discusiones en clase que le mejoran 

la comprensión verbal. 

   

Crear textos o historias libre y sugeridamente    

Emplear juegos para aprender palabras y 

desarrollo de vocabulario regularmente. 

   

Comprender narraciones para explicar conceptos.    
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Realizan actividades que involucran resolución de 

problemas matemáticos. 

   

Usa juegos de lógica y rompecabezas en las 

lecciones. 

   

Logran los estudiantes utilizar el razonamiento 

lógico luego de indicaciones y prácticas. 

   

Realizan experimentos o actividades prácticas 

relacionadas con las matemáticas. 

   

Elaboran de fórmulas y patrones en las 

actividades. 

   

Utilizar mapas, gráficos y diagramas para explicar 

conceptos. 

   

Dibujar y moldean figuras plásticas el aula.    

Actividades que desarrollan habilidades de 

visualización espacial. 

   

Manipular materiales visuales en la enseñanza.    

Utilizar equipos tecnológicos para crear 

representaciones visuales de conceptos. 

   

Cantar en las lecciones para explicar conceptos.    

Participa y utiliza instrumentos musicales en 

actividades que implican ritmo y melodía para 

reforzar el aprendizaje como parte del aprendizaje 

   

Componer rimas y cantan en el aula.    

Actividades físicas como juegos o deportes en 

clase. 

   

Sigue al docente en el usa el movimiento corporal 

y la acción para enseñar conceptos. 

   

Manipulan objetos y materiales.    

Realizar ejercicios de coordinación y habilidad 

motora en las lecciones. 
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Dramatizar y actuar como métodos de enseñanza.    

Realizar actividades grupales para fomentar la 

colaboración entre los estudiantes. 

   

Se motiva a participar en discusiones y debates     

Trabajar en equipo en proyectos que requieren 

interacción social. 

   

Se fomenta la empatía y la comprensión de las 

emociones de los compañeros. 

   

Actividades de rol para desarrollar habilidades 

sociales. 

   

Tiene la capacidad de autoevaluar y reflexionar en 

actividades en el aula. 

   

El docente enseña a los estudiantes a establecer 

metas personales. 

   

Se fomentan actividades que desarrollan la 

autoconciencia y autoestima. 

   

Se proporcionan oportunidades para que los 

estudiantes reflexionen sobre sus emociones. 

   

Son capaces de identificar sus fortalezas y 

debilidades. 

   

Se realizar actividades al aire libre para explorar la 

naturaleza. 

   

Valora y cuida el medio ambiente y la biodiversidad.    

Utilizar materiales naturales y ecológicos en las 

actividades. 

   

Observar y clasificar los elementos naturales.    

Realizar proyectos relacionados con la 

conservación del medio ambiente. 

   

Factores 
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10- ¿En qué medida los siguientes 

factores se constituyen una ayuda de 

enseñanza a estudiantes con 

discapacidad intelectual? 

Muy De 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

Desacuerdo 

Actividades de enseñanza según la edad 

del estudiante. 

   

Diferencias de desarrollo cognitivo en 

función de la edad. 

   

Estrategias específicas para diferentes 

rangos de edad. 

   

Edad del estudiante para determinar los 

métodos de enseñanza más efectivos. 

   

Ajustar los recursos y materiales en función 

de la edad del estudiante. 

   

Diferencias de género en el estilo de 

aprendizaje. 

   

Estrategias de enseñanza que consideran 

las diferencias de sexo. 

   

Ajustar las actividades para abordar las 

necesidades específicas de género. 

   

Promover oportunidades equitativas de 

aprendizaje para todos los géneros. 

   

Evaluar si las diferencias de género afectan 

el rendimiento académico. 

   

Ajustar los materiales y recursos educativos 

según la situación económica del 

estudiante. 

   

Ofrecer apoyos adicionales a estudiantes 

con recursos económicos limitados. 
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Considerar la situación económica al 

diseñar actividades y proyectos. 

   

Utilizar la situación económica para adaptar 

las estrategias de enseñanza. 

   

Proporcionar acceso a recursos educativos 

adicionales para estudiantes con 

dificultades económicas. 

   

Dinámicas familiares al planificar la 

enseñanza. 

   

Adaptar las estrategias de enseñanza para 

apoyar a estudiantes con diferentes 

situaciones familiares. 

   

Proporcionar apoyo adicional basado en la 

situación familiar del estudiante. 

   

Tomar en cuenta las responsabilidades 

familiares del estudiante en el diseño de 

actividades. 

   

Comunicación con las familias para 

entender mejor las necesidades del 

estudiante. 

   

Otras: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____ 

¿Qué puede ampliar de cada una? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________ 
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III PARTE: Estrategias de Enseñanza 

 

11- En cuanto a su labor de enseñanza con 

estudiantes de discapacidad intelectual que 

caracteriza se presentan: 

Siempre Pocas 

veces 

Nunca  

Recompensas para reforzar comportamientos deseados.    

Reglas claras y consistentes en el aula.    

Las actividades diseñadas para practicar habilidades 

específicas. 

   

Retroalimentación inmediata después de cada tarea.    

Métodos de enseñanza estructurados y directivos.    

Construcción del conocimiento a partir de experiencias 

previas. 

   

Se promueve el aprendizaje a través de la resolución de 

problemas. 

   

Actuar como guía y facilitador en lugar de dar respuestas 

directas. 

   

Actividades colaborativas entre los estudiantes.    

Proyectos y tareas abiertas que permiten la exploración 

personal. 

   

Objetivos de aprendizaje claros y medibles.    

Se evalúa el progreso de los estudiantes en función de 

competencias específicas. 

   

Retroalimentación orientada a mejorar habilidades 

específicas. 

   

Ajustar las estrategias de enseñanza según las 

competencias del estudiante. 

   

Promover el desarrollo de habilidades prácticas relevantes 

para la vida. 
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Adaptar las tareas y actividades a las necesidades 

individuales de cada estudiante. 

   

Utilizar un enfoque personalizado para motivar a los 

estudiantes. 

   

Realizar ajustes en el ritmo de enseñanza según el 

progreso del estudiante. 

   

Ofrecer apoyo adicional a estudiantes que lo necesiten.    

Emplear recursos y materiales diferenciados para apoyar 

a cada estudiante. 

   

Actividades de aprendizaje en grupos pequeños.    

Colaboración y el trabajo en equipo entre los estudiantes.    

Juegos y dinámicas grupales para reforzar conceptos.    

Asignar roles y responsabilidades dentro de las 

actividades grupales. 

   

Evaluar el desempeño grupal y se fomenta la reflexión 

sobre el trabajo en equipo. 

   

Explique cuáles de estas estrategias se emplean para la atención con niños 

con discapacidad intelectual 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__________ 

Otras: 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____ 

¿Qué puede ampliar de cada una? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________

______________ 

 

IV PARTE: Discapacidad Intelectual 

12- En cuanto a la atención específica a 

los estudiantes con discapacidad 

intelectual, en este centro educativo se 

le da seguimiento mediante: 

Muy De 

acuerdo 

De 

acuerdo 

En 

Desacuerdo 

¿Aplica evaluaciones con ajustes 

razonables? 

   

¿Las estrategias educativas se ajustan a 

las diferencias individuales? 

   

Reciben atención continua por el docente 

especializado 

   

Coordina y mantiene informado al padre 

de familia. 

   

La planificación educativa refleja ajustes 

razonables. 

   

Proporcionar información a los docentes 

regulares sobre la condición y ajustes que 

requieren los estudiantes. 

   

Incorporo actividades para desarrollar 

habilidades psicomotoras del estudiante. 

   

Se realizan observaciones en el aula para 

ayudar a personalizar el apoyo educativo 

que requiere el estudiante. 

   

 

Muchas gracias 
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ANEXO N°2 
CUADRO DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES



 
 

 

 

 

  

Variable  Concepto  Operacional  Indicadores  Subindicadores  Experiencia  

Inteligencias 

múltiples  

Estévez (2015) 

nos menciona 

que las 

inteligencias 

múltiples son la 

distinción de 

ocho facultades 

que desglosan  

la inteligencia, 

que típicamente 

se perciben 

como una 

unidad, para  

La aplicación de 

diferentes 

métodos y 

estrategias para 

identificar y 

potenciar las 

diversas 

inteligencias en 

niños con 

discapacidad  

intelectual, el 

uso de 

estrategias  

 Tipos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Factores  

• Lingüística  

• Lógico-matemática  

• Espacial  

• Musical  

• Corporal-kinestésica  

• Interpersonal  

• Intrapersonal  

• Naturalista  

 

 

• Edad  

• Sexo  

• Situación económica  

• Situación familiar  

Observación de 

actividades y 

entrevistas con 

docentes y 

padres.  

Registro de 

actividades en 

clase y  

desempeño 

individual.  

Análisis de 

planificaciones.  

 



 
 

 

 

 poder marcar 

capacidades 

más  

específicas. Es 

resultado de los 

trabajos de 

Howard 

Gardner, que 

expuso 

primeramente 

en su obra 

"Fragmentos de 

la Mente: La  

Teoría de las  

Inteligencias  

Múltiples",  

diferenciadas 

para la 

enseñanza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Análisis literario 

del plantel.  

 

 

http://www.pz.harvard.edu/who-we-are/people/howard-gardner
http://www.pz.harvard.edu/who-we-are/people/howard-gardner
http://www.pz.harvard.edu/who-we-are/people/howard-gardner


 
 

 

 publicado en el 

año 1983, y que 

continuara 

profundizando 

desde 

entonces. (pág.  

1)  

     

Estrategias de 

enseñanza  

Guardo (2015) 

dice que las 

estrategias de 

enseñanza son 

procedimientos 

a los que los 

docentes 

recurren para  

facilitar el 

aprendizaje de 

los niños y 

niñas. Estas 

estrategias 

persiguen un 

propósito 

determinado, 

que es el 

facilitarle a los 

Son como 

mapas que nos 

guían hacia 

nuestros 

objetivos de 

aprendizaje. 

Son secuencias 

de pasos o 

planes que nos 

ayudan a 

alcanzar esas 

metas. Dentro 

de esas 

estrategias, 

encontramos  

las tácticas, que 

son los pasos 

específicos que 

2.2.1 Enfoques 

tradicionales vs.  

enfoques 

basados en 

inteligencias 

múltiples.  

 

 

 

 

 

 

 

  Observación de 

clases y 

entrevistas con 

docentes y 

padres.   

Revisión de 

materiales y 

recursos  



 
 

niños y niñas la 

solución de 

problemas que 

les permitan 

lograr un 

aprendizaje 

significativo. 

seguimos para 

aprender de 

manera  

efectiva. Es 

como si las 

estrategias 

fueran el camino 

que elegimos 

para llegar a 

nuestro destino, 

y las tácticas son 

las acciones 

concretas que 

tomamos en ese 

camino para 

asegurarnos de  

llegar allí con 

éxito a niños con 

discapacidad  

intelectual. 

  



 
 

Discapacidad 

intelectual  

Ke, X., & Liu, 

J.  

(2017) 

Menciona que 

es entendida 

como la 

adquisición 

lenta e 

incompleta de 

las 

habilidades 

cognitivas 

durante el 

desarrollo 

humano, que 

implica que la 

persona 

pueda tener 

Para el uso 

de estrategias 

los docentes 

deben tomar 

en cuenta 

diferentes 

aspectos, con  

el fin de 

implementar 

estrategias 

que 

favorezcan y 

promuevan 

La 

discapacidad 

intelectual se 

caracteriza por 

un 

funcionamiento 

intelectual por 

debajo del 

promedio, 

acompañado de  

dificultades en 

habilidades 

adaptativas, y 

suele 

manifestarse 

durante la 

etapa de 

desarrollo.  

Causas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Criterios 

internacionales.  

 

 

 

 

 

 

• Etiología: 

• Prenatales  

• Perinatales 

• postnatales 

 

 

 

 

 

 

• DSM-5  

• CIE-10  

• Niveles de severidad 

(leve, moderado, 

grave, profundo)  

 

 

 

 

Análisis literario del 

plantel.  

Evaluaciones 

psicopedagógicas y 

observaciones en clase.  

Observación en 

situaciones diarias y 

entrevistas con padres y 

docentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

una 

enseñanza de 

calidad (pág.  

43) 

 

2.3.2 

Características 

 

2.3.3 

Diagnóstico, 

evaluación y 

tratamiento  

 

 

 

 

 

 

 

Áreas 

 

 

 

 

 

• Cognitiva 

• Psicomotora 

• Lenguaje 

• Afectiva 

• adaptativa 

 

  



 
 

    Teorías 

 

 

 

 

2.2.2 individual 

 

 

 

 

2.2.3 Grupal 

 

 

 

• Conductista 

• Constructivismo 

• Competencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

utilizados en el 

aula.  

 

 

 



 
 

 Para el uso de 

estrategias los 

docentes 

deben tomar en 

cuenta 

diferentes 

aspectos, con  

el fin de 

implementar 

estrategias que 

favorezcan y 

promuevan una 

enseñanza de 

calidad (pág.  

43)  

   

2.3.2 

Características 

 

2.3.3 

Diagnóstico, 

evaluación y 

tratamiento  

 

 

 ÁREAS 

 

• Cognitiva 

• Psicomotora 

• Lenguaje 

• Afectiva 

• adaptativa 
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