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RESUMEN

El estrés ha sido objeto de estudio tanto desde una perspectiva fisiologica
como conductual. En particular, se destaca su impacto en la poblacién juvenil,
especialmente en estudiantes universitarios, como los de la carrera de
Tecnologia Médica, considerada una de las mas estresantes debido a su
exigencia académica. Ante esto, se plantea la necesidad de investigar los
niveles de estrés en estos estudiantes y ofrecer talleres psicoeducativos como

mecanismo de manejo.

Los talleres, fundamentados en teorias como la autoeficacia de Bandura,
buscan empoderar a los estudiantes con habilidades para enfrentar el estrés.
Este manejo es crucial no solo para el bienestar emocional de los estudiantes,
sino también para su rendimiento académico y su futura practica profesional

en el campo de la salud.

El estudio adopté un disefio cuasiexperimental y un enfoque descriptivo
transversal, utilizando un inventario para evaluar el estrés académico. La
muestra consistio en 17 estudiantes de Tecnologia Médica, y se aplicaron tanto
antes como después de los talleres psicoeducativos. Los resultados
demostraron la eficacia de los talleres para reducir el estrés académico,
identificando factores estresantes principales y sintomas prevalentes, como

fatiga cronica y ansiedad.

Sin embargo, el estudio enfrentd limitaciones en cuanto a la duracion y
seguimiento limitados, asi como la falta de control sobre variables externas. Se

recomienda proporcionar informacion sobre el estrés académico a los docentes



y seguir explorando estrategias para abordar este problema en estudiantes
universitarios de Tecnologia Médica.

Palabras claves: Estrés académico, estudiantes, intervencién, psicoeducacion y talleres.



ABSTRACT

Stress has been studied from both a physiological and behavioral perspective.
In particular, its impact on the youth population stands out, especially on
university students, such as those studying medical technology, considered one
of the most stressful due to its academic demands. Given this, there is a need
to investigate the stress levels in these students and offer psychoeducational

workshops as a management mechanism.

The workshops, based on theories such as Bandura's self-efficacy, seek to
empower students with skills to cope with stress. This management is crucial
not only for the emotional well-being of students, but also for their academic

performance and their future professional practice in the health field.

The study adopted a quasi-experimental design and a cross-sectional
descriptive approach, using an inventory to assess academic stress. The
sample consisted of 17 medical technology students, and were applied both
before and after the psychoeducational workshops. The results demonstrated
the effectiveness of the workshops in reducing academic stress, identifying
main stressors and prevalent symptoms, such as chronic fatigue and anxiety.

However, the study faced limitations in terms of limited duration and follow-up,
as well as lack of control over external variables. It is recommended to provide
information about academic stress to teachers and continue exploring

strategies to address this problem in medical technology university students.

Keywords: Academic stress, intervention, students, psychoeducation, workshops.
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INTRODUCCION

Desde una perspectiva de abordaje fisiologico, el estrés ha sido considerado
como uno de los aspectos mas estudiados en los Ultimos afios, desde una
perspectiva conductual se concibe al estrés como situaciones desafortunadas
gue comprometen la supervivencia y el estado de bienestar del individuo. La
poblacién juvenil es la mas propensa a padecer estrés, ya que, toda situacion
desconocida, como lo es el ingreso a un nuevo nivel académico, trae consigo
una serie de nuevas situaciones a enfrentar que puede ser dificultosas o

dificiles de afrontar por el o la joven estudiante (Smith, 2018).

Frente a lo antes expuesto, cabe destacar la existencia de estudios en los
cuales se evidencia que el area de las ciencias de la salud presenta altos
indices de estrés, dentro de las que resalta la carrera de licenciatura en
Tecnologia Médica. Esta considerada como la carrera con uno de los planes
de estudio con la formacién mas exigente y una de las profesiones que mas
estrés produce, debido al aumento de las situaciones estresantes conforme se

avanza en la licenciatura.

Los factores que generan estas condiciones estan vinculados al desarrollo de
actividades relacionadas con esta profesion, lo que genera diferentes
afectaciones a la salud de estos profesionales, asi como a los estudiantes de
esta carrera. En este sentido, frente a las consideraciones antes mencionadas,
es fundamental considerar la necesidad de investigar los niveles de estrés que
presentan los estudiantes de la carrera Tecnologia Médica, asi como el nivel
de afectacién que estos presentan, con la finalidad de proporcionar, a través
de talleres psicoeducativos, mecanismos de identificacion y manejo del estrés,
gue puedan generar una disminucion de las afectaciones, asi como de los

niveles identificados inicialmente.



En el Capitulo |, aborda el planteamiento del problema del estrés académico,
destacando su relevancia tanto en el ambito fisiol6gico como en el conductual.
El estrés es una respuesta adaptativa del organismo ante amenazas que
activan mecanismos hormonales y neurolégicos, los cuales, en su forma

cronica, pueden derivar en disfunciones y trastornos de salud.

Este capitulo establece la importancia de estudiar el impacto del estrés en esta
poblacién, con el fin de identificar estrategias efectivas de intervencion, como
los talleres psicoeducativos, que promueven la salud mental y mejoran su

capacidad de adaptacion al entorno académico y profesional.

En el Capitulo Il, se abordoé el estrés académico en estudiantes universitarios,
particularmente en Tecnologia Médica, proponiendo talleres psicoeducativos
como una solucidn. Se exploraron técnicas y estrategias para enfrentar el

estrés, asi como factores desencadenantes especificos en esta disciplina.

Los talleres se fundamentan en principios teéricos como la autoeficacia de
Bandura y la teoria del aprendizaje social. Estos principios enfatizan la
importancia de empoderar a los estudiantes con habilidades practicas y

proporcionarles modelos a seguir para afrontar el estrés.

El manejo del estrés académico es crucial para estudiantes de Tecnologia
Médica, ya que influye en su bienestar emocional, salud mental y rendimiento
académico. Ademas, impacta en su capacidad para trabajar en equipo y tomar
decisiones clinicas efectivas en entornos médicos, mejorando asi la calidad de

la atencion al paciente.

En el Capitulo Ill, se presentan las particularidades de la investigacion
adoptandose un disefio cuasi experimental, permitiendo evaluar inicialmente a
la muestra mediante un pretest y luego aplicar un postest después del

tratamiento, lo que proporciona una ventaja al tener un punto de referencia



inicial y estimar la validez del estudio. Se busca establecer la presencia,
intensidad y manejo del estrés académico en estudiantes de Tecnologia

Médica.

El tipo de estudio es descriptivo, transversal, destinado a describir
caracteristicas o fenémenos de un grupo en un momento especifico, utilizando
un enfoque cuantitativo para medir variables y validar hipétesis. La muestra
consisti6 en 17 estudiantes de Tecnologia Médica seleccionados no
probabilisticamente. Se disefid un cuestionario para evaluar el estrés
académico, aplicado antes y después de talleres psicoeducativos para manejar
el estrés.

Los criterios de inclusion se basaron en estudiantes adultos de la carrera de
Tecnologia Médica que firmaran el consentimiento informado, mientras que
los criterios de exclusion se fundamentaron en estudiantes con diagndsticos
previos relacionados con el estudio o consumidores de medicamentos que

pudieran influir en los resultados.

La variable dependiente es el estrés académico, conceptualizado como una
respuesta negativa a demandas académicas y operacionalizado a través de un
instrumento de evaluacién. La variable independiente son los talleres
psicoeducativos, definidos como intervenciones para informar, formar y
prevenir conductas negativas, operacionalizados mediante un programa de

ocho sesiones.

Se utilizo el Inventario Sistémico Cognitivo para el estudio del Estrés
Académico como instrumento de recoleccion de datos, compuesto por 21 items
para evaluar estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. El estudio
se dividio en etapas de preparacion, aplicacién de instrumento, implementacion

de talleres psicoeducativos, nueva aplicacion del instrumento y manejo de



datos, con aprobacion ética del comité de Bioética de la Universidad y Registro
Nacional de Investigacion.

En este Capitulo IV, aborda la implementacion de talleres psicoeducativos
dirigidos a estudiantes de Tecnologia Médica, con el propdsito de proporcionar
herramientas practicas para el manejo del estrés académico. Dada la
naturaleza rigurosa y demandante de la carrera, los estudiantes suelen
enfrentar altos niveles de estrés, lo que puede afectar tanto su rendimiento

académico como su bienestar emocional.

A través de estos talleres, se buscé sensibilizar a los estudiantes sobre las
consecuencias del estrés, identificar los factores estresores mas comunes y
ensefar técnicas efectivas de afrontamiento y relajacion. La intervencion,
estructurada en sesiones practicas y tedricas, incluyé actividades grupales e
individuales que promovieron la reflexion y el autocuidado, facilitando la
adopcién de estrategias que contribuyan a una mejor calidad de vida y un
desempefio académico mas equilibrado. Los resultados sugieren que los
talleres impactaron positivamente, reduciendo significativamente los niveles de

estrés en la poblacion.

El Capitulo V, se presentan los resultados obtenidos mediante la recoleccion
de datos de la poblacion y muestra en los tiempos establecidos previo al
proceso de intervencion y una vez terminada la intervencion, los mismos se

presentaron mediante el empleo de estadistica analitica y descriptiva.

Los resultados obtenidos en el estudio de investigacion sobre "Talleres
psicoeducativos y manejo de estrés académico en estudiantes de Tecnologia
Médica" demuestra la eficacia de estos talleres para reducir el estrés
académico en estudiantes universitarios de la carrera de licenciatura en
Tecnologia Médica. La investigacion confirma la hipotesis de que los talleres

psicoeducativos disminuyen el estrés académico, mostrando una conexién



significativa entre la participacion en los talleres y la reduccion del estrés entre
los estudiantes.

Los resultados del estudio, basados en el inventario SISCO de estrés
académico, indican que los talleres tienen un impacto positivo en el manejo del
estrés académico en estudiantes de Tecnologia Médica. Se identificaron
factores estresantes principales, como la sobrecarga de tareas, la personalidad
de los profesores, la forma de evaluacion y la exigencia académica, los cuales

se vieron reducidos mediante los talleres.

Los sintomas mas prevalentes de estrés académico entre los estudiantes
incluyen fatiga cronica, depresion y ansiedad, problemas de concentracién y
desmotivacion. Tras la intervencion, se observé una disminucion en estos

sintomas, especialmente en los problemas de concentracion y desmotivacion.

Ademads, se analizaron las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
estudiantes antes y después de la intervencion. Se encontré6 que, tras los
talleres, hubo un cambio hacia una mayor utilizacion de estrategias para
controlar las emociones frente al estrés. Esto sugiere que la intervencién tuvo
un impacto positivo en la capacidad de los participantes para gestionar

eficazmente sus emociones ante situaciones estresantes.

Finalmente, se presentan las limitaciones y recomendaciones surgidas en el
estudio de investigacion sobre el manejo del estrés académico en estudiantes
de la licenciatura en Tecnologia Médica. Dentro de las cuales resaltan: La
duracion y el seguimiento limitados impidieron la captura adecuada de los
efectos a largo plazo de los talleres psicoeducativos. Ademas, la falta de
control sobre variables externas, como el inicio de examenes y proyectos
finales, podria haber influido en los resultados al generar estrés adicional en

los participantes.



También se destacé el desafio en laimplementacién efectiva de las estrategias
aprendidas, ya que su aplicacion en la vida real podria variar entre los
participantes y no reflejarse completamente en los resultados de la

investigacion.

Como recomendacion, se sugiere proporcionar informacién sobre el estrés
académico a todos los docentes de la licenciatura en de Tecnologia Médica.
Esto les permitiria integrar estrategias y técnicas de ensefianza que no solo se
ajusten a la rigurosidad académica de la carrera, sino que también promuevan

el bienestar emocional de los estudiantes.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Desde una perspectiva fisiolégica, el estrés ha sido objeto de numerosos
estudios, posicionandose como uno de los fendmenos mas explorados en las
ciencias de la salud. Fisiologicamente, el estrés se define como una respuesta
adaptativa del organismo ante factores que amenazan la homeostasis,
activando una cascada de mecanismos hormonales, neurolégicos vy

conductuales que preparan al cuerpo para enfrentar estas amenazas.

Este proceso, conocido como la "respuesta de lucha o huida", involucra la
liberacién de hormonas como el cortisol y la adrenalina, que incrementan la
frecuencia cardiaca, la presion arterial y la energia disponible para responder
al desafio. No obstante, cuando la exposicion a factores estresantes es
cronica, estos mecanismos adaptativos pueden convertirse en fuentes de
disfuncion, contribuyendo al desarrollo de diversas patologias, incluyendo
trastornos cardiovasculares, metabdlicos y mentales (McEwen y Wingfield,
2010).

Desde una perspectiva conductual, el estrés no se limita a ser una mera
reaccion fisioldgica, sino que se concibe como un fendmeno multifacético que
afecta el bienestar integral del individuo. En este contexto, el estrés es una
experiencia subjetiva que abarca aspectos emocionales, cognitivos y
conductuales, reflejando la complejidad de las interacciones entre el individuo

y SuU entorno.

Lazarus y Folkman (1984) describieron el estrés como un proceso en el que el
individuo evalla las demandas de una situacion en relacién con sus recursos
para afrontarlas, lo que puede resultar en sentimientos de ansiedad, tension, o

sobrecarga cuando se percibe una discrepancia.
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En los Ultimos afios, ha surgido una creciente necesidad de redireccionar los
estudios sobre el estrés hacia poblaciones especificas, entre ellas, la poblacion
universitaria. La transicion a la vida universitaria marca un punto de inflexion
en la vida de los jovenes, introduciendo cambios significativos tanto en su
entorno personal como académico. Estos cambios, que incluyen la adaptacion
a nuevas estructuras académicas, la presion por cumplir con expectativas
familiares y sociales, y la gestion de un mayor nivel de autonomia, pueden
interferir en su bienestar emocional y, en consecuencia, en su rendimiento

académico (Souto, 2013).

La poblacion juvenil es especialmente vulnerable al estrés debido a la
naturaleza transicional de esta etapa de la vida. La entrada a la universidad
representa un reto significativo, ya que los estudiantes deben adaptarse a un
entorno desconocido, enfrentar exigencias académicas elevadas, y manejar la
presion de las expectativas sociales y familiares. Esta adaptacion puede ser
particularmente desafiante para aquellos estudiantes que carecen de
estrategias de afrontamiento efectivas o de un sistema de apoyo sélido (Smith,
2018).

Las demandas académicas, sociales y econémicas a las que se enfrentan
pueden desencadenar respuestas de estrés que, sSi ho se manejan
adecuadamente, pueden tener un impacto negativo en su salud mental y fisica,

asi como en su rendimiento académico y su calidad de vida (Rodriguez, 2019).

En este sentido, uno de los principales objetivos de las instituciones de
educacion superior es ofrecer una ensefianza de calidad que responda a las
demandas del entorno. Esto implica no solo la transmisién de conocimientos,
sino también la consideracidén de multiples variables que influyen en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, entre las cuales el estrés académico juega un rol

central.
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Identificar los obsticulos y factores que dificultan la adaptacién de los
estudiantes se vuelve crucial, ya que estos pueden convertirse en importantes
fuentes de estrés, afectando su bienestar psicolégico y su capacidad para

cumplir con las labores académicas (Pritchard, 2020).

El inicio de la vida universitaria impone grandes exigencias académicas y
personales. Los estudiantes deben asumir un nivel de responsabilidad al que
no estan acostumbrados, enfrentarse a evaluaciones constantes, y manejar la
presiébn que proviene tanto del entorno familiar como de las expectativas

sociales y econGmicas (Sicre y Casaro, 2014).

La manera en que los estudiantes se adaptan a estos desafios esta
estrechamente relacionada con su madurez emocional, sus habilidades de
afrontamiento y las condiciones individuales previas. Aquellos que logran una
adaptacion efectiva tienden a beneficiarse de las experiencias y desafios
universitarios, desarrollando resiliencia y habilidades que les seran Uutiles a lo
largo de su vida (Olivetti, 2010).

Sin embargo, aquellos que encuentran dificultades en este proceso de
adaptacion pueden experimentar insatisfaccion personal, desgaste fisico y
emocional, y un aumento del estrés académico, lo que puede afectar

negativamente su desempenfio y bienestar general (Garzon y Gil, 2017).

En el ambito de las ciencias de la salud, el estrés académico ha sido un tema
de creciente interés, debido a su impacto significativo en la salud mental y el
rendimiento de los estudiantes. Estudios recientes han confirmado que los
estudiantes de estas disciplinas presentan niveles de estrés mas elevados en

comparaciéon con aquellos de otras areas académicas.

Carreras como Licenciatura en Tecnologia Médica, Doctor en Odontologia, y

Enfermeria se destacan entre aquellas con mayores indices de estrés, debido

18



a la alta demanda académicay la presion inherente al entorno educativo (Lima
et al., 2016). Esta presion no solo interfiere con el proceso de aprendizaje, sino
gue también contribuye significativamente al desarrollo de problemas de salud

mental, como la ansiedad y la depresion (Cohen, 1988).

El estudio del estrés académico en el contexto de las ciencias de la salud tiene
sus raices en las investigaciones pioneras de Hans Selye en la década de
1950, quien describio el estrés como una respuesta fisiologica del cuerpo ante
demandas externas. A lo largo de las décadas, se ha reconocido que los
estudiantes de ciencias de la salud, debido a la naturaleza intensiva y exigente

de sus estudios, son particularmente vulnerables al estrés.

En la década de 1980, Lazarus y Folkman desarrollaron la teoria del
afrontamiento, la cual se centra en como los individuos perciben y manejan el
estrés, un enfoque que ha sido ampliamente aplicado en la investigacién sobre
estudiantes de ciencias de la salud (Lazarus, 1984).

La carrera de Tecnologia Médica es considerada una de las mas exigentes
dentro del campo de la salud, y una de las profesiones que genera un nivel
elevado de estrés. A medida que los estudiantes avanzan en la carrera, las
situaciones estresantes aumentan tanto en frecuencia como en intensidad.
Esta intensificacion del estrés puede atribuirse a la complejidad de las
materias, la necesidad de adquirir competencias técnicas especificas, y la
responsabilidad de manejar equipos y procedimientos clinicos de alta precisiéon
(Garcia, 2017).

Recientes estudios han indicado que los estudiantes de Tecnologia Médica son
particularmente susceptibles al estrés debido a la presion de realizar practicas
clinicas con pacientes reales desde etapas tempranas de su formacion
(Martinez, 2022).
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El estrés al que estan sometidos los estudiantes de Tecnologia Médica no solo
afecta su rendimiento académico, sino que también tiene implicaciones a largo
plazo en su futura vida profesional. Durante su formacion, estos estudiantes
experimentan diferentes niveles de estrés que pueden influir negativamente en
su desempefio, tanto en el ambito académico como en el profesional. La
identificacion temprana de los factores estresores es, por tanto, esencial para
implementar estrategias de intervencion eficaces que promuevan el

autocuidado y la resiliencia (Lazarus, 1984).

Investigaciones recientes han subrayado la importancia de equipar a los
estudiantes con herramientas y recursos adecuados para el manejo del estrés.
Un estudio de 2021 destacé que la introduccién de talleres psicoeducativos en
los programas de Tecnologia Médica ha demostrado ser efectiva en la
reduccion del estrés y en la promocion del bienestar general (Rodriguez y
Pérez, 2020).

Estos talleres no solo benefician el bienestar de los estudiantes durante su
formacion académica, sino que también los prepara para enfrentar el estrés

laboral una vez que se incorporen al campo profesional.

A la luz de lo anteriormente expuesto, surge una pregunta de investigacion
clave: ¢ Como influye el desarrollo de talleres psicoeducativos en el manejo del
estrés académico en los estudiantes de Tecnologia Médica? Esta pregunta se
enfoca en explorar el impacto de intervenciones especificas, como talleres de
manejo del estrés, en la reduccion del estrés académico y en la mejora del

bienestar general de los estudiantes.

La respuesta a esta pregunta no solo permitira una comprensién mas profunda
de los desafios que enfrentan los estudiantes de Tecnologia Médica, sino que
también proporcionara una base solida para el desarrollo de programas de

apoyo efectivos.
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Estos programas de apoyo, como la implementacion de servicios de consejeria
y talleres de manejo del estrés, son cruciales para preparar a los estudiantes
para las exigencias de su futura vida laboral. Iniciativas de este tipo son
esenciales para el desarrollo de una cultura de autocuidado y bienestar en el
entorno de la salud, promoviendo no solo el éxito académico y profesional de
los estudiantes, sino también su calidad de vida a largo plazo (Gonzalez, 2020).

1.1.1. Problema de Investigacion

Este estudio se enfoco en profundizar la comprensién del manejo del estrés en
estudiantes de Tecnologia Médica, un grupo que enfrenta desafios
académicos y practicos particularmente intensos debido a la naturaleza
rigurosa y demandante de su programa de estudios. Estos desafios se
amplifican en un contexto donde la carga académica no solo es considerable
en términos de volumen, sino que también es compleja en su estructura,
combinando una solida base tedrica con un componente practico esencial que
es fundamental para su futuro desempefio profesional en el campo de la

medicina y la tecnologia.

El contexto educativo para los estudiantes de Tecnologia Médica exige un alto
nivel de conocimientos técnicos y cientificos, que deben ser adquiridos y
aplicados de manera efectiva en entornos clinicos y de laboratorio. Estos
entornos proporcionan experiencias practicas criticas, ya que permiten a los
estudiantes desarrollar competencias técnicas y habilidades clinicas

indispensables para su futuro rol profesional.

Sin embargo, la transicién de la teoria a la practica no siempre es sencilla, y la
aplicacibn de conocimientos en situaciones reales puede aumentar
significativamente el nivel de estrés experimentado por los estudiantes. Este
fenoOmeno es particularmente relevante cuando se considera la
responsabilidad inherente a trabajar directamente con la salud de los pacientes

y la necesidad de realizar procedimientos de manera precisa y eficiente.
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El entorno clinico y de laboratorio, con sus exigencias y expectativas, es una
fuente significativa de estrés para los estudiantes. La alta responsabilidad que
conlleva trabajar directamente con la salud de los pacientes, sumada a la
presién por realizar procedimientos de manera precisa y eficiente, puede

generar un ambiente altamente estresante.

Este tipo de entorno exige a los estudiantes no solo conocimientos y
habilidades técnicas, sino también una capacidad emocional y mental para
manejar situaciones de alta presion, lo cual es crucial para su éxito académico

y futuro desempenio profesional.

Este estrés, derivado de la presién académica y las exigencias practicas,
puede manifestarse en los estudiantes de diversas formas, incluyendo
ansiedad, dificultades de concentracion, insomnio, fatiga crénica y problemas
de salud mental y fisica. La magnitud de estos efectos puede variar, pero su

impacto acumulativo puede ser devastador tanto a corto como a largo plazo.

A corto plazo, estos sintomas pueden interferir con el rendimiento académico
de los estudiantes, afectando su capacidad para aprender, retener informacion
y aplicar sus conocimientos de manera efectiva. A largo plazo, el estrés no
gestionado puede tener repercusiones significativas en el bienestar emocional
y fisico de los estudiantes, disminuyendo su resiliencia y capacidad de

respuesta frente a desafios tanto académicos como profesionales.

Para abordar esta problematica, se propone la implementacion de talleres
psicoeducativos especificamente disefiados para dotar a los estudiantes de
Tecnologia Médica con herramientas y estrategias efectivas para el manejo del

estrés.
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Estos talleres tienen como objetivo proporcionar una comprension integral y
detallada de los mecanismos del estrés, sus causas y manifestaciones, asi
como los efectos que este tiene tanto en la salud fisica como mental de los
estudiantes. A través de un enfoque tedrico-practico, se busca que los
participantes adquieran las herramientas necesarias no solo para identificar las
fuentes de estrés en su entorno académico y personal, sino también para
desarrollar estrategias eficaces que les permitan gestionarlo de manera mas
saludable y sostenible en el tiempo. El principal propdsito es equipar a los
estudiantes con competencias y habilidades que favorezcan un enfoque
proactivo hacia su bienestar y les brinden la posibilidad de mantener un

equilibrio entre las demandas académicas y su salud mental.

Entre las estrategias que se ensefiaran durante los talleres, se encuentran
técnicas de relajacion profunda, mindfulness, manejo del tiempo, resolucion
efectiva de problemas y el fomento de habitos saludables como el ejercicio
regular y una buena higiene del suefio. Cada una de estas técnicas esta
disefiada para fortalecer la capacidad de los estudiantes no solo para
reconocer sus factores estresantes, sino también para afrontarlos de manera

mas eficiente.

El objetivo es que estas herramientas se conviertan en parte de su rutina diaria,
ayudandolos a reducir la intensidad y la frecuencia de sus respuestas al estrés.
Al aplicar estas estrategias, los estudiantes mejoraran no solo su bienestar
inmediato, sino también su capacidad de adaptacion a futuros desafios, tanto

dentro como fuera del contexto académico.

Ademas, la implementacion de estas técnicas en la vida cotidiana y el ambito
académico les permitirda desarrollar una mayor autoconciencia sobre cémo
reaccionan ante el estrées y como pueden modificar sus respuestas para
manejarlas de manera mas constructiva. A largo plazo, esto les proporcionara
un mayor control sobre su salud mental y emocional, lo que no solo les ayudara

a sobrevivir en un entorno académico altamente demandante, sino también a
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prosperar y alcanzar sus objetivos profesionales con una mentalidad resiliente
y equilibrada.

La pregunta central que guia este estudio es:

¢,Como influye el desarrollo de talleres psicoeducativos en el manejo del estrés
académico de los estudiantes de Tecnologia Médica?

A través de este enfoque multidisciplinario, no solo se busca evaluar el impacto
directo que los talleres tienen sobre la percepcién personal del estrés y las
estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes, sino analizar
también cdmo estas variables afectan el rendimiento académico, la calidad de

vida. y el bienestar general de los participantes.

El andlisis también se centra en cdmo la integraciobn de perspectivas
psicoldgicas, educativas y médicas puede proporcionar una visiéon holistica de
la experiencia del estudiante universitario ante el estrés. Este enfoque amplio
permite identificar no solo las relaciones entre el estrés y el rendimiento
académico, sino también las posibles repercusiones del estrés cronico en la

salud fisica y mental.

De esta manera, los resultados del estudio podrian tener implicaciones
importantes para el disefio de intervenciones mas personalizadas y efectivas
en la gestion del estrés dentro de la educacion superior, promoviendo asi

entornos académicos mas saludables y sostenibles a largo plazo.

Mediante la integracion de perspectivas psicoldgicas, educativas y médicas,
este estudio tiene como objetivo no solo mitigar los efectos negativos del estrés
académico, sino también fortalecer la resiliencia de los estudiantes ante los
desafios profesionales y personales que enfrentaran en el campo de la

Tecnologia Médica. Este enfoque multidisciplinario permitira una comprension
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mas profunda de como los factores psicolégicos y el entorno académico
interactian con la salud fisica y mental, proporcionando una base soélida para
disefiar intervenciones eficaces y personalizadas que fomenten el bienestar

integral del estudiante.

La resiliencia, entendida como la capacidad de enfrentar y superar situaciones
de alta presion de manera efectiva, es una habilidad esencial para los futuros
profesionales de la salud. En un contexto como el de la Tecnologia Médica,
donde los profesionales estaran expuestos a entornos de trabajo exigentes y
situaciones de estrés continuado, contar con herramientas que fortalezcan su
capacidad de adaptarse y sobreponerse a la adversidad es crucial no solo para
mantener un desempefo optimo bajo presion, sino también para asegurar un
alto nivel de bienestar tanto personal como profesional a lo largo de sus
carreras. El desarrollo de esta habilidad permitird a los estudiantes afrontar
mejor la carga académica, pero también les preparara para lidiar con la presion

emocional, fisica y cognitiva inherente a su futura labor en el ambito de la salud.

Este estudio no solo contribuira al conocimiento tedrico sobre la gestion del
estrés en entornos educativos exigentes, sino que también proporcionara un
marco practico que permita traducir dichos conocimientos en estrategias
concretas. De esta forma, se ofreceran recomendaciones basadas en
evidencia que mejoren los programas de apoyo estudiantil dentro de esta
disciplina especifica.

Estas recomendaciones, fundamentadas en los hallazgos del estudio, estaran
orientadas a la creacion de entornos educativos mas saludables y a la
implementacion de estrategias que promuevan la autorregulacién emocional y

la gestion efectiva del estrés entre los estudiantes.

Ademas, las recomendaciones derivadas de este estudio podran ser
implementadas por las instituciones educativas para crear un entorno de

aprendizaje mas favorable, en el que los estudiantes puedan desarrollarse
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personal y académicamente de manera equilibrada. Estas estrategias no solo
impactaran positivamente en la experiencia universitaria de los estudiantes,
sino que también tienen el potencial de mejorar la retencion y el éxito

académico a largo plazo.

Un entorno académico que promueva el bienestar y la excelencia académica
tendra un efecto directo en la satisfaccion de los estudiantes, fomentando una
cultura que valore tanto el rendimiento académico como el bienestar
emocional, ambos fundamentales para el éxito profesional en el campo de la

Tecnologia Médica.

1.2. Justificacion

La Psicologia de la salud ha investigado el estrés y todos los factores
relacionados con él a lo largo de los afios. Este tema ha sido fundamental para
ejemplificar la conexion entre cuerpo y mente, ya que desde sus inicios se ha
sospechado que las experiencias poco positivas y/o aversivas que vive el
individuo pueden ocasionar dafios a la salud fisica y mental. No obstante, se

sigue investigando la exacta naturaleza de la relacion entre el estrés y la salud

A lo largo de los afios, se han desarrollado diversas teorias y modelos para
comprender mejor el estrés y sus efectos. Uno de los modelos mas influyentes
es el de Lazarus y Folkman (1984), que describe el estrés como un proceso
dinamico que involucra una evaluacion cognitiva de las demandas del entorno
y los recursos personales para enfrentarlas. Segun este modelo, el estrés se
produce cuando las demandas superan los recursos disponibles, lo que lleva

a una sensacion de desbordamiento y tension.

El concepto de estrés como una carga excesiva experimentada por el individuo
ha sido ampliamente discutido, siguiendo la tradicién y los hallazgos de
estudios pertinentes Orlandini (1999) sefiala que este fendmeno se manifiesta
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a lo largo de todas las etapas educativas, desde la educacion inicial hasta la
superior, independientemente del nivel académico. Este autor expone que,
durante cualquier periodo de aprendizaje, ya sea en la educacion preescolar,
la ensefianza primaria, secundaria o incluso en la universitaria, los individuos

experimentan una tension significativa.

Este estado de tension especificamente relacionado con el ambito académico
se conoce como estrés académico. Este fendmeno no se limita Unicamente al
estudio individual, sino que también se manifiesta en el entorno del aula
escolar. Refuerza esta idea al destacar que el estrés académico es una
realidad palpable en todos los niveles educativos, desde los programas de

pregrado hasta los de postgrado.

La presion asociada con el rendimiento académico y las expectativas tanto
personales como sociales contribuyen a esta experiencia de tensién. La
competencia entre comparieros, la sobrecarga de trabajo, los plazos ajustados
y la preocupacién por el futuro son solo algunos de los factores que pueden

desencadenar el estrés en el ambito educativo.

Siguiendo esa linea de planteamientos, se define el estrés académico como la
compleja interaccion de factores psicolégicos, emocionales y sociales que
generan presion y tension en los estudiantes debido a las multiples demandas
y expectativas asociadas con su rendimiento académico. Esta presion puede
surgir tanto del entorno educativo como de las propias percepciones y
autocriticas de los estudiantes. Ademas de las exigencias del curriculo y las
evaluaciones, también pueden influir factores como la competencia entre
pares, las expectativas familiares y sociales, y la percepcion del éxito y el

fracaso.

El estrés académico puede manifestarse de diversas formas, incluyendo

sintomas fisicos, como dolores de cabeza, problemas gastrointestinales y
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fatiga; sintomas emocionales, como ansiedad, irritabilidad y tristeza; y
sintomas cognitivos, como dificultades de concentracion, olvido y falta de
claridad mental. Estos sintomas no solo pueden afectar el bienestar general de
los estudiantes, sino que también pueden interferir con su capacidad para

aprender y rendir académicamente.

Es importante destacar que el impacto del estrés académico no se limita al
ambito individual, sino que también puede tener consecuencias en el entorno
educativo mas amplio. Por ejemplo, un aumento en los niveles de estrés entre
los estudiantes puede contribuir a un ambiente escolar tenso y competitivo,
afectando la dindmica de las relaciones entre compafieros y la calidad del

aprendizaje en el aula.

Ademas, el estrés académico puede persistir a lo largo del tiempo y convertirse
en un factor de riesgo para el desarrollo de problemas de salud mental, como
la depresion y la ansiedad cronica. Por lo tanto, abordar adecuadamente el
estrés académico no solo es importante para promover el bienestar individual
de los estudiantes, sino también para fomentar un ambiente educativo

saludable y propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal.

El estrés académico también puede impactar negativamente en otros aspectos
de la vida de los estudiantes, como sus relaciones personales y familiares. La
falta de tiempo para actividades de ocio y recreacion, asi como la necesidad
de equilibrar las responsabilidades académicas con las obligaciones familiares
y sociales, puede incrementar la sensacion de agotamiento y desbordamiento.
Los estudiantes pueden experimentar aislamiento social, conflictos familiares
y una reduccion en la calidad de sus relaciones personales debido a la tension

y el tiempo limitado que pueden dedicar a estas areas de su vida.

En el ambito universitario, el estrés académico puede estar vinculado con la

transicion hacia una mayor autonomia y responsabilidad en la gestion del
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tiempo y las tareas. Los estudiantes universitarios, en particular, enfrentan
desafios adicionales al adaptarse a un nuevo entorno académico y social,
alejados de sus redes de apoyo habituales. Esta transicion puede aumentar la
vulnerabilidad al estrés, especialmente en aquellos que carecen de habilidades

efectivas de manejo del tiempo y estrategias de afrontamiento.

La respuesta al estrés académico varia significativamente entre los individuos.
Mientras algunos estudiantes pueden desarrollar estrategias adaptativas y
resilientes para manejar el estrés, otros pueden recurrir a mecanismos de
afrontamiento poco saludables, como el consumo de sustancias, la
procrastinacion o la evitacion de las responsabilidades académicas. Estos
comportamientos pueden exacerbar el ciclo de estrés y llevar a una

disminucién en el rendimiento académico y el bienestar general.

Para mitigar los efectos del estrés académico, es esencial que las instituciones
educativas implementen programas de apoyo y recursos que ayuden a los
estudiantes a desarrollar habilidades de manejo del estrés y afrontamiento.
Esto puede incluir talleres sobre gestion del tiempo, técnicas de relajacion, y
asesoramiento psicologico. Ademés, fomentar un ambiente de apoyo y
colaboracion, en lugar de competencia, puede contribuir significativamente a

reducir la presion sobre los estudiantes.

Las politicas educativas también pueden desempefiar un papel crucial en la
reduccion del estrés académico. La revision de los métodos de evaluacion, la
implementacion de sistemas de retroalimentacion constructiva y la promocion
de una cultura académica que valore el aprendizaje y el desarrollo personal
sobre el rendimiento puramente cuantitativo son estrategias que pueden

contribuir a un entorno educativo mas equilibrado y menos estresante.

En este contexto, es fundamental que las instituciones educativas implementen

estrategias efectivas de apoyo y manejo del estrés, que incluyan tanto medidas

29



preventivas como intervenciones dirigidas a los estudiantes que ya estan
experimentando niveles elevados de estrés. Esto puede implicar la provision
de recursos de apoyo emocional y psicologico, la promocion de practicas de
autocuidado y gestion del tiempo, y la creacion de entornos educativos que
fomenten la resiliencia y el equilibrio entre el trabajo académico y otras

actividades extracurriculares.

No obstante, es importante resaltar la existencia de un enfoque psico-social
gue conceptualiza el estrés académico. Este enfoque plantea que los factores
psicosociales, como las relaciones interpersonales, las expectativas sociales y
las normas culturales, juegan un papel crucial en la génesis del estrés
académico. Las interacciones con profesores, compafieros y familiares, asi
como las expectativas de rendimiento y éxito impuestas por la sociedad,

pueden aumentar significativamente los niveles de estrés en los estudiantes.

Martinez y Diaz (2017) lo definen como:

“El malestar que el estudiante presenta debido a factores fisicos,
emocionales, ya sea de caricter interrelacional o intrarrelacional, o
ambientales que pueden ejercer una presién significativa en la
competencia individual para afrontar el contexto escolar en rendimiento
académico, habilidad metacognitiva pararesolver problemas, pérdida de
un ser querido, presentacion de examenes, relacién con los compafieros
y educadores, busqueda de reconocimiento e identidad, habilidad para

relacionar el componente tedrico con la realidad especifica abordada”
(p. 14).

Frente a este planteamiento, se asume la definicion del estrés académico
desde el modelo sistémico cognitivo propuesto por el autor latinoamericano
mas destacado en la investigacion del estrés académico. Este modelo define
el estrés académico como un proceso sistémico, de caracter adaptativo y

esencialmente psicoldgico, que se presenta en las siguientes condiciones:
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e Cuando el alumno en el contexto escolar se ve sometido a
constantes demandas que son consideradas por el propio
alumno como estresores (input);

e Cuando los estresores a los que se enfrenta el estudiante
provocan un desequilibrio sistémico generando sintomas

(indicadores del desequilibrio);

e Cuando el desequilibrio ocasionado lleva, de manera
involuntaria, al alumno a realizar acciones de afrontamiento

(output) para volver a establecer el equilibrio sistémico.

Por ejemplo, las expectativas familiares de excelencia académica pueden
generar una presion intensa sobre los estudiantes para que obtengan
calificaciones altas y se destaquen en todas las areas. Esta presion puede ser
aun mayor en culturas donde el éxito académico se considera una medida

importante del valor personal y la capacidad futura.

Asimismo, las relaciones interpersonales dentro del entorno educativo, como
la competencia entre pares y las dinamicas grupales, pueden contribuir al
estrés académico. La percepcion de ser constantemente evaluado y
comparado con los demas puede llevar a una sensacion de inseguridad y

autoexigencia excesiva.

Ademas, el enfoque psico-social destaca la importancia de las politicas
institucionales y su impacto en el estrés académico. Las politicas que
promueven una carga de trabajo equilibrada, métodos de evaluacion justos y
un enfoque inclusivo y comprensivo hacia el aprendizaje pueden ayudar a
mitigar el estrés. Por otro lado, politicas que fomentan la competitividad
extrema y la sobrecarga de tareas pueden exacerbar el estrés y crear un

ambiente educativo insalubre.
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Las medidas preventivas pueden incluir talleres y programas educativos que
ensefien a los estudiantes. técnicas de manejo del estrés, como la meditacién,
la respiracion profunda y el ejercicio regular. Estas practicas no solo ayudan a

reducir el estrés, sino que también promueven una mayor salud mental y fisica.

Ademas, las instituciones pueden ofrecer asesoramiento y servicios de apoyo
psicolégico accesibles, de manera que los estudiantes puedan obtener ayuda
profesional cuando lo necesiten. La disponibilidad de consejeros y terapeutas
especializados en estrés académico puede marcar una gran diferencia en la

vida de los estudiantes.

La promocion de un entorno educativo que equilibre las demandas académicas
con actividades extracurriculares también es crucial. Las instituciones pueden
fomentar la participacion en clubes, deportes y actividades culturales que
permitan a los estudiantes desconectar del estrés académico y desarrollar
habilidades sociales y de liderazgo. Estas actividades proporcionan una salida
positiva y constructiva para el estrés y ayudan a los estudiantes a construir una

red de apoyo social que es vital para su bienestar emocional.

La carrera de licenciatura en Tecnologia Médica es una de las profesiones mas
exigentes dentro del campo de las ciencias de la salud, con un alto nivel de
desgaste que comienza incluso durante la formaciébn académica como
estudiante. Esta disciplina implica una combinacion Unica de habilidades
técnicas y conocimientos cientificos, con responsabilidades que abarcan
desde el manejo de equipos de alta tecnologia hasta la interpretacion precisa
de resultados de pruebas médicas. Los factores que generan estrés en los
tecndlogos médicos estan estrechamente vinculados con las demandas y

responsabilidades inherentes a su profesion.

Esta constante exposicion al estrés puede tener consecuencias significativas

para la salud y el bienestar de los tecnologos médicos. El sindrome de burnout,
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caracterizado por el agotamiento emocional, la despersonalizacién y la
disminucién de la realizacion personal en el trabajo, es una preocupacion

particularmente relevante en esta profesion.

La combinacion de largas horas de trabajo, altas demandas laborales y la
responsabilidad de lidiar con situaciones médicas criticas puede llevar a un
agotamiento fisico y emocional que afecta tanto al individuo como a la calidad
del cuidado que proporciona. Este sindrome puede manifestarse en una
reduccion de la eficiencia laboral, aumento del ausentismo y una disminucién

en la satisfaccion profesional.

Ademas del impacto en los profesionales establecidos, el estrés también afecta
a los estudiantes de Tecnologia Médica que estan en proceso de formacion. El
rigor académico y las expectativas de desempefo, combinados con la presion
para adquirir habilidades técnicas y conocimientos especializados, pueden
generar niveles significativos de estrés y ansiedad entre los estudiantes.

La carga de trabajo académico, las préacticas clinicas y la necesidad de
mantenerse al dia con los avances tecnoldgicos pueden resultar abrumadores.
La competencia por obtener buenas calificaciones y destacarse en un campo

altamente competitivo afiade una capa adicional de presion.

Para abordar estos desafios, es fundamental implementar estrategias efectivas
de manejo del estrés y promover un entorno de trabajo y aprendizaje que

fomente el bienestar integral de los tecnélogos médicos y los estudiantes.

Esto puede incluir programas de apoyo emocional y psicoldgico, capacitacion
en técnicas de afrontamiento y gestion del tiempo, y la creacion de politicas y
practicas institucionales que promuevan un equilibrio saludable entre el trabajo

y la vida personal. Las instituciones educativas pueden ofrecer servicios de

33



consejeria y apoyo psicologico, asi como talleres y seminarios sobre técnicas
de manejo del estrés y habilidades de afrontamiento.

Ademas, es importante fomentar una cultura de cuidado mutuo dentro de la
profesion, donde los tecndlogos médicos y los estudiantes se apoyen entre si
y reconozcan la importancia de cuidar su propia salud y bienestar mientras
trabajan para brindar atencién de calidad a los pacientes. La creacion de
grupos de apoyo y redes de mentores puede ser beneficiosa, proporcionando
a los estudiantes y profesionales un espacio para compartir experiencias,

discutir desafios y encontrar soluciones colaborativas.

En este sentido, es fundamental reconocer la importancia de investigar a fondo
los niveles de estrés experimentados por los estudiantes de la licenciatura en
Tecnologia Médica. Este tipo de investigacion permitiria comprender mejor la
naturaleza y la magnitud del problema, asi como identificar los factores

especificos que contribuyen al estrés en este grupo particular de estudiantes.

Ademas, seria esencial evaluar el impacto que el estrés tiene en su bienestar
emocional, fisico y académico, asi como en su rendimiento general en el
programa de estudios. La investigacion podria incluir encuestas, entrevistas y
estudios longitudinales para obtener una vision detallada y comprensiva del

problema.

Una vez que se hayan identificado los niveles y los efectos del estrés en los
estudiantes de la licenciatura en Tecnologia Médica, se podran desarrollar
estrategias y programas especificos para abordar estas preocupaciones. En
este contexto, los talleres psicoeducativos pueden desempefiar un papel
crucial al proporcionar a los estudiantes herramientas practicas para identificar

y manejar el estrés de manera efectiva.
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Estos talleres pueden ser diseflados para abordar una variedad de temas
relacionados con el estrés, incluyendo técnicas de relajacion, habilidades de
afrontamiento, manejo del tiempo y autocuidado. Al ensefiar a los estudiantes
como reconocer los signos de estrés en si mismos y en otros, asi como
proporcionarles estrategias para manejar estas situaciones de manera
saludable, los talleres psicoeducativos pueden ayudar a promover un ambiente

mas saludable y productivo para el aprendizaje y el desarrollo personal.

Ademas, al brindar a los estudiantes la oportunidad de compartir sus
experiencias y preocupaciones con sus pares, los talleres psicoeducativos
pueden fomentar un sentido de comunidad y apoyo mutuo entre los estudiantes
de licenciatura en Tecnologia Médica. Esto puede ser especialmente
beneficioso en un programa académico que a menudo implica altos niveles de
presion y responsabilidad. Los estudiantes pueden aprender unos de otros,
compartir estrategias efectivas y formar redes de apoyo que pueden ser

valiosas a lo largo de su carrera.

Es importante destacar que la efectividad de los talleres psicoeducativos no
solo se mide por la cantidad de informacién proporcionada, sino también por
su capacidad para generar un cambio real y sostenible en el comportamiento

y el bienestar de los estudiantes.

Por lo tanto, es crucial evaluar regularmente la eficacia de estos programas y
realizar ajustes segln sea necesario para garantizar que estén cumpliendo con
sus objetivos. La retroalimentacion de los participantes y el seguimiento a largo
plazo pueden proporcionar informacion valiosa sobre como mejorar y adaptar

los programas para satisfacer mejor las necesidades de los estudiantes.
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1.3. Hipotesis

H1. El desarrollo de talleres psicoeducativos para el manejo del estrés,
disminuyen la presencia de estrés académico, en estudiantes de la
Licenciatura en Tecnologia Médica.

Ho. El desarrollo de talleres psicoeducativos para el manejo del estrés, no
disminuyen la presencia de estrés académico, en estudiantes de la carrera
Licenciatura en Tecnologia Médica.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar el efecto de la implementacion de talleres psicoeducativos para el

manejo del estrés académico en un grupo de estudiantes de la carrera de

Tecnologia Médica.

1.4.2. Objetivo Especifico:

e Identificar los principales factores estresores que experimentan los

estudiantes de la licenciatura en Tecnologia Médica.

e Describir los sintomas de estrés académico presentes en los

estudiantes de la licenciatura en Tecnologia Médica.

e Determinar las estrategias de afrontamiento mas frecuente en los

estudiantes de la licenciatura en Tecnologia Médica.
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CAPITULO Il



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Conceptualizacion y generalidades del estrés académico

En este capitulo se explor6 el fendbmeno del estrés académico en estudiantes
universitarios y su posible abordaje a través de talleres psicoeducativos. Se
destacaron diversas técnicas y estrategias de manejo del estrés integradas en
estos talleres, con el objetivo de proporcionar a los estudiantes herramientas

emocionales practicas para afrontar las presiones académicas.

Se sentaron las bases para el marco tedrico, donde se definieron el estrés
académico y la psicoeducacién, y se exploraron sus fundamentos
conceptuales. Se analizaron los factores desencadenantes del estrés
académico en estudiantes de la licenciatura en Tecnologia Médica, asi como

las posibles consecuencias en su rendimiento y bienestar.

Aunado, se revisaron las crisis psicoeducativas previas para el manejo del
estrés académico, incluyendo talleres psicoeducativos. Se exploraron teorias,

modelos, componentes y estrategias efectivas en estos talleres.

Finalmente, se examind la relaciéon entre el estrés académico y el rendimiento
estudiantil, enfatizando la importancia de abordar este estrés en estudiantes
de la licenciatura en Tecnologia Médica. Se presentaron fundamentos teéricos
gue respaldan la eficacia de los talleres psicoeducativos en el manejo del
estrés académico, destacando la necesidad de investigar y aplicar estas

intervenciones de manera soélida en el contexto estudiantil.
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2.2. Estrés académico

Definicidon y conceptos relacionados

El estrés académico se refiere a la respuesta fisioldgica, psicolégica y
emocional desencadenada por las demandas y presiones asociadas con el
entorno educativo y las experiencias académicas. Se caracteriza por una
sensacion de tension, ansiedad y agobio que puede afectar negativamente el

rendimiento estudiantil, el bienestar emocional y la salud en general.

Conceptos relacionados:

e Sobrecarga académica: Se refiere a la excesiva cantidad de tareas,
asignaciones y responsabilidades académicas que los estudiantes
deben afrontar, lo cual puede generar un aumento en los niveles de

estrés.

e Perfeccionismo académico: Es la tendencia a establecer estdndares
de rendimiento excesivamente altos y buscar la excelencia en el ambito
académico. El perfeccionismo académico puede contribuir al estrés
debido a la presiébn autoimpuesta para el logro de resultados

impecables.

e Procrastinacion: Es el acto de posponer las tareas académicas o el
estudio, lo cual puede generar un aumento en los niveles de estrés a

medida que se acercan los plazos y se acumula el trabajo.

e Desempefio académico: Hace referencia al nivel de rendimiento y logro
académico de los estudiantes, el cual puede verse afectado

negativamente por el estrés académico.
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2.3 Factores desencadenantes del estrés académico en estudiantes de
Tecnologia Médica

El estrés académico es unarealidad cada vez mas comun entre los estudiantes
de educacion superior, y los estudiantes de la licenciatura en Tecnologia
Médica no son la excepcién. La complejidad y rigurosidad de los contenidos
para el estudio de esta disciplina, que abarcan una amplia gama de materias,
desde anatomia y fisiologia hasta tecnologias médicas avanzadas, junto con

las demandas practicas y tedricas, contribuyen a este fenébmeno.

Para abordar este problema, es fundamental comprender los factores
desencadenantes especificos del estrés académico en estudiantes de

Tecnologia Médica, dentro de las cuales resaltan:

Carga académica intensa: Esta derivada de la exigencia de cumplir con un
robusto conjunto de cursos que abarcan tanto aspectos tedricos como
practicos, asi como la participacion en practicas clinicas y el desempefio en
laboratorios, constituye un factor significativo generador de estrés en los
estudiantes de Tecnologia Médica (Pantic, 2018).

Esta carga abrumadora no solo implica la absorcion de vastos conocimientos
tedricos, sino también la aplicacién practica de habilidades adquiridas en
entornos clinicos y de laboratorio. La naturaleza multifacética de estas
demandas académicas puede resultar desafiante, ya que los estudiantes se
enfrentan a la necesidad de equilibrar la asimilacion de informacion, la

ejecucion de procedimientos y la gestion eficiente del tiempo.

La investigacion de Pantic (2018) destaca cOmo esta carga académica, al ser
percibida como pesada y exigente, puede desencadenar niveles significativos
de estrés en los estudiantes de Tecnologia Médica. Las demandas practicas,

clinicas y tedricas pueden converger, generando tensiones que afectan no solo
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el desempefio académico, sino también la salud emocional y el bienestar

general de los estudiantes (Pantic, 2018).

Altas expectativas y demandas: Los estudiantes de Tecnologia Médica se
encuentran inmersos en un entorno académico caracterizado por expectativas
elevadas y exigencias de rendimiento considerables. Este escenario se
configura no solo como una consecuencia de las propias expectativas que los
estudiantes establecieron para si mismos, sino también como un resultado de

las presiones provenientes de sus familias y de la sociedad en general.

La complejidad y la naturaleza rigurosa de los estudios en Tecnologia Médica
exigen un alto nivel de dedicacion y esfuerzo, intensificando ain mas la carga

sobre los estudiantes.

En muchas ocasiones, estas expectativas se convierten en fuentes
significativas de estrés, generando una presion adicional que impacta en el

bienestar emocional y mental de los estudiantes (Aboalshamat, 2015).

La busqueda constante de cumplir con estandares elevados, tanto académicos
como profesionales, puede contribuir a la aparicién de tensiones y ansiedades
relacionadas con el desempefio. El temor al fracaso, la necesidad de mantener
un rendimiento excepcional y la percepcidon de las altas expectativas como
inalcanzables son factores desencadenantes de estrés significativo entre los

estudiantes de Tecnologia Médica.

Ademas, la presion para alcanzar las expectativas establecidas no solo
proviene del ambito académico, sino que también se extiende a las
expectativas sociales y familiares. La sociedad contemporanea, cada vez mas
competitiva y exigente en términos educativos y profesionales, contribuye a un
ambiente donde los estudiantes sienten la necesidad de cumplir con

estandares elevados para asegurar su éxito futuro.
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Competencia y miedo al fracaso: En el &mbito académico de Tecnologia
Médica, la competencia entre los estudiantes se erige como un elemento
significativo que conlleva la aparicion del miedo al fracaso, induciendo asi
niveles de estrés considerables. La naturaleza altamente especializada de esta
disciplina fomenta una cultura competitiva, donde los estudiantes se esfuerzan

por destacar y sobresalir en su rendimiento.

La presion para obtener calificaciones destacadas y mantenerse en la cima de
la clase se percibe como una responsabilidad adicional que contribuye a la
carga académica. Esta competencia, aunque puede motivar a algunos,
también genera ansiedad y preocupacién respecto al rendimiento y al
posicionamiento relativo en comparacion con sus comparferos adicionalmente
(Elani, 2014).

El miedo al fracaso se convierte en un fenébmeno palpable en este contexto,
alimentado por la constante evaluacion y la busqueda de la excelencia
académica. La percepcion de que el rendimiento académico es crucial para el
éxito futuro en el campo de la Tecnologia Médica intensifica la presion
experimentada por los estudiantes.

Ademas, la competencia puede afectar las dinamicas sociales dentro del grupo
estudiantil, generando tensiones y contribuyendo a un entorno académico
estresante. El temor a no cumplir con las expectativas, ya sean autoimpuestas
0 externas, puede influir en la salud mental de los estudiantes, afectando su
bienestar general y su capacidad para enfrentar los desafios académicos de

manera efectiva.

Exigencias clinicas y responsabilidades: Los estudiantes de Tecnologia
Médica se encuentran comunmente inmersos en entornos clinicos que los
desafian con situaciones dificiles, entre las cuales se incluyen el manejo de
pacientes enfermos o heridos. La complejidad de estas experiencias clinicas
no solo demanda conocimientos técnicos y habilidades especificas, sino que
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también afiade una capa adicional de responsabilidades emocionales y éticas.
El contacto directo con la realidad médica y la necesidad de tomar decisiones

rapidas en circunstancias criticas pueden generar tensiones significativas.

Estas demandas clinicas, inherentes a la formacion en Tecnologia Médica, no
solo representan un desafio académico, sino que también constituyen factores
estresantes adicionales. La interaccidon con pacientes en situaciones de salud
delicadas, la gestion de casos complejos y la responsabilidad asociada con la
toma de decisiones clinicas pueden incidir directamente en el bienestar
psicolégico de los estudiantes. Ademas, la presion de cumplir con los
estandares profesionales y las expectativas académicas puede generar un

ambiente propenso al estrés.

Como sefialé Yusoff, la relacion entre las demandas clinicas y el estrés
académico es un fenédmeno reconocido en entornos educativos relacionados
con la salud. Es crucial entender que estas tensiones no solo provienen de la
carga de estudio, sino también de las complejidades emocionales y éticas

vinculadas a la practica en el ambito médico (Yusoff, 2010).

Falta de tiempo y sobrecarga de tareas: Los estudiantes de Tecnologia
Médica, inmersos en un riguroso entorno académico, se ven comunmente
desafiados por la escasez de tiempo, derivada tanto de la carga te6rica como
de las demandas practicas inherentes a su formacion. La complejidad de los
contenidos de estudio y las exigencias en términos de practicas y laboratorio

contribuyen a una distribucion intensiva de las responsabilidades académicas.

Este escenario, caracterizado por una multiplicidad de tareas y la necesidad
de asimilar conocimientos técnicos especializados, crea un ambiente propicio
para la acumulacion de presiones y tensiones entre los estudiantes de

Tecnologia Médica.
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La consecuente falta de tiempo disponible para abordar todas las
responsabilidades académicas puede desencadenar un aumento significativo

en los niveles de estrés y ansiedad.

Este fenomeno ha sido corroborado por investigaciones como la de Gonzalez
y Martinez en 2023, que resalta la relevancia de comprender como la presion
temporal afecta el bienestar emocional de los estudiantes en entornos
académicos desafiantes. La acumulacién de tareas y la percepcion constante
de tener un tiempo limitado para cumplir con las exigencias académicas
pueden generar un impacto adverso en la salud mental, contribuyendo a
niveles elevados de estrés entre los estudiantes de Tecnologia Médica
(Gonzélez, 2023).

2.4. Psicoeducacion (Definicién y principios)

La psicoeducaciéon es un enfoque terapéutico que se centra en brindar
informacion y conocimiento a las personas para que comprendan y manejen
mejor sus problemas de salud mental. Esta intervencion busca empoderar a
los individuos, proporcionandoles herramientas y estrategias para que sean
capaces de comprender su condicién, tomar decisiones informadas y participar

activamente en su propio proceso de recuperacion (Dixon, 2010)

Principios de la psicoeducacion: Los principios de la psicoeducacion son
fundamentales para la comprension y el tratamiento efectivo de una variedad
de condiciones psicoldgicas. Esta estrategia terapéutica se basa en la premisa
de que el conocimiento y la comprension son herramientas poderosas para el
empoderamiento y la mejora de la calidad de vida de los individuos que
enfrentan desafios mentales o emocionales. Dentro de los principios de la

psicoeducacion se resaltan los siguientes:

Informacién y educacion: En el nucleo esencial de la psicoeducacion reside

el principio fundamental de dotar a los individuos de informacién precisa y

44



comprensible acerca de su condicion de salud mental. Proporcionar
informacioén precisa es un primer paso crucial para desmitificar la condicion de
salud mental, reduciendo el estigma asociado y promoviendo una comprension

mas profunda.

Al abordar los sintomas y las causas, la psicoeducacion busca generar una
visibn mas completa y contextualizada de la experiencia mental, permitiendo a

los individuos reconocer y validar sus propias vivencias.

Aunado, la psicoeducacién se extiende mas alla de la mera transmision de
datos, abordando la construccion de habilidades fundamentales para la toma
de decisiones informadas. Capacitar a los individuos con estrategias de
afrontamiento especificas y efectivas les proporciona herramientas tangibles
para afrontar los desafios que puedan surgir en su viaje hacia la salud mental.
Este enfoque no solo se trata de brindar conocimientos, sino de cultivar la
capacidad de autogestién y autocomprension, fortaleciendo asi la resiliencia
emocional y la autonomia de los individuos frente a las adversidades mentales
(Smith, 2023).

Enfoque colaborativo: La psicoeducaciéon, como modalidad terapéutica, se
fundamenta en el establecimiento de una relacion colaborativa entre el
profesional de la salud mental y el individuo o la familia involucrada. Este
enfoque implica una dinamica interactiva donde se fomenta la participacion

activa de ambas partes.

La colaboraciéon se manifiesta no solo en la co-construccion de metas y
estrategias terapéuticas, sino en la creacibn de un espacio donde la

comunicacion fluye de manera bidireccional.

El enfoque colaborativo en psicoeducacion también implica una adaptacion

continua a las necesidades cambiantes del individuo o la familia. Se reconoce
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la singularidad de cada persona y situacion, y la intervencion terapéutica se
ajusta de forma flexible para abordar de manera especifica los desafios y
metas establecidas. Este dinamismo favorece una mayor efectividad en la
consecucion de resultados positivos y contribuye a fortalecer la relacion de
confianza entre el profesional de la salud mental y quienes buscan apoyo
(Martinez, 2023).

Promocion de la autogestiéon: En este apartado la esencia de la
psicoeducacion radica en proporcionar a los individuos no solo conocimientos
tedricos sobre la salud mental, sino también las destrezas préacticas para
aplicar estos conocimientos en su vida cotidiana. Se aborda la importancia de
la autorregulacion emocional, ensefiando a las personas a reconocer sus
propias sefiales de estrés, ansiedad o depresion, y proporcionandoles
estrategias personalizadas para gestionar estas experiencias de manera

saludable.

El desarrollo de habilidades de afrontamiento se convierte en un pilar central
de la psicoeducaciéon, ya que capacita a las personas para enfrentar los
desafios de la vida de manera constructiva. Se exploran diversas técnicas,
desde la resolucion de problemas hasta la gestién del estrés, brindando a los
individuos un conjunto diverso de herramientas que pueden adaptarse a sus

necesidades especificas.

La prevencion de recaidas se aborda de manera proactiva, destacando la
importancia de la autovigilancia y la adopcion de practicas saludables como
elementos clave para mantener la estabilidad emocional a largo plazo. Se
fomenta la toma de conciencia sobre factores desencadenantes individuales y
la creacion de un plan personalizado para gestionar posibles crisis o

situaciones estresantes (Mental, 2014)

46



2.4.1. Talleres Psicoeducativos

Los talleres psicoeducativos son una modalidad de intervencidon psicologica
gue integra elementos de psicoeducacion y técnicas terapéuticas con el
objetivo de promover el bienestar psicolégico y el desarrollo personal. Este
enfoque holistico permite abordar diversas probleméticas emocionales,
cognitivas y conductuales, al tiempo que fortalece las habilidades de

afrontamiento de los participantes.

La psicoeducacion, como componente central de los talleres sicoeducativos,
se basa en la transmision de informacién y conocimientos sobre aspectos
relacionados con la salud mental, los trastornos psicologicos, las estrategias
de afrontamiento y el autocuidado. Mediante la entrega de material educativo
y la explicacion de conceptos clave, se busca que los participantes adquieran
una comprension mas amplia de su situacion y desarrollen una mayor
conciencia sobre sus propias experiencias emocionales y cognitivas (Diaz,
2020).

Ademas de la psicoeducacion, los talleres sicoeducativos incorporan diversas
técnicas terapéuticas destinadas a promover el cambio y el crecimiento
personal. Estas técnicas pueden incluir ejercicios practicos, actividades

experienciales, dinamicas de grupo, role-playing, mindfulness, entre otras.

El objetivo de estas intervenciones mediante el desarrollo de talleres
psicoeducativos es facilitar la exploracion y el procesamiento de emociones,
promover el desarrollo de habilidades de afrontamiento adaptativas y fomentar
la reflexibn sobre patrones de pensamiento y comportamiento (Hernandez,
2019).

La implementacion de talleres psicoeducativos puede adaptarse a una amplia
gama de poblaciones y contextos, desde grupos comunitarios hasta entornos

clinicos. Se ha demostrado su eficacia en la mejora de sintomas relacionados

a7



con la ansiedad, la depresion, el estrés postraumatico, los trastornos de la

alimentacion, entre otros.

La flexibilidad de este enfoque permite su aplicacion tanto en la prevencion
primaria como en la intervencion temprana y el tratamiento de trastornos

mentales mas graves (Lopez, 2021).

En cuanto a la efectividad de los talleres sicoeducativos, diversos estudios han
destacado su impacto positivo en el bienestar psicologico y la calidad de vida
de los participantes. Por ejemplo, una revisidn sistematica realizada por
Gutiérrez y colaboradores (2022) encontrd evidencia significativa de la
efectividad de estos programas en la reduccion de sintomas de ansiedad y
depresion, asi como en el aumento de la autoestima y la resiliencia psicolégica
(Gutiérrez, 2022).

2.4.2. Fundamentos tedricos que sustentan la eficacia de los talleres

psicoeducativos en el manejo del estrés académico

La preocupacion sobre el bienestar emocional y mental de los estudiantes
universitarios ha impulsado la implementacién de talleres psicoeducativos
como intervenciones efectivas para abordar el estrés académico. Estos talleres
se fundamentan en una serie de principios tedricos que se centran en la
promocién de estrategias de afrontamiento y el fomento de habilidades de
manejo del estrés para mejorar el rendimiento académico y el bienestar general

de los estudiantes.

Al fusionar fundamentos tedricos de la psicologia educativa y la psicologia de
la salud, los talleres psicoeducativos se posicionan como herramientas
fundamentales en la promocion de entornos educativos saludables y en la

prevencion de posibles consecuencias negativas del estrés académico en el
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rendimiento estudiantil. Estos fundamentos se basan en un cimulo de teorias

de las cuales resaltan:

Teoria de la eficacia de Bandura: La teoria de la autoeficacia, propuesta por
Albert Bandura en 1997, constituye un marco conceptual esencial para
comprender cdmo las creencias individuales acerca de la propia competencia
influyen directamente en el comportamiento y los resultados obtenidos.
Bandura define la autoeficacia como la conviccion de una persona en su
capacidad para llevar a cabo acciones especificas que conduzcan al logro de

metas deseadas, incluso en situaciones desafiantes.

Esta teoria platea que la autoeficacia no solo afecta la eleccion de actividades
emprendidas, sino también la perseverancia y la resistencia frente a las
dificultades. Los talleres psicoeducativos, al alinearse con la teoria de la
autoeficacia, se estructuran para potenciar esta creencia en la capacidad
individual de los estudiantes. Al proporcionar experiencias significativas y
estrategias concretas para enfrentar situaciones estresantes, estos talleres no
solo transfieren conocimientos tedricos, sino que también actian como

entornos seguros para el desarrollo y la aplicacion practica de habilidades.

Numerosas investigaciones respaldan la efectividad de los talleres
psicoeducativos basados en la teoria de la autoeficacia, en la reduccién del
estrés académico y la mejora del rendimiento estudiantil. Al empoderar a los
participantes con herramientas y técnicas especificas para afrontar las
demandas educativas, estos talleres contribuyen a forjar una base solida de
autoconfianza. En este sentido, los estudios de Bandura y colaboradores
subrayan la importancia de la autoeficacia como predictor clave del éxito

académico y la resiliencia frente a los desafios educativos (Bandura, 2010).

Teoria del aprendizaje social de Bandura: Esta teoria proporciona un marco

tedrico fundamental para comprender como los talleres psicoeducativos
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pueden abordar efectivamente el manejo del estrés académico. Segun esta
teoria, las personas aprenden no solo a través de sus propias experiencias
directas, sino también mediante la observacion de los demas y la imitacion de

Sus comportamientos.

En el contexto especifico de los talleres psicoeducativos, esta teoria cobra
relevancia al destacar la importancia de la interaccion social y la exposicion a

modelos a seguir.

La interaccion entre los participantes en los talleres no solo actia como un
medio para transmisién de informacion y estrategias, sino también como un
vehiculo para la observacion directa de comportamientos efectivos en la
gestion del estrés académico. La exposicion de modelos a seguir dentro de
este entorno proporciona a los participantes una serie de ejemplos concretos
y practicos sobre como enfrentar y superar desafios académicos.

En este sentido, la observacion de estrategias efectivas por parte de otros
participantes puede tener un impacto significativo en la adquisicion de
habilidades para gestionar el estrés. La visualizacibn de métodos exitosos
utilizados por compafieros crea un ambiente de aprendizaje social dinamico,
donde la experiencia compartida se convierte en un recurso valioso para el

desarrollo de habilidades de afrontamiento.

La Teoria del Aprendizaje Social respalda la nocién de que la eficacia de los
talleres psicoeducativos no solo se basa en la transmision unidireccional de
informacion, sino en la creacion de un entorno colaborativo que fomenta la
observacion activa y la asimilacién de estrategias practicas. De esta manera,
la teoria resalta la importancia de la interaccién entre los participantes y la
exposicion a modelos a seguir como elementos fundamentales para la
adquisicion de habilidades que contribuyen al manejo efectivo del estrés

académico (Bandura, 1977).
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2.5 Tecnologia Médica: Innovacién al Servicio de la Salud

La Tecnologia Médica es una disciplina que juega un papel crucial en el
ambito de la salud, integrando la ciencia y la tecnologia para mejorar el
diagnostico, tratamiento y monitoreo de enfermedades. Esta carrera se
caracteriza por su caracter interdisciplinario, combinando conocimientos de

medicina, biologia, fisica y tecnologia.

En términos generales, la Tecnologia Médica abarca diversas areas, como la
imagenologia médica, laboratorio clinico, electrofisiologia, entre otras. Uno de
los aspectos mas destacados de esta disciplina es su contribucion al
diagnodstico preciso mediante tecnologias avanzadas para la deteccion de

patologias de manera tempranay precisa.

La importancia de la Tecnologia Médica en el &rea de la salud es innegable.
Sus avances constantes han revolucionado la forma en que se abordan las
enfermedades, proporcionando herramientas mas efectivas y precisas para el
tratamiento. Ademas, esta disciplina desempefia un papel crucial en la
investigacion médica, facilitando el desarrollo de nuevas terapias Yy

medicamentos.

Sin embargo, la carrera de Tecnologia Médica no es apta para cualquiera. Se
destaca por su naturaleza demandante y exigente. Los estudiantes de esta
disciplina deben enfrentarse a un curriculo que combina teoria y practica, lo
gue implica una dedicacion intensiva para comprender y aplicar los principios

cientificos y tecnolégicos.

El estudio de la Tecnologia Médica exige un compromiso constante con la
actualizacion de conocimientos, ya que la tecnologia en este campo avanza a
un ritmo vertiginoso. Los profesionales deben estar al tanto de las ultimas
innovaciones para garantizar la aplicacion eficaz de las tecnologias en los

entornos clinicos.
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La demanda laboral para los tecnélogos médicos es alta, ya que su experiencia
es esencial en hospitales, clinicas y laboratorios. Su contribucién al equipo de
salud es fundamental, ya que proporcionan informacién valiosa para la toma

de decisiones médicas.

2.5.1 Importancia del manejo del estrés académico en estudiantes de

Tecnologia Médica.

El manejo efectivo del estrés académico desempefia un papel crucial en la
formacion de estudiantes de la licenciatura en Tecnologia Médica, dado el
riguroso y demandante entorno educativo y profesional al que se enfrentan. La
importancia de abordar el estrés radica en su potencial impacto en el bienestar
emocional, la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes, asi

como en la calidad de su futura practica médica.

Los estudios han demostrado que las técnicas de manejo del estrés, como la
practica de mindfulness y la adopcion de hébitos de autocuidado, pueden
mejorar la concentracién, la resiliencia emocional y la toma de decisiones
clinicas (Smith, 2023).

Ademas, el manejo adecuado del estrés académico fomenta la capacidad de
los estudiantes de Tecnologia Médica para trabajar de manera efectiva en
entornos de equipo y colaborar de manera mas significativa con otros

profesionales de la salud.

La gestion del estrés les permite mantener la claridad mental y la estabilidad
emocional necesarias para abordar situaciones clinicas complejas y tomar
decisiones criticas en tiempo real. La capacidad de manejar el estrés en
situaciones criticas puede influir en la toma de decisiones clinicas efectivas y
en la comunicacion empatica con los pacientes. Al estar equipados con

estrategias efectivas de manejo del estrés, los estudiantes de Tecnologia
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Médica pueden garantizar un enfoque compasivo y centrado en el paciente
en su practica profesional, mejorando asi la experiencia del paciente y los

resultados de atencién médica (McConnell, 2018).

2.5.2 Experiencias previas de talleres psicoeducativos en el manejo del

estrés académico.

La implementacion de talleres psicoeducativos en el manejo del estrés
académico ha demostrado ser una estrategia efectiva para apoyar el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. A lo largo de los
afos, numerosos estudios han evidenciado los beneficios de estos talleres en

entornos educativos, especialmente en el contexto de la ensefianza superior.

Estos estudios previos proporcionan evidencia sélida sobre la efectividad de
los talleres psicoeducativos en el manejo del estrés académico en estudiantes
universitarios. Sus hallazgos respaldan la importancia de implementar este tipo
de intervenciones para promover el bienestar emocional y el rendimiento

académico en entornos educativos

"Effectiveness of a stress management workshop in reducing stress and

improving well-being among university students™:

Investigaciones evaluaron el impacto de talleres psicoeducativos centrados en
la construccion de la resiliencia en estudiantes universitarios. Los resultados
demostraron que la participacion en el taller se asocioé con una disminucion en
los niveles de estrés y una mejora en las estrategias de afrontamiento, lo que
sugiere que la resiliencia puede ser un factor protector contra el estrés

académico.

La resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse positivamente frente
a la adversidad, juega un papel crucial en el bienestar emocional y académico

de los estudiantes. Los talleres de resiliencia suelen incluir técnicas como la
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identificacion y modificacion de pensamientos negativos, el desarrollo de
habilidades de resolucién de problemas, la mejora de la autoeficacia y la

promocion de relaciones interpersonales de apoyo.

Estas estrategias ayudan a los estudiantes a manejar el estrés de manera mas
efectiva, manteniendo un equilibrio entre las demandas académicas y

personales.

En este estudio, los estudiantes de primer afio, que a menudo enfrentan
desafios significativos al adaptarse a la vida universitaria, mostraron una
notable reduccién en los sintomas de estrés tras participar en los talleres. Se
observo una mejora en su capacidad para gestionar situaciones estresantes,
lo cual se reflej6 en una mayor confianza en su habilidad para afrontar
problemas, un mejor manejo del tiempo y una actitud mas positiva frente a las

dificultades académicas.

Aunado, el desarrollo de los talleres fomento en los participantes un sentido de
comunidad y apoyo. La interaccion con otros estudiantes que enfrentaban
desafios similares permitid el intercambio de experiencias y estrategias de
afrontamiento, lo que fortalecié el sentido de pertenencia y redujo la sensacion
de aislamiento que muchos estudiantes de primer afio pueden experimentar.
Este componente social del taller es fundamental, ya que el apoyo social es un

elemento clave en la construccion de la resiliencia.

En esta investigacion también se destaco que los beneficios de los talleres no
se limitaron a una reduccion inmediata del estrés, sino que también tuvieron
un efecto duradero. Los estudiantes continuaron utilizando las estrategias
aprendidas durante el taller a lo largo del semestre, lo que sugiere que la
formacion en resiliencia tiene el potencial de proporcionar herramientas

sostenibles para la gestion del estrés a largo plazo (Smith, 2018).
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"A randomized controlled trial of a brief online mindfulness-based

intervention in a non-clinical population: Replication and extension":

Este estudio desarrollado mediante estudio controlado buscaba replicar y
ampliar investigaciones previas, proporcionando una intervencion breve y

accesible en linea para una poblacion no clinica.

Los resultados del estudio revelaron una disminucion significativa en los
niveles de estrés y ansiedad entre los participantes que asistieron al taller de
mindfulness. Ademas, se observdé una mejora notable en la atencion y el
rendimiento académico, lo que sugiere que las practicas de mindfulness
pueden potenciar habilidades cognitivas esenciales y reducir los sintomas
relacionados con el estrés. Los estudiantes reportaron una mayor capacidad
para concentrarse y una disminucién en la rumiacion y preocupaciones,

aspectos fundamentales para un rendimiento académico 6ptimo.

El andlisis también destacé que los beneficios del mindfulness no solo se
limitan a la reduccion del estrés, sino que también fomentan el bienestar
general y la salud mental. La intervencion promovid una mayor
autoobservacion y regulacion emocional, ayudando a los estudiantes a
gestionar sus emociones de manera mas efectiva y a desarrollar una actitud

mas positiva hacia sus estudios y sus vidas personales.

Estos hallazgos subrayan la eficacia de las intervenciones basadas en
mindfulness como una estrategia viable y beneficiosa para el manejo del estrés
académico. Los investigadores concluyeron que incorporar practicas de
mindfulness en el curriculo universitario podria ser una medida efectiva para
mejorar el bienestar estudiantil y optimizar su rendimiento académico, abriendo
la puerta a futuras investigaciones y aplicaciones en diversos contextos

educativos (Garcia, 2019).
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"Effects of a cognitive-behavioral stress management intervention on
stress and academic performance among college students: A randomized

controlled trial"

Este estudio realizado por Martinez et al. (2020), se examind los efectos de los
talleres psicoeducativo en la gestion del estrés basado en principios de la
terapia cognitivo-conductual (TCC) en el rendimiento académico y el bienestar
emocional de estudiantes universitarios. Este ensayo controlado de manera
aleatoria incluyd a un grupo de estudiantes que participaron en la intervencion
y a un grupo control que no recibié ninguna intervencion especifica.

El taller psicoeducativo consistio6 en sesiones semanales que abordaron

diversas técnicas de manejo del estrés, como:

e La reestructuracion cognitiva.
e El entrenamiento en habilidades de afrontamiento

e Yy la practica de técnicas de relajacion y mindfulness.

Los participantes aprendieron a identificar y modificar pensamientos negativos
y patrones de comportamiento que contribuyen al estrés, asi como a
desarrollar estrategias mas adaptativas para enfrentar las demandas

académicas y personales.

Los resultados del estudio mostraron una mejora significativa en las
calificaciones de los estudiantes que participaron en la intervencion, indicando
gue la gestion efectiva del estrés puede tener un impacto positivo en el

rendimiento académico.

Estos estudiantes reportaron una mayor capacidad para concentrarse en sus
estudios, una mejor organizacion del tiempo y una reduccion en la
procrastinacion. Ademas, la intervencion ayudoé a los estudiantes a desarrollar

una mayor resiliencia y autoeficacia, lo que les permiti6 manejar mejor las
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presiones académicas y mantener un enfoque mas positivo y proactivo hacia

sus estudios.

En cuanto al bienestar emocional, los estudiantes que participaron en el taller
experimentaron una reduccion significativa en los niveles de estrés percibido
en comparacion con el grupo control. También se observaron disminuciones
en los sintomas de ansiedad y depresion, y mejoras en el estado de &nimo

general y la satisfaccién con la vida.

Martinez et al. (2020) concluyeron que las intervenciones de gestion del estrés
basadas en TCC pueden ser una herramienta eficaz para mejorar tanto el
rendimiento académico como el bienestar emocional de los estudiantes
universitarios. Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar programas
de gestion del estrés en los servicios de apoyo estudiantil de las universidades.
Ademas, sugirieron que futuras investigaciones deberian explorar los efectos
a largo plazo de tales intervenciones y su aplicabilidad en diferentes contextos

educativos y culturales.

"The impact of a resilience-building workshop on stress and coping

among first-year college students"

Investigaciones recientes han evaluado el impacto de talleres psicoeducativos
enfocados en la construccion de la resiliencia en estudiantes universitarios,
particularmente aquellos en su primer afio de estudios. Estos talleres,
disefiados para equipar a los estudiantes con habilidades practicas y
estrategias efectivas para enfrentar los desafios académicos y personales, han

mostrado resultados prometedores.

Los resultados del estudio demostraron que la participacion en el taller estaba
significativamente asociada con una disminucion en los niveles de estrés

percibido entre los estudiantes. Especificamente, los participantes reportaron

57



una reduccion notable en sintomas de ansiedad y agotamiento emocional,
factores comdnmente vinculados con el estrés académico. Ademas, el taller
promovié la adopcion de estrategias de afrontamiento mas adaptativas, tales
como la busqueda de apoyo social, la reestructuracion cognitiva y la gestion

del tiempo.

Estos hallazgos sugieren que la resiliencia, entendida como la capacidad de
recuperarse y adaptarse frente a la adversidad, puede desempefiar un papel
crucial como factor protector contra el estrés académico. La mejora en las
estrategias de afrontamiento no solo ayuda a los estudiantes a manejar mejor
el estrés actual, sino que también los prepara para enfrentar futuros desafios

de manera mas efectiva (L6pez, 2021).

"A meta-analysis of interventions to reduce academic stress in university

students”

Este meta-analisis realizado por Fernandez et al. (2022) examiné multiples
estudios sobre intervenciones para reducir el estrés académico en estudiantes
universitarios, incluyendo diversos talleres psicoeducativos y programas de
intervencion. La revisién abarcé una amplia gama de enfoques, desde técnicas
de manejo del estrés basadas en mindfulness y terapia cognitivo-conductual,

hasta programas de desarrollo de habilidades de afrontamiento y resiliencia.

Los hallazgos del meta-analisis sugieren que las intervenciones
psicoeducativas son altamente efectivas en la reduccion del estrés percibido y
en la mejora del bienestar emocional de los estudiantes universitarios. Se
observo que estas intervenciones no solo disminuyen los niveles de ansiedad
y depresion, sino que también fortalecen las capacidades de afrontamiento,
promoviendo una mayor autoeficacia y optimismo entre los participantes. Los
programas que integraron componentes de mindfulness, entrenamiento en
habilidades sociales y técnicas de relajacibn mostraron resultados

particularmente prometedores.
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Ademas, los estudios incluidos en el meta-analisis indicaron que las
intervenciones psicoeducativas no solo tienen un impacto positivo en el
bienestar emocional, sino que también mejoran significativamente el

rendimiento académico.

Los estudiantes que participaron en estos programas reportaron mejoras en su
capacidad de concentracion, gestion del tiempo y rendimiento en examenes.
La creacién de un entorno de apoyo y la promocion de una cultura de bienestar
dentro de las instituciones educativas fueron identificadas como factores clave

para maximizar los beneficios de estas intervenciones.

Fernandez (2022) concluyeron que las estrategias psicoeducativas deben ser
una parte integral de las politicas y programas de apoyo estudiantil en las
universidades. La implementacion de talleres y programas de intervencion que
aborden el estrés académico de manera integral y multidimensional es esencial
para promover la salud mental y el éxito académico de los estudiantes. Los
autores sugieren la necesidad de mas investigaciones longitudinales y estudios
de seguimiento para evaluar la sostenibilidad de los beneficios de estas
intervenciones a lo largo del tiempo y su efectividad en diversas poblaciones
estudiantiles (Fernandez, 2022).
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CAPITULO Il



CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigacion y tipo de estudio

Para el desarrollo de esta investigacion se eligi6 como disefio el
cuasiexperimental, ya que este permite la evaluacion inicial de la muestra
mediante la aplicacion de instrumentos (pretest) y de la misma forma la
aplicacidén de un instrumento de evaluacion posterior al tratamiento (postest).
Esta eleccion de disefio ofrece varias ventajas significativas para el estudio en

cuestion.

En primer lugar, el enfoque cuasiexperimental permite establecer una linea
base sdlida al evaluar las variables relevantes antes de la intervencion. Esto
es crucial para comprender el estado inicial de las variables de interés, como
el estrés académico, la intensidad percibida del mismo, las demandas del
entorno educativo y las estrategias de afrontamiento utilizadas por los
estudiantes de la carrera de licenciatura en Tecnologia Médica. Al contar con
esta informacion inicial, se puede realizar una comparacion precisa con los
resultados posteriores al tratamiento, lo que facilita la evaluacion del impacto

de la intervencion.

Ademas, el disefio cuasiexperimental permite controlar ciertos factores que
podrian influir en los resultados, aunque no de manera completa como en un
disefio experimental puro. Esto es especialmente relevante en estudios
realizados en entornos educativos, donde pueden existir multiples variables
gue afecten el estrés académico y las estrategias de afrontamiento de los

estudiantes.

Otra ventaja importante de este disefio es su aplicabilidad en situaciones en
las que no es ético o practico asignar aleatoriamente participantes a grupos de
tratamiento y control. En el contexto de esta investigacién, asignar

aleatoriamente a los estudiantes a diferentes condiciones de tratamiento podria
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no ser ético, ya que todos los participantes podrian beneficiarse de la

intervencion disefiada para reducir el estrés académico.

El tipo de estudio a utilizar en la realizacion de esta investigacion es de
caracter descriptivo transversal, ya que tiene como objetivo principal describir
las caracteristicas o fendmenos de un grupo o poblacién en un momento
especifico. Este enfoque se utiliza para obtener una instantanea de la situacion
0 comportamiento de un grupo en un momento determinado. Ademas, permite
identificar la relacion entre variables sin manipularlas, proporcionando asi una
vision detallada de la realidad en un punto temporal especifico (Hernandez
Sampieri, 2014).

Para llevar a cabo este estudio de tipo descriptivo transversal, se utiliza un
enfoque cuantitativo que se centra en la medicion de las variables mediante la
aplicacion de instrumentos y en la identificacién de relaciones causales. En
este enfoque, se recopilan datos numéricos que se analizan estadisticamente
para identificar patrones y tendencias en el comportamiento o las

caracteristicas de la poblacion estudiada.

El mecanismo que subyace a esta relacion causal se investiga a través del
analisis estadistico de los datos recopilados. Se utilizan técnicas como la
correlacion y la regresion para determinar la fuerza y la direccion de las
relaciones entre las variables de interés. Ademas, se pueden realizar analisis
de varianza (ANOVA) u otras pruebas estadisticas para examinar las
diferencias significativas entre grupos en funcion de ciertas variables (Hair,
2019).

62



Con lafinalidad de establecer patrones conductuales y probar teorias, se utiliza
una amplia gama de herramientas y técnicas de analisis de datos. Estos
analisis proporcionan una comprension mas profunda de las relaciones entre

las variables y permiten validar las hipotesis planteadas en la investigacion.

En este sentido, se realizo la aplicacion del Inventario Sistémico Cognitivo para
el estudio del estrés académico desarrollado por Garcia-Campayo en 2002,
como instrumento de medicion para obtener informacion detallada sobre el
estado de los estudiantes en relacion con el estrés académico. Este inventario,
basado en enfoques sistémicos y cognitivos, ofrece una evaluacion exhaustiva
de las dimensiones cognitivas, emocionales y conductuales asociadas con el
estrés académico, permitiendo asi una comprensidon completa de la

experiencia de los estudiantes en este ambito (Garcia et al., 2002).

La aplicacion de este inventario se llevé a cabo en dos momentos clave del
estudio: primero, antes del desarrollo de los talleres psicoeducativos (pretest),
y luego después de la participacion en los talleres (postest). Esta metodologia
permiti6 comparar el estado inicial de los estudiantes en cuanto al estrés
académico con su estado posterior a la intervencion, lo que facilitd la
evaluacion de la efectividad de los talleres en la reduccion del estrés y el

desarrollo de estrategias de afrontamiento mas adaptativas.

Durante la fase de pretest, el inventario sistémico cognitivo se administré para
obtener una linea base de referencia sobre el nivel de estrés académico
experimentado por los estudiantes, asi como sobre las variables asociadas,
como los pensamientos disfuncionales, las emociones negativas y los
comportamientos de evitacion. Esta evaluacion inicial proporcion6é informacién
crucial para identificar las areas de mayor necesidad y disefiar los talleres
psicoeducativos de manera especifica y centrada en las necesidades de los

participantes.
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Posteriormente, después de la participacion en los talleres psicoeducativos, se
llevé a cabo una segunda administracion del inventario sistémico cognitivo
como parte del postest. Esta evaluacion permiti6 medir los cambios en las
variables relacionadas con el estrés académico después de la intervencion, asi
como identificar cualquier mejora en las habilidades de afrontamiento y la
percepcion de control sobre la situacion académica por parte de los

estudiantes.

3.2 Poblacién o Universo

La muestra objeto de estudio en la investigacion realizada estuvo compuesta
por un grupo especifico de 17 estudiantes adultos, hombres y mujeres, cuyas
edades oscilaban entre los 18 y 50 afios. Estos participantes fueron
seleccionados dentro del universo de estudiantes que cursan actualmente la
licenciatura en Tecnologia Médica en una universidad determinada,

representando asi el universo bajo analisis.

La seleccion de esta muestra se realizé mediante un proceso cuidadoso que
garantizé la representatividad y diversidad de la poblacion estudiantil de la
carrera de Tecnologia Médica. Se consideraron diversos criterios para la
inclusion de los participantes, como el rango de edades, el género y el nivel de
experiencia académica, con el objetivo de obtener una muestra lo mas
heterogénea posible y que reflejara fielmente la diversidad presente en la
poblacién estudiantil.

Ademas, se procuro incluir a estudiantes de diferentes semestres o afios de la
carrera, con el fin de capturar una amplia gama de experiencias académicas y
niveles de exposicion al estrés asociado con el entorno universitario. Esto
permitid obtener una vision mas completa y representativa de los desafios y
preocupaciones que enfrentan los estudiantes de Tecnologia Médica en

diferentes etapas de su formacién académica.
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Es importante destacar que la muestra de 17 estudiantes se considero
adecuada para los propadsitos de la investigacion, ya que permitia realizar un
analisis detallado y profundo de las variables de interés, sin perder de vista la
viabilidad y la factibilidad del estudio. Aunque el tamafio de la muestra pueda
parecer relativamente pequefo, se opté por la calidad y la profundidad de los
datos recopilados sobre la cantidad de participantes.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra.

NUMERO .
CARACTERISTICAS DE POAFECE'ENT CR'TER'ﬁ\IgEUESTghUS'ON E
INDIVIDUOS

Femenino 10 58.82 % | Estydiantes adultos de la
Género Masculino 7 41.17 % | licenciatura en Tecnologia

Total 17 - Medica

18-24 afnos 15 88.23 %
Edad 25-34 afios 0 0

35+ 2 11.76 %

Nivel de Cursando licenciatura en

educacion Tecnologia Médica

Para llevar a cabo la evaluacién de la presencia de estrés académico, los
elementos estresores que podrian afectar a los estudiantes, asi como los
sintomas asociados a esta condicion, se disefid y aplicé un cuestionario
especifico. Este instrumento de medicidon se centra en recopilar informacion
detallada sobre la percepcion de estrés académico experimentado por los
participantes, identificando los factores desencadenantes y evaluando la

manifestacion de sintomas relacionados.

El disefio de este cuestionario se basé en una revision exhaustiva de la
literatura existente sobre estrés académico y en la consulta con expertos en el
campo de la psicologia educativa. Se seleccionaron cuidadosamente los items
y se estructurd el cuestionario de manera que abordara multiples dimensiones
del estrés académico, incluyendo la carga académica, las expectativas de
rendimiento, la competencia percibida, el temor al fracaso y los sintomas

fisicos y emocionales asociados.
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La recopilacion de datos se llevo a cabo mediante la administracion de este
cuestionario a la poblacién seleccionada, con el objetivo de obtener una vision
retrospectiva de sus experiencias y estrategias de afrontamiento durante el
periodo académico bajo andlisis. Este enfoque temporal pasado facilitd la
reflexion de los participantes sobre su pasado académico, proporcionando
datos valiosos para el estudio de la relacion entre estrés académico y las

estrategias de afrontamiento utilizadas en situaciones ya superada.

Ademas de la evaluacion retrospectiva del estrés académico, el cuestionario
también incluyo preguntas sobre las estrategias de afrontamiento utilizadas por
los participantes para hacer frente a las situaciones estresantes. Esto permitio
analizar como los estudiantes respondieron ante los desafios académicos y
gué técnicas o recursos utilizaron para gestionar el estrés y mantener su

bienestar emocional.

El andlisis de los datos recopilados a través de este cuestionario proporcion6
una comprension mas profunda de la experiencia del estrés académico entre
los participantes, asi como de las estrategias de afrontamiento mas efectivas
en este contexto. Estos hallazgos contribuyeron significativamente a la
identificacion de areas de intervencion y desarrollo de programas de apoyo

psicoeducativos para mejorar el bienestar de los estudiantes universitarios.

Tipo de muestra estadistica

La seleccion de la muestra en este estudio se enmarca en un enfoque no
probabilistico. En este caso, la eleccion de los participantes no esta sujeta a la
probabilidad, sino mas bien se basa en las caracteristicas y contextos
especificos en los que se llevo a cabo la investigacion (Hernandez Sampieri,
2014).

La decisibn sobre quiénes formaron parte de la muestra se realizd

considerando criterios relacionados con las particularidades del entorno y las
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condiciones en las que se desenvolvera el estudio. Este enfoque no
probabilistico proporciona una mayor flexibilidad para adaptarse a las
necesidades y objetivos especificos de la investigacion, permitiendo una

seleccién mas dirigida y contextualizada de los participantes.

Ademas, este enfoque también puede ayudar a evitar sesgos potenciales que
podrian surgir al utilizar un muestreo probabilistico, ya que se pueden
considerar factores relevantes para la investigacion que no estan presentes en

un muestreo aleatorio.

Lo que, en consecuencia, busca garantizar que la muestra sea representativa
de las circunstancias y condiciones particulares que se pretende explorar en el
marco de la investigacion. Al seleccionar cuidadosamente a los participantes
en funcién de su relevancia para el tema de estudio y su capacidad para
proporcionar informacion significativa, se puede obtener una muestra mas

enfocada y adecuada para abordar las preguntas de investigacion planteadas.

Este enfoque de seleccion de muestra no probabilistico, aunque puede limitar
la generalizacion de los resultados a una poblacibn mas amplia, es
especialmente (til en investigaciones que buscan comprender fendmenos
especificos dentro de contextos particulares. Proporciona la oportunidad de
profundizar en las experiencias y perspectivas de los participantes dentro de
un marco especifico, lo que en Ultima instancia enriquece la comprension del

tema investigado

Criterios de inclusion
e Estudiantes mayores de edad que estudien la carrera licenciatura en

Tecnologia Médica.

e Estudiantes que firmen el consentimiento informado.
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Criterios de Exclusiéon

e Estudiantes con diagnostico previo de condiciones relacionadas con el
objeto de estudio. (estrés académico, ansiedad, depresién, entre otras).
e Estudiantes cuyo consumo de medicamentos pueda influir en los

resultados o en la interpretacion de datos.

3.3. Variable

Variable dependiente : Para comprender a fondo el término estrés académico

es fundamental la conceptualizacién del mismo.

e Definicion conceptual:

Estrés académico como respuesta psicoldégica negativa a las demandas
académicas: Esta conceptualizacién detalla el estrés académico como la
respuesta de los estudiantes ante las exigencias elevadas presentes en su
entorno educativo, tales como la preparacion para examenes, la realizacioén de
trabajos y la gestiébn de plazos apremiantes. Se centra en la experiencia
subjetiva de tensién y presién que surge en situaciones donde se requiere un
desempeiio Optimo. De acuerdo con las investigaciones, esta perspectiva
destaca el caracter negativo de dicha respuesta, sefialando sus implicaciones
tanto en el bienestar emocional como en el rendimiento académico de los

estudiantes (Gonzalez-Cabrera et al., 2023).

e Definicion Operacional:
Esta variable sera operacionalizada a través de la aplicacion de un instrumento
de evaluacion. Con la aplicacion de dicho instrumento se pretende medir las

dimensiones, estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento en los

estudiantes de la carrera Tecnologia Médica.
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Variable independiente: Talleres psicoeducativos (definicion conceptual y

operacional)

¢ Definicion Conceptual:

Un taller psicoeducativo es una herramienta de intervencion que combina
elementos de educacion y psicologia para informar, formar, sensibilizar,
intervenir y prevenir diversas conductas y o comportamientos, con el objetivo
de promover su bienestar psicolégico, mejorar sus estrategias de
afrontamiento y fomentar en los participantes mayor manejo de informacion,

sobre temas de interés personal y relacional (Rodriguez, 2023).

e Definicion Operacionalizacion:

Esta variable fue operacionalizada a través de la elaboracion y ejecucién de un
programa integral de psicoeducacion. Este programa comprendio la realizacion
de un total de ocho sesiones de talleres psicoeducativos, cada una con una

duracién de una hora.

3.4. Instrumentos, técnicas de recoleccién de datos y/o materiales.

Para la operacionalizacion de la variable en cuestion, se llevé a cabo la
aplicacién del Inventario Sistémico Cognitivo para el estudio del Estrés
Académico (Inventario Sisco SV-21), desarrollado por Arturo Barraza-Macias.
Este instrumento, compuesto por 21 items, requirid que los participantes
evaluaran la frecuencia con la que experimentaban ciertos aspectos en su vida,
asignandoles un valor numérico del 1 al 5, donde 1 indicaba una presencia
minimay 5 denotaba una presencia maxima. La respuesta a cada item permitio
obtener una vision detallada de la percepcion de los sujetos respecto a distintos

aspectos relacionados con el estrés académico.
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Este inventario, disefiado especificamente para evaluar el estrés académico,
abordé cuatro dimensiones clave: estresores, sintomas, estrategias de
afrontamiento y, en ultima instancia, la evaluacion general del nivel de estrés
académico experimentado. Cada uno de estos indicadores se exploro a traves
de preguntas cuidadosamente elaboradas, proporcionando una evaluacion
comprensiva y detallada de las experiencias individuales de los participantes

en el contexto académico.

Los estresores, identificados a través de este instrumento, se centraron en los
factores desencadenantes de tensién académica, tales como la carga de
trabajo, los plazos de entrega, los examenes y las expectativas de rendimiento.
Los sintomas permitieron analizar las manifestaciones fisicas y emocionales
asociadas con el estrés, como la ansiedad, la irritabilidad, los problemas de
suefo y la fatiga. Por otro lado, las estrategias de afrontamiento evaluaron
coémo los participantes enfrentaban y gestionaban las presiones académicas,
incluyendo el apoyo social, la planificacion del tiempo, el establecimiento de

metas y el manejo del estrés.

La aplicacion del Inventario Sisco SV-21 proporcioné una base empirica solida
para la medicion y analisis del estrés académico entre los participantes del
estudio. Los datos recopilados a través de este instrumento permitieron una
comprension mas profunda de las experiencias individuales de los estudiantes
en relacion con el estrés académico, asi como de las estrategias de
afrontamiento utilizadas para hacer frente a estas situaciones desafiantes. Esta
evaluacion detallada contribuyé significativamente al desarrollo de
intervenciones y programas de apoyo dirigidos a mejorar el bienestar

emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Tabla 2. Criterios de medicién del instrumento.

Nivel o intensidad

Variables Indicadores Escala Items 1 M -
Estresores Oa5b 2-8 0-33%  34-66% 67-100%
Sintomas 0a5 9-15  0-33%  34-66% 67-100%

Estrategias de

Estrés Afrontamiento Oab 16-22 0-33%  34-66% 67-100%

Estrés
Académico
Fuente: Inventario Sisco SV-21, 2018

3.5. Procedimiento

Etapa 1: Preparacion

Elaboracion del anteproyecto de investigacion: En esta etapa, se procedio
a desarrollar el anteproyecto de investigacion, delineando los objetivos, la
justificacion, la metodologia y el disefio del estudio. Se realizaron revisiones
exhaustivas de la literatura pertinente y se establecieron los procedimientos

necesarios para llevar a cabo la investigacion de manera efectiva y ética.

Sustentacion y aprobacion del anteproyecto de investigacion: Una vez
elaborado el anteproyecto, se llevd a cabo su sustentacion ante el comité
evaluador correspondiente. Durante esta fase, se presentaron y defendieron
los aspectos fundamentales del estudio ante los evaluadores, quienes
analizaron la viabilidad, pertinencia y rigor del proyecto. Tras la revision y

discusién, el anteproyecto fue aprobado para su ejecucion.

Envio de solicitud para la realizacion del anteproyecto de investigacion:
Una vez aprobado el anteproyecto, se procedio a formalizar la solicitud para la
realizacion de la investigacion. Se prepararon los documentos necesarios y se

enviaron a las instancias pertinentes, como la Universidad Latina de Panama3,
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la Facultad de Ciencias de la Salud y la Coordinacién de la carrera de
Licenciatura en Tecnologia Médica.

Recibo de firma y autorizacion de la Universidad Latina de Panam4, la
Facultad de Ciencias de la Salud y la Coordinacion de la carrera de
Licenciatura en Tecnologia Médica: Tras la revision y evaluacion de la
solicitud, se obtuvo la firma y autorizacion de las autoridades pertinentes para
llevar a cabo la investigacion. Esta aprobacion formal garantizé el respaldo

institucional necesario para el desarrollo del estudio.

Solicitud del consentimiento informado a todos los participantes: Con el
respaldo institucional asegurado, se procedié a solicitar el consentimiento
informado a todos los participantes involucrados en el estudio, en este caso,
los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Tecnologia Médica. Se
proporcioné informacion detallada sobre los objetivos, procedimientos, riesgos
y beneficios de la investigacidn, garantizando asi la participacién voluntaria y

consciente de cada individuo.

Etapa 2: Aplicacion de Instrumento

Aplicacién del instrumento de evaluacion Inventario Sistémico Cognitivo para
el estudio del estrés académico a estudiantes, que aceptaron participar, y cuya
aceptacion se sustenta por medio del documento de consentimiento informado.

Dicha aplicacion se realizé previo al inicio del proceso de intervencion.

Etapa 3: Programa de intervencion, Implementacion de Talleres

Psicoeducativos

Desarrollo de Taller Informativo sobre Estrés: Se disefié un taller integral
destinado a proporcionar informacion detallada sobre el estrés académico.

Durante este taller, se abordaron aspectos clave relacionados con el estrés,

72



incluyendo su definicién, tipos, causas especificas en el ambito académico,
sintomas comunes y los factores que contribuyen a su aparicion. Se utilizé una
variedad de recursos visuales y materiales educativos para facilitar la

comprension de los participantes y fomentar la participacion activa en la sesion.

Desarrollo de Taller sobre Habilidades de Afrontamiento: Este taller se
centr6 en el desarrollo de habilidades practicas para afrontar el estrés
académico de manera efectiva. Se ensefiaron técnicas y estrategias
especificas para gestionar el estrés, como la planificacion del tiempo, la
resolucion de problemas, la comunicacion asertiva y el establecimiento de
metas realistas. Los participantes tuvieron la oportunidad de practicar estas

habilidades a través de ejercicios practicos y discusiones en grupo.

Desarrollo de Taller sobre Técnicas de Relajacion: Se disefid un taller
dedicado exclusivamente a explorar y practicar diversas técnicas de relajacion.
Se proporcion6 informacion sobre qué son las técnicas de relajacion, sus
ventajas y posibles desventajas, y se ofrecieron ejemplos practicos de técnicas
como la respiracion profunda, la visualizacién guiada, la relajacion muscular
progresiva y la meditacion. Los participantes tuvieron la oportunidad de

experimentar estas técnicas en vivo y aprender a aplicarlas en su vida diaria.

Taller sobre Autocuidado: Este taller se enfocé en la importancia del
autocuidado para gestionar el estrés y promover el bienestar emocional. Se
explord el concepto de autocuidado, destacando la necesidad de priorizar el
bienestar personal en medio de las demandas académicas y se discutieron los
beneficios de incorporar practicas de autocuidado en la rutina diaria. Los
participantes recibieron herramientas practicas y consejos sobre cOmo

implementar un plan de autocuidado efectivo y sostenible en sus vidas.

Taller sobre Prevencion del Estrés Académico: Este taller se centr6 en la

identificacion temprana y la prevencion del estrés académico. Se exploraron
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estrategias preventivas, como el manejo del tiempo, el establecimiento de
limites saludables, la busqueda de apoyo social y la promocion de hébitos de
vida saludables. Se fomento la participacion activa de los estudiantes en la
identificacion de sus propios factores desencadenantes de estrés y en la

creacion de un plan personalizado de prevencion del estrés.

Etapa 4: Aplicacion de Instrumento

Aplicacion del instrumento de evaluacién Inventario Sistémico Cognitivo para
el estudio del estrés académico a estudiantes, que participaron en el desarrollo
de los talleres psicoeducativos para el manejo del estrés académico.

Etapa 5: Manejo de Datos

Tabulacion de los resultados: En esta etapa del proceso de investigacion, se
llevd a cabo la tabulacion sistematica de todos los datos recopilados durante
la fase de recoleccion. Este proceso implicé la organizaciéon y estructuracion
de los datos en formatos adecuados, como tablas o matrices, para facilitar su
analisis posterior. Se asignaron categorias y cédigos pertinentes a cada
conjunto de datos, permitiendo una comprension mas clara y ordenada de la

informacion recolectada.

Analisis de datos: Una vez completada la tabulacién de los resultados, se
procedid al andlisis exhaustivo de los datos recopilados. Este andlisis se llevo
a cabo utilizando técnicas estadisticas y cualitativas apropiadas para el tipo de
datos obtenidos y los objetivos de la investigacion.

Se realizaron pruebas estadisticas para identificar patrones, tendencias y
relaciones significativas entre las variables de interés. Ademas, se llevaron a
cabo analisis cualitativos detallados para explorar temas emergentes y

comprender las experiencias de los participantes en profundidad.
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Redaccion de conclusiones: Basandose en los resultados obtenidos del
analisis de datos, se procedié a redactar las conclusiones finales de la
investigacion. En esta etapa, se resumieron y sintetizaron los hallazgos mas
relevantes, destacando las principales tendencias, relaciones y hallazgos
significativos emergentes del estudio. Se evaluaron las implicaciones practicas
y tedricas de los resultados en relacidén con los objetivos de la investigacion y
se discutieron las posibles implicaciones para futuras investigaciones y

practicas en el campo.

Aspectos éticos de la investigacion

La realizacién de este estudio de investigacion y todos los aspectos que
intervinieron en su desarrollo cuenta con la aprobacion del comité de bioética
de la investigacién de la Universidad Metropolitana de Educacion, Ciencia y
Tecnologia UMECIT. Con namero de referencia interna CBIU-2023-07-0027.

Aunado se encuentra incluido en el Registro Nacional de Investigacion para la
Salud, numero de registro 3058. En cumplimiento con lo establecido en el
Decreto Ejecutivo 285 del 28 de mayo del 2021 que reglamenta la proteccion
de datos personales se expresa que la informaciébn suministrada es
confidencial y solo se usara para fines académicos (Autoridad Nacional de

Transparencia y Acceso a la Informacién [ANTAI], 2021).
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: PROPUESTA DE INTERVENCION

Talleres psicoeducativos y manejo de estrés en estudiantes de

Tecnologia Médica

4.1 Introduccidén

La formacion en Tecnologia Médica es una disciplina exigente y apasionante
gue prepara a los estudiantes para desempefiar un papel crucial en el &mbito
de la salud. Sin embargo, esta carrera también puede ser altamente
demandante, sometiendo a los estudiantes a una presion constante debido a
la complejidad de los conocimientos y las habilidades requeridas, asi como a
las expectativas y responsabilidades que conlleva el cuidado de la salud de los

pacientes.

En este contexto, el estrés se convierte en un comparfero constante para
muchos estudiantes de Tecnologia Médica, afectando no solo su bienestar
emocional y mental, sino también su rendimiento académico y su calidad de

vida en general.

En esta introduccidén, se exploro la importancia de los talleres psicoeducativos
como un enfoque efectivo para abordar el estrés en estudiantes de Tecnologia
Médica, destacando su potencial para mejorar la salud mental y el rendimiento
académico de estos futuros profesionales de la salud.

4.2  Objetivos

Objetivo general:

Proporcionar a los estudiantes herramientas practicas y estrategias efectivas

para reducir y manejar el estrés relacionado con el ambiente académico.
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Objetivos especificos:

e Informar a los participantes (estudiantes de Tecnologia Médica) sobre

gué es el estrés.

e Sensibilizar a los participantes (estudiantes de Tecnologia Médica)

sobre las consecuencias del estrés en la vida universitaria.

e Identificar los principales factores estresantes relacionados con el

ambiente académico.

e Conocer técnicas de relajacion y manejo de estrés.

e Fomentar la adopcion de actitudes realistas y positivas hacia el

rendimiento académico.

4.3. Metodologia

Los talleres psicoeducativos son una metodologia de intervencion
ampliamente reconocida y efectiva que se utiliza en una variedad de contextos
para promover el aprendizaje, el crecimiento personal y la mejora de la calidad
de vida. Estos talleres se basan en la premisa de que proporcionar informacién
y ensefiar habilidades especificas a individuos y grupos puede empoderarlos
para comprender y abordar los desafios emocionales, cognitivos o
conductuales que enfrentan. En este contexto, los talleres psicoeducativos han
surgido como una herramienta valiosa en la atencion de la salud mental y el

bienestar emocional.

Una de las areas en las que los talleres psicoeducativos han demostrado ser
particularmente efectivas es en la gestion del estrés y la mejora de la salud

mental de las personas. Los estudiantes de Tecnologia Médica, por ejemplo, a
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menudo se enfrentan a altos niveles de estrés debido a la naturaleza rigurosa

de su formacion y las responsabilidades clinicas que conlleva su futura carrera.

Los talleres psicoeducativos disefiados especificamente para estos
estudiantes, proporcionaron a los participantes informacion detallada sobre las
manifestaciones del estrés académico, sus potenciales desencadenantes y las
repercusiones en el bienestar psicologico y fisico. A través de ejemplos
practicos y casos especificos, se contextualizd la experiencia del estrés
académico, permitiendo a los participantes identificar y comprender mejor las
situaciones que podrian generar tensiones en su entorno educativo. Ademas,
se dedicaron sesiones especificas a estrategias practicas de manejo del estrés

académico.

4.4 Componente y actividades

Figura 1. Esquema del programa de intervencion.

[ Aplicaciéon de pos-
Conversatorio 7 talleres testp p
_sobre el.proceso de psicoeducativos para
Intervencion. el manejo del estrés

Evaluacioén

La primera etapa de la intervencion consistio en la seleccion cuidadosa de la
poblacidn objetivo y la muestra, que en este caso fueron los estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Tecnologia Médica, abarcando un rango diverso de
edades. A estos estudiantes se les brindd una explicacion detallada sobre la
dindmica y el propésito de la intervencion planificada. Se asegurdé una

comprension clara de lo que se esperaba de su participacion y se establecié
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un ambiente de confianza y apertura para facilitar su compromiso con el

proceso.

La evaluaciéon de esta intervencion se llevé a cabo mediante la aplicacion de
un instrumento antes y después del proceso de intervencion. Esta evaluacion
permitié obtener informacion sobre el estado inicial o diagndstico de los
estudiantes antes de la intervencidn y comparar estos resultados con su
progreso posterior. Para este proposito, se emple6 el test INVENTARIO SISCO
SV-21, el cual esta disefiado para medir diversos indicadores relacionados con
el estrés académico,

incluyendo estresores, sintomas, estrategias de

afrontamiento y el nivel general de estrés experimentado.

Ademas, se elabord un cuadro descriptivo que detalla las sesiones de taller
desarrolladas durante la intervencion, asi como las actividades e informacion
relevante proporcionada en cada una. Este cuadro sirvi6 como una guia para
asegurar la coherencia y la efectividad de cada sesién, asi como para
documentar el contenido impartido y los temas abordados en cada etapa del

proceso de intervencion.

Cuadro 1. Objetivos de aprendizaje y actividades del proceso de intervencion

SESION DE OBJETIVO DE ACTIVIDADES
TALLER APRENDIZAJE
Primera sesion: | En esta sesion, los | Los estudiantes pueden

Conoce sobre el

estrés académico

estudiantes aprenderan sobre
la naturaleza del estrés, sus
sintomas.

causas Yy Sus

También aprenderan a
identificar los factores que
contribuyen a su estrés y a
desarrollar estrategias para

reducirlo.

trabajar en pequefos
grupos para identificar
los factores que les
causan estrés. Una vez
gue hayan identificado
factores,

los pueden

discutir cémo estos

factores les afectan.
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Habilidades de | En esta sesion, los | En esta sesion, los
afrontamiento estudiantes aprenderan a | estudiantes aprenderan
desarrollar habilidades de | a desarrollar
afrontamiento para hacer | habilidades de
frente al estrés académico. | afrontamiento para
Estas habilidades incluyen la | hacer frente al estrés
resoluciéon de problemas, la | académico. Estas
toma de decisiones y la | habilidades incluyen la
comunicacion. resolucion de
problemas, la toma de
decisiones y la
comunicacion.
Los estudiantes aprenderan | Los estudiantes pueden
una variedad de técnicas de | aprender a  hacer
Técnicas de | relajacién, incluyendo la | respiracion  profunda,
relajacion respiracion  profunda, la | meditacion y yoga.

meditacién y el yoga. Estas
técnicas pueden ayudar a
reducir la ansiedad, mejorar el

suefio y aumentar el nivel de

Estas técnicas pueden
ayudar a reducir la
ansiedad, mejorar el

suefio y aumentar el

Autocuidado

energia. nivel de energia.

En esta sesion, los | Los estudiantes pueden
estudiantes aprenderan sobre | crear un plan de
la importancia del | autocuidado. EI plan

autocuidado. Aprenderan a
establecer limites, a
descansar lo suficiente, a
comer una dieta saludable y a

hacer ejercicio regularmente.

debe incluir actividades

que les ayuden a
relajarse, a reducir el
estrés y a cuidar de su

salud fisica y mental.
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Material didactico presentado

Informacién inicial
SA qué llamamos estrés?

¢, Qué es el estrés académico?

El estrés académico es una reaccion fisica y emocional a las demandas de la
escuela. Puede ser causado por una variedad de factores, como el exceso de
trabajo, las dificultades académicas, las presiones sociales y las

preocupaciones financieras.

Origen (La naturaleza del estrés académico)

El estrés académico es una experiencia comun entre los estudiantes que

enfrentan multiples demandas y presiones en su entorno educativo.
La naturaleza del estrés académico radica en diversas fuentes, que pueden
incluir la carga de trabajo, los plazos de entrega, las expectativas académicas,

la competencia con los compafieros, la preocupacion por el futuro profesional

y la presién de obtener buenos resultados (Gonzalez-Cabrera et al., 2023).

Estas demandas pueden desencadenar una serie de reacciones fisiologicas y

psicoldgicas que afectan el bienestar general del estudiante.

Las causas del estrés académico son variadas y pueden incluir:
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Figura 2. Causas del estrés académicos

Las .
El exceso de Y Las presiones
: dificultades -
trabajo académicas sociales
preO(I:_l?pSacion La falta de Una mala
es financieras sueno alimentacion
La falta de La falta de La falta de
ejercicio apoyo social habilidades de
afrontamiento

Fuente: Revista de Psicologia Educativa, 2023

Sintomas

El concepto de sintomas del estrés se refiere a las manifestaciones fisicas,
emocionales y cognitivas que experimenta una persona como resultado de la
exposicién a situaciones estresantes o desafiantes. Estos sintomas pueden
variar ampliamente de una persona a otra y pueden afectar diferentes areas
de la vida, incluyendo la salud fisica, el bienestar emocional y el funcionamiento

cognitivo:

Los sintomas fisicos del estrés académico

La vida académica puede venir acompafiada de una serie de desafios que
pueden afectar tanto el bienestar fisico como mental de los estudiantes. El
estrés académico puede manifestarse de diversas maneras en el cuerpo, los
sintomas fisicos del estrés académico impactan la salud y el rendimiento

estudiante, estos sintomas pueden incluir.
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Figura 3. Sintomas fisicos del estrés académico.

Dolores de Dolores Tension Dificultad para
cabeza musculares muscular dormir
Cambios en el . - . Aumento de la

apetito Fatiga Taquicardia presion arterial

Fuente: Revista de Psicologia Educativa, 2023

Sintomas emocionales del estrés académico:

Se refieren a las manifestaciones emocionales negativas, que son
experimentadas por los estudiantes como resultado de las demandas
académicas y las presiones relacionadas con el rendimiento escolar (Garcia,

2019).

Estos sintomas no solo son comunes, sino que también pueden ser
significativos en términos de su impacto en la salud mental. Los sintomas

emocionales del estrés académico pueden incluir:

Figura 4. Sintomas Emocionales del Estrés Académico

Ansiedad Irritabilidad Depresion

Tristeza Ira Frustracion

Sentimientos de
incapacidad

Sentimientos de
soledad

Fuente: Revista de psicologia Educativa, 2019.
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Factores estresores:

Los factores estresores se refieren a las situaciones, eventos o condiciones
gue pueden desencadenar una respuesta de estrés en un individuo. Estos
factores pueden ser de naturaleza fisica, psicologica, social o ambiental, y
varian segun las circunstancias y las experiencias individuales de cada

persona.

Los factores estresores pueden ser percibidos como amenazas o desafios, y
desencadenan una serie de respuestas fisioldgicas y emocionales disefiadas
para hacer frente a la situacion (Gonzalez y Martinez, 2023).

Los factores externos incluyen

e El entorno familiar: Se refiere al ambiente en el que una persona crece
y se desarrolla, incluyendo a los miembros de la familia, sus
interacciones, relaciones, valores, creencias y dindmicas familiares.
Este entorno ejerce una influencia significativa en el desarrollo

emocional, social y cognitivo de un individuo (Garcia, 2018).

e El entorno escolar: Hace referencia al contexto educativo en el que los
individuos adquieren conocimientos, habilidades, valores y normas
sociales. Incluye el ambiente fisico de la escuela, asi como las
interacciones con compaferos, maestros, metodos de ensefanza y

recursos educativos (Smith, 2019).

e El entorno social: Se refiere al conjunto de relaciones sociales, redes de
apoyo, instituciones y estructuras sociales que influyen en la vida de un
individuo. Incluye la interaccidbn con amigos, vecinos, comunidad,
grupos sociales y culturales, asi como normas sociales y expectativas

sociales (Pérez, 2020).
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e El entorno econdmico: Hace referencia al contexto financiero y
econOmico en el que vive una persona, incluyendo su situacion laboral,
ingresos, acceso a recursos econdmicos, oportunidades de empleo,

desigualdad econémica y politicas econdmicas (Lopez, 2017).

Estrategias de afrontamiento para el manejo del estrés académico

El estrés académico es una realidad comun entre los estudiantes, causado por
una variedad de factores como las demandas académicas, la presion para
rendir bien en los examenes, la competencia entre compafieros y la gestion del
tiempo. Para hacer frente a estas tensiones, es fundamental adoptar
estrategias efectivas de afrontamiento que promuevan el bienestar mental y el
rendimiento académico. En este sentido, se han identificado varias técnicas

gue pueden ser (tiles para manejar el estrés en el entorno educativo.

Practicas de mindfulness y meditacién: La practica regular de mindfulness
y meditacion ha demostrado ser eficaz en la reduccién del estrés académico.
La meditacion mindfulness puede promover cambios estructurales en el
cerebro que estan asociados con una mayor capacidad de atencion y
regulacion emocional. Esto puede ayudar a los estudiantes a mantener la

calmay la claridad mental durante periodos de estrés intenso.

Estos hallazgos sugieren que la meditacion mindfulness puede promover
cambios estructurales en areas clave del cerebro asociadas con la atencién y
la regulacion emocional. Por ejemplo, se ha observado un aumento en la
densidad de materia gris en regiones como la corteza prefrontal, que esta
involucrada en la toma de decisiones y el control ejecutivo, asi como en el

hipocampo, relacionado con la memoria y el procesamiento emocional.

Estos cambios estructurales en el cerebro pueden estar vinculados a una

mayor capacidad de atencion y autorregulacion emocional, lo que resulta
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beneficioso para los estudiantes que enfrentan periodos de estrés intenso en
su vida académica. La capacidad de mantener la calma y la claridad mental,
incluso en situaciones estresantes, puede ayudar a los estudiantes a afrontar
los desafios de manera mas efectiva y a mantener un rendimiento académico

optimo.

Ademas, la préactica regular de mindfulness y meditacion ha demostrado
reducir la reactividad al estrés, disminuir los niveles de cortisol y promover una
respuesta mas adaptativa a las situaciones estresantes. Esto puede traducirse
en una menor susceptibilidad al agotamiento y la ansiedad, asi como en una

mayor resiliencia frente a los desafios académicos y personales (Hdlzel, 2004)

Apoyo social y redes de apoyo: La influencia positiva del apoyo social se
extiende mas alla del mero consuelo emocional. En situaciones de estrés
académico, el respaldo de individuos significativos puede proporcionar una
sensacion de seguridad y confianza en si mismos, lo que permite a los

estudiantes enfrentar desafios con mayor fortaleza y determinacion.

Ademas, las conexiones sociales ofrecen una plataforma para compartir
preocupaciones y buscar soluciones conjuntas. El acto de expresar
sentimientos y pensamientos a personas de confianza puede aliviar la carga
emocional asociada con el estrés académico, brindando una sensacion de

alivio y liberacion.

El aspecto dinAmico del apoyo social también merece atencion. No se trata
simplemente de recibir ayuda, sino también de ofrecerla. Al participar
activamente en redes de apoyo, los estudiantes tienen la oportunidad de
cultivar relaciones interpersonales significativas y desarrollar habilidades de
empatia y compasion. Este intercambio mutuo de apoyo puede fortalecer los

lazos sociales y aumentar el sentido de pertenencia y conexion.
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Ademas, el apoyo social puede actuar como un amortiguador ante los efectos
negativos del estrés académico en la salud mental y fisica de los estudiantes.
La presencia de un sistema de apoyo sélido puede ayudar a reducir la
vulnerabilidad al desarrollo de trastornos como la ansiedad y la depresion, asi

como a promover comportamientos saludables de afrontamiento (Yang, 2014).

Estrategias de afrontamiento activas: Las estrategias de afrontamiento
activas implican enfrentar directamente el problema en lugar de evadirlo.
Segun lo planteado en 2004 por Folkman y Moskowitz, este enfoque puede ser
mas efectivo para reducir el estrés a largo plazo, ya que permite abordar las
fuentes subyacentes de estrés y desarrollar habilidades de afrontamiento
efectivas. En lugar de simplemente tratar de escapar de las situaciones
estresantes, las estrategias activas buscan resolver los problemas de manera

proactiva y constructiva.

Una de las estrategias activas méas efectivas es la planificacion y organizacion
efectivas. Esto implica establecer metas claras, identificar los pasos necesarios
para alcanzar esas metas y crear un plan de accion detallado. Al tener un plan
estructurado, los estudiantes pueden sentirse mas preparados y capacitados
para hacer frente a las demandas académicas, lo que puede reducir la

sensacion de incertidumbre y ansiedad.

Otra estrategia activa es la division de tareas en pasos manejables. En lugar
de enfrentarse a una tarea abrumadora en su totalidad, los estudiantes pueden
descomponerla en partes mas pequefias y manejables. Esto facilita el proceso
de trabajo y hace que la tarea parezca menos intimidante. Ademas, completar
cada paso con éxito puede proporcionar un sentido de logro y motivacion que

impulsa al estudiante hacia adelante.

Ademas, la busqueda de soluciones creativas a los desafios académicos es

una estrategia activa efectiva. En lugar de recurrir a soluciones
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convencionales, los estudiantes pueden explorar diferentes enfoques y
perspectivas para abordar los problemas. Esto puede implicar el pensamiento
lateral, la experimentacion con nuevas ideas o la colaboracidén con otros para
encontrar soluciones innovadoras. Al adoptar un enfoque creativo, los
estudiantes pueden descubrir nuevas formas de resolver problemas y superar
obstaculos, lo que puede reducir el estrés asociado con las dificultades

académicas (Folkman, 2004).

Establecimiento de limites y equilibrio

Es importante que los estudiantes establezcan limites claros entre el trabajo
académico y otras areas de sus vidas, como el tiempo dedicado al descanso,
la recreacion y las relaciones personales. Segun Sonnentag y Fritz (2007),
mantener un equilibrio saludable entre el trabajo y el ocio puede ayudar a

prevenir el agotamiento y a mejorar el bienestar general.

El establecimiento de limites claros implica reconocer la importancia de dedicar
tiempo tanto al trabajo académico como a actividades que promuevan el
descanso y la recreacion. Esto significa establecer horarios definidos para
estudiar, trabajar en proyectos y cumplir con las responsabilidades
académicas, pero también reservar tiempo para actividades que brinden placer

y relajacion.

El descanso adecuado es esencial para permitir que el cuerpo y la mente se
recuperen del estrés y la fatiga acumulados durante las actividades
académicas. Sin un tiempo suficiente de descanso, los estudiantes corren el
riesgo de experimentar agotamiento fisico y mental, lo que puede afectar

negativamente su rendimiento académico y su bienestar emocional.

Ademas del descanso, es importante reservar tiempo para la recreacion y el

ocio. Participar en actividades que brinden placer y diversion ayuda a reducir
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el estrés y promueve el bienestar emocional. Esto puede incluir pasatiempos,
deportes, actividades al aire libre, tiempo con amigos y familiares, entre otros.
Estas actividades no solo proporcionan un respiro necesario del trabajo
académico, sino que también contribuyen a una sensacion de satisfaccion y

plenitud en la vida diaria.

Por ultimo, mantener conexiones sociales y dedicar tiempo a las relaciones
personales también es fundamental para el bienestar general. El apoyo social
puede ser un amortiguador efectivo contra el estrés académico, brindando un
sentido de pertenencia, comparferismo y apoyo emocional durante los

momentos dificiles (Sonnentag, 2007).

5. Practica de actividades recreativas y de autocuidado

La participacion en actividades recreativas y de autocuidado es fundamental
para el manejo efectivo del estrés académico. Segun un estudio de (Pasco,
2015) actividades como el ejercicio fisico, la practica de hobbies y la expresion
artistica pueden ayudar a reducir los niveles de cortisol, la hormona del estrés,

y mejorar el estado de animo.

El ejercicio fisico regular se ha demostrado como una poderosa herramienta
para combatir el estrés. Durante el ejercicio, el cuerpo libera endorfinas,
neurotransmisores que actian como analgésicos naturales y que generan una
sensacion de bienestar. Ademas, el ejercicio promueve la circulacién
sanguineay la oxigenacion del cuerpo, lo que puede ayudar a reducir la tension

muscular y mejorar la funcion cognitiva.

La practica de hobbies también puede proporcionar un alivio significativo al
estrés. Participar en actividades que son placenteras y significativas para el
individuo puede distraer la mente de las preocupaciones académicas y permitir

un tiempo de descanso y relajacion. Ademas, la implicacion en hobbies puede
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fomentar la creatividad y la autoexpresion, lo que contribuye a una sensacion

de satisfaccion personal y bienestar emocional.

La expresion artistica, ya sea a través de la pintura, la muasica, la escritura u
otras formas de arte, también puede ser terapéutica para el manejo del estrés.
La creatividad artistica ofrece un medio para expresar emociones Yy
pensamientos de manera no verbal, lo que puede ayudar a procesar y liberar
el estrés acumulado. Ademas, el acto de crear arte puede inducir un estado de
flujo, donde el individuo se encuentra completamente inmerso en la actividad

y experimenta una sensacion de calma y concentracion (Pasco, 2015).

TECNICAS UTILIZADAS

Beneficios de las técnicas de relajacion

Las técnicas de relajacion son herramientas valiosas para contrarrestar los

efectos negativos del estrés.

Al practicar técnicas de relajacién, como la respiracion profunda, la meditacién
y la relajacién muscular progresiva, se pudo reducir la activacion del sistema
nervioso simpéatico (responsable de la respuesta de "lucha o huida") y activar
el sistema nervioso parasimpatico, que nos ayuda a relajarnos y recuperarnos
(Smith, 2023).

Relacion entre relajacion y salud mental

La relacién entre la relajacién y la salud mental es significativa y ha sido bien
documentada en la literatura cientifica. Cuando desarrollamos actividades de
relajacion, no solo aliviamos la tension fisica, sino que también disminuimos la
carga mental y emocional que acumulamos en nuestra vida diaria (Jones,
2018).
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Numerosos estudios respaldan la afirmacién de que la practica regular de
técnicas de relajacién, como la meditacion, la respiracion profunda y el yoga,
puede ser altamente beneficiosas para el bienestar psicolégico (Jones et al.,
2018).

En concreto, se ha encontrado que la relajacién contribuye a la reduccion de
la ansiedad y la depresion, asi como a la mejora general del estado de animo
Ademas, al cultivar habitos de relajacion, fortalecemos nuestra resiliencia ante
el estrés, lo que nos permite enfrentar los desafios de la vida con mayor calma

y claridad mental (Brown, 2019).

Otro aspecto relevante es que la practica de la relajacion puede aumentar
nuestra conciencia tanto de nuestro cuerpo como de nuestros pensamientos.
Esto nos permite identificar y gestionar de manera mas efectiva los factores
desencadenantes del estrés y las respuestas emocionales asociadas
(Johnson, 2021). En ultima instancia, la relajacién nos brinda una herramienta
poderosa para cultivar un mayor equilibrio emocional y una vida mas plena y

satisfactoria (Johnson, 2021).

Respiracion diafragmatica

La respiracion diafragmatica, también conocida como respiracion abdominal,
es una prdactica ancestral reconocida por sus numerosos beneficios para la

salud fisica y mental (Andersson, 2019).

Esta técnica, simple pero poderosa implica la respiracion profunda y
consciente, utilizando el diafragma, el musculo principal de la respiracion
(Cramer et al., 2017).

Al practicar la respiracion diafragmatica, se lleva a cabo una inhalacion lenta 'y

profunda, lo que permite que el diafragma se contraiga hacia abajo y hacia
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afuera, provocando una expansion de los pulmones y una mayor oxigenacion
del cuerpo (Telles, 2013).

Este tipo de respiracion implica no solo la utilizacion de la parte superior de los
pulmones, sino también de la parte inferior y media, lo que se traduce en una

respiracion completa (Jerath, 2006).

Una de las caracteristicas mas destacadas de la respiracion diafragmatica es
su capacidad para activar el sistema nervioso parasimpatico, lo que
desencadena una respuesta de relajaciébn en el cuerpo. Esta respuesta
favorece la reduccion del estrés y la ansiedad, asi como el equilibrio emocional
(Streeter, 2017).

La realizacion de la técnica de respiracion diafragmatica genera muchos
beneficios para el individuo, dentro de las cuales se pueden mencionar los

siguientes:

Cuadro 2. Beneficios de la respiracion diafragmatica.

Beneficio Descripcién

La respiracion diafragmatica activa el sistema nervioso
Reduccion del | parasimpatico, lo que ayuda a reducir los niveles de
estrés. cortisol (la hormona del estrés) en el cuerpo. Esto

resulta en una sensacion de calma y relajacion.

Mejora de la | Al inhalar profundamente y exhalar completamente, la
oxigenacion del | respiracion diafragmatica aumenta la cantidad de
cuerpo. oxigeno que llega al cuerpo, lo que puede mejorar la

claridad mental y la capacidad de concentracién.

Reduccion de la | La respiracion diafragmatica promueve la relajacion de
tensién muscular. | los musculos, especialmente en el cuello, los hombros
y la espalda, donde muchos estudiantes tienden a

acumular tension debido al estrés académico.
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Mejora del estado

Durante la respiracion diafragmatica se aumenta el flujo

de oxigeno en el cuerpo y reduce la tension muscular,

de animo. mejorando el estado de &nimo y disminuye los
sintomas de la ansiedad y la depresion.
La realizacibn de una respiracibn consciente vy
Mayor profunda, ayuda a calmar la mente y mejorar la

concentracion y

claridad mental.

concentracion. Al centrar la atencion en la respiracion,
disminuye la rumiacion mental y aumenta la capacidad

para concentrarse en el momento presente.

Regulacion

emocional.

La

herramienta efectiva para regular las emociones. Al

respiracion diafragmatica puede ser una

practicarla de manera regular, se puede desarrollar una
mayor capacidad para manejar el estrés, la ira, la

tristeza y otras emociones dificiles.

Mejora del suefio

La respiracion diafragmatica ayuda a relajar el cuerpo
y la mente, lo que facilita el proceso de conciliar el

suefo y mejora la calidad del mismo.

Reducciéon de la

hiperventilacion

La respiracion diafragmatica ayuda a contrarrestar el
patron de respiraciones, rapida y superficial de la
hiperventilacion, lo que puede reducir la intensidad y la
duracion de los ataques de péanico.

Fuente: (L6pez, 2020).

Guia para la relajacién de la respiracion diafragmatica:

e Para comenzar, siéntate o recuéstate en una posicién comoda.

e Coloca una mano en tu pecho y la otra en tu abdomen, justo sobre el

ombligo.

e Cierra los ojos, si te sientes comodo haciéndolo.

¢ Inhala lentamente por la nariz, permitiendo que el abdomen se expanda.

Siente como la mano en tu abdomen se eleva mientras inhalas.

e Exhala suavemente por la boca o la nariz, sintiendo como el abdomen

se contrae mientras exhalas.
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e Continla respirando de esta manera, enfocandote en el movimiento de

tu abdomen.

Relajacion muscular progresiva

La relajaciébn muscular progresiva (RMP) es una técnica de relajacion que fue
desarrollada por el médico estadounidense Edmund Jacobson en la década de
1920. Esta técnica se basa en el principio de que existe una estrecha relacion
entre la mente y el cuerpo, y que la relajacion fisica puede inducir una

sensacion de calma mental.

La RMP consiste en tensar y relajar deliberadamente los grupos musculares
de todo el cuerpo, uno por uno, para liberar la tensién acumulada. El proceso
se realiza de manera sistematica, comenzando tipicamente por los masculos
de los pies y avanzando gradualmente hacia arriba hasta llegar a los masculos

de la cabeza.

Cuadro 3. Beneficios de la relajacion muscular progresiva.

Beneficio Descripcién

La relajacion muscular progresiva o RMP ayuda a

Reduccion del | disminuir la activacion fisiolégica asociada con el
estrés: estrés, promoviendo la relajacion del cuerpo y la
mente.

La identificacion y liberacion de la tension muscular
Alivio de la ansiedad | en la que se sustenta la RMP reduce los sintomas de
ansiedad y promueve una sensacion de calma y

control.

La practica regular de RMP ayuda a mejorar el estado
Mejora del estado | de &animo al reducir la activacion fisiolégica asociada
de animo con la depresion y promueve la sensacion de

bienestar.
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Aumento de la

conciencia corporal

La RMP fomenta la conexion mente-cuerpo al ayudar
a las personas a ser méas conscientes de las
sensaciones fisicas en su cuerpo y como ellas estan

relacionadas con su estado emocional.

Mejora del suefio

Al reducir la activacion fisiologica y mental, la RMP
ayuda en el proceso de conciliacion del suefio de

manera eficiente, mejorando la calidad del suefio.

Reduccién de la

tension muscular

La RMP ensefia a las personas a liberar la tension
muscular de manera consciente, lo que proporciona
beneficios para quienes experimentan tension cronica

en el cuello, los hombros u otras areas del cuerpo.

Promocion de la

relajacion profunda

La practica regular de RMP induce un estado de
relajacion profunda, lo que ayuda a las personas a
enfrentar mejor los desafios diarios y a manejar el

estrés de manera mas efectiva.

Mejora de la
concentracion y la

atencion:

Al reducir la activacion mental y promover la

relajacion, la RMP mejora la capacidad de

concentracion y atencion en actividades diarias.

Fuente: (Garcia, 2019).

Descripcion de la técnica La relajacidn muscular progresiva implica tensar y

luego relajar grupos musculares especificos en tu cuerpo. Esta técnica se basa

en el principio de que al tensar un musculo y luego soltarlo, puedes sentir una

mayor relajacion en esa area. Al hacerlo, aumentamos la conciencia de las

sensaciones fisicas y ayudamos a liberar la tensién acumulada

Ejercicio de Tensién y Relajacion

Para comenzar, siéntate comodamente en tu silla, con los pies en el suelo y

las manos en tu regazo. Cierra los 0jos si te sientes comodo haciendo eso.

96




Comenzamos con las manos. Aprieta los pufios con fuerza, siente la
tension en tus manos y antebrazos. Mantén la tension durante unos
segundos y luego suelta de repente. Observa cdmo se siente la

relajacion en tus manos y brazos.

Ahora, lleva la atencion a tus hombros. Levanta tus hombros hacia tus
oidos, sintiendo la tension en los musculos del cuello y los hombros.
Suelta los hombros de golpe y deja que caigan suavemente. Siente la

liberacion de la tensidn en esta area.

Continuamos con los musculos faciales. Frunce tus cejas y aprieta tus
ojos cerrados. Siente la tensién en tu frente y alrededor de los ojos.
Luego, relaja esos musculos y permite que tu rostro se vuelva suave y

tranquilo.

Finalmente, lleva la atencion a tus piernas. Aprieta los musculos de los
muslos y las pantorrillas, sintiendo la tension en tus piernas. Luego,

relaja esos muasculos y siente como se disipa la tension.

Visualizacion guiada

La visualizacion guiada es una técnica de relajacion y concentracion que utiliza
la imaginacion para crear experiencias positivas y reconfortantes en la mente
(Bonadonna, 2003). A través de esta practica, las personas son guiadas por
un facilitador o un audio grabado para visualizar imagenes mentales que
promueven la relajacion, el bienestar y el crecimiento personal (Bonadonna,
2003).

Durante el desarrollo de esta técnica, se invita a los participantes a cerrar los
0jos y concentrarse en las instrucciones del guia mientras se sumergen en un

estado de relajacion profunda. A medida que se desarrolla la visualizacion, se
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les pide que imaginen escenarios placenteros, como paisajes naturales
serenos, momentos de éxito personal o situaciones en las que se sientan

felices y seguros (Rossi, 1991).

Uno de los aspectos mas poderosos de la visualizacion guiada es su capacidad
para influir en el estado emocional y mental de una persona. Al imaginar y
experimentar situaciones positivas en la mente, se pueden generar emociones
positivas que tienen un impacto directo en el bienestar general. Ademas, esta
técnica puede ayudar a cultivar una actitud mental positiva, aumentar la
autoconfianza y fortalecer la resiliencia frente a los desafios de la vida (Smith,
2023).

Cuadro 4. Beneficios de la visualizacion guiada.

Beneficio Descripcion

La visualizacién guiada induce un estado de
Reduccion del estrés relajacion profunda, lo que ayuda a reducir los
niveles de estrés y promueve una sensacion de

calma y bienestar.

En el desarrollo de la visualizacion guiada, al
Alivio de la ansiedad: utilizar imagenes mentales para crear experiencias
tranquilizadoras, se reduce la ansiedad y se
promueve una sensacion de control sobre los

pensamientos y emociones.

El desarrollo de practicas regulares de
Mejora del estado de | visualizacién guiada, mejora el estado de animo al
animo: enfocarse en imagenes positivas y reconfortantes,
lo que ayuda a contrarrestar los pensamientos
negativos y promueve sentimientos de felicidad y

bienestar.

La visualizacibn guiada ayuda a fortalecer la
Aumento de la | autoestima al imaginar situaciones en las que uno

autoestima se siente competente, exitoso y valorado, lo que
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puede mejorar la confianza en uno mismo y la

percepcion personal.

Promocion de la

Al practicar la visualizacion de superar obstaculos

0 manejar situaciones dificiles, las personas

resiliencia: pueden fortalecer su capacidad para hacer frente a
desafios y adaptarse a cambios de manera
efectiva.

La visualizaciéon guiada requiere concentracion y

Mejora de la | atencion, lo que ayuda a mejorar la capacidad de

concentracion 'y el

enfoque

concentrarse en tareas especificas y bloquear

distracciones externas.

Reduccién del dolor

La visualizacion guiada es eficaz para reducir la
percepcion del dolor al desviar la atencion del
cuerpo y promover una sensacion de relajacion y

bienestar.

Facilitacion del suefo

La préactica de visualizacibn guiada antes de
acostarse ayuda a calmar la mente y preparar el
cuerpo para dormir, lo que mejora la calidad del

suefo y reduce los problemas de insomnio.

Fuente: (Smith, 2020).

Explicacion de la técnica: La visualizacion guiada es una técnica donde el

individuo se sumerge en una narrativa imaginaria. Es como leer un libro

mentalmente, pero tl eres el protagonista. Esta técnica nos permite usar

nuestra imaginacion para crear un entorno relajante y seguro en nuestra

mente, lo que a su vez puede influir en nuestras respuestas fisicas y

emocionales (Vazquez, 2015).

Ejercicio de Visualizacion Guiada: Se realiz6 un breve ejercicio de

visualizacion guiada juntos. Les pido que se sienten cdmodamente en sus

sillas, cierren los ojos y respiren profundamente. Imaginen que estan en un

lugar tranquilo y sereno.
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Guia de visualizacion: Viaje a un Lugar Tranquilo

Imagina que estas en un hermoso jardin. Sientes la suave brisa acariciando tu
piel y escuchas el suave murmullo de una fuente cercana. Los colores a tu

alrededor son vibrantes y te sientes completamente seguro aqui.

Camina lentamente por el sendero de piedra. A medida que avanzas, sientes

coémo la tensién se desvanece de tus hombros y tu cuerpo se relaja.

Encuentra un rincén acogedor bajo un arbol sombreado. Te sientas y sientes

la suavidad de la hierba bajo tus dedos.

Mientras te sientas alli, comienzas a inhalar profundamente el aire fresco y

limpio.

Sientes como cada inhalacion llena tu cuerpo de calma y serenidad, y cada

exhalacion libera cualquier preocupacion.

Ahora, dirige tu atencion al cielo. Ves cémo las nubes flotan suavemente, como
pensamientos pasajeros que vienen y van. Te das cuenta de que estas en
control aqui, que puedes dejar ir cualquier pensamiento negativo y permitir que

tu mente descanse en esta tranquilidad.

Permanece aqui por un momento, disfrutando de la paz y la quietud. Cuando
estés listo, lentamente comenzaras a regresar al aqui y ahora, llevandote

contigo esta sensacion de calma y relajacion.
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CAPITULO V



CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se realiza la presentacion de los resultados obtenidos
mediante la recoleccion de datos de la poblacion y muestra en los tiempos
establecidos previo al proceso de intervencion y una vez terminada la
intervencion., los mismos se presentaron mediante el empleo de estadistica
analitica y descriptiva. Asi como el uso de tablas y graficas. Tomando como
referencia la hipétesis, los objetivos generales y especificos planteados en el

desarrollo de esta investigacion.

Analizar el efecto de la implementacion de talleres psicoeducativos para el
manejo del estrés académico en un grupo de estudiantes de la carrera de

Tecnologia Médica.

e |dentificar los principales factores estresores que experimentan los

estudiantes de Tecnologia Médica.

e Describir los sintomas de estrés académico que estan relacionados con

el rendimiento académico de los estudiantes de Tecnologia Médica.

e Determinar las estrategias de afrontamientos mas frecuentes en los

estudiantes de Tecnologia Médica.

Los primeros resultados se presentan para responder al supuesto tedrico,
establecido en la hipoétesis alternativa que postula que, el desarrollo de talleres
psicoeducativos para el manejo del estrés académico, disminuye la presencia

de estrés académicos en estudiantes de la licenciatura en Tecnologia Médica.
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Tabla 3. Porcentaje de los niveles de estrés en Pretest y postest en el item

estrés percibido, segun Baremos indicativo.

SUJETO ITEMS 1 BAREMOS ITEMS 1 BAREMOS
4 PRETES % INDICATIVO EN POSTIST % INDICATIVO EN
T PRETEST A POSTISTA

Sujeto 1 4 80 % Nivel severo de estrés 3 60 % Nivel rg:;jreérsado de

Sujeto 2 80 % Nivel severo de estrés 60 % Nivel n;:?reérsado de

Sujeto 3 100 % | Nivel severo de estrés 80 % | Nivel severo de estrés

Sujeto 4 40 % Nivel rgg?rg;ado de 0 % sin registro

Sujeto 5 80 % Nivel severo de estrés 60 % Nivel n;:?reérsado de

Sujeto 6 100 % | Nivel severo de estrés 80 % | Nivel severo de estrés

Sujeto 7 60 % Nivel mode:rado de 40 % Nivel modgrado de
estrés estrés

Sujeto 8 4 80 % Nivel severo de estrés 2 40 % Nivel rggtdrzrsado de

Sujeto 9 3 60 % Nivel modgrado de 60 % Nivel mode;rado de
estrés estrés

Sujeto 10 100 % | Nivel severo de estrés 4 80 % | Nivel severo de estrés

Sujeto 11 60 % Nivel mode:rado de 60 % Nivel modgrado de
estrés estrés

Sujeto 12 4 80 % Nivel severo de estrés 3 60 % Nivel n;g?rzrsado de

Sujeto 13 60 % Nivel modgrado de 60 % Nivel mode;rado de
estrés estrés

Sujeto 14 100 % | Nivel severo de estrés 80 % | Nivel severo de estrés

Sujeto 15 80 % Nivel severo de estrés 60 % Nivel n;cs)?rzrsado de

Sujeto 16 3 60 % Nivel modgrado de > 40 % Nivel mode;rado de
estrés estrés

Sujeto 17 2 40 % Nivel rr;g?rz;ado de 1 20 % Nivel leve de estrés
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Grafica 1. Resultados obtenidos en la evaluacion pretest y postest del

indicador estrés percibido.
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correspondiente al criterio estrés percibido de la evaluacion pretest y postest
de la poblacion evaluada. Los resultados obtenidos muestran que en la
evaluacion pretest el 70.58 % de la poblacion evaluada se considera en el nivel

severo de estrés y el 28.41 % en un nivel moderado.

Mientras que en la evaluacion postest el 94.11 % se considera en un nivel
moderado y el 5.88 % en el nivel leve. Lo que confirma lo planteado en la
hipétesis. Lo que evidencia una notable disminucién en la percepcién del estrés

académico en la poblacion de severo y moderado a moderado y leve.

De esta misma forma se respondi6 al objetivo general que plantea analizar el
efecto de la implementacion de talleres psicoeducativos para el manejo del
estrés académico en un grupo de estudiantes de la carrera licenciatura en
Tecnologia Médica. Frente al analisis propuesto se observd una disminucion
significativa en los niveles de estrés. Esto sugiere que los talleres tuvieron un
impacto positivo en el manejo del estrés académico de los estudiantes de

Tecnologia Médica proporcionando herramientas practicas y estrategias Utiles
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para abordar el estrés académico, contribuyendo asi a un ambiente de

aprendizaje mas saludable y productivo.

El primer objetivo especifico al que se le dio respuesta consistié en
determinar los principales factores estresores que experimentan los

estudiantes de Tecnologia Médica.

En respuesta se tomoO en consideracién los indicadores de la dimensién
estresores del instrumento. La cual tiene como criterios de evaluacion: La
sobrecarga de tareas y trabajos; la personalidad y el caracter de los profesores;
la forma de evaluaciébn de los profesores; el nivel de exigencia de los
profesores; el tipo de trabajo que piden los profesores; el limitado tiempo para

hacer los trabajos y la poca claridad en las asignaciones dadas.

Tabla 4. Pretest y Postest en la dimension estresores, segun Baremos

indicativo.
Result
- Resulta BAREMOS BAREMOS
Eg#“@fgggs do en P‘,’;.Zz”t INDICATIVO EN g‘l‘ét‘zg P‘;r.gzm INDICATIVO EN
Pretest ! PRETEST X ! POS-TEST

item 2 [/ Sobre 3.47 69.41% vae'l severo de 258 51.76% Nivel ,moderado
carga de tareas estrés de estrés

item 3 /

Per’sonalldad Y| 188 37.64% vae,l leve de 1.47 29.41% vaeJ leve de
caracter de los estrés estrés
profesores

|tem4/_[:orma de 294 44.70% Nivel 'moderado 165 32 94% vaell leve de
Evaluacion de estrés estrés

item 5 / Exigencia 294 58.82% Nivel ,moderado 2 40% vagl leve de
de los profesores de estrés estrés

item _6 / tlpo_ de 3.41 68.23% vae,l severo de 235 47 05% Nivel ’moderado
trabajo que piden estrés de estrés

los profesores

item 7 | Tiempo 3.93 64.70% Nivel 'moderado 304 64.70% Nivel ,moderado
limitado de estrés de estrés

item 8 [/ Sobre 2588 51 76% Nivel ,moderado 265 52 94% Nivel ’moderado
carga de tareas de estrés de estrés

105



Tabla 5. Porcentaje de los niveles de estrés en pretest y postest de la poblacion

en la dimensién estresores.

Dimensién estresores

PRE 28.57 % Nivel severo POS 0% Nivel severo
TEST | 57.14 % Nivel moderado | TgsT | 57.14 % Nivel moderado
14.28 % Nivel leve 42.85 % Nivel Leve

La tabla numero 5 presenta los niveles de estrés de la poblacion evaluada en
la dimension estresores, resultando en esta dimension que en la evaluacion
del pretest el 57.14 % de los indicadores se encuentra en un nivel severo de
estrés, el 28.57% en el nivel moderado de estrés y el 14.28% en el nivel leve
de estrés. Mientras que en la evaluacidon postest de la misma dimension el
57.17% de los indicadores se encuentra en el nivel moderado de estrés, el
42.85% en el nivel leve y el 0% en el nivel severo.

Gréfica 2. Resultados obtenidos en la evaluacion pretest y postest de la

dimension estresores.

4 Dimensién estresores

3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0

item 2 / Sobre item 3/ item 4 / item 5 item 6 / tipo item7 / item 8 /Poca

cargade Personalidad Formande /exigencia dede trabajoque Tiempo claridad en las

tareas y caracter de Evaluaciéon los profesores piden los limitado act.
los profesores profesores

Hpre Hpost

La Grafica 2 representa la comparacion de los resultados obtenidos en cada
uno de los indicadores de la dimensién estresores. Antes y después de
participar en talleres psicoeducativos y manejo del estrés académico.
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En este sentido se muestra que el indicador mas elevado de esta dimensidn
en el pretest correspondiente a los items 2 y 6 sobre carga de tarea, con un
resultado de 3.47 (69.41%) y 3.41 (68.25 %) en el nivel severo de estrés.

Aunado, se observa una coincidencia en los niveles de estrés antes y después
de la intervencién en relacién con dos indicadores especificos: el tiempo
limitado y la falta de claridad en las actividades (items 7 y 8). No obstante, se
identifican cambios en otros indicadores, como una disminucion significativa en
la carga de tareas, la personalidad y caracter de los profesores, la forma de

evaluacion y la exigencia de los profesores.

En respuesta al segundo objetivo especifico sintomas de estrés académico
relacionado con el rendimiento académico, la tabla namero 4 muestra los
resultados de la dimension reacciones (sintomas) la cual pretende evidencia
los sintomas con mayor presencia en los estudiantes de la licenciatura en

Tecnologia Médica.

Esta dimension presenta como reacciones o sintomas del estrés académicos:
fatiga cronica; sentimiento de depresion; ansiedad, angustia y desesperacion;
problemas de concentracion; sentimiento de agresividad; conflicto o tendencia
a polemizar o discutir y desgano para realizar las labores.

Tabla 6. Pretest y Postest en la dimension reacciones (sintomas), segun

Baremos indicativo.

] Result Result
DIMENSION ado Porcent BAREMOS ado Porcent BAREMOS
REACCIONES en aies INDICATIVO en aies INDICATIVO
(SINTOMAS) Pretes ! EN PRE-TEST | Poste J EN POS-TEST
t st
item 9 / fatiga cronica 352 | 70.580 | NIVelseverode |, 41 | 4g.239 | Nivel moderado
estrés de estrés
item 10 / sentimiento de 265 | 52.94% nivel moderado 2929 | 45.88% Nivel moderado
depresién de estrés de estrés
item 11 / ansiedad 3 382 | 76.47% Nivel severo de 276 | 55.29% Nivel modgrado
angustia y desesperacion estrés de estrés
item 12/ problepjas de 376 75 29% Nivel severo de 271 54.11% Nivel modgrado
concentracion estrés de estrés
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item 13/ sent_lmlento de 299 45.88% Nivel mod(?rado 253 50.58% Nivel modgrado
agresividad de estrés de estrés
ftem 14 / conflicto o Nivel moderado Nivel leve de
tendencia a polemizar o 247 | 49.41% d . 1.53 30.58% .
) . e estrés estrés
discutir
item 1_5 / desgano para 3.88 77 64% Nivel severo de 204 | 58.82% Nivel modgrado
realizar las labores estrés de estrés

Tabla 7. Porcentaje de los niveles de estrés en pretest y postest de la poblacién

en la dimension reacciones (sintomas).

Dimensioén reacciones

57.14 % Nivel severo 0% Nivel severo
PRE 42.85 % Nivel moderado | POS 85.71 % Nivel moderado
TEST 0 % Nivel leve TEST 14.28 % Nivel leve

De acuerdo con los resultados obtenidos en la dimension reacciones
(sintomas) el pretest, el 57.14 % de los indicadores se encuentra en un nivel
severo de estrés, el 42.85 % en el nivel moderado de estrés y el 0 % en el nivel

leve de estrés.

Mientras que posterior a los procesos de intervencion postest, el 85.71% de
los indicadores se encuentra en el nivel moderado de estrés, el 14.28% en el

nivel leve y el 0% en el nivel severo.
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Grafica 3. Resultados obtenidos en la evaluacion pretest y postest de la

dimensién reacciones (sintomas).
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La grafica niumero 3 muestra los resultados comparativos obtenidos en la
evaluacién pretest y postest de la dimension reacciones. Siendo los
indicadores mas elevados en ambos tiempos de la evaluacion los indicadores
correspondientes a los items 12: problemas de concentracién con 3.76 (75.29
%) en pretesty 2.71 (54.11 %) en postest, y en el item 15 desgano para realizar
las labores con 3.88 (77.64 %) en pretesty 2.94 (58.82 %) en postest.

En respuesta al tercer objetivo especifico de este estudio de
investigacion. La tabla numero 6 presenta los resultados obtenidos previa
intervencion (pretest) y posterior a la intervencion (postest), obtenidos en la
dimension estrategia de afrontamiento. Cuya dimension establece las
estrategias de afrontamientos mas utilizadas por los estudiantes de la
licenciatura en Tecnologia Médica.

Esta dimension presenta como indicadores los siguientes criterios:
Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa; Establecer soluciones

concretas para resolver la situacion que me preocupa; Analizar lo positivo y
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negativo de las soluciones pensadas para solucionar la situacion que me

preocupa, Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo

gue me estresa, Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y

pensar en como las solucioné, Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que

me estresa y ejecucion de sus tareas, Fijarse o tratar de obtener lo positivo de

la situacién que preocupa.

Tabla 8. Pretest y Postest en la dimensidn estrategias de afrontamiento segun

Baremos indicativo.

DIMENSION .
BAREMOS Porcentaje | BAREMOS
ESTRATEGIAS | Resultad | o oniaie | INDICATIV | RESultad s INDICATIVO
DE oen S O EN oen EN
AFRON‘BAMIENT Pretest PRETEST Postest POSTEST
item 16 /
Concentrarse en Nivel Nivel
resolver la 3.76 75.29% severo de 2.76 55.29% moderado
situacion que me estrés de estrés
preocupa
item 17 /
Establecer
soluciones Nivel Nivel
concretas para 3.76 75.29% severo de 3.18 63.52% moderado
resolver la estrés de estrés
situacion que me
preocupa.
item 18 / Analizar
lo positivo y
ggﬂitilc\)/r?es de las Nivel Nivel
4,12 82.35% severo de 2.71 54.11% moderado
pensadas para " .
; estrés de estrés
solucionar la
situacion que me
preocupa.
item 19 / Mantener
?rllis Conté(r)lioc?:r?ég Nivel Nivel
para que no me 2.88 57.64 % moderago 3 60% moderago
de estrés de estrés
afecte lo que me
estresa.
item 20 / Recordar
z:tmuﬁl;zrs]eoscurridas Nivel Nivel
. 3.41 68.23% severo de 2.18 43.52% moderado
anteriormente vy . .
. estrés de estrés
pensar en coémo
las solucioné.
item 21 / Recordar
z:tmuﬁl;zrs]eoscurridas Nivel Nivel
. 3.24 64.70% moderado 2.24 44.70% moderado
anteriormente vy d . .
e estrés de estrés

pensar en como
las solucioné.
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item 22 / Fijarse o
tratar de obtener lo

positivo de la 3.71 74.11%
situacion que
preocupa

Nivel
severo de
estrés

Nivel
2.35 42.10% moderado
de estrés

Tabla 9. Porcentaje de los niveles de estrés en pre-test y pos-test de la

poblacion en la dimension, estrategias de afrontamiento.

Dimension estrategias de afrontamiento

71 % Nivel severo

PRE 28.57 % Nivel moderado

POS

TEST

0 % Nivel leve

TEST

100 % Nivel moderado

% Nivel Leve

0% Nivel severo

De acuerdo con los resultados obtenidos en la dimension estrategias de

afrontamiento de la evaluacion pretest, el 71% de los indicadores se encuentra

en un nivel severo de estrés, el 28.57% en el nivel moderado de estrés y el 0%

en el nivel leve de estrés. Mientras que en el postest el 100% de los indicadores

se encuentra en el nivel moderado de estrés.
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Gréfica 4. Resultados obtenidos en la evaluacidon pretest y postest de la

dimension estrategia de afrontamiento.
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La grafica numero 4 representa los resultados comparativos de la dimension
estrategias de afrontamientos en pretest y postest. En este sentido se muestra
gue de manera inicial (evaluacion pretest) las estrategias de afrontamiento mas
utilizada eran concentrarse en resolver problemas 3.76 (75.29 %) y analizar lo
positivo y negativo 3.94 (82.35 %). Mientras que en la evaluacién postest se
muestra mayor énfasis en el indicador Mantener el control sobre mis
emociones para que no me afecte lo que me estresa con un 3.58 (60 %).
Pregunta de investigacion ¢Coémo influye el desarrollo de talleres
psicoeducativos y manejo del estrés académico en los estudiantes de
Tecnologia Médica?

En respuesta a la pregunta investigacion, los datos recopilados hasta el

momento revelan una relacion significativa entre la implementacién de estos
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talleres y la reduccion de los niveles de estrés entre los estudiantes de esta

carrera.

Reflejando una influencia positiva en la disminucion de los niveles de estrés
académico, lo cual puede tener importantes beneficios para el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. Al aprender a
manejar el estrés de maneras mas saludable, los estudiantes pueden
experimentar una mayor satisfaccién personal, un aumento en su motivacion y

concentracion, y una mejora en su desempefio académico general.
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CONCLUSIONES

Luego de finalizada el estudio de investigacion se establecen las siguientes

conclusiones.

El estudio de investigacion presentado denominado Talleres psicoeducativos y
manejo de estrés académico en estudiantes de la licenciatura en Tecnologia
Médica , muestra la efectividad de los talleres psicoeducativos como estrategia
para el manejo del estrés académico en estudiantes universitarios de la carrera
licenciatura en Tecnologia Médica dando respuesta a la hipétesis de
investigacion que planteaba que el desarrollo de talleres psicoeducativos para
el manejo el estrés académico disminuye en los estudiantes la presencia de
estrés académico. Revelando una conexion significativa entre la participacion
en estos talleres y la reduccion de los niveles de estrés entre los estudiantes

de esta carrera.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del Inventario SISCO de
estrés académico, permiten dar respuesta al objetivo general determinando
mediante analisis, que el desarrollo de talleres psicoeducativos generd un
impacto positivo en el manejo de estrés académico en estudiantes de la carrera

Tecnologia Médica.

El primer objetivo especifico busco la identificacion de los principales factores
estresores que experimentan los estudiantes de la licenciatura en Tecnologia
Médica. Se identificaron varios factores estresores significativos, como la
sobrecarga de tareas y trabajos, la personalidad y el caracter de los profesores,
la forma de evaluacion y el nivel de exigencia de los profesores. En este
sentido, los talleres psicoeducativos y de manejo del estrés académico han

mostrado un impacto positivo en la reduccion del estrés relacionado con la



carga de tareas, la personalidad y carécter de los profesores, asi como en la

forma de evaluacion y la exigencia de los profesores.

En el segundo objetivo especifico, se determinaron los sintomas de estrés
académico presente en los estudiantes de la licenciatura en Tecnologia
Médica. Siendo los mas prevalentes de estrés académico: fatiga cronica,
sentimientos de depresién y ansiedad, problemas de concentracion y desgano
para realizar las labores. Se observo una disminucion en los niveles de estrés
relacionados con estos sintomas después de la intervencién, especialmente

en los problemas de concentracion y el desgano para realizar las labores.

De esta misma forma, con la evaluacion de los resultados obtenidos en el
objetivo especifico tres se determinaron las estrategias de afrontamientos mas
frecuentes en los estudiantes de la licenciatura en Tecnologia Médica. En este
sentido, se estableci6 que antes de la intervencion, las estrategias mas
utilizadas incluian concentrarse en resolver problemas y analizar lo positivo y
negativo de las soluciones. Después de la intervencion, se observé un cambio
hacia una mayor utilizacién de estrategias para mantener el control sobre las

emociones frente al estrés.

Lo que sugiere que la intervencion o estudio tuvo un impacto positivo en la
capacidad de los participantes para gestionar sus emociones de manera
efectiva frente al estrés. El aumento en la puntuacién indica una mejora en la
habilidad para mantener el control sobre las emociones, lo cual es un aspecto

crucial del afrontamiento saludable ante situaciones adversas.



LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de este estudio de investigacion present6 algunas limitaciones

dentro de las cuales resaltan.

Duracién y seguimiento limitados: Los efectos a largo plazo de los talleres
psicoeducativos para el manejo del estrés académico en estudiantes de
Tecnologia Médica podrian no ser capturados adecuadamente, ya que la

duracion del estudio y el seguimiento son limitados.

Falta de control de variables externas: Factores externos, como la finalizacién
del periodo de cuatrimestres, inicio de los examenes semestrales y entrega de
proyectos finales, fueron un factor determinante ya que estas situaciones por
si solas generaron estrés en los participantes y pudieron influir en los

resultados.

Desafios en la implementacién de las estrategias aprendidas: Aunque los
talleres pueden proporcionar habilidades y técnicas para manejar el estrés, la
aplicacién efectiva de estas estrategias en la vida real podria ser variable entre
los participantes y podria no reflejarse completamente en los resultados de la

investigacion.

Recomendaciones

Proporcionar a todos los docentes de la carrera licenciatura en Tecnologia
Médica. Informacion sobre el estrés académico, causas, sintomas vy
afectaciones. Con la finalidad de que estos puedan generar desde sus diversas
metodologias de ensefianza, estrategias y técnicas de ensefianzas que
faciliten el aprendizaje, se ajusten a la rigurosidad académica de la carrera y

fomenten el bienestar emocional.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

INSTRUMENTOS APLICADO



Inventario SISCO SV-21
version de 21 items

Instrumento:
1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo (estrés)?
1 Si
[J No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y

continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5
sefiala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimensioén estresores

1 2 3 4 5

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te

estresa? tomando en consideracién la siguiente escala de valores:

Nunca Casinunca Raravez Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S

¢,Con qué frecuencia te estresa:

R C
SIMGCINES CN AV S
V S

La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos los
dias

La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis
profesores/as (a través de ensayos,



trabajos de investigacion, busquedas en
Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que me encargan los/as
profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as

4.- Dimensién sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en
mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan
estresados. Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te
presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en

consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado:

R C
SIMIGCINES \ CN AV S
\V S

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

Desgano para realizar las labores
escolares



5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de acciones que, en

mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su

estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada

una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la

misma escala de valores del apartado anterior.

¢,Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar

tu estrés:

Estrategias de Afrontamiento

Concentrarse en resolver la situacion que
me preocupa

Establecer soluciones concretas para
resolver la situacién que me preocupa
Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones
para que no me afecte lo que me estresa
Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente 'y pensar en como las
solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que
me estresa y ejecucion de sus tareas
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que preocupa

R C
N |CN AV S
\% S



ANEXO N° 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO



CONSENTIMIENTOS INFORMADOS
Titulo de la Investigacion
TALLERES PSICOEDUCATIVOS Y MANEFD DEL ESTRES EN EFTUDIANTES
DE LA CARRERA LICENCIATURA EN TECNOLOGIA MEDICA

Investigadares relaciomados

= Ladys Dz
Objedives del Instromentos: E inventaric SISC00 5V-21 tene como objetive recolectar
imfarmacitn relevante para comprender ¥ ahordar el estrés en los estudiantes universitarios.
Método de recolecciin de informaddén: En este proceso de investigacidn, se solicita a los
participantes responder uma serie de preguntzs que bes permitirdn expresar su experencia con
respecto al estrés académico. 5 en ] cuestonario enmoentra alguna pregunta gque denote wna
forma de pensar distinta a la tuya, te pedimos gque 2 permi@ imaginar cudl podria =er to
experiencia.
E= importambe gue e con detenimiento lo sigulente:
Responsabilidades:

# HRemoerda gue eres responsable de la imformacién gque proporciomas para esta
investigacién y de su contribucién al estudic

= Plen= aridedosamente &n tus respuestas ¥ ben en cuenta que, en coalguisr momento gue
la desees, puedes retirarte del estudio sin necesidad de brindar ninguna explicacida.

=  Portu participacifn en este estodio, no recikicis ninguna compenssddn monetaria.

# la persoma a cargo del desarmollo de esta investigaddn serd responsable del manejo
comfidenclal de ks informacifén obtenida, siguiendo los principics éticos del procesa
clemtifico y cumpliende con ks normas estableddas por la Investgacidén dentifica
internacional

Confidencialidsd:

= [Dado que este instruments requiere el suministro de datos personales. queremos
reiterarte goe ka confldendalidad de ks informaciin quedard resguardada y protegida &n
tdo momento, coaforme a los principios fdcos de la nvestigacidén dentfic

= [fna vex gue oombences a responder este cpestionaro, asumiremos gue ACEFTAS Y
ENTIENIHES Los términos estableddos en este comsentimiento informado.

Noir imperante
La persona responsshle del] desarmollo de esta Investigaddn &5 la Psicdloga Ladys Yaneth Maz Fino
cip 5108

En el caso de presentar alguna doda del proceso gue conlleva su partcipaddn en el desirmollo de
esta imvestgacidn o necesitar informaddn adicdonal a la suministrada puede comuni@rse al
corren: ladysdiaz 147 1i@gdelasac.pa

En mso de dudas o aclaredones sohre sus derechos como participante podrd dirigires a: Comité
de hiodtim de la Iovestigacitn, ubimde en la Universidad metropolitana de edumcidn dencla y

tecnologia Umecit, CBI-Umecit corren electrénioo gomitedebiosd e umedtedyog

o, con cédula de identidad par medio
de la presente. afirmo gue he recibido toda la informaddin pertinente reledonada con la
Iinvestigacidn sobre Estrés Académico a la cual == me ha invitado a participar. Asimisma, se me ha
proporcicnado una explicacidn detallada sohre el uso gque =¢ dard a los datos e informacitn
recolectzda. Entiendo que mi participacidn es woluntaria y que tengo el derecha de negarme o
retirarme &n cualguber momento: de la investigacidn.
Faor tanto, acepto participar de manera volentaria n el procesa, comprometéndome a responder
el cusstionario gquoe =& suministrard para la recoleccidn de datos, asl como a participar en los
talleres winmalados a b investigaddn.”




ANEXO N° 3

CONSIDERACIONES ETICAS



APROBACION DEL REGISTRO Y SEGUIMIENTO DE LA INVESTIGACION
PARA LA SALUD

Lic. Ladys Yaneth Diaz Pino

RESEGIS

Hemos redibido su solicitud referente al protocolo de investigacion:
Talleres Psicoeducativos y Mancjo de Estrés Acadéemico en estudiantes de
Tecnologia Médica

Su protocolo ha sido incluido an @l registro da protocolos de Investigacion para
la salud. Registro numero 3058

Para acceder al Regisuro de Protocolos de Investigacion para la Salud por favor
ingresze a la plataforma en la siguiente direccion:

httpz:/ fsisvigplus.minsa_gob._pa/resegis/

Agradecemos continue informandonos a traves de la plataforma web RESECIS,
de los avances de esta investigacion, tanto en o relacionado a la obtencidn de
la aprobacion etica {investigacion con participantes humanos), la fecha real de
Inicio, una ver confirmada, y en especial, nortificandonos oportunamente,
previo a su difusion por cualquier medio, sobre agquello gque pueda apoyar la
toma de deciziones en favor de Ia szalud de la poblacion a medida que vayan
obteniendo resultados pardales, asi como los finales, qgue puedan ser de
impacto en cste sentido y publicaciones gque resulten, para ser vinculadas
alectronicamente 3l registro en un periodo No Mayor de tres mes posterior a
su publicacion.

Fundamento legal: La Ley 84 de 14 de mayo de 2019, en =l articulo 51, crea =I
Ragistro Nacional de Investigacion para la Salud, para la inscripcion por parte
del investigador principal de toda propuestia de investigacion para la salud. Las
investigaciones (para la salud) que requicran aprobacion por parte de un
comite de bloetica de 13 Investigacion debidamente acreditado deberan contar
con el registro precitado, previamente a ser aprobadas.

Puede descargar la Ley 84, informacion referenie al proceso que los protocolos
de investigacion para la salud deben seguir antes de iniciarse su ejecucion y

otros relacionados a traves del enilace” htip //www minss qob pa/informacion-
salud /requlacion-de-investigacion-para-la-salud

De acuerdo a lo establecido en la Ley 83 de 2012, que los tramites en linea
tendran la misma validez que los realizados de forma presencial y con miras a
la mayor agilizacion de esie paso regulawrio. puede imprimir esie Correo
eclectronico como comprobante del registro para el proceso de revision_ctica al
qQue sometera esta Investigacion

Cordiaimente,

Regulacion de Investigacion para ia Salud
Direccion General de Salud Pablica
Ministerio de Salud

Republica de Panama

Telefono S12-94879

(- — 2 .




APROBACION DEL COMITE DE BIOETICA

BIZETICA UM

DE LA INVESTIGACION

Fanamd 29 de jullo de 2033

Srta Ladys Y. Diaz Pino

Saludcs Comfiales en reunkian realizada & 27 de |ullp ded 2023, a las 4:00om. Su
protocolo de Investigacion tiulaco "Talleres palcoeducativos y manejo de estrés
académice en estudlantas de tecnologla médica™; con nomero de referancla
Interma : CBIU-2023-07-0027 ha revisado y aprobado por el Comité de Blogtica
de la Investigacion de la Universidad Metropolitana de Educacidn Clencla y
Tecnologla UMECIT, Junte con su protocolo hemos aprobado ks sigulentss
documentos:

= Formato de Consentimianto Informado o cual se apllcard a kos
paclentes madlants Google fom.

= Aficha

+ Instrumento de Recodscclén de Datos-

La aprobacion esta suleta al cumplimiento de [as siguientes responsabilidades del
Investigator Principal, quien deberd velar y garanttzar su cumplimients durante of
desamolio ded estuio en el sito de Investigacion a su cango:

Conducirfa Investigacion de acuerdo al profocoio apmbado.
Conducir la Investigacion en obsenancis a ias Buenas Practicas Clnicas,
reguiaciones locales e infemaclonaies apicabies.
Conducir i vestigacin en obsevancia a las Scuerdos ¥ condiciones
establecioas durante el proceso o8 revision ¥ aprabacikn,

]
Direcoidine UMECIT, Sede Faramd, Edificks Pondadores, Ave. Simdn Boliver 7 Telffonoc 264-9908 ext, 1007

B (Ve mme ety pa i o4 e-bawtios-tede-nantgar i camiedebioetiz@umecit edu e



Delegar las funclones del estudio a personal calficacs, oon la experiencia y

educacion gue respaiden su capacidad para desempefiar ias funciones
deleganas.
Desaroiiar y supenvisar personaimente i mvestigackn

Oibiener aprobacion del CEIU previo 3 Incorporar camblos en el protocole;
axcepiuand aguelios Cas06 &N que 583 NECEsaro para profeger la vida y
sequridad del sujetn, eslos 3506 deberan notficarse Inmediataments al
CBIL.

Cibiener y documentar atecuadaments e consentimienta Informado de cada
sujeip paricipanie o potenciaiments participando, hadendo uso de I35
formas vigentes aprobadas por &l CIU.

Repartar gendo de |35 24 horas de conocimiento Do eventn adversa sero

ocumido a los suleins partidipantes en o sitio de Investigacion.
Reportar genfo de 30 dias ioda formacien de segurdad rechbkda del

patrocinador.
Presantar oportunaments ios reportes continuos y final el desamolio de la
Investigacion.

Recibir y atender las visiias del CBIU a sitio de Inwestigacitn cuando o
solkte.

Atender los requerimientos dal CBIU relacionados al desamollo de la Investigacsien
U oiros aplicables a |3 condwscion de estudios dinlcos en sldos g2 Investigadon

Magister, Lourdes Ifbaman

Presidents del CBI

Cirmccidie UMECT, Sede Paramd, Edificls Fondadores, &ee. Simdn Bolfvar © Telffono: 204-59908 &xt. 1027

WBp: (s ekt L_pajiorie-da-bewicate Lnatge ey comitedeboetiz@emedit edu.pe
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Institutional Review Boards Passed
Informed Consent Passed
Confidentiality & Privacy Passed
Participant Safety & Adverse Events Passed
Quality Assurance Passed
The Research Protocol Passed
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Research Misconduct Passed
Roles & Responsibilities Passed
Recruitment & Retention Passed
Investigational New Drugs Passed

Course Completion Date: 22 January 2022
CTN Expiration Date: 22 January 2025
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Eve Jelstrom, Principal Investigator
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