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RESUMEN

La autodeterminacion en adolescentes con discapacidad intelectual implica
entender la discapacidad bajo el enfoque integrador, holistico de ciudadania
compartida que combina el conocimiento actual, y las buenas practicas basadas
en evidencia. La autodeterminacién en la adolescencia constituye un factor central
para la intervencion hacia la mejora de la calidad de vida. La etapa de transicion
a la vida adulta de todos los jovenes, en especial aquellos en situacion de
discapacidad intelectual con mayor énfasis. La promocion de la autodeterminacion
en entornos educativos es clave para fomentar conductas autodeterminadas y
esta vinculado al logro de resultados académicos. La autodeterminacion en la
adolescencia representa un desafio de investigacion en el sistema educativo para
avanzar en la evaluacion y la intervencion. El objetivo de la investigacion fue
evaluar la efectividad del Programa de Autodeterminacién dirigido a estudiantes
con discapacidad intelectual en dos Centros de Educacion del nivel Educacion
Premedia ubicados en la Regién de Panama Oeste. La intervencién se realizé en
el rango de edades entre 12 a 15 afios de edad. El disefio para esta investigacion
fue cuasiexperimental, con aplicacidn pretest - postest y un grupo control. El tipo
de investigacion es correlacional. Los instrumentos empleados fueron la Escala
ARC de evaluacién de la autodeterminacion para adolescentes con discapacidad
intelectual y la Escala AUTODIS: Evaluacion de la Autodeterminacion de jovenes
y adultos con discapacidad intelectual. Los resultados demostraron que el
Programa de intervencion se obtuvo una mejoria en la puntuacion de la conducta
autodeterminadas del 33, 42% en estudiantes con discapacidad intelectual, y qué
necesario seguir fomentando las habilidades para la autonomia autoconcepto,

autorregulacion y empoderamiento en la comunidad educativa.

Palabras claves: apoyos, calidad de vida, educacion inclusiva, intervencion, transicion a la vida

adulta.



ABSTRACT

Self-determination in adolescents with intellectual disabilities involves
understanding disability under the integrative, holistic approach of shared
citizenship that combines current knowledge and evidence-based best practices.
Self-determination in adolescence is a central factor for intervention to improve
quality of life. The stage of transition to adulthood for all young people, especially
those with intellectual disabilities, with greater emphasis. The promotion of self-
determination in educational settings is key to fostering self-determined behaviors
and is linked to the achievement of academic outcomes. Self-determination in
adolescence represents a research challenge in the educational system to
advance knowledge, evaluation, intervention and dissemination. The objective of
the research was to evaluate the effectiveness of the Self-Determination Program
aimed at students with intellectual disabilities in two pre-schools located in the
West Panama Region. The intervention was carried out in the age range of 12 to
15 years old. The design for this research was quasi-experimental with pretest and
posttest application and a control group. The type of research is explanatory. The
instruments used were the ARC Likert Scale of evaluation of self-determination
and the AUTODIS Scale.Evaluation of self-determination of youth and adults with
intellectual disabilities. The results showed that the intervention program obtained
an improvement in the self-determined behavior score of 33, 42% in students with
intellectual disabilities, and what is necessary to continue promoting skills for self-
concept autonomy, self-regulation and empowerment in the educational

community.

Key words: inclusive education, intellectual disability, support, quality of life, and transition to adult

life.
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INTRODUCCION

“No dejar a nadie atras” es la meta promulgada por la Agenda 2030, que junto a
los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas, 2015) pone en
evidencia una tendencia hacia una cultura inclusiva. Es un indicador que exige
un compromiso global con la educacién inclusiva (Herndndez-Sanchez et al.,
2022). Booth y Ainscow (2002), sugieren de hecho, que, para alcanzarla, hay que
conseguir articular tres grandes lineas de actuacion: 1) practicas inclusivas, 2)

politicas inclusivas y 3) cultura inclusiva.

Sin embargo, tal como reflejan las estadisticas, todavia existe una marcada
desigualdad en el acceso a una serie de derechos humanos por parte de grupos
de poblaciones vulnerables con las personas con discapacidad intelectual. De
hecho, segun las cifras del Censo 2020 del Instituto Nacional de Estadistica, un
4% de la poblacion tiene alguna discapacidad (INEC, 2023), de igual forma Global
Report on Health Equity for Persons with Disabilities (OMS, 2021) estima que el

16% de la poblacion mundial experimenta una discapacidad importante.

La Organizaciéon Mundial de Salud (OMS, 2021) demostré que, si bien se han
logrado avances en los derechos de las personas con discapacidad, también en
sus resultados revelaron que las personas con discapacidad tienen peor salud,
manifiestan que experimentan mas limitaciones en el funcionamiento que otras

personas sin discapacidad.

También, para el Departamento de Inclusion Social de la Secretaria de Acceso a
Derechos y Equidad de la OEA (2020), el disefio de estrategias para combatir la
desigualdad y promover la inclusion social y el mejoramiento de las condiciones
de su vida a través de la eliminacion de barreras estructurales en el acceso a
oportunidades, la promocion de politicas publicas que generan la inclusion social
y el mejoramiento de las condiciones de vida de las personas con discapacidad y

otro grupos minoritarios. Por lo anterior, hay que responder a la necesidad de



mayor igualdad y una mejor incorporacion de las personas con discapacidad y sus
familias en el desarrollo de estrategias nacionales, segun los mandatos de

organismos internacionales.

Por lo que se disefi0 y se ejecutd una investigacién cuyos objetivos estuvieron
enfocados en evaluar la efectividad del programa de autodeterminacion para
estudiantes con discapacidad intelectual de Educacion Premedia en la Region
educativa de Panama Oeste (2023). Esta investigacion se ocupa de la tematica
de la autodeterminacién como un derecho humano. Philpott (2021) sostiene que
la autodeterminacion es un derecho individual porque es una persona, quién elige
vivir una vida digna en ejercicio pleno de su derecho. Por lo tanto, concebir el
derecho a la autodeterminacion a una poblacion minoritaria como las persona con
discapacidad y sus organizaciones es un derecho reconocido, necesario para
reconocer como parte de un grupo que tiene valia y necesidad de proteccion. Ya
gue los titulares de derechos son seres humanos y los seres humanos son seres
individuales. Asi, que en la medida en que concebimos los derechos de las
personas con discapacidad, resulta que esos derechos son humanos, tal como lo
justifica Naciones Unidas (2006) y la Agenda de Desarrollo Sostenible (Naciones
Unidas, 2015). La autodeterminacion esta vinculada a la calidad de vida, ambas
permiten el desarrollo de la persona autodeterminada. Ademas, se identificaron
formas generales en las que un enfoque en la calidad de vida en el campo de la
discapacidad (Eisenman y Chamberlin, 2011; Schalock y Verdugo, 2013).

La educacion y empleabilidad son tendencia de investigacion cientifica
internacional (Rego et al., 2018). El papel de la educacién dentro del conjunto de
politicas publicas de desarrollo busca superar la pobreza, potenciando la
educaciéon publica como dinamizador de las iniciativas y de los esfuerzos del
conjunto. En este sentido, lo puntualizan los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de Naciones Unidas; plasmado en la Agenda Global, Objetivo 4 educacion de

calidad para el desarrollo y competitividad y el Objetivo 8 trabajo digno para el



crecimiento economico y el desarrollo humano (ONU, 2015). Cruz y Castioni
(2018) los servicios educativos, programas y estrategias de orientacion y
formacion en la secundaria son criticos para predecir el empleo. Para tener
habilidades pre-laborales, es necesario desarrollar estrategias de formacién
vocacional y destrezas ocupacionales desde la escuela. Los procesos formativos
son retos de orientacion psicopedagodgica en el nivel de educacion secundaria
(Alvarez et al., 2017; Blandul y Bradea, 2017; Diaz et al., 2022). Entonces, el papel
de la escuela sera incorporar modelos de orientacidén sociolaboral (Semenova y
Kostiuk, 2023). Ya también hay que integrar en las diferentes areas del curriculum

la planificacion centrada en la persona (Klimenko y Posukhova, 2018).

Es decir, hay que desarrollar las competencias, estas son fundamentales para el
progreso de las personas; mientras que las politicas evalian desafios y
oportunidades (Carcea et al., 2020). A pesar de la importancia que tiene las
competencias pre-laborales, es evidente la relacion de las carencias de
cualificaciéon de los jovenes y en mayores porcentajes los que cursan con alguna
situacién de vulnerabilidad y exclusion social (Allen et al., 2021; Guloba et al.,
2021; Kelly y Maestre, 2021; Rolleston, 2014). Estas carencias son
imprescindibles identificarlos y reconducir los, convirtiéndolos en los elementos
prioritarios para la mejora del sistema educativo; ya que limitan las oportunidades
de mejorar sus habilidades; lo que puede tener un impacto negativo en su
desempeiio, su bienestar personal y salud mental (Yildiz, 2022).

En realidad, la educacién y la formacién contribuye al objetivo del empleo, son
absolutamente complementarias cada una tiene sus propias formas: el sistema
educativo, en el primer caso; sistema de cualificaciones y formacion profesional,
en el segundo la educacion es imprescindible para la inclusion social, la
adquisicion de valores y la relacion con el entorno, sentando las bases del
desarrollo personal y profesional. La formacion es imprescindible para obtener las

habilidades, destrezas y actitudes que son necesarias para ejercer una profesion



u oficio concreto. La educacion pretende transmitir conocimientos. La formacion
para desarrollar competencias. En la educacién se trata de saber. En la formacion
se trata de saber hacer. Entre las prospectivas de esta investigacion la meta final
es diseflar un modelo de intervencion para que los estudiantes puedan ganar

competencias hacia un primer empleo digno en edades tempranas.

La autodeterminacion y la calidad de vida son constructos importantes en el
disefio de apoyos para las personas con discapacidad intelectual y medio
importante en las dimensiones de calidad de vida. Estos constructos han
impulsado la aplicacion del desarrollo personal, autodeterminacion y relaciones
interpersonales, inclusién social, derechos, bienestar emocional, bienestar fisico
y bienestar material (Keith, 2016; Schalock y Keith, 2016; Wehmeyer, 2017)

La autodeterminacién es calidad de vida para las personas y concesion de sus
derechos humanos. Proporciona un marco de un sistema de prestacion de servicio
basado en los valores de dignidad, igualdad, empoderamiento, no discriminacion
e inclusién (Schalock y Alonso, 2013). El principio de autodeterminacion se aplicé
por primera vez en la década de los noventa (Wehmeyer et al., 1996). Se aplicé
en la psicologia de la personalidad y en el campo del trabajo social y el bienestar.
Se refiere a actuaciones de personas como agentes causales; es decir, actuar

para provocar que sucedan cosas en la vida de una persona.

Las personas autodeterminadas actian al servicio de objetivos libremente
elegidos. Las acciones autodeterminadas funcionan para permitir que una
persona sea el agente causal en su vida (Shogren et al., 2017). Para Schalock y
Verdugo et al., (2005) argumentaron que el concepto de calidad de vida ha
proporcionado un marco de evaluacion basado en apoyos. Sin embargo, la
relacion entre calidad de vida y autodeterminacion no es unica, hay que seguir
explorando mas posibilidades como la eleccion y la oportunidad (Stancliffe, 2001;

Wehmeyer, 1996). Luego de esta conceptualizacion global, a pesar de la



importancia que tiene la autodeterminacion para las personas con discapacidad
intelectual para su desarrollo personal, la realidad es que existe escasez de
programas de intervencion en este ambito (Serdiuk et al., 2018). La mayoria de
programas de formacion son para profesores y se centran en temas pedagogicos
0 curriculares, y no abordan la necesidad del alumnado y su bienestar (Gilyano y
Tkach, 2021; Soboleva et al., 2020; Zeng y Landmark, 2017).

Los programas de intervencion en autodeterminacidon son herramientas
psicopedagodgicas altamente efectivas para el desarrollo de las competencias
claves de la vida autonoma (Grolnick et al., 2021; Krishnan et al., 2018;
Wehmeyer, 2011). Con la mirada puesta en un futuro cercano para los jovenes
con discapacidad intelectual la propuesta consiste en entrenarlos desde la
preadolescencia para que estén preparados hacia un plan de vida digno, un primer
plan para el empleo. Para ello, un Programa de Autodeterminacion busca sentar
las bases, ser replicable y escalable a disposicion del sistema educativo y que
esté presente en los planes estratégicos y operativos (Durlack et al., 2016;
Sanchez-Oliva, 2017; Schalock et al., 2002; Wehmeyer, 2017). Esta escasez de
programas de intervencion especificos de autodeterminacion para alumnos y
familias estan limitando la oportunidad de mejorar sus habilidades de autonomia
y calidad de vida, lo que puede tener un impacto negativo en su rendimiento,

satisfaccion con la vida y bienestar laboral.

Los programas de intervencion en autodeterminacion y calidad de vida son muy
efectivos para el desarrollo personal y profesional en los alumnos con
discapacidad intelectual y aquellas discapacidades del desarrollo. A través de una
combinaciéon de teoria, practica y aplicacion, estos programas brindan a los
estudiantes las herramientas, y técnicas necesarias para comprender, y manejar
su propio empoderamiento, autoconcepto, autonomia y la autorregulacion. Para
lograr un programa socio-educativo, es fundamental seguir una serie de procesos

esenciales que permitan la construccion de un programa de intervencioén que se



enfoque en el desarrollo del personal y su autonomia (Frielink et al., 2018; Raley
et al., 2018; Walker et al., 2011). Disefiar, implementar y evaluar programas de
autodeterminacion dirigidos a estudiantes desde la perspectiva propia y de sus
profesores requiere un enfoque cuidadoso y sistematico (Burke et al., 2019; Burke
et al., 2020; Fortier et al., 2012). Es importante identificar las necesidades y
desafios comunes que enfrentan sus profesores y sus familias en las acciones
cotidianas. Resulta imprescindible seleccionar y adoptar las técnicas y estrategias
mas efectivas para abordar estas necesidades y desafios, asegurandose de que
se integren con los objetivos y estilos de ensefianza personalizados de cada
estudiante (Alamri et al., 2020; Wehmayer, 2014). La implementacion del
programa debe ser participativa, interactiva, flexible y adaptable al estudiante con
discapacidad intelectual con retroalimentacion constante para asegurar y asentar
las habilidades (Alamri, 2019; Gonzélez-Pefio; 2023; Netcoh, 2017; Vicente
Sanchez, 2021). Es fundamental evaluar los resultados del programa y utilizar esa

informacion para mejorar y optimizar el programa en el futuro.

Para disefiar, implementar y evaluar un programa de autodeterminacién efectivo
para estudiantes con discapacidad intelectual es esencial utilizar una metodologia
sélida y rigurosa (Ahmadi et al., 2023). La investigacion sobre autodeterminacion

en personas con discapacidad intelectual tiene una metodologia de grupo control.

Ademas, es importante utilizar técnicas de recogida de datos validados y fiables,
como encuestas, para medir el impacto del programa en el desarrollo de la
autodeterminacion de los estudiantes con discapacidad intelectual. La
observacion también puede ser Util para asegurar la eficacia del programa.
Ademas, estos programas deben estar basados en una teoria para garantizar su
eficacia (modelo de Wehmeyer, 1996). La eleccion del modelo tedrico es
necesario para lograr los objetivos planificados de autodeterminacion en la
escuela secundaria del sistema educativo (Chiu, 2021; Kaplan y Madjar et al.,
2017; Vicente Sanchez, 2021). Este modelo ha sido mejorado y probado su



efectividad, este documento académico esta estructurado en cinco capitulos, que
estan organizados siguiendo el método cientifico y el reglamento de la Universidad

Especializada de las Américas (UDELAS, 2021) para el Programa de Doctorado.

En el | capitulo, se abordan los aspectos generales, el problema que se desea
investigar. Se brinda una vision general de los antecedentes de la investigacion.
Se contextualiza, se formula el problema y se definen los objetivos y las hipoétesis
y se explica como estos componentes se relacionan con la formulacion del

problema, permitiendo una comprensién clara y precisa.

En el Il capitulo, se presenta el marco tedrico que sustenta la investigacion, es el
sustento que valida la relevancia del tema en la comunidad académica, en el que
se desarrollan los aspectos relacionados con la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la discapacidad y la salud (CIF, 2001). Las politicas publicas
de la discapacidad de la mano de la Convencién sobre los derechos de las
personas con discapacidad. Los modelos de calidad de vida en la persona con
discapacidad intelectual. Ademés, la génesis de la autodeterminacion y
planificacion centrada en la persona con discapacidad, se presentan los autores
gue han realizado importantes aportes al largo del tiempo. También, se mencionan
los diferentes modelos y programas, asi como una lista de los diferentes tipos de
instrumentos para evaluar la autodeterminacion; finalmente, se justifica por qué
se eligid el modelo de Wehmeyer (1996) que ha sido el modelo conceptual

escogido.

El 1l capitulo, presenta detalladamente el marco metodoldgico utilizado en la
investigacion. Se describen los participantes y las variables investigadas. Se
explican los instrumentos utilizados para realizar el pretest-postest y el
seguimiento del programa de intervencion. Se explica el procedimiento en su
totalidad, incluyendo la estrategia de segmentacion de grupos implementada
durante la ejecucion del programa. Se detalla el analisis estadistico realizado para



obtener los resultados significativos y se mencionan las consideraciones éticas,
estudio que contempld la Ley de Proteccion de Datos, la Declaracion de Helsinki

y el Comité de Bioética.

En el capitulo 1V, encontrard la propuesta de intervencion, es donde se desarrollan
las cuatro grandes variables de las consta el Programa de Autodeterminacion. Se
definié qué y como funcionan estos programas. Se argumentod que la intervencion
a través de programas es la mejor estrategia para el desarrollo de la
autodeterminacion en personas con discapacidad. Se destaca los enfoques en
gue se dirigio el disefio del programa de autodeterminacion. Se proporcionan
pautas que deben ser consideradas por aquellos interesados en disefar,
implementar y evaluar programas de autodeterminacion. La estructura del
programa incluye, la temporalizacion, los destinatarios y se explican en detalle los
ejercicios propuestos en las cuatro areas trabajadas, autonomia, autoconcepto,
autorregulacion y empoderamiento. Por dltimo, se expone la evaluacion que se

llevara a cabo de manera rigurosa antes, durante y después de la intervencion.

En el capitulo V, se presenta el analisis de los resultados obtenidos a partir del
analisis comparativo entre el grupo control y el grupo experimental, asi como
también entre los datos recogidos en el pretest y postest. Se ofrecen detalles
sobre las caracteristicas de los participantes y el contexto del estudio, basado en
los resultados del pretest. Ademas, se describen con profundidad, los resultados
obtenidos en el grupo control y el experimental, comparado los datos obtenidos
en el pretest y el postest. El profesorado brinda sus opiniones sobre el desempefio
de los estudiantes y las opiniones de las familias. Finalmente, se incluyen
resultados sobre efectividad y el impacto del programa. El capitulo analiza las
implicaciones practicas de los resultados obtenidos y se examinan las bases
tedricas de la investigacion, fundamentandose en investigaciones previas y sus
resultados. A continuacion, se presentan las conclusiones a las que se lleg6 a

través de la investigacion y se proponen recomendaciones para futuras



investigaciones en el ambito de la discapacidad intelectual. Ademas, se
identifican las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo del estudio.
Para la comprensioén ain mas completa del trabajo de investigacion, se incluye un
apartado en el que se resaltan las aportaciones que han contribuido a la discusién
y publicacion de resultados en la comunidad cientifica. Estas aportaciones
provienen tanto del marco tedrico como de los diferentes estudios y su inclusién
refleja el compromiso de la investigacion con el intercambio y la mejora continua

de la investigacion en el ambito de la autodeterminacion.

La presente Tesis Doctoral de la Universidad Especializada de las Américas
(UDELAS), representa el resultado de un esfuerzo sostenido, compromiso y deber
por parte de la autora. Su disefio ha sido posible gracias a la realizacion de la
estancia internacional en la Universidad de Salamanca (Espafa), se cont6 con el
asesoramiento del Catedréatico reconocido a nivel mundial Miguel Angel Verdugo
investigador ocupa el 2% de citas en el mundo sobre calidad de vida de las
personas con discapacidad, esto sirvidé para expandir conocimientos y habilidades
para la aplicacion del instrumento de autodeterminacion en personas con
discapacidad intelectual. La experiencia adquirida durante esta estancia ha sido
fundamental. Desde el Instituto Universitario de Integracién Comunitaria (INICO-
USAL) se cont6 con el permiso para usar el instrumento de la mano del Dr. Miguel
Angel Verdugo y se conté con el asesoramiento para su validacion en Panama y
aplicacion por Borja Jordan de Urries Vega y Eva Vicente Sanchez
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CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

En este primer capitulo se desarrollan los aspectos relacionados al marco
referencial incluyendo el planteamiento del problema, los antecedentes
seleccionados para esta investigacién, ademas de la situacion actual, seguido de

la justificacion, los objetivos y la hipotesis.

1.1. Planteamiento del problema

El actual paradigma de apoyos que subyace a la manera de entender la
discapacidad (Verdugo, Schalock y Gémez, 2023). La autodeterminacion se
postula como uno de los objetivos fundamentales en el cumplimiento del derecho
de la persona a ser protagonista de su propio plan de vida, a tomar decisiones, a
expresar su opinién y defender sus propuestas en igualdad de condiciones. La
promocion de la autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual
es crucial en las etapas de transicién a la vida adulta hacia mejor independencia,
autonomia; es un factor que puede incrementar la empleabilidad. EI cumplimiento
de este derecho implica la participacion de las familias, los profesionales y las
organizaciones proveedoras de servicios de apoyos (Beas y Carb6-Badal, 2020;
Belso Martinez et al., 2021; Echauri Larrayoz, 2021; Vicente Sanchez, 2021 y
Wallace et al., 2023).

Las habilidades para la autodeterminacion en las etapas de transicion educativa
son cruciales e indispensables (McCoy et al., 2020; Wehmeyer et al., 2012).
Afirman gue los estudiantes con discapacidad tienen tres veces mas probabilidad
de experimentar una transicién deficiente y negativa en estas habilidades en
comparacion con aquellos jovenes sin necesidades educativas especiales,
inciden en el género y grupos socioecondémicos menos favorecidos. También lo
argumentan los resultados (World Health Organization, 2021). En el contexto
educativo la autodeterminacion y su influencia en el proceso de transicion a la vida

adulta plantean trabajar desde el curriculum, promover experiencias reales de
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aprendizaje y la continuidad de procesos de orientacion en habilidades
autodeterminacion durante y después de la secundaria (Bartholomww et al., 2015;
Gragoudas, 2014; Pefia y Santamaria, 2020; Wehmeyer et al., 2012).

En el caso escolar el curriculum promueve experiencias reales de aprendizaje
para el desarrollo de habilidades autodeterminadas en el contexto educativo por
su influencia en el proceso de transicion a la vida adulta. El personal docente
requiere de mayor informacién y modelos de autodeterminacion para el trabajo en
el aula con adolescentes con discapacidad intelectual; y que estos estudiantes
cuenten con competencias significativas para la vida (Brenner, 2022; Day et al.,
2022; Hornstra et al., 2023). Ademas, el personal docente debe lidiar con
diferentes condiciones de vida de los estudiantes que se manifiestan en el aula,
incluyendo situaciones cada vez mas variadas y complejas, como el absentismo
escolar, la violencia entre estudiantes, embarazo adolescente, entre otros
(Shogren et al., 2014).

Avanzar en el conocimiento de la autodeterminacion, sus estrategias de
evaluacion y su intervencién significa tomar decisiones hacia el logro de metas.
Por tanto, los programas de habilidades para la toma de decisiones reconocen el
derecho a ser protagonista de su propia vida (Mumbardé, 2019; Pallisera et al.,
2018 y Vicente Sanchez et al., 2020). En el caso de Pallisera et al. (2018) la
inclusion de personas con discapacidad intelectual presenta grandes dificultades
a pesar de las normativas vigentes en la etapa de educacion secundaria. El
proceso de transicion de la secundaria debe culminar en la obtencién de un
empleo util, el maximo nivel de autonomia personal y autodeterminacién. Por ello,
los servicios, enfoques curriculares, de participacion de jovenes con discapacidad
intelectual encaminados a que puedan expresar su voz, ser escuchados y
respetados. Resalta el papel de las escuelas para propiciar el desarrollo
experiencias de autoconocimiento y autoconfianza, autonomia les permita el

reconocimiento de los propios derechos (Mufioz- Cantero, 2018).

19



La inclusién social y la autodeterminacion en estudiantes con discapacidad
intelectual evidencié mayores limitaciones en la autorregulacion concretamente en
la participacion y toma de decisiones de los participantes (Suarez et al., 2020). Es
fundamental evaluar y fomentar la autodeterminacion desde la infancia (Soresi,
Nota y Wehmeyer, 2011). Por otro lado, la evidencia cientifica sefiala que existen
modelos de ensefianza y aprendizaje en el tema de la autodeterminacion en la
inclusion educativa. Asi también el escaso conocimiento de herramientas de
evaluacion de la autodeterminacién y transversalizacion de programas,
intervenciones adaptadas a estudiantes con discapacidad intelectual en los
entornos educativos (Gonzalez, 2019; Mumbardé et al., 2017; Vicente-Sanchez et
al., 2018).

La transicion de secundaria a la vida adulta ha puesto de relieve las distintas
barreras y dificultades que enfrentan las personas con discapacidad intelectual
para el acceso, permanencia y egreso durante la etapa educativa. Quienes logran
ingresar a niveles de educacion superior se enfrentan a diversos tipos de barreras
psicosociales y arquitecténicas (Sanchez et al., 2020; Shogren et al; 2015). La
autodeterminacion esta relacionada a la independencia, la libertad y la autonomia
habilidades que son dificiles de alcanzar para la persona con discapacidad

intelectual si no se les entrena (Linder et al., 2023).

Para mejorar la realidad es necesario el fomento de préacticas educativas
enfocadas en destrezas para hacer elecciones informadas, resolver problemas,
toma de decisiones, planteamiento y logro de metas, habilidades de autodefensa
y liderazgo. También en las distintas actividades de la vida diaria. La
autodeterminacion en los nifios y nifias pequefios les permite una comprension
libre y voluntaria del desarrollo humano. El disefio de un curriculo con una
planificacion basada en disefio universal del aprendizaje que beneficie a todos los

estudiantes por igual; y la promocioén de intervenciones educativas que tomen en
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cuenta el contexto social y ambiental y la interrelacién de estos con la persona
(Ramirez, 2019).

La necesidad de la promocion de practicas educativas basado en modelo de
autodeterminacion permite a todos los estudiantes aprender estrategias y
habilidades esenciales para su desarrollo en contexto post escolar (Mumbardo et
al., 2017). La adolescencia es una etapa crucial que se caracteriza por cambios
hacia la vida adulta. Las variaciones personales afectan la autopercepcion y la
forma de afrontar los retos en la vida diaria y esta muy relacionado con el
rendimiento académico (Geldhof et al., 2017; Merino Orosco et, al., 2021). La
motivacion de adolescente es un factor que el adolescente dinamiza. Es clave en
el desarrollo de habilidades para su identidad al mismo tiempo que el

acompafiamiento orientacién en la proyeccién de sus proyectos de vida personal.

En sus resultados resalta el apoyo para la autonomia, la satisfaccion de
necesidades y la toma de decisiones. La necesidad del desarrollo de
competencias personales en el adolescente desde la autorregulacion y la
influencia del entorno hacia la autodeterminacién (Ryan y Deci, 2022; Wehmeyer
y Shogren, 2016 y Shogren y Wehmeyer, 2020). Para promover la
autodeterminacion los estudiantes tienen que aprender competencias que
permitan adaptarse en las etapas de transicion educativa y post educativa
(Shogren y Wehmeyer, 2015). Recomiendan integrar la autodeterminacion dentro
del proceso de orientacion educativa y disponer de herramientas de evaluacion
que proporcionen informacién util, entre ellas la Escala ARC INICO (Instituto
Universitario de Integracion en la Comunidad de la Universidad de Salamanca).

A nivel nacional Gonzalez (2020) en su estudio con jovenes entre 15 a 18 afios
de educacion Premedia y Media resaltd en sus resultados la importancia de
fortalecer las habilidades para pre-vocacionales que involucran la toma de

decisiones, el autoconocimiento de capacidades y limitaciones. Trabajar de forma
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sostenida, planificada y organizada en el Programa curricular contenidos
transversales concretos en 1) habilidades para la eleccibn de carrera, 2)
habilidades para la toma de decisiones, 3) habilidades para el autoconocimiento
y también el conocimiento del mundo laboral. También trabajar desde la escuela
habilidades 4) herramientas sociales. Encontré que las estrategias empleadas
para el desarrollo de la madurez de competencias prelaborales del estudiante con
discapacidad aun no son suficientes. Los resultados evidencian que aun hay
mucho por hacer en materia de politicas educativas, para la transicién escuela y
empleo y coordinacion entre el Ministerio de Educacion y Ministerio de Trabajo y

Desarrollo Laboral.

En cuanto a la situacion actual la discapacidad intelectual segun la 122 edicion de
la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (AAIDD)
estd caracterizada por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa, las habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y précticas. Esta discapacidad se origina durante el periodo de desarrollo,
antes de que la persona cumpla 22 afios Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y Desarrollo (AAIDD, 2021). El paradigma de la
discapacidad intelectual en la 122 edicion, plantea un enfoque integrador que
combina los conocimientos actuales y las buenas practicas. La evidencia cientifica
en un marco holistico que permite definir, diagnosticar, clasificar y planificar los
sistemas de apoyos para las personas con discapacidad intelectual. Hay una
comprensién del funcionamiento humano, y su visibn compartida con la
comunidad que faciliten la toma de decisiones y la implementacién de politicas
publicas (Schalock et al., 2021).

Las brechas que amplié la crisis mundial de salud publica limitaron en gran medida
las soluciones para la continuidad educativa a todos los grupos mas vulnerables
como los estudiantes con discapacidad intelectual y del desarrollo (Arias Ortiz et
al., 2021; Lash, 2021; Sharma, 2021). La experiencia a partir de la crisis mundial
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de salud publica en cuanto a las lecciones aprendidas y efectos a largo plazo de
las politicas curriculares implementadas deberan ser evaluadas con mirada critica
de los aprendizajes y su impacto en la ensefianza generd espacios de justicia
social e inclusion desde las politicas publicas (Porter et al., 2021; Sarju, 2021;
Sims, 2024).

La crisis mundial de salud publica exigid la necesidad de transformar las
instituciones educativas en su conjunto en cuanto a la educacion hibrida. Los
escenarios educativos plantearon desafios multidimensionales; en el aspecto
politico, social, cultural, de comunicacion, didactico, cognitivo y tecnoldgico.
Aspectos vinculados a los aprendizajes y que agudizan la brecha en la inclusién
educativa post pandemia (Engsig et al., 2023; Lion, 2021; Maggio, 2023;
Smiechowska-Petrovskij, 2023; Tzimiris et al., 2023).

La crisis exigi6 mas formacion en habilidades prelaborales en jovenes con
discapacidad intelectual, ya que inciden positivamente en la insercion laboral y
aumentan las experiencias de éxito, esta favorece la conducta adaptativa, y el
desempeiio en el mundo laboral (De Urries Vega, 2023). Las estrategias de
ensefianza en habilidades como la autoconciencia, la autodefensa, los derechos
y responsabilidades de los jovenes mejoraron significativamente en la etapa de
transicion educativa. Ensefiar a generar conciencia de la propia discapacidad por

medio de materiales y actividades en el aula de clases.

Las escasas habilidades en estudiantes con discapacidad intelectual para actuar
de manera autodeterminada exponen la cercana relacion entre calidad de vida y
autodeterminacion; y recomiendan la promocion de habilidades entre estas:
autonomia, autorregulacion, capacitacién psicoldgica y autoconocimiento (Mufioz-
Cantero y Losada-Puente, 2015). Las claves para trabajar en la calidad de vida,

esta involucrado el papel de la escuela, docentes y familias en proporcionar
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recursos y estrategias adecuadas para que los estudiantes avancen en el camino

de la autodeterminacion (Hughes, Banks y Terras, 2010).

La formacion para la autodeterminacion es esencial en cada etapa de transicion
educativa (Arroyave y Palacio, 2014; Roca et al., 2024; Strand, 2020) argumentan
que se requieren variedad de estrategias pedagogicas que den participacion en

situaciones de la cotidianidad.

Ademas, estructurar programas para la ensefianza planificadas de habilidades
para la autodeterminacion sustentada en el conocimiento integral; aunado a un
contexto social de apoyos que favorecen el éxito en el estudiante con
discapacidad intelectual. La autodeterminacion refleja el derecho de toda persona
a actuar como principal protagonista de su propia vida. El ejercicio de este derecho

influye significativamente en su calidad de vida (Lépez y Torres, 2014).

Los estudiantes con habilidades para la autodeterminacion tendrdn mas
probabilidad de éxito en la vida adulta incluyendo habilidades para el empleo e
independencia (Jordan De Urries et al., 2013). Entre mas oportunidades positivas
ofrezca el entorno familiar, escolar, social mayores posibilidades de lograr una
identidad adulta plena. Las estrategias de intervenciéon del docente y familia son
claves para fomentar la autodeterminacion y una transicion a la vida adulta. Cada
vez mayor un numero mayor de estudiantes con discapacidad buscan educacién
postsecundaria para el desarrollo profesional y, para la colocacion laboral. Esto
implica adaptar a sus capacidades la formacién identificando adaptaciones y

estrategias de instruccién para organizar esas formas de aprender.

Los factores personales y ambientales juegan un papel determinante para educar
la autodeterminacion. El modelo centrado en el estudiante, que facilite su
participacion y progresiva incorporacion en la toma de decisiones sobre los

aspectos que conciernen a su vida y a su futuro (Garrels y Granlund, 2018;
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Mombaers y Donche, 2020; Younes, 2021). El programa de intervencion para
habilidades de autodeterminacion en adolescentes con discapacidad intelectual
mejora significativamente en el establecimiento y consecucion de metas (Alvarez-
Aguado et al., 2020) y Ryan y Vansteekiste, 2023). Ademas, hay elementos del
contexto que influyen en la autodeterminacion de la persona como son: la familia,
el ambiente educativo que rodea al estudiante, el grupo de pares que lo

acompainian, el nivel socioeconémico y el tipo de escuela (Fisher et al; 2020).

Las politicas publicas que se han implementado para construir sistemas
educativos inclusivos alineados a la Convencion de los Derechos de las Personas
con Discapacidad ONU (2006). Ya han pasado dieciocho afios que entré en
vigencia este instrumento legal y la educacion inclusiva en el 2023 y contintan
siendo una deuda pendiente en los paises de la regiébn de América Latina
(Narodowski et al., 2023; Porter, y Towell, 2017). Esto esta evidenciado en cifras
importantes de nifios y nifias con discapacidad qué aun estan sin asistir a las
escuelas y que se ven privados de crecer en entornos accesibles que reflejen la
diversidad propia en toda sociedad. Mientras que los nifios o nifias que logran
ingresar a las escuelas publicas enfrentan dificultades y barreras para acceder a
los apoyos que necesitan para aprender, participar y progresar en condiciones de
igualdad (Echeita y Simons, 2020).

El Informe publicado por la Red Regional por la Educacion Inclusiva de
Latinoamérica (RREI, 2023) visibilizé la falta de politicas publicas orientadas a
revertir las diferentes formas de discriminacion que enfrentan las personas con
discapacidad en el sistema educativo (barreras) y asegurar que cada persona
tenga una experiencia significativa y de calidad (medidas de apoyos colaborativa)

para garantizar el derecho a una educacion inclusiva.

De acuerdo con el Informe de la Organizacion de Estados Americanos (OEA,
2021) la atencion de las personas con discapacidad en las Américas en el marco
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ocasionado por la pandemia de la COVID-19 en cuanto a salud, educacion,
participacion social y politica; acceso a informacion y a la justicia en condiciones
de igualdad impacté severamente a grupos en situacion de vulnerabilidad por
motivos de raza, etnia, discapacidad en la implementacion de respuestas y fueron
victimas de discriminacion, estigmatizacion, falta de acceso a bienes y servicios

basicos pobreza invisibilidad abandono entre otras barreras.

De esta crisis se cre6 el Compendio Guia de Gestion Inclusiva del Riesgo (2021)
con enfoque en derechos de para priorizar la atencion a las personas con
discapacidad el acceso durante y post pandemia para acortar la brecha de
desigualdad. Esta herramienta permitié brindar respuestas inclusivas con enfoque
de derechos a la salud, educacion, bienestar social, desarrollo econémico, el

acceso a trabajo y otra variedad de ambitos en el ambito nacional.

Concretamente, Panama por medio de la Secretaria Nacional de Discapacidad,
institucion que dirige y ejecuta la politica de inclusion social de las personas con
discapacidad y sus familias; acoge la implementacion y las recomendaciones
dadas por las autoridades sanitarias. Este trabajo conjunto con el Ministerio de
Salud, la Comision Nacional de Personas con Discapacidad (CONADIS), el Centro
de Operaciones de Emergencia (COE) y el Sistema Nacional de Proteccion Civil
(SINAPROC).

Estas acciones y estrategias interinstitucionales en las distintas organizaciones
para dar cumplimiento a la Guia de Prevencion y Atencion liderada por el
Ministerio de Salud de Panama lograron minimizar los riesgos de contagio en las
personas con discapacidad en el marco de prioridad. Otorgando a la persona
respeto y dignidad que sigue vigente etapa con lecciones aprendidas en la
pospandemia (OEA, 2021).

26



Por otro lado; el Informe de Derechos Humanos y Discapacidad del Comité
Espafol de Representantes de Personas con Discapacidad en sus siglas (CERMI,
2022) hizo hincapié en la inclusion de los nifios, nifias con discapacidad en edades
tempranas. Este documento sefiala especial atencion a las nifias y mujeres con
discapacidad estdn particularmente sometidas a multiples formas de
discriminacion por lo que resulta esencial considerarlas en todas las iniciativas
estrategias y acciones que aseguran que puedan disfrutar plenamente y en

igualdad de condiciones.

Las estrategias de lucha han de considerar a las nifias y a los nifios con
discapacidad, ofreciendo respuestas para una condicidbn digna y un mejor
desarrollo personal. Ademas, resalta que las niflas y nifios con discapacidad
tienen personalidad e identidad propias. Por ende, deben ser escuchados y
tenidos en cuenta, participar plenamente con los apoyos requeridos en todos los
espacios para su desarrollo personal es decir trabajar en su autodeterminacion.
En este estudio se insta a generar alianzas a fin de preparar programas integrales
personalizados de apoyo para garantizar el maximo de autonomia personal y
universal para que puedan transitar hacia una autodeterminacion y mejor calidad
de vida (CERMI, 2022).En consonancia con lo expuesto; repensar la educacion
del futuro después de la pandemia como plantea la Oficina para América Latina 'y
el Caribe del Instituto de Planeamiento de la Educacion (IIPE) de la UNESCO;
desde la experiencia COVID-19, es adoptar en la practica educativa las

herramientas digitales para ensefiar, evaluar.

Vincular estos recursos con estudiantes y familias amerita la comprension de otras
alternativas de aprender y ensefiar como es el caso de la educacion hibrida y la
época de pospandemia se espera posibles perspectivas para el disefio de politica
publicas que contemple modelos innovadores y flexibles para fortalecer

trayectorias educativas que apunten a la inclusion y a la diversidad para el sistema
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educativo en los paises de América Latina enfocada en bienestar y justicia social
para un futuro mas sostenible (UNESCO, 2022).

En el Informe Huepe (2024) Oficial de asuntos Sociales de la Comisién econémica
de América Latina y el Caribe argumenta que invertir en educacion y situar en el
centro de las estrategias para avanzar hacia el desarrollo social inclusivo y
desarrollo sostenible es la estrategia mas inteligente. Para ello; sefiala que los
ministerios de educacién de la Regidn requieren participar en las tomas de
decisiones presupuestarias que atafien al sistema educativo y difundir la
importancia de invertir en el conocimiento, y en las capacidades de las personas
de manera sostenida dado el impacto de la pandemia en los paises de la region

para que puedan crecer y avanzar (Acevedo et al., 2023; CEPAL, 2024).

Desde la UNESCO (2022) los retos para transformar la educacién en América
Latina y el Caribe, la adopcién de la Agenda 2030, basado en evidencia apuntan
a una urgente necesidad de acelerar el avance de las metas educativas
establecidas en el 2015 con mas inversién, participacion social y capacidades
estatales para lograr un avance significativo hacia el ODA-4 y encarar
transformaciones profundas para modificar el rumbo de las politicas y la
asignacion de recursos para la educacién de lo contrario alertan que no se
alcanzaran las metas para la educacion en la agenda 2030 (UNESCO; ONU;
CEPAL y UNICEF, 2022).

En el Informe de la Comisién Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe CEPAL
en alianza con la UNESCO sefialan que antes de enfrentar la pandemia la
situacion social en la Region estaba deteriorada debido al indice de pobreza y de
pobreza extrema marcadas por brechas significativas de desigualdades en
sectores como salud, educacién y empleo. La UNESCO también coincide en el
aumento de la brecha en las modalidades de aprendizaje, los apoyos y los

recursos mediados por la tecnologia que tendrian impacto en las oportunidades
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en el aprendizaje y la innovacion en la educacion posterior a la pandemia (CEPAL-
UNESCO, 2020).

El Informe de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE, 2019) plantea lecciones aprendidas en paises miembros y resalta el papel
de la ensefianza y aprendizajes relevantes basados en competencias, habilidades
socio-emocionales, cognitivos y académicos fundamentales para permitir el
progreso de las personas y de los paises en un mundo cada vez mas complejo,
interconectado y cambiante. Del mismo modo, la Organizacion de los Estado
Americanos (OEA, 2021) plantea la coordinacion articulada interinstitucional de
los ministerios de educacion y trabajo, para potenciar habilidades acordes a las
necesidades del mundo laboral. De igual manera el Informe del Fondo de la
Naciones Unidas (2022) resalta las alianzas de cooperacion en la ruta para
contribuir a mejorar las practicas de inclusion educativa primera infancia, nifios,
adolescentes y jovenes con discapacidad de cara a la educacion del futuro (BID
2020; Banco Mundial; OEA, 2019; ONCE, 2021; UNESCO, 2021; Sociedad Global
por la Educacion, 2022).

En esa linea UNICEF (2019) en su Informe de Cooperacion Internacional y
Nacional a favor de la Inclusion en Panama resalta el papel de las alianzas de
cooperacion y articulacion de asociaciones en la ruta para contribuir a mejorar las
practicas de inclusion educativa de nifios, adolescentes y jovenes con
discapacidad en todo el mundo. Ademas, reitera la importancia de espacios de
participacion para visibilizar la discapacidad, mejorar los recursos y los apoyos
gue redunde en mejor calidad de vida para todos en los escenarios educativos
hacia la educacién de calidad, inclusiva y articulada. UNICEF (2020) recomienda
como eje central tomar en cuenta la opinion de las personas con discapacidad en
todos los ambitos de su participacion y crear conocimiento mediante las practicas

pedagdgicas, tecnologias y accesibilidad digital.
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En este mismo sentido, América Latina y el Caribe enfrentan desafios
relacionados con los aprendizajes y habilidades por debajo de los estandares de
calidad, en pruebas internacionales. Existe desconexion entre las habilidades
ensefadas por la escuela y aquellas demandadas por el mercado laboral. Este
Informe del Banco Interamericano de desarrollo (2017) publicé que el 88% de los
paises como: Argentina, Chile y Brasil los jévenes carecen de habilidades para el
éxito personal y laboral (Cavallo et al., 2016). En el caso de Panam4, Costa Rica
y México el abandono prematuro del estudiante en la etapa de secundaria sigue
teniendo un alto porcentaje. Concluye que la intervencién de programas oportuna
para el desarrollo de las habilidades mayor posibilidad aumentar destrezas,

autodeterminacion, empleabilidad, productividad (BID, 2017).

La Red Regional por la Educacion Inclusiva de personas con discapacidad RREI
(2018) en Latinoamérica sobre el monitoreo del objetivo de desarrollo sostenible
cuatro (4) presenta que el 50% de los paises no esta en condiciones de medir
competencias técnicas y profesionales para acceder al empleo, al trabajo decente
y el emprendimiento de la poblacion joven y adulta y el 62%; no dispone de
informacion para monitorear y garantizar entornos educativos inclusivos de los

estudiantes con discapacidad.

Otros mecanismos y Convenios de paises actores de la Educacion Inclusiva (El)
Programa Iberoamericano Inclusién de las de las personas con discapacidad en
la Region, que busca promover la plena inclusion politica, econdmica y social de
las personas con discapacidad. Plantea los avances en materia de discapacidad
pero también sigue existiendo una brecha en materia de en la capacidad de

gestion territorial ajustes razonables de las escuelas.

La compresion de la Objetivos Desarrollo Sostenibles (ONU,2015) y cémo se
integra en una gestion inclusiva escolar comunitaria, en la aplicacion de recursos,

apoyos de la gestion local adecuada e inclusiva: seguimiento, incorporacion de
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las familias, evaluacion de servicios, investigacion de instrumentos para medir la
capacidad institucional para valor los niveles de inclusion en las escuelas.
Puntualiza, que soOlo se puede lograr mediante la articulacion de alianzas y
acuerdos de intercambios para lograr que la Convencién ONU (2006) se

materialice a nivel local.

La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT, 2018) sostiene que las personas
con discapacidad representan aproximadamente mil millones, es decir un 15% de
la poblacién mundial. Alrededor de 80% estan en edad de trabajar, sin embargo,
estas personas enfrentan mayores tasas de desempleo e inactividad econémica
y mayor riesgo en insuficiente proteccién social; un aspecto clave para reducir la
pobreza y representa desafios importantes de un alto impacto social. De alli la
importancia de la educacién secundaria y de los programas de formacién de

capacidades.

Una vez descritos algunos Informes, estudios e investigaciones internacionales se
procede a la revision de antecedentes nacionales. En la revision de la literatura se
encontré que la educacién en Panama enfrenta desafios impostergables para
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida de todos los estudiantes con o
sin necesidades educativas especiales. El Informe del Didlogo del Compromiso
Nacional por la Educaciéon del Ministerio de Educacion (2017) hizo énfasis en
garantizar la calidad, en eliminar la brecha entre las zonas rurales y las zonas
urbanas con la finalidad de llegar a estandares de Optimos para aprender en
igualdad. Para tener estas oportunidades arriba descritas se tiene que trabajar en
la preparacion de los nuevos trabajadores, nuevos egresados de la escuela
secundaria en competencias profesionales, estudiantes con discapacidad, que
sean capaces de participar de programas de orientacién y educacion a lo largo de

la vida.
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Pero hay un periodo de la vida que es fundamental para la cualificacion y gestion
de las competencias: es el periodo de los 12 a los 18 afios; es decir el de la
educacion secundaria, por ser una etapa preparatoria e inicial de los mas jovenes
alavida laboral (Repetto, 1991). Edad crucial en toda persona. La educacion debe
tener metas ambiciosas, transformadoras, equilibradas y que forme parte del
marco desarrollo internacional. Con metas mundiales cuantificables y asi

satisfacer las necesidades de aprendizaje de todos (UNESCO, 2014).

Para que los estudiantes con discapacidad puedan responder a las necesidades
sociales, a las demandas laborales, su formacion exige que se posean
conocimientos practicos y especializados, conocimientos instrumentales,
habilidades de expresion, competencias participativas (toma de decisiones,
capacidad para el liderazgo, asuncion de responsabilidades, trabajo en equipo
entre otras como rigor en el trabajo, capacidades de resolver problemas (Gémez
et al., 2014). El desarrollo de habilidades nos permite aprender a utilizar la

informacién que nos suministran los agentes diversos.

El Banco Interamericano de Desarrollo (2018) ha adoptado y extendido una
clasificacion de estas habilidades entre las que se encuentran el trabajo en equipo,
la resolucion de problemas y el pensamiento critico (BID, 2018). La Asociacion
para las habilidades del Siglo XX1 (2018), publicaron 21 habilidades transversales
necesarias; que posteriormente formaron el conjunto de las 4Cs: 1) colaboracion
(practicas de trabajar en conjunto para lograr objetivo comun); 2) pensamiento
critico (encontrar soluciones a los problemas); 3) comunicacién (practica de
transmitir ideas de forma rapida y clara; y 4) creatividad ( practica de pensar de
forma diferente), habilidades indispensable en el perfil de cualquier persona joven

para su empleo.
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La Consultora Pearson en el estudio sobre las cuatro habilidades para el futuro
pospandémico el pensamiento critico, flexibilidad cognitiva, inteligencia emocional
y social, y el pensamiento innovador y creativo (Pearson, 2023). Por su parte el
Foro Econdémico Mundial (2023) argument6 que el 50% de todas las personas con
empleo necesitan reciclarse para el 2025 por exigencia de la tecnologia; el
pensamiento critico y la resolucién de problemas son habilidades que creceran

juntos a la resiliencia, tolerancia al estrés.

La formacion escolar para el empleo o profesional constituye una parte importante
de la politica laboral, tanto en su incidencia en la formacién, como en la
empleabilidad. Segun el BID (2019) 70% de los estudiantes que egresan no estan
preparados para el mercado laboral, 37% no termina secundaria y 50% termina
secundaria pero no logra los aprendizajes minimos, es decir, muchos estudiantes
empiezan, pocos terminan y los que aprenden son menos (Ramirez y Viteri, 2019).
La necesidad de impulsar espacios en la escuela para la reflexion de metas,

aspiraciones y proyectos de vida basados.

Resaltar estrategias para el fomento de habilidades de solucién de problemas,
pensamiento critico que den paso a un empleo y puedan funcionar en sociedad
(PNUD, 2017); el Informe PNUD (2018) y PNUD (2019) y el Informe preliminar de
la Prueba de Evaluacion del Estudiante PISA (OCDE, 2023) sobre el estado del
aprendizaje y la equidad en la educacién. Es de destacar que la Convencion de
los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006) firmada y ratificada
en Panama exige garantizar la planificacion y el desarrollo de apoyos, programas
e intervenciones centrados en la persona y en la calidad de vida de las personas

con discapacidad y sus familias.

Otros datos del Ministerio de Desarrollo Laboral (2020) evidencian desigualdad en
tema de insercion laboral de las personas con discapacidad en edad joven versus

las personas sin discapacidad registrados y seleccionados para el empleo. El
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Ministerio de Educacion enfrenta retos en el desarrollo de programas, vinculados
al desarrollo de habilidades para la autodeterminacion en las escuelas oficiales
del pais (MEDUCA, 2020). De esta fuente es relevante sefialar el porcentaje de
estudiantes que cada afio se quedan atras. De 100 estudiantes 69 terminan
premedia y 52 terminan la educacion media. Finalmente, el abordaje de la
autodeterminacion es un fenomeno humano de alta investigacion y produccion
como se evidencia en el planteamiento del problema en antecedentes y situacion

actual y deja visible la riqueza de publicaciones en este ambito.

El sistema educativo panamefio a pesar de los esfuerzos enfrenta desafios y
busca producir e integrar los servicios, apoyos y estrategias que den respuestas
oportunas a los estudiantes con discapacidad y a sus familias. En tema de la
formacion educativa, profesional o vocacional. El sistema educativo tiene que
articular lineas de accion hacia el empleo desde que el estudiante inicia en la

Educacion Premedia y su seguimiento en la Educacién Media.

Para desarrollar cualificacion y competencias en el saber y el saber hacer a los
106, mil 696 estudiantes (MEDUCA, 202) y los indicadores educativos y el Plan
de accion para el Desarrollo Sostenible (2024-2029) plantea desarrollar
competencias con formacion para reducir la desercion, la pobrezay la desigualdad
gue alcanza a los grupos mas vulnerables y en edad joven para que las personas
gocen de derechos, como es la independencia econdmica y seguridad social,
razon por la cual este estudio es relevante (Pérez, Toledo y Barrio, 2015). En el
Informe del Didlogo del Compromiso Nacional por la Educacion del Ministerio de
Educacién en Panama (MEDUCA, 2017) hizo énfasis en estandares 6ptimos para
aprender en igualdad. Otro Informe es el Pacto del Bicentenario Cerrando Brechas
(2021) que en materia de educacion recoge las distintas problematicas planteadas

por la sociedad panamefia.
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1.1.1 Problema de investigacion

La formulacién del problema plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢En
gqué medida las habilidades de autodeterminacion estan presentes en los
estudiantes con discapacidad intelectual del C.E.B.G. Zaida Zela Nufiez y C.E.B.
G. Leopoldo Castillo? ¢Qué resultado tendra el Programa para la

autodeterminacion para los estudiantes del grupo experimental?

1.2. Justificacion

Esta investigacion sobre la efectividad del programa de autodeterminacion en
estudiantes con discapacidad intelectual es relevante y esta alineada al Plan
Estratégico Nacional PEN del 2019-2024, al Plan Estratégico del Ministerio de
Educacion (2019-2024), y la Politica de educacion (2024-2029), de igual manera
esta vinculada a las metas y objetivos de la Agenda Global Objetivo 4; pilar cinco
(5) sobre fortalecer las estrategias de acceso a la educacion inclusiva para los
estudiantes con discapacidad. Como también a la Politica Nacional de
Discapacidad (SENADIS) y él Plan Estratégico de Ciencia, Innovacion y
Tecnologia (PENCYT) de la Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia e
Innovaciéon (SENACYT). Asi como al PEN del Banco Interamericano de Desarrollo
BID en el 2022 que resaltdé el valor de invertir en educacion de calidad, que
involucra el desarrollo de habilidades blandas y capacidades en la poblacion
adolescente de 15 afios y que estas habilidades les permitan ganar mejores

oportunidades de participacion en el mercado laboral y generar ingresos.

El valor cientifico sera visibilizar a nivel nacional e internacional los resultados, la
exploracion y el enriquecimiento basada en evidencia y buenas practicas desde
el programa de autodeterminacion. En este mismo sentido es una respuesta a la
poblacién escolar con discapacidad presente en los escenarios educativos

inclusivos. Por otro lado, considerando que el principal objetivo de la investigacion
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es evaluar la efectividad del Programa de Autodeterminacion en estudiantes con
discapacidad intelectual, se espera adquirir competencias y capacidades que les
permitan seguir gestionando nuevas investigaciones como lo requiere el Sistema
Nacional de Investigacidn. Esta investigacion se ajusta a un perfil social, basado
en derechos humanos enfocado en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
Naciones Unidas. También la investigacion es una oportunidad, Unica, para el
desarrollo intelectual y cientifico como investigadores noveles creando capacidad
para seguir creciendo en esta linea de investigacion. Ademas, del desarrollo de
competencias entre ellas: el trabajo en equipo, la iniciativa y la creatividad son las
maximas herramientas de desarrollo investigativo. Y asi fomentar la cultura de la
investigacion con proyeccion en la sociedad panamefia. Emprender una carrera
investigadora, implica ampliar la experiencia; ofrece la posibilidad de nuevos

conceptos, métodos y construir nuevas relaciones académicas.

En el aspecto social la investigacion es relevante al estar sustentado en los
resultados de Informes internacionales y nacionales que visibilizan la enorme
desigualdad que aun existe en la educacion previo a la crisis mundial de salud
publica y la crisis pospandemia que acrecent6 la brecha en materia de derecho a
la educacion y de calidad, esta demandd una répida transformacion de los
sistemas educativos para garantizar escenarios en equidad, igualdad y justicia
social tal cual present6 la UNESCO en el 2022.

La investigacion sobre la evaluacion de la autodeterminacion en adolescentes con
discapacidad intelectual tiene un alto valor tedérico-practico. Desde un punto de
vista tedrico, se tratd de profundizar en el tema en estudio de alta necesidad, tanto
en las referencias a las lineas de investigacion en sentido estricto, a la
discapacidad intelectual, la educacion inclusiva y su impacto positivo en la

sociedad.
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Por lo antes expuesto el valor tedrico se sustenta en principios de investigacion
aplicada y participativa con proyeccion social en un tema emergente como la
autodeterminacion en la inclusion social de los jévenes con discapacidad y el
manejo de los datos estadisticos con enfoque cuantitativo reales y actuales para
incidir en la solucion del problema social y aportar a instituciones educativas a

mejorar la calidad con programas de desarrollo humano y social.

Sobre el componente de innovacion en la Regién de Panama Oeste, se encontro
gue resalto la importancia de realizar investigacion para mejorar la calidad de vida
mediante la formacion pre-laboral y habilidades hacia la autodeterminacion e
insercidn social y laboral de las personas jovenes con discapacidad intelectual
entre los 15 y 18 afios escolarizados en Educacion Media para ganar habilidades
hacia la autonomia y vida independiente. Resaltar esta investigacién sobre
autodeterminacion para aportar a la transformacion de la educacion inclusiva,
equitativa y accesible para todos y que las ONG que trabajan por, para y con
personas con discapacidad y sus familias puedan replicar y ejecutar programas

para atraer talento, que estan en la linea prioritaria nacional.

El valor educativo que tiene la investigacion es dar respuesta a la poblacion con
discapacidad intelectual que participan en el sistema educativo. El Informe de
Seguimiento del Estado Panamefio (2021) ante la Convencion de Derechos de
las Personas con Discapacidad en Panama resalta el seguir realizando esfuerzos
con la poblacion con discapacidad. En datos estadisticos del Instituto Panamefio
de Habilitacion Especial (IPHE, 2024) son dieciséis mil ciento sesenta y cuatro

(17,894) estudiantes con discapacidad a nivel nacional.

Mediante la alianza estratégica de la Universidad Especializada de las Américas
y el Ministerio de Educacion y también Instituciones como la SENACYT con el
Sistema Nacional de Investigacion, esta investigacion puede ser replicable a otros

centros educativos de las Regiones Educativas de Panama. La Region Educativa
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de Panama Oeste, segun datos estadisticos del MEDUCA (2022) ha registrado
alto indice de desigualdad, fracaso y desercion escolar y existe una matricula
significativa de estudiantes con diagnostico de discapacidad intelectual en el nivel

de Premedia.

Los beneficiarios directos son los estudiantes con discapacidad intelectual e
indirectas las familias, docentes, estudiantes en general y la comunidad educativa.
Las instituciones entre ellas: Ministerio de Educacion (MEDUCA), Instituto
Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE), Ministerio de Desarrollo Laboral
(MITRADEL), La Universidad Especializada de las Américas (UDELAS), Ministerio
de Desarrollo Social (MIDES), la Secretaria Nacional de Discapacidad (SENADIS)
y las Organizaciones de Personas con Discapacidad y sus familias (OPD) quienes
pueden optar por los instrumentos de evaluacion y la replicacion del programa. La
Federacién de Personas y Amigos con Discapacidad (FENAPAPEDI) aglutinadas

en Inclusion Panama y el Sistema Nacional de Investigacion.

El valor cientifico especializado esperable de la ejecucion de la investigacion
tendra un impacto en los distintos niveles educativos del sistema educativo.
Supondra conocer aquel perfil de habilidades autodeterminadas al estudiante y
aplicar un Programa de Intervencién enfocado en el desarrollo del adolescente
hacia la toma de decisiones, elecciones y vida independiente desde aspectos
como: autonomia, autoconcepto, autogestion, y el empoderamiento. Para el
Ministerio de Educacién el Programa de Intervencion puede ser un insumo de
apoyo para la implementacibn de estrategias y que pudieran llegar a ser

sostenibles, escalables y replicables.

Desde una perspectiva prospectiva los resultados se esperan incidir en
implicaciones préacticas, fundamentado en investigaciones, incidir en los
programas pre-vocacionales, y de orientacion educativa por su caracter

multidimensional e interdisciplinar. Permite la ejecucion variada de profesionales
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para trabajar en una red de expertos y de apoyo desde cada centro educativo.
Sobre el proceso de difusion no solo se busco establecer contacto con otros
investigadores, sino también el cumplimiento de los requisitos y exigencias del
programa de doctorado. A continuacion, se presentan las hipotesis del estudio y
se explican. Las mismas plantean como proposiciones o respuestas tentativas a

las preguntas de investigacion.

1.3. Hipotesis

Hipotesis (H1): Los estudiantes del grupo experimental (GE-X1) mejoraran sus
resultados en la puntuacién en la evaluacion tras la aplicacion del programa para
la autodeterminacion mientras; que el (GC-Y) mantendra puntuaciones similares

a las alcanzadas en la medicion de pretest.

Hipotesis nula (HO): Los estudiantes del grupo experimental (GE-X1) No
mejoraran sus resultados en su puntuacion en la evaluacion tras la aplicacion del
Programa para la Autodeterminacion mientras; que el (GC-Y) mantendra
puntuaciones similares a las alcanzadas en la medicion de pretest.

H1: u>(GC-Y) Ho: u=(GE) (X1)

1.4 Objetivos

En este apartado se presentan los objetivos planificados para la investigacion, se

presenta un objetivo general y cuatro objetivos especificos que ayudaran al

cumplimiento del objetivo general.
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1.4.1. Objetivo General

Evaluar la efectividad del programa de autodeterminacion para estudiantes con
discapacidad intelectual de Educacion Premedia en la Region educativa de

Panama Oeste, aio 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

e Comparar las habilidades de autodeterminacion presentes en dos grupos
de estudiantes con discapacidad intelectual de la CEBG Zaida Zela Nufiez
y CEBG Leopoldo Castillo de Premedia Region educativa de Panama
Oeste.

e Analizar los datos obtenidos de los docentes y familias sobre
autodeterminacion presentes en estudiantes con DI CEBG Zaida Zela
Nufiez y CEBG Leopoldo Castillo de Premedia Regién educativa de
Panama Oeste.

e Disefiar un programa de autodeterminacion a estudiantes con discapacidad
intelectual en el CEBG Zaida Zela Nufiez y CEBG Leopoldo Castillo de
Premedia Regién educativa de Panama Oeste.

e Validar el programa de autodeterminacion a estudiantes con discapacidad
intelectual en el CEBG Zaida Zela Nufiez y CEBG Leopoldo Castillo de
Premedia Region educativa de Panama Oeste.

e Medir estadisticamente la efectividad del programa de autodeterminacion
de los estudiantes con discapacidad intelectual en el CEBG Zaida Zela
Nufiez y CEBG Leopoldo Castillo de Premedia Region educativa de

Panaméa Oest
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CAPITULO II



CAPITULO Il MARCO TEORICO

En este capitulo se presenta el marco tedrico seleccionado para la investigacion
gue brinda rigurosidad cientifica y la validez de cada uno de los contenidos

escogido para argumentar los resultados recogidos.

2.1. Aproximacién conceptual de la discapacidad desde el Funcionamiento

humano de la Discapacidad y de la Salud

La evolucion histérica de la discapacidad comprende cuatro modelos explicativos
de indole médico, psicologico, educativo o social que han influido en la
comprensién y construccion hacia la atencion de las personas con discapacidad
en los diferentes contextos disciplinares, asi como también los servicios, los
sistemas de apoyos y las politicas publicas (Andrews et al., 2022; Borsay, 2013;
Bottcher et al., 2016; Durham et al., 2018; Garcia 'y Sdnchez, 2004; Hogan, 2019).

En el &mbito de la discapacidad el desarrollo de los términos utilizados para su
denominacion era el reflejo de actitudes y comprensién del problema. Por ello, el
ambito de la discapacidad se ha caracterizado por cambios en la terminologia
tanto a las personas como al proceso de atencidén de estas. En enero de 2024
Espafia es pionero en la legislacion y cambia el término disminuido por persona
con discapacidad, esfuerzo de las organizaciones de personas con discapacidad.
Asi también el paradigma de autonomia personal promovié la autodeterminacion
para incrementar el control de su propia vida y sefiala que el problema no esta en
la persona con discapacidad si no en el entorno que lo limita y le genera
dependencia (Jankowska, 2020). Desde estos constructos conceptuales surge el
modelo biopsicosocial, el modelo constructivista de la diversidad y el modelo de
calidad de vida y sistemas de apoyo de las personas en la vida comunitaria
(Dantas et al., 2020; Petasis, 2019; Wade et al., 2017). Desde el punto de vista
del enfoque social, la discapacidad es creada por las politicas sociales, el estigma

y otras barreras dentro del entorno social y fisico. Se necesitan cambios en las
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actitudes y politicas y la eliminacion de barreras para corregir estos problemas

ambientales.

Naciones Unidas pone en marcha el Programa de Accién Mundial para las
personas con discapacidad (ONU, 1982). En esta misma década la Organizacion
Internacional del Trabajo firma el Convenio sobre Readaptacion Profesional y el
Empleo de personas Invalidas -término en desuso (OIT, 1983). Empieza a
plantearse desde la Organizacion Mundial de la Salud la Clasificacion

Internacional de la Funcionalidad, la Discapacidad y la Salud (CIF).

La CIF (2001) da un giro conceptual hacia el paradigma de la vision social de las
personas con discapacidad. Se redefine el concepto de invalido y se concibe como
persona con discapacidad. Se desarrolla un sistema de clasificaciéon basado en
las restricciones funcionales de los distintos sistemas y estructuras corporales y
mentales y la relacién de estas limitaciones con las dificultades para involucrarse

en situaciones vitales.

La Organizacién Mundial de la Salud reconoce la importancia de la participacion
plena de las personas con discapacidad y la necesidad de hacer cambios en los
términos utilizados que tendian a estigmatizar y etiquetar a esta poblacion. Surge
todo un proceso de revision para abandonar el término minusvalia debido a su
connotacion peyorativa y se reemplaza por el término discapacidad sustentado en
el nuevo sistema clasificatorio denominado Clasificacion Internacional del

Funcionamiento, de la discapacidad y de la Salud (CIF, 2001).

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la discapacidad y de la Salud
(CIF) herramienta unificadora incorpor6 las Normas Uniformes para la Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad adoptadas por la Asamblea
General ONU (1993). La CIF utiliza el término discapacidad para denominar un

fendmeno multidimensional, resultado de la interaccién de las personas con su
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entorno fisico y social. Plantea que la discapacidad como término genérico abarca
deficiencias, limitaciones de la actividad y restricciones a la participacion. Esta
reconceptualizacion resalta a la persona, que requiere no solo atencion medica y
rehabilitadora, sino también apoyos para la integracién social, a la que han de
darse respuesta mediante tratamientos individuales y accion social, y cuya
superacion requiere tanto de cambios personales y del entorno para potenciar su

participacion.

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud, en la version para Infancia y Adolescencia, (OMS) considera la
discapacidad como fendbmeno multidimensional y universal ya no exclusivo de una
minoria ubicado en un continuum con la salud, resultado de las interacciones entre
las condiciones de salud (enfermedades, trastornos y lesiones) y los factores
contextuales. Entre sus aplicaciones el marco de atencion conceptual que permite
describir el funcionamiento humano y la discapacidad como elementos
importantes para la estadistica, para la investigacion, para la valoracion de
necesidades, herramienta de politica social y herramienta educativa en el disefio
del curriculum, la conciencia de la sociedad y buenas practicas en actividades
sociales. La (CIF, 2001) explica los componentes relacionados con el
funcionamiento humano de modo significativo, interrelacionado tanto desde una

perspectiva individual como social.
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Figura 1. Componentes del funcionamiento humano.

Condicion de Salud

Deficiencia Actividad Participacion
Funcidm vy Limitaciaon en la Restriccion en la
estructura actividad participacidn

b 4

Factores contextuales
SA-opersonales
B-ambientales

Fuente: Tomada del modelo explicativo de la CIF (Naciones Unidas, 2001).

La CIF se convirtio en una herramienta util de valoracién de la discapacidad
permite realizar la descripcién funcional de las capacidades y barreras que
afrontan una persona y establece una valoracion global del grado de
discapacidad. En la CIF la conexién causal entre enfermedad y discapacidad
desaparece y se sustituye por la relacion entre la funcionalidad y la participacion
en situaciones vitales sociales. La CIF se enfoca en los componentes de la salud
y como afectan a la participacion en sociedad, lo que facilita también su

incorporacion a un enfoque de derecho.

Funcionamiento humano

Un término que se refiere a todas las actividades de la vida de una persona, y que
comprende estructuras y funciones corporales, actividades personales y
participacion. La 122 edicion del Manual de la Asociacion Americana de
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo hace énfasis en un modelo
multidimensional del funcionamiento humano que incluye cinco dimensiones:

funcionamiento intelectual, conducta adaptativa, salud, participacién y contexto.

El funcionamiento intelectual incorpora las caracteristicas comunes de la
definicion de inteligencia, las habilidades evaluadas habitualmente por test
estandarizados de inteligencia y la vision consensuada de que el funcionamiento

intelectual esté influenciado por otras dimensiones del funcionamiento humano y
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los sistemas de apoyos. Por tanto, el funcionamiento intelectual es un término mas
amplio que inteligencias o habilidades intelectuales, pero mas reducido que

funcionamiento humano.

La conducta adaptativa

La conducta adaptativa se refiere a un conjunto de habilidades conceptuales,
sociales y préacticas que han sido aprendidas y son desempefadas para las
personas en su vida diaria (Tassé et al., 2012). La conducta adaptativa es
evolutiva e incrementa en complejidad con la edad. Se compone de habilidades
conceptuales, sociales y practicas; se relaciona con las expectativas de edad y
las demandas de contextos especificos. Se evalua teniendo en cuenta el
desempefio habitual de la persona en el hogar, escuela, trabajo y ocio, y no el
desempefio maximo; y se evalldan teniendo como referencia los entornos
comunitarios que son habituales para iguales de la misma edad. Las limitaciones
en habilidades adaptativas disminuyen la capacidad de la persona para adaptarse

con éxito a las demandas de su entorno.

Sobre la dimensién de salud

La salud se conceptualiza como un estado de completo bienestar fisico, mental y
social. Esta perspectiva de salud incluye las evaluaciones de necesidades de
apoyos, la prevencion como forma de apoyos, la constancia de las fuentes
causales de la conducta y la evaluaciéon de resultados de salud.

Sobre la participacién
La participacion es esencial para el funcionamiento de la persona; es importante

para el aprendizaje y es una caracteristica central del enfoque sobre el

aprendizaje contextualmente mediado en el desarrollo y crecimiento. Se refiere a
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roles e interacciones que tienen lugar en ambitos de la vida como el hogar, trabajo,
educacion, ocio y actividades diarias y culturales. Se aprecia mejor mediante la
observacion directa del compromiso y grado de implicacion en las actividades

cotidianas.

Sobre el contexto

Las condiciones interrelacionadas en las cuales viven las personas su vida
cotidiana. El contexto se puede entender como las caracteristicas personales y
ambientes que no se manipulan habitualmente como edad, lenguaje, cultura y
etnia y familia. Incluye organizaciones, sistemas y practicas y politicas sociales
gue se pueden manipular para mejorar el funcionamiento humano y los resultados
personales. El contexto no s6lo desempefia un papel esencial en el desarrollo de
oportunidades, sino también en la disponibilidad y accesibilidad de los apoyos, en
coémo se describen y priorizan esos apoyos, como se planifican e implementan los
sistemas de apoyo y codmo se evalla el impacto de los apoyos prestados. El
contexto va mas all4 del entorno. El contexto es un concepto que integra la
totalidad de las circunstancias que rodean al funcionamiento humano y vital
(Shogren et al; 2014). El contexto proporciona un marco para describir y analizar
aspectos del funcionamiento humano, como son los factores ambientales y
personales; planificar apoyos y desarrollo de politicas, e identificar los factores
gue afectan, tanto positiva como negativamente, al funcionamiento humano.
Ademas, comprender el contexto puede ayudar a alinear los objetivos de la
politica de la discapacidad, los apoyos y resultados (Shogren, Schalock et al.,
2018).

2.1.1. Politicas publicas de la Discapacidad en Panama

En el caso de las politicas educativas publicas son objetivos estratégicos,

sostenibles en el tiempo. Las politicas publicas se pueden definir como un
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conjunto de leyes, medidas reguladoras y de actuacion y prioridades
presupuestarias. La legislacion forma parte de una politica determinada. Con
proyectos y planes de accién debidamente formulados y planificados para proveer
una educacion de calidad, equitativa, incluyente, humana como un bien publico y
social. Cuenta con indicadores para medir los efectos positivos en los estudiantes,
la comunidad educativa escolar y toda la sociedad; tiene la finalidad de reducir la

brecha y brindar igualdad de oportunidades para todos los estudiantes.

Esta investigacion se sustenta en el primer instrumento internacional vinculante
gué se refiere a la educacion inclusiva y de calidad plasmado en la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad aprobado en la Asamblea
General de las Naciones Unidas (ONU, 2006). El articulo 24 hace referencia a las
obligaciones de los Estados a crear politicas que garanticen sistemas educativos
inclusivos y ademas prohibe la exclusion de las personas con discapacidad como
forma de garantizar su derecho a la educacion y asegurar que todas las personas
pueden aprender juntas con los adecuados apoyos (Narodowski et al., 2023). Este
contexto educativo es el que debe eliminar todas las barreras que impidan la
participacion de estudiantes con discapacidad. Para ello debe desarrollar medidas
gue incluyen los métodos de ensefianza, los estilos de aprendizaje, la creacién de
ambientes positivos en la que todos los nifios, adolescentes y jovenes se sientan

aceptados y valorados en una sociedad mas igualitaria y justa (ONU, 2006).

Lo expuesto por Narodowski et al., (2023) las politicas publicas que se han
implementado para construir sistemas educativos inclusivos alineados a la
Convencién de los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006)
contintan siendo una deuda pendiente en América latina. Los estudios revisados
reflejan un alto porcentaje de niflos y nifias con discapacidad qué estan sin asistir
a las escuelas y se ven privados de crecer en entornos que reflejen la diversidad
propia en toda sociedad. Luego de la crisis mundial de salud publica estos

porcentajes son mas elevados. Mientras que los nifios que logran ingresar a las
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escuelas publicas no reciben los apoyos que necesitan para aprender, participar

en iguales condiciones.

La Red Regional por la Educacion Inclusiva de Latinoamérica (RREI, 2023) en
adelante RREI en su ultimo Informe evidencia la falta de politicas publicas
orientadas a revertir las diferentes formas de discriminacion que enfrentan las
personas con discapacidad en las escuelas. También RREI, sostiene que son
necesarias las medidas de apoyos colaborativa para garantizar el derecho a una
educacion inclusiva. Los resultados de este Informe muestran que existe un
avance en el compromiso de paises por transformar los sistemas educativos para
dar respuesta al articulo 24. Son modelos a seguir los paises América por sus
politicas inclusivas y Canadéa en sus procesos de cambio en materia de educacion
inclusiva. Brasil, aunque hay desigualdades su experiencia demuestra que es

posible construir sistemas educativos mas igualitarios y justos.

La evidencia cientifica sefiala que una educacion inclusiva, equitativa y de calidad
requiere una verdadera transformacion de los sistemas educativos de la region
latinoamericana. Se requiere avanzar hacia una educacion que empodere, que
valore la diversidad humana, combata la discriminacion y que brinde a todas las
personas las herramientas académicas y sociales que puedan tener vidas plenas
y ser construyendo una verdadera ciudadania global. Para ello, la voluntad
politica, la conviccion del personal escolar, la movilizacion social, la generacion
de acuerdos politicos intersectoriales que garanticen la participacion de todos los
grupos interesados y la vision compartida de que las personas con discapacidad

pertenecen a las mismas escuelas (Narodowsk et al., 2023).

El reconocimiento de la Politica Nacional de Discapacidad (SENADIS, 2022) como
Politica de Estado Panamefio, que naci6 de los resultados del Primer Estudio de
Prevalencia y la Caracterizacion de la Discapacidad (SENADIS, 2006); y el
Segundo Estudio de Discapacidad (ENDIS-2023) quiere ser la nueva hoja de ruta
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en la politica Nacional De Discapacidad basados en datos cientificos para conocer
las necesidades de la poblacion con alguna situacion de discapacidad. Esta
Politica Nacional se ha convertido en el instrumento general que tiene metas de
trabajo a nivel nacional. Que ha adoptado la Convencion Internacional sobre el
Derecho de las Personas con Discapacidad, como normativa nacional con el fin
de contribuir a fortalecer los esfuerzos en promover derechos de estas personas
y sus familias en Panama. De esta forma asegurar la equiparacion de
oportunidades. Esta Politica constituye uno de los avances mas significativos en
Panama en esta década (SENADIS, 2022).

Panama adopta el modelo social inclusivo con enfoque en Derechos Humanos
con la firma de la Ley 25 de 2007, cuando se aprueba la Convencion sobre
Derecho de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo. Definido
como Modelo Social de la Discapacidad, centralizada en la persona, pasando a
definirla como una situacién que surge de las interacciones de las personas que
tengan deficiencias con las barreras, tanto actitudinales como del entorno en que
se les presentan. Este modelo se enfoca en la autonomia de la persona para
centrarse en la eliminacion de cualquier tipo de barreras, a los fines de brindar una

adecuada equiparacion de oportunidades.

En Panama la educacion constituye un proceso en construccion porque demanda,
por un lado, requiere una politica educativa clara y coherente, y que, por otro lado,
un cambio de préacticas y de actitudes de quienes estan directamente organizados
en ella (administracion, familia, directivos, docentes, profesiones). Para poder
modificar experiencias educativas concretas. La educacion inclusiva esta unida a
la utilidad de los aprendizajes, el desenvolvimiento en sociedad en lo productivo,
social, cultural y civico; también en lo practico para el desarrollo social y
crecimiento profesional como es el caso de los estudiantes con discapacidad que
participan de la Educacién Media. La educacién inclusiva es un derecho de todos

los estudiantes a recibir educacién de calidad que promueva el aprendizaje
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durante toda la vida y que preste especial atencidon a todos los grupos vulnerables
(PNUD, 2022.). Favorecer el acceso igualitario a todos los niveles de ensefianza
y contribuir a la eliminacion de desigualdades y barreras de aprendizaje (ONU,
2006).

A nivel internacional se llevan adelante diversas acciones enfocadas en la
formacion con el objetivo de profundizar y poner en marcha practicas para una
educacion inclusiva equitativa y de calidad. Desde el 2007, se ha realizado
progresos significativos en la educacién, desde que Panama ratifica la
Convencién Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU, 2006) mediante la Ley 25 de 2008, que aprueba la Convencién y su
Protocolo Facultativo el 30 de marzo de 2007. La educacion es gratuita de calidad
busca la igualdad para todos; y que sea accesible para todos. Que permita a todos
los estudiantes acceso, la permanencia y el egreso con competencias, de todos

independientemente de sus caracteristicas.

Panama cuenta con una politica publica de discapacidad de la mano del Consejo
Nacional de Discapacidad CONADIS custodio de la Politica Nacional trabaja en
cuatro lineas estratégicas: a) sensibilizacién, concienciacion y prevencion de la
discapacidad; b) Accesibilidad para la igualdad de oportunidades, acceso al
entorno fisico, a la comunicacion y la informacién; c) Coordinacién sectorial para
la transversalidad del tema de la discapacidad; d) y Gestion del conocimiento
(PNUD, 2022). Su finalidad es impulsar desde las instituciones gubernamentales
y sociedad civil, la integracion social, econémica y cultural de las personas con
discapacidad y sus familias, mediante el trabajo con planes, programas y

proyectos a nivel nacional; es en definitiva un ente de consulta y apoyo.

Otra politica que ayuda a visibilizar la educacion con factor primordial son las
Oficinas de Equiparacion de Oportunidades, otra politica ha tenido una

significativa incidencia en todas las instituciones del pais. Las Oficinas de
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Equiparacion de Oportunidades han resultado oportunas y efectivas en un
importante porcentaje. Politica de Igualdad de Oportunidades para las mujeres
(2012), a través del Instituto Nacional de la Mujer (INAMU) se disefio la Politica
Nacional de Mujer, en la que participan organizaciones de mujeres con
discapacidad. Entre sus objetivos estd promover la eliminacién de las causas
estructurales de la desigualdad entre los géneros. Integracion y participacion
plena de las mujeres al proceso de desarrollo politico, econémico, social y cultural
del pais. Propiciar el desarrollo de estrategias y acciones que permitan, con
equidad social, la incorporacién de las mujeres en todos los procesos de

desarrollo sostenible.

Panam4, desde la firma de la Convencion Internacional sobre el Derechos de las
Personas con Discapacidad (ONU, 2006) ha disefiado Informes de Pais para
rendir cuenta al Comité de seguimiento Naciones Unidas (2020), el primer plan se
disefié en 2009 y el segundo plan se disefi6 en el 2014, el tercero, 2019. En este
altimo Informe (2020) se enumeran las acciones pendientes a favor de las
personas con discapacidad entre ellas: vida independiente, empleo joven y

educacion.

Otra politica es la Reglamentacion de la Ley N°15 del 31 de mayo de 2016, que
reforma la Ley 42 de 1999, establece la equiparacion de oportunidades para las
personas con discapacidad. Las politicas del Estado deben contemplar que uno
de sus objetivos principales sea generar oportunidades para que las personas con
discapacidad participen en la construccion de una sociedad para todos y todas, y
disfruten de los beneficios del desarrollo en equidad. La Ley 15 del 31 de mayo
2016 tiene dentro de sus objetivos, garantizar que las personas con discapacidad,
al igual que todos los ciudadanos gocen de los derechos que la Constitucion
Politica y las leyes les otorgan. Por otra parte, y de mas reciente fecha es el
Observatorio Nacional de Discapacidad (ONDIS, 2019). Articulo 33 de la Ley 25
de 2007, aprobada por la Convencion de los Derechos de las Personas con

52



Discapacidad. Este ONDIS, promovera avances sustantivos en la construccion de
una sociedad inclusiva y solidaria (SENADIS, 2019). Actualmente, se ha
terminado de ejecutar la Segunda Encuesta Nacional de la Discapacidad (ENDIS-
2), fue en el mes de marzo y mayo del 2024 en la que se hizo realidad ENDIS-2,
luego de 18 afios del ultimo estudio PENDIS. Por su parte el INE (2020) en el
Censo Nacional de Poblacion los resultados arrojaron que un 4% de la poblacion

tiene algun tipo de discapacidad.

2.1.2. Politicas de proteccion a las personas con discapacidad pospandemia

En el marco post- crisis mundial de salud publica han pasado cuatro afios marcé
un hecho histérico de acuerdo con la OEA (2021) y otros organismos como la
Organizacién Mundial de Salud (OMS, 2021), la atencion a las personas con
discapacidad en las Américas genero respuestas gubernamentales en politicas
publicas en el ambito de salud, educacién, trabajo, empleo, proteccién social y
atencién especializada en casos de emergencia para atencién en derechos a

estos colectivos vulnerables.

En el Informe la Pandemia de la COVID-19 se describe el impacté en ambitos
como: participacion social y politica, el acceso a informacion y a la justicia en
condiciones de igualdad. Los grupos minoritarios en situacion de vulnerabilidad
por motivos entre ellos raza, etnia, discapacidad fueron victimas de
discriminacion, estigmatizacion, falta de acceso a bienes y hasta la ausencia de
servicios basicos inciden alin en esta pospandemia los que sigue provocando mas
pobreza, invisibilidad, hasta el abandono entre otras barreras como las

limitaciones en los servicios de salud.

El Informe Mundial sobre la discapacidad producido conjuntamente por el Banco
Mundial y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) resalta que en todo

el mundo las personas con discapacidad tienen peores resultados tanto:
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sanitarios, académicos, de participacion econdmica y una tasa de pobreza mas
alta que las personas sin discapacidad. La crisis sanitaria generé la creacion y
adopcion de medidas compartidas por los Estados miembros de 13 paises de la
Region a la cual Panama pertenece. Asi el Compendio de Atencién a las Personas
con Discapacidad en las Américas en el marco de la pandemia de la Covid-19 fue
una guia de gestion inclusiva del riesgo con enfoque en derechos. La guia prioriza
la atencion a las personas con discapacidad y el acceso durante y pospandemia

para acortar la brecha de desigualdad.

Es ademas una valiosa herramienta para buscar priorizar el acceso a derechos
como: salud, educacion, bienestar social, desarrollo econémico, el acceso al
trabajo. Estrategia para combatir la discriminacion, la desigualdad y la promocion
de politicas publicas es la inclusion social, el mejoramiento de calidad de vida de
los grupos minoritarios impactados en especial personas con discapacidad nifias,

nifos y adolescentes para acortar la brecha de desigualdad.

Desde el Departamento de Inclusién Social de la Secretaria de Acceso a Derechos
y Equidad de la OEA como estrategia para llegar a las familias vulnerables. Esta
estrategia es un referente para la implementacién en la mejora de acciones para
post pandemia en los ambitos de salud, educacion y el trabajo. La atencién
especializada y los programas de asistencia social facilitaron la planificacion e
implementacion de politicas publicas para que esta poblacion minoritaria no sea

discriminada y que sea incluida en las respuestas gubernamentales.

En el caso de Panama la entidad estatal que dirige y ejecuta la politica de inclusion
social de las personas con discapacidad y entidades claves ejecutaron el Plan
prevencion y atencion que mediante divulgacion buscé minimizar el riesgo de

contagio de la personay garantizar derechos al respeto y trato digno (OEA, 2021).
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En lo que respecta al derecho a la educacion, la situacion de salud publica ofrece
nuevas modalidades de educacion, como la modalidad de ensefianza virtual o la
ensefanza a distancia, que convirtié a los hogares en salas de clases. El reto fue
llegar a zonas del pais en situacion de vulnerabilidad y dificil acceso donde no se
tiene acceso a Internet (Naciones Unidas, 2020). En lo relativo a la situacion de
los derechos de las personas con discapacidad, Panama ratificé el Tratado de
Marrakech para facilitar el acceso a obras publicadas a las personas ciegas, con
discapacidad visual y otras situaciones para el acceso a textos impresos. Todo
esto en virtud de la Ley N°. 15 de 2016, relativa a la igualdad de oportunidades,
hay avances importantes para introducir cambios profundos en el modelo de

atencion a la poblacién con discapacidad.

De igual forma la Ley N° 56 de 2017, sobre el derecho de la mujer a participar en
las decisiones publicas y privadas. Pero hay que hacer esfuerzos en particular
con respecto a las mujeres vulnerables a forma de mdltiples e interseccionales de
discriminacion (Naciones Unidas, 2020). También hay que seguir con la difusion
de la concienciacion sobre violencia contra las mujeres y las nifias (Ley N°7. de
2018 contra la discriminacion), el Decreto Ejecutivo de 28 de junio de 2019, se
cre6 una Mesa de politicas publicas para definir el sistema de integral, con el fin
de debatir mejor la organizacion social de la atencion en Panama. Panama tiene
recomendacion de Naciones Unidas (2020) de aumentar la cobertura y calidad de
los servicios de ensefianza en todos los niveles, en particular mediante el

fortalecimiento de un marco de no discriminacion.

2.1.3. Derechos de las Personas con Discapacidad para la inclusién social

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (La
Convencion en adelante) se concibiéo como un instrumento de derechos humanos
donde se reafirma que todas las personas con todos los tipos de discapacidad

deben poder gozar de todos los derechos humanos y libertades fundamentales.
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Se aclara y precisa cOmo se aplican a las personas con discapacidad todas las
categorias de derechos y las esferas en las que se han vulnerado esos derechos

y en las que debe reforzarse la proteccion de los derechos.

La Convencion asegura que toda persona con discapacidad:

e Participe plenamente en la comunidad.
e Se protejan los derechos y su dignidad.
e Tenga todos los derechos humanos.

e Tenga todas las libertades..

e Se respete como a las demas personas

La Convencion, como marco legal internacional vigente para promover el
empoderamiento, articula un cambio profundo en la comprension de los derechos
de las personas con discapacidad. Es el primer instrumento legal de derechos que
incluye disposiciones antidiscriminatorias y sustanciales para permitir el disfrute
de los derechos. Es también una herramienta de desarrollo, que destaca los pasos
concretos y pragmaticos que debemos tomar para apoyar la inclusion de las

personas con discapacidad en todas las areas del desarrollo.

La Convencién fue concebida desde sus inicios como participativa, ya que
involucra a las personas con discapacidad y sus organizaciones en el desarrollo
e implementacion de legislacion y politicas. Tiene tres caracteristicas muy

importantes:
e Afirma en cada derecho la igualdad y la no discriminacion.

e Define como lograr la igualdad y no discriminacion.

e Establece el contenido minimo de cada derecho
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Al reconocer los derechos, establece qué caracteristicas deben tener. Asi, por
ejemplo, al regular el derecho a la educacion, indica que para aplicarlo deben

darse las siguientes condiciones:

e Derecho del nifio/a, joven y el adulto con discapacidad a la educacion.

e Derecho a una educacion primaria o general basica; media o0 secundaria;
gue sea inclusiva, de calidad y gratuita.

e Se aplique en la comunidad vecinal.

e Derecho a educacion sin discriminacion.

e Derecho a los ajustes razonables en funcibn de las necesidades
individuales del estudiante con discapacidad.

e Derecho a que se presten los apoyos naturales.

Se ha heredado viejas desigualdades que se han visibilizado con la COVID-19. y
gue estan presente en pospandemia. A pesar de que las normativas han
avanzado, esas desigualdades siguen existiendo. Por ello, seguir trabajando hacia
la concienciacién y reconocimiento del valor de la persona con discapacidad en
su comunidad desde el modelo de ciudadania compartida y de integracion en la
comunidad y segun los principios de derechos, accesibilidad y disefio universal.
La Convencidn dispone en su art. 4 las obligaciones generales de los Estados

Parte que se comprometen en su inciso la indica:

e Adoptar todas las medidas legislativas, administrativas y de otra indole que
sean pertinentes para hacer efectivos los derechos reconocidos.

e Tomar todas las medidas pertinentes, incluidas medidas legislativas, para
modificar o derogar leyes, reglamentos, costumbres, practicas existentes
gue constituyan discriminacion contra las personas con discapacidad.

e Tener en cuenta, en todas las politicas y todos los programas, la proteccion
y promocién de los derechos humanos de las personas con discapacidad.

e Abstenerse de actos o practicas que sean incompatibles.
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Conocer el Informe de Derechos Humanos y Discapacidad del Comité Espafiol de
Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI, 2022) es un referente
internacional en el que explicd que la Convencion Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad de Naciones Unidas (2006) significo
un gran hito legal internacional sobre discapacidad y el mayor valor que ha
producido en la comunidad mundial con relacion directa a personas con
discapacidad. Esta herramienta legal intencionalidad tiene una alta influencia

positiva en el reconocimiento de la proteccién de derechos y practicas juridicas.

Una vez ratificada la por mas de 190 Estados se comprometen a adoptar medidas
para asegurar y promover el pleno ejercicio de todos los derechos humanos, entre
ellos el articulo 4 que puntualiza la libertad de fundamental de las personas con
discapacidad a ser tratada sin discriminacion alguna. Para la Organizacion
Mundial de la Salud (2022). Se estima que 16% de la poblacion del mundo esta
en una condicién de discapacidad, lo que equivale a 1.3 billones de personas
(OMS, 2022). La incidencia es mas alta en los paises de bajos ingresos, de
haciendo con la Encuesta Mundial de Salud (OMS, 2022), por su parte UNESCO
(2022) estima que alrededor de 2% de los nifios y niflas en situacion de

discapacidad consiguen concluir sus estudios.

La Convencidn tiene mas de una década que entrd en vigencia, sin embargo, las
personas con discapacidad siguen experimentado situaciones de exclusion
sistematica en especial aquellas en condicion de discapacidad severa, las cuales
enfrentan barreras de acceso a bienes sociales basicos y al ejercicio regular de

derechos fundamentales.

El Informe del Comité de Seguimiento de Derechos Humanos y Discapacidad
(2022) reconoce avances en politicas publicas y la accion legislativa. No obstante,
se requiere seguir acciones legislativas que consideren las discapacidades desde

un enfoque exigente de Derechos Humanos la plena ciudadania reside la justicia;
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gué hay que hacer efectiva para convertirla en verdadero garante de inclusion.
Segun el Informe es necesario seguir trabajando para mejorar la situacién de
vulneracion y generar planes de accion para la inclusion y el bienestar de las

personas con discapacidad.

El analisis del Informe visibiliza el no cumplimiento de los derechos sobre todo
entre las mujeres y nifias con discapacidad que experimentan peor situacion en el
caso de la autonomia econémica, la educacion, la accesibilidad universal, también
la proteccion social adecuada y en los recursos para la vida independiente. La
Convencién rechaza la discriminacion por motivos de discapacidad e insiste luchar
contra las actitudes negativas y el entorno que colocan a las personas con

discapacidad en una situacion vulnerable o de marginacion.

La Convencion promueve un mundo sin discriminacién, mediante la promocion de
la igualdad. La Convencion se enmarca en un enfoque de Derechos Humanos y
en su aplicacién de su articulo 4 impone a los paises partes mandatos principios
y preceptos contenidos en la propia Convencion con el fin de abandonar practicas
normativas y politicas discriminatorias y excluyentes hacia las personas con

discapacidad.

Este Informe sobre los Derechos Humanos y Discapacidad provoco toma de
conciencia en todas las instancias y grupos de interés para que la discapacidad.
Comité hizo énfasis en la inclusién de los nifios mi nifia con discapacidad la
Convencién en el articulo 7 en la que sefala que las nifias con discapacidad
sometidas a multiples formas de discriminacion. Consideran todas las iniciativas
estrategias y acciones en igualdad de condiciones que las demas nifias de todos
los derechos humanos. Este articulo 7 resalta la primera infancia como clave en
los sistemas publicos de servicio social educativo y qué tiene que generar alianzas
cdmo movimientos asociativos de discapacidad a fin de preparar programas

integrales.
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Para garantizar el maximo de autonomia personal y de esta manera abordar
desde edades tempranas la situacion de vulnerabilidad. Estos programas estan
alineados a una adecuada educacidén inclusiva con apoyos efectivos y
personalizados para que los estudiantes puedan transitar hacia una
autodeterminacion qué requiere la colaboracion de la comunidad educativa
(CERMI, 2022).

Las investigaciones cientificas y documentos mundiales revisados los resultados
argumentan que la pobreza es una causa de la discapacidad. En la etapa de la
infancia las estrategias de lucha han de considerar a las nifias y a los nifios con
discapacidad ofreciendo respuestas para una condicidn digna y un mejor
desarrollo personal. Considerando que las nifias y nifios con discapacidad tienen
personalidad e identidad propias y estan llamados a construir las decisiones que
les afecten. Deben ser escuchados y tenidos en cuenta lan de participar
plenamente con los apoyos requeridos en todos los espacios para su desarrollo

personal es decir trabajar en su autodeterminacion.

Finalmente, la desigualdad en América Latina es un fenbmeno estructural que
encuentra una de sus raices histdricas en el pasado colonial y la segregacion
social y politica. Una economia fuertemente asentada en la explotacion de
recursos naturales, que busca la concentracion de la riqueza y mas reciente una

poblacion mayoritariamente asentada en las grandes ciudades.

2.2. Personas con Discapacidad Intelectual

El funcionamiento intelectual es un término mas amplio que el de inteligencia,
habilidades intelectuales, pero mas reducido que el de funcionamiento humano.
El término funcionamiento intelectual incorpora las caracteristicas que

habitualmente defiende la inteligencia: razonar, planificar, resolver problemas,
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pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas, aprendizaje a partir de

la experiencia.

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa para la aplicacion de esta
conceptualizacion (Shalock, et al., 2021).

e Las limitaciones en el funcionamiento actual deben considerarse en el
contexto de ambientes comunitarios que son habituales para iguales de
edad y cultura.

e Una evaluacion valida tiene en cuenta la diversidad humana y linguistica,
asi como las diferencias en comunicacion y en aspectos sensoriales,
motores y conductuales.

e Enuna persona, las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades.

e Un objetivo importante de la descripcion de limitaciones es el desarrollo de
un perfil de necesidades de apoyo.

e Si se mantienen los apoyos personalizados apropiados durante un largo
periodo, el funcionamiento de la persona con discapacidad intelectual

generalmente mejorara.

Para comprender la evoluciéon histérica del término discapacidad intelectual,
Garcia (2010) indica que la palabra ha variado segun las necesidades de cada
época. Para inicios del siglo XX, la definicibn de retraso mental era una
discapacidad caracterizada por unas limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa. Este término retraso
mental se caracterizé por tres tendencias centradas en: el aspecto social, las
habilidades cognitivas 0 mentales y los organicos o biolégicos actualmente todo

esto superado (Verdugo, 1995).
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El retardo mental comprendio dos modelos: el del déficit conductual en el cual el
problema o deficiencia esta en la persona. Por ende, son personas diferentes
ameritan educacion individualizada y centrada en sus deficiencias. Y el modelo
No deficitario que asumio que el sujeto cuenta con comportamientos conductuales
adecuados en su repertorio, pero se encuentran inhibidos por determinados
factores (Macia et al., 1993 citado por Vived 2012).

Desde entonces, se han empleado variedad de términos en funcién de los
distintos modelos: médico. Psicométrico, conductual, cognitivo, psicoeducativo y
evolutivo los cuales coincidieron en el etiquetado de la persona y en generar
actitudes prejuiciosas sociales y ponian el enfoque en el déficit que limita la
participacion e interaccion de la persona con el contexto en sus actividades diarias
(Bijou 1996; Feuerstein 1980; Fierro 1984 citado por Garcia, 2010).

Desde las concepciones inicialmente psicométricas del Siglo XX se ha ido
avanzando a un paradigma integrador de ciudadania compartida, holistico y
multidimensional como consecuencia del trabajo de la Asociacién Americana de
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo (2021). La discapacidad intelectual, ha
recibido valiosos aportes interdisciplinarios y también a los fuertes impulsos de
personas, familias y profesionales que en trabajos de investigacién, intervencion
y rehabilitacion han aportado a los avances en la conceptualizacion de este grupo

de personas.

Un antecedente importante fue la Asociacion Americana sobre Retraso Mental
ahora Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual sus siglas en inglés
propusieron la definicion en 1992, confirmada en el afio 2002 y desde entonces
han tenido un impacto en la estabilizacion de los cambios en la concepcion, asi
como en las practicas profesionales a las personas con discapacidad intelectual y

del desarrollo.
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Segun la AAIDD (2011) las habilidades adaptativas son el verdadero parametro
de consideracion de la discapacidad intelectual. Ante ello, resalta que esta
discapacidad es un estado peculiar en el funcionamiento que se inicia en la
infancia y se caracteriza por limitaciones en la capacidad intelectual como en las

habilidades adaptativas.

Refleja la sintonia entre las capacidades de la persona y las caracteristicas y
expectativa del entorno. A su vez resalta un enfoque multidisciplinar y sistemas de
apoyo precisados por la persona y que mejoran su funcionamiento individual.
Durante las dos ultimas décadas el avance ganado en el campo de la
discapacidad intelectual ha permitido seguir replanteando conocimientos,

practicas y apoyos y servicios.

La persona con discapacidad intelectual es aquella cuyo ritmo de aprendizaje y la
respuesta cognitiva es diferente del resto de la poblacion general; debido a un
funcionamiento intelectual diferenciado. Esta condicion puede estar presente
desde antes del nacimiento o en la primera infancia, se manifiesta en el ritmo del
funcionamiento mental, las destrezas sociales, la comunicacion, las

interrelaciones con el medio y el cuidado personal.

Las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo requieren de formas de
aprendizaje vivenciales e instrucciones claras y precisas, ritmo de ensefianza
acorde a los logros alcanzados en su desarrollo y aprendizaje. En la tabla se
detalla el enfoque multidimensional de la discapacidad intelectual. EI enfoque
multidimensional de la discapacidad intelectual centrado en la persona propuesto
por la AAIDD (2011) actualizado (2021) estd basado en las medidas de la
inteligencia o conducta adaptativa.

Este enfoque contempla tanto las capacidades como las limitaciones de la
persona con discapacidad, e identifica el perfil de apoyo evaluadas en cinco
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dimensiones del funcionamiento humano (habilidades intelectuales, conducta
adaptativa, salud, participacion y contexto). Esto parte del modelo
multidimensional del funcionamiento humano propuesto por AAIDD en los afios
(1992) y en el afio (2002).

Segun Verdugo et al. (2013) el marco conceptual actual precedido de la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento la Discapacidad y la Salud (OMS,
2001) este enfoque multidimensional de comprension de la discapacidad
compuesto por dos componentes y cinco dimensiones describe como el
funcionamiento humano y la presencia de esta condicién implican la interaccion
dinAmica entre habilidad intelectual, conducta adaptativa, salud, participacion
contexto y apoyos. Schalock (1996), presento el vinculo entre el actual enfoque
de discapacidad intelectual, calidad de vida y autodeterminacion, la inclusion, la
equidad, el empoderamiento y los apoyos basados en la comunidad. proporciona
una orientacidbn muy necesaria para la investigacion, la politica y la practica en el

campo de la discapacidad intelectual y del desarrollo.

El Modelo socio ecoldgico proporciona el modelo de entendimiento mas completo
y complejo, que enfatiza en capacidades y potencialidades y los apoyos. De
acuerdo con Verdugo et al., (2013) la discapacidad intelectual ya no se considera
un rasgo invariable de la persona, sino una limitacion en el funcionamiento

humano entre la interaccion entre la persona y su entorno.

Este modelo actual de la discapacidad intelectual resalta el papel del entorno,
apoyos Y la interaccién de la persona para mejorar su funcionamiento individual,
hacer elecciones, tomar decisiones, establecer metas. Este modelo refleja un
mejor entendimiento de los mecanismos tanto para la provisibn de apoyos
dirigidos a potenciar el desarrollo y crecimiento personal, bienestar y resultados

personales.
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Cuadro 1. Discapacidad intelectual y sistema multidimensional

Dimension Medidas del Modelo Enfoque Multidimensional
Habilidades intelectuales | Test ClI Capacidad intelectual del
CIE-10
Conducta adaptativa Escalas de conducta | Niveles de conducta
adaptativa adaptativa
Salud Inventarios de salud vy | Estatus de salud

bienestar

(salud fisica, salud mental)

Evaluacion Etiolégica

Factores de riesgo

Estatus de salud mental
Sistema de clasificacion

CIE-10 y DMS-V

Participacion

Escalas de participacion
comunitaria. Escalas de

participacion comunitaria

Grado de participacion

Contexto Evaluaciones personales | Estatus personal
(motivacion, estilos de
aprendizaje, estilos de
vida

Apoyos Evaluacion funcional de | patron de apoyos
la conducta necesarios

Fuente: Tomado a partir de la adaptacién de Verdugo y Schalock (2010, p.16).

En la actualidad coexisten diferentes clasificaciones en torno a la discapacidad

intelectual. Esto no debe suponer un problema si tenemos en cuenta que dichas

clasificaciones son complementarias y permiten una mejor comprension de la

persona.
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2.3. Modelo de Calidad de Vida y Sistemas de Apoyo

La Asociacion Americana de sobre Discapacidad Intelectual aport6 a las bases en
el cambio en la definicion de discapacidad (2002) a un enfoque multidisciplinar y
sistemas de apoyo precisados por la persona y que mejoran su funcionamiento
individual (AAMR, 2002). Esta definicién se centré en dimensiones e indicadores
de calidad de vida. Su importancia radica en brindar un marco conceptual para
organizar un plan individualizado de apoyos, evaluar los resultados personales y
evaluar las practicas. La concepcion social de la discapacidad est4 centrada en

las capacidades y potencialidades de la persona.

El modelo de calidad de vida propuesto por Schalock y Verdugo (2002) es el
més difundido y aplicado en el &mbito profesional relacionado con las
discapacidades intelectuales, Calidad de vida es un estado de vida definido por
Schalock y Verdugo (2013). La calidad de vida es un estado deseado de
bienestar personal compuesto por dimensiones centrales iguales para todas las
personas, pero varian individualmente en la importancia y valor que se les
atribuye es multidimensional; tiene propiedades éticas-universales y éticas
ligadas a la cultura; tiene componentes objetivos y subjetivos y esta influenciada

por factores personales y ambientales.

La aplicacion de la calidad de vida es un acercamiento multidimensional y
holistico; un enfoque comunitario, que es el contexto para la calidad de vida; el
uso de buenas practicas que incluye estrategias basadas empiricamente que
reducen la discrepancia entre el ambiente a través del entrenamiento en
habilidades funcionales, el uso de tecnologia asistida, el acceso a apoyos
naturales y la adaptacion ambiental; el uso de apoyos individualizados y su

ajuste o asociacion con los indicadores centrales de calidad de vida.

Mejora de la calidad se refiere a la capacidad de una organizacién para mejorar
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su funcionamiento y transparencia mediante la recogida sistematica y el analisis
de datos e informacion, y para implementar estrategias de accion. El objetivo
de la mejora de la calidad es la mejora de los resultados personales y la
transferencia del programa. Una organizacion de aprendizaje eficaz es aquella
gue tiene una cultura o sistema de valores (tales como calidad de vida) que
apoya el aprendizaje, y tiene una estructura que permite la integracion de nueva

informacion para facilitar el cambio (Pitt, Dixon y Vialle, 2021).

El modelo de calidad de vida es multidimensional; holistica tiene propiedades
éticas-universales y esta influenciada por factores personales y el entorno. La
aplicacion de la calidad de vida desde un enfoque comunitario, resalta el uso de
buenas practicas, estrategias basadas en habilidades funcionales, uso de
tecnologia asistida, acceso a apoyos individuales y naturales que propicien la
mejora de los resultados personales. La autodeterminacion es uno de los retos en
la calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.
La autodeterminacién es tener la posibilidad de decidir sobre su propia vida de
forma independiente y responsable. Es tener metas y valores personales disponer
de valores personales, expectativas, deseos hacia los que dirija sus acciones.
Hacer elecciones, disponer de distintas acciones entre las cuales elegir de forma
independiente y segun sus preferencias y para ello se requiere de habilidades en

la autonomia, control personal. Schalock y Verdugo, (2002).

El vinculo entre el desarrollo de habilidades asociadas con la autodeterminacion
entre ellas; la toma de decisiones, resolucidon de problemas, establecimiento y
logro de metas, planificacion, autogestion, autodefensa, autoconciencia,
conocimientos y resultados escolares positivos como es el rendimiento y post
escolar como acceso al empleo y a la comunidad (Burke et al., 2020). Cuando se
habla de calidad de vida los puntos que hay que mejorar son la autodeterminacion

y la inclusion social que promueva la participacion de la persona con discapacidad
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intelectual en las actividades comunitarias como uno mas (Verdugo, Schalock y
Gomez, 2024).

El concepto de calidad de vida tiene un papel central en las practicas profesionales
y en las politicas sociales en los &mbitos educativos. La introduccion del enfoque
biopsicosocial en atencion a las personas con discapacidad intelectual que resalta
la participacion e interaccion con el entorno que le rodea mejorara si se ofrecen
los apoyos adecuados (Luckasson et al., 2002; Moran et al., 2019; Schalock y
Verdugo 2012).

El modelo multidimensional del funcionamiento del desarrollo humano distingue
ocho dimensiones esenciales de la calidad de vida que son importantes para todas
las personas: bienestar emocional, bienestar fisico, bienestar material, relaciones
interpersonales, desarrollo personal, autodeterminacion, inclusion social y

derechos.

En estudios para medir la calidad de vida se aplico la escala KidsLife a 420
personas con discapacidad intelectual en edades entre 4 y 21 afios que se
encuentran en el sistema educativo. Los resultados aportaron puntuaciones mas
bajas en la dimensién: inclusion social y autodeterminacion. Asi las éareas
prioritarias en las que se dieron mayores limitaciones son aquellas que tienen
como protagonista a la propia persona tales como vida comunitaria y la toma de

decisiones.

Se puntualiza la urgente necesidad de capacitar a la persona con discapacidad
intelectual y del desarrollo para tener mas control sobre su propia vida, promover
Su participacion a actividades sociales desde la infancia y adolescencia y el papel
de los apoyos y el entorno (Moran-Suarez, 2020). Asi también destaca la
necesidad de desarrollar estudios para evaluar y fomentar la autodeterminacién
(Verdugo et al., 2013).

68



Calidad de vida es llegar a tener resultados personales 6ptimos, medidos en el
caso de los estudiantes con discapacidad intelectual y del desarrollo, concreta
indicadores que permitan evidenciar avances; en las distintas dimensiones del
comportamiento humano y especificamente en la autodeterminacion que el objeto

de estudio (Verdugo, Schalock y Gémez, 2024).

Calidad de vida para los estudiantes panamefios y sus familias, implica realizar
acciones concretas. Acciones capaces de identificar necesidades y proponer
soluciones mediante estrategias y programas de intervencién para mejorar la
autodeterminacion desde la educacion basica general. Estos alineados a
Planificacion Centrada en la Persona (PCP) constituyen un sistema facilitador de
la gestion de apoyos personalizados para ayudar a las personas con discapacidad
intelectual a proyectar su estilo de vida deseado (Pallisera et al., 2013; Pallisera,
2018). También a la Planificacion Centrado en el Estudiante (PECE, 2018) que
requieran de ajustes razonables en funcidn de las necesidades, apoyos y

garantizar su participacion de un curriculo flexible alineado ecoldgico funcional.

Hay que alinear las necesidades, a la realidad, y demandas de la propia persona
con discapacidad, a la familia y los profesionales con quien interactda. Es decir,
las personas que promueven su autodeterminacion para que el contexto actue

como facilitador y no como barrera.

Se resalta la importancia de autodeterminacién, autonomia, elecciones, metas
personales en la persona con discapacidad intelectual en los diferentes contextos
de las personas y evidenciar necesidades, desafios y respuestas (Bradley et al.,
2010; Berruezo et al., 2010; Verdugo, Schalock y Gomez, 2024). Para alcanzar
procesos de desarrollo en la persona hay que alinear las necesidades, a la
realidad, y demandas de la propia persona con discapacidad, a la familia y los
profesionales con quien interactia.Las personas que promueven su

autodeterminacion para que el contexto actie como facilitador y no como barrera.
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Se resalta la importancia de autodeterminacion, autonomia, elecciones, metas
personales en la persona con discapacidad intelectual en los diferentes contextos

de las personas y evidenciar necesidades, desafios y respuestas.

Calidad de vida es un eje central de los esfuerzos, a convertirse en un constructo
social que guia las practicas profesionales en los programas, la evaluacion de los
resultados y la mejora continua de la calidad. La calidad de vida individual se
entiende como estado de bienestar personal compuesto por varias dimensiones
centrales que estan influenciadas por factores personales y ambientales. Estas
dimensiones centrales son iguales para todas las personas, pero puede variar
individualmente en la importancia y valor que se atribuye. La evaluaciéon de la
dimension esta basada en indicadores que son sensibles a la cultura y al contexto

en que aplica.

Una persona puede tener calidad de vida cuando sus necesidades personales
estan satisfechas y tiene la oportunidad de enriquecer su vida en las principales
areas de actividad vital para cualquier persona. La calidad de vida tiene
componentes como: bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar
material, desarrollo personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social
y derechos (Schalock y Verdugo, 2002). La calidad de vida es un fenémeno

complejo de evaluar porque es multifacético.

La aplicacion del modelo de calidad de vida en los programas de apoyo individual
y planificacion centrada en la persona, en las organizaciones y asociaciones de
apoyo a las personas con discapacidad para la mejora continua y en el desarrollo
de unas nuevas politicas sociales que puedan ser evaluados por resultados

conseguidos.
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2.3.1 Sistemas de Apoyo

La aproximacion conceptual de apoyos se introdujo por primera vez en la 92
edicion del Manual de AAIDD (Luckasson et al., 1992). Desde 1992 ha mejorado
la comprensién sobre los sistemas de apoyo. Esta mejor comprensién se debe al
mayor énfasis otorgado a los derechos humanos y legales, de las personas con
discapacidad de Naciones Unidas (2006). Los avances en el desarrollo,

aplicacion y evaluacion de las politicas sobre discapacidad.

Schalock (2021) sobre el paradigma de apoyos ha tenido un efecto transformador
en las practicas y politicas en el ambito de la discapacidad intelectual. El
paradigma de apoyo se basa en la idea de que la persona con discapacidad
intelectual necesita diferentes tipos de apoyo y de distinta intensidad para
participar y contribuir en su entorno. Los apoyos disminuyen el impacto de la
discapacidad. El paradigma de apoyos est4 cambiando los roles de los usuarios
y los proveedores de estos apoyos, entre ellos: educadores, profesionales de

diversos ambitos.

Los sistemas de apoyo son recursos y estrategias que promueven el desarrollo e
intereses de la persona y mejoran su funcionamiento y bienestar personal. Los

sistemas de apoyo eficaces estan centrados en la persona.

Las politicas publicas para aplicar un sistema de prestaciones basado en apoyo y
para evaluar el impacto de los apoyos proporcionados (Shogren, Luckasson et al.,
2017; Stancliffe et al., 2016; Thompson et al., 2014). Esto ha traido avances
importantes para la planificacion, prevision y evaluacion de apoyos. Estos avances
se relacionan con la capacidad de evaluar la intensidad de las necesidades de
apoyo pueden ser utilizados y alinear esas necesidades con las estrategias de

apoyo, identificar y hacer operativos los elementos de los sistemas de apoyos y
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evaluar el impacto de los apoyos prestados sobre el funcionamiento y bienestar

personal.

Los apoyos son esenciales para describir las limitaciones y tener un perfil de
necesidades de apoyo; y si se mantienen los apoyos personalizados apropiados
durante largos periodos de tiempo, el funcionamiento de las personas con
discapacidad intelectual generalmente mejorara. Una estructura eficaz de
sistemas de apoyos promueve la identificacion de recursos y estrategias que
puedan implementarse para atender las necesidades individuales de apoyo y

alcanzar las metas personales.

Schalock (2021), los sistemas de apoyo son una red interconectada de recursos
y estrategias que fomenta el desarrollo e intereses de una persona y mejora su
funcionamiento individual y bienestar personal. Los sistemas eficaces de apoyos
estan centrados en la persona, son holisticos, coordinados y orientados a

resultados.

El sistema de apoyos como recursos y estrategias tiene como proposito promover
el desarrollo, educacién, intereses y el bienestar personal que mejora con el
funcionamiento individual. También hace especial énfasis en los sistemas de
apoyos para optimizar su funcionamiento individual, es decir los apoyos son
esenciales para obtener resultados deseados: de crecimiento personal, calidad de
vida y bienestar personal (Cummins, 2020; Gomez-Sanchez et al., 2021; Gomez
et al., 2020; Verdugo, Schalock y Gémez, 2024).

Implementar sistemas de apoyos es necesario que las entidades publicas y
privadas de tal forma que incluyan a los apoyos a la persona con discapacidad
intelectual y su familia; ademas (Larson et al., 2018). Las politicas enfatizan cada
vez en apoyos autodirigidos (Bogenschutz et al., 2019; Friedman, 2018;

Thompson et al., 2014). Los sistemas de apoyo se construyen en torno a valores,
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condiciones facilitadoras y vinculos de apoyos (Buntix et al., 2018; Onken, 2018;
Quian et al., 2020).

2.3.2 Caracteristica de sistemas de apoyo centrados en las personas

Las necesidades de apoyo de una persona reflejan el desfase existente entre sus
competencias y demanda del contexto en el que vive, trabaja, aprende, interactia
y disfruta la vida. Los sistemas de apoyo tienen la finalidad de disminuir las
limitaciones funcionales de la persona y las demandas contextuales y, por tanto,
mejorar su funcionamiento y bienestar personal. Evaluar las necesidades de
apoyo para elaborar sistemas de apoyos que mejoren el funcionamiento humano
y el bienestar personal. EI cambio hacia una evaluacion de los apoyos que
necesita la persona para participar a lo largo de su vida en actividades inclusivas

y entornos comunitarios.

La evaluacion estandarizada del perfil de intensidad de necesidades de apoyos
individuales proporciona informacion que puede ser utilizada para la planificacion
y provision de apoyos; la distribucion de recursos y la evaluacion de recursos. La
evaluacioén de las necesidades de apoyo de una persona se realiza aplicando una
escala estandarizada, fiable, valida, de aplicacién individual e integral y que
ofrezca a las personas con discapacidad intelectual y que ofrezca puntuaciones
de necesidades de apoyo. La informacién sobre las necesidades de apoyos debe
ser proporcionada por al menos un informante calificado que conozca bien a las
personas y sus necesidades de apoyo. Evaluar las necesidades de apoyos de la
persona. La necesidad de apoyo se refiere a la intensidad de los apoyos que una
persona necesita para participar en actividades relacionadas con un
funcionamiento, mientras que la conducta adaptativa es el conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y practicas desempefiadas por las personas en la vida
cotidiana. Los sistemas de apoyo han de responder a los objetivos y las

necesidades de apoyo personal, se integren en programas participativos de
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apoyo. Los elementos de los sistemas de apoyo, que pueden definirse de forma

operativa y medirse, incluyen la eleccion y autonomia personal, entornos

inclusivos, apoyos especializados. La naturaleza integradora de los sistemas de

apoyo se caracteriza por centralizar en la persona, ser holisticos, coordinados y

estar orientados a los resultados.

Cuadro 2. Caracteristicas de los sistemas de

discapacidad intelectual

apoyo para las personas con

Caracteristica

Evaluacién de necesidades de

Evaluacion de

S apoyo conducta adaptativa
Objetivo El perfil e intensidad de los | Las habilidades
apoyos  necesarios  para | conceptuales,

mejorar la participacion en el

hogar y en la comunidad

sociales y practicas
gue las personas han
aprendido y ponen en

marcha.

Caracteristica

Evaluacién de necesidades de

Evaluacion de

S apoyo conducta adaptativa
ftems Una serie de actividades|El  conjunto  de
evaluados vitales importantes en las que | habilidades o]
las personas participen y para | conductas
las que puedan necesitar | adaptativas
apoyo. necesarias para
desenvolverse con
exito.
Respuesta a | La intensidad de apoyo que | El nivel de

los items

una persona necesita para

funcionamiento
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participar en  actividades

habitual de la persona

vitales. en comparacion con
sus iguales en edad
que viven en
comunidad.
Usos Establecer el perfil y la | Determinar cuando se

intensidad de las necesidades
de apoyo establecer niveles y
categoria de clasificacion y
desarrollar planes de apoyo

personal

cumple el criterio
diagnéstico de la
discapacidad
intelectual referido a la
presencia de
limitaciones
significativas en
habilidades
adaptativas
conceptuales,

sociales y practicas.

Fuente: Tomado de Tompson et al. (2015) y Tompson, Wehmayer et al. (2016).

2.3.3 Profesores con practicas inclusivas tarea en situacion critica

Marchesi (2010) sobre el bienestar de los docentes, competencias, emociones
y valores, argumenta que la actitud es la primera competencia para favorecer
el deseo de saber de sus estudiantes. Hay que tener cuatro habilidades para
ser un profesor con sentido de diversidad. La primera es que el docente esté él
mismo interesado en el conocimiento que pretende que sus estudiantes
aprendan. La segunda es relacionar lo que se aprende en el aula con lo que el
alumno vive fuera de ellay, a la inversa, traer a la clase determinados sucesos

y experiencias acontecidas al margen del trabajo escolar. La tercera habilidad
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es ser capaz de facilitar es ser capaz de facilitar el dialogo, la participacion y la
colaboracion de los alumnos. La ultima de las habilidades es tener una cierta
capacidad de innovacion. El disefio de variadas situaciones de aprendizaje
adaptados al contexto de cada clase exige flexibilidad mental, seguridad

emocional y creatividad.

Marchesi (2010) cada curso escolar exige mayor diversidad de estudiantes, que
todavia da mas valor a esta competencia docente. A veces se piensa que los
problemas que suscita la diversidad del alumnado se resuelven con una
iniciativa especifica: cambiar una ley, mejorar la formacion de los profesores,
establecer itinerarios o programas de diversificacion en las escuelas,
proporcionar mas recursos o modificar el sistema de ingreso al sistema
educativo. Estas medidas aisladas no son las estrategias correctas. El éxito de
las respuestas educativas a la diversidad del alumnado es, en el fondo, el éxito
de conjugar de manera equilibrada la calidad y la equidad en la ensefianza, lo
gue exige impulsar un conjunto de iniciativas amplias y coherentes que se

enfrente con los problemas bésicos de la educacion escolar.

El profesor es agente clave en el proceso de la educacion para todos. Nadie
pone en duda que la educacién es uno de los bienes mas valiosos a los que
tiene derecho la persona y su justa distribucién no puede quedar a la voluntad
o confluencia de circunstancias favorables. Sin embargo, a la importancia del
tema se corresponde la dificultad de definirlo y de concretarlo en acciones
eficaces. El docente tiene la responsabilidad publica, ya que debe transmitir
unos conocimientos y una forma de vida que contribuye al bienestar del
estudiante en la sociedad en la que estan inmerso y que sean capaces de

mejorar esa misma sociedad (Marchesi, 2010).

Olson (2003) sefiala que la responsabilidad del profesor esta en proporcionar

una oportunidad razonable a todos los estudiantes para aprender. Pero en esta
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Ultima instancia es el alumno quien debe asumir la responsabilidad de su
aprendizaje. Pero el aprendizaje no debe concebirse exclusivamente como en
términos de conocimientos. Hay que aprender también a relacionarse, a

respetar, a convivir, a ser responsable del mundo en que vivimos y de los otros.

El profesor debe también proporcionar a todos los alumnos oportunidades para
su desarrollo afectivo, social y moral. El profesor adquiere, por tanto, una
responsabilidad con cada uno de sus estudiantes, sobre todo con aquellos que
tienen mas situaciones de quedar excluidos del sistema educativo y del
aprendizaje. El magisterio no se define como una profesion, sino como una
mision. El ejercicio de esta practica requiere no tanto de un saber cuanto de una
serie de cualidades de caracter ético-moral. La primera y mas importante es la

vocacion (Tenti, 1999).

La participacion del alumnado con discapacidad en la escuela es su derecho y
su oportunidad de una vida digna (Ainscow, 2021; Estévez y Ledn, 2017;
Rosado-Castellan et al.,, 2022; Sebastidn-Heredero y Anache, 2020). El
profesor es decisivo para la puesta en marcha de estas oportunidades y el
desarrollo de una vida digna, alli resalta la formacion y experiencia que tenga
el profesor (De Matthews et al., 2022; Gilmour y Wehby, 2020; Klehm, 2014).

La educacion tiene que ser equitativa y de calidad para los estudiantes con
discapacidad intelectual o cualquier necesidad en el ambito del desarrollo
personal responda a sus necesidades. Para ello, se requiere transformar los
procesos educativos que son las mas cercanas entre si: docentes y estudiantes
(Amor, 2018; Algahtani, 2017; Pennington y Courtade, 2015). En el caso del
profesorado para aumentar su competencia en un modelo sistémico y
estructurado que, considerado el entorno cultural y familiar, se centre en la
adquisicion de forma que provea al estudiante, de nuevas competencias y

nuevos conocimientos en tres sentidos amplios: académico, social y tecnologico
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(Navas et al., 2021; Wager y Bagger, 2024; Weiss, 2018).

Por eso, una de las responsabilidades del profesor es promover el desarrollo
cognitivo de los estudiantes proporcionando instrumentos conceptuales de
pensamiento para estructurar y comprender mejor la realidad, para adquirir
nuevos conocimientos, hacer frente a la informacion desconocida y pensar y
razonar de manera critica (Li y Ruppar, 2021; Miller et al., 2022; Wray et al.,
2022). La educacidn inclusiva garantiza el aprendizaje con especial énfasis en
aquellos que estan excluidos, o en riesgo de estarlo, a través de la puesta en
practica de un conjunto de acciones orientadas a minimizar las barreras que
limitan el aprendizaje y que surgen de la interaccion entre estudiantes y sus
contextos (Jurado y Almendros, 2024; Vila-Merino et al; 2024). La participacion
de los estudiantes en su propio aprendizaje posee un efecto positivo sobre la
autoestima y la propia comprension de las metas que se proponen (Calderon-
Almendros y Echeita-Sarrionandia, 2022; Cedillo et al., 2024). Si los centros
educativos adoptan practicas inclusivas en sus planteamientos didacticos, han
de prestar atencion a esa forma en la que los estudiantes participan.

Para promover la inclusion es clave una mayor comprension de los diferentes
estilos de aprendizaje y la capacidad de adaptar los enfoques de ensefianza a
las diferencias. Vega (2002) los profesores reconocen que tienen un estilo
particular de ensefiar que es el que encuentran mas natural y comodo, aunque
los mejores profesores desarrollan también sus habilidades para el empleo de
otros estilos (Gonzélez-Fernandez y Iturra, 2024; Vega, 2022). Los enfoques de
enseflanza y de los estilos de aprendizaje es un requisito necesario para el
profesor que sea tener un aula inclusiva (Auhl y Bain, 2024; Barbour y Hodges,
2024). Los profesores deben familiarizarse con un conjunto de estrategias de
ensefianza y estilos de aprender que se dirijan hacia un uso efectivo de todos
los recursos, humanos, materiales, que ademas requieren una organizacion y

planificacion que considere las necesidades del alumno, todas sus necesidades
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(Abaoypacynosa, 2024; Nielsen y Jensen, 2024). Sdlo asi procura el acceso efectivo al
curriculum de todos los estudiantes.

Para los profesores son enormes los desafios en la escuela. Las modificaciones
necesarias en los contenidos, en las estrategias, las evaluaciones para que
realmente el sistema educativo asuma su responsabilidad de educar a todos.
No se necesita introducir nuevas estructuras, nuevos apoyos y la cultura de los
centros escolares; de como entender la respuesta, sentirse acogido. La
educacion inclusiva implica bienestar y satisfaccion del docente; de la
valoracién y el reconocimiento de su trabajo; no solo del empoderamiento de
los estudiantes, sino también de las familias; de los diferentes miembros de la

comunidad educativa.

Los cambios implican ajustes en las politicas llamados ajustes razonables para
minimizar las barreras sociales, culturales, actitudinales del centro escolar;
como organizar las necesidades de apoyo. Hay que aprovechar los recursos y
el profesorado especializado un recurso extraordinario en las aulas. Para
proporcionar la informacién, para motivar el interés de los estudiantes. Para
poner en ejecucion pedagogias inclusivas con disefio universal para el
aprendizaje (MEDUCA, 2000). Educacién inclusiva es también bienestar
personal y social de los estudiantes (Segundo et al., 2024; Echeita y Sandoval,
2021; Muntaner-Guasp, 2024.

Cuidar su autoestima se quiere asegurar que se sienten reconocidos, valorados
por su singularidad por parte de sus comparieros y tener amigos, compartir sus
intereses de jovenes. La educacion inclusiva debe convertirse en espacios, en
gue los docentes piensen trabajen juntos y ademas trabajen bien; tener
evidencias, estas evidencias provienen de saber escuchar, recopilar las voces
del docente del grado, de los estudiantes, tal cual lo plantea la Normativa de

Educacién especial (Decreto Ejecutivo N°1, 2000).
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Socrates decia que el papel de un maestro no era implantar verdades en la
mente, la tarea del profesor es asistir al estudiante en el descubrimiento o
redescubrimiento de la verdad. La teoria de aprendizaje constructivista
pretende explicar la naturaleza misma del conocimiento humano. Plantea que
el aprendizaje se da de forma interactiva al incorporar las experiencias previas
en abstracciones mentales que son utilizadas para asimilar o comprender el
nuevo conocimiento. Por esta razon, el conocimiento se entiende como un
proceso individual y Unico para cada estudiante (Gonzalez-Fernandez, 2024).
La educacién inclusiva necesita la participacion de todos los miembros de la
comunidad educativa y es un elemento absolutamente central, no podemos
pensar en iniciar y sostener estos procesos; si no tenemos en cuenta el
concurso de las personas que estan realmente conformando la comunidad

educativa (docentes, estudiantes, familias, directivos y la comunidad).

El articulo 92, del Decreto Ejecutivo N° 203 de 27 septiembre de 1996,
consideran como servicios valiosos a la educacion, los realizados en campo
educativo, como consecuencia de designaciones especiales, para la ejecucion
de actividades especiales en el ambito de su desempefio profesional. Los
servicios valiosos se reconocen a maestros, profesores, directivos,

supervisores y comisiones especiales.

Panama se tienen los servicios valiosos a la educacion se aprueban en Panaméa
por Resolucion N.° 006-2018 (IPHE 2018) Son acciones, adaptaciones,
estrategias, apoyo, recursos o modificaciones necesarias y adecuadas del
sistema educativo y la gestién escolar, basada en necesidades especificas de
cada estudiante. Finalmente, hay que fortalecer el rol profesional del docente
para dejar de ser un actor excepcional y convertirse junto a la familia en
miembros de una sola comunidad, miembros de la sociedad que aportan
muchisimo a la calidad de vida y la calidad educativa de los estudiantes con

discapacidad intelectual.
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El desarrollo de una educacibn mas inclusiva que persiga niveles de
aprendizaje y rendimiento escolar, ambicioso para todos, es incompatible con
los modos de organizacion, funcionamiento escolar y practicas docentes de
aula tradicionales. Es necesario cambios y reformas educativas sistematicas.
Se busca nuevas respuestas docentes que puedan apoyar y estimular la

participacion de los estudiantes.

2.3.4. Estudiantes con discapacidad intelectual ante el modelo de calidad de vida

en el sistema educativo

Se debe ensefar a los estudiantes habilidades que les permitan ser mas
autodeterminados, tales como la fijacién y logro de metas, solucién de problemas,
autorregulacion, y autogestion, aprendizaje autodirigido, afrontamiento y
organizacion, y liderazgo y trabajo en equipo, lo cual también les permitir4

interactuar con mayor efectividad en el curriculum general.

Para Faragher et al. (2017) el continuo fracaso de las politicas educativas para
abordar los factores que influyen en una educacion de calidad es contrario a los
objetivos de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de Naciones Unidas (2006). En el &mbito de la calidad de vida,
tiene una estrecha relacion con el articulo 24 sobre educacion de calidad y
equidad, explora la calidad de vida en el contexto de la educacion para
estudiantes con discapacidad intelectual y conceptualiza calidad de vida y
calidad educativa. Esta construccion social multidimensional est4 sustentada en
los cinco principios, cinco dominios e indicadores relacionados con politicas y

las medidas de bienestar para todos los estudiantes.

Las dimensiones de la calidad de vida de Schalock y Verdugo, (2002) implican
gue los estudiantes con discapacidad tengan igualdad / equidad en su vida

escolar. Empezando con el bienestar emocional, esa satisfaccion que hace
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referencia a estar satisfecho, feliz y contento. En el caso del autoconcepto es estar
a gusto con su cuerpo, con su forma de ser, sentirse valioso. También incluye la
ausencia de estrés, hay que disponer de un ambiente seguro, estable y
predecible, no sentirse nervioso, saber lo que tiene que hacer y que puede
hacerlo. Las relaciones interpersonales son interacciones que se refieren a estar
con diferentes personas y disponer de redes sociales; relaciones, que se refiere a
tener relaciones satisfactorias, tener amigos y familiares y llevarse bien con ellos.
En el caso de los sistemas de apoyos, sentir cerca esa red de apoyo a nivel fisico,
emocional, econdmico. Disponer de personas que le ayuden cuando lo necesite y

le den informacién sobre sus conductas.

En el caso del bienestar material, hace referencia al estatus econémico con
capacidad de disponer de ingresos suficientes para comprar lo que necesita o lo
gue le gusta. Tener un trabajo digno que le guste y un ambiente laboral adecuado,
es un factor crucial en la calidad, igual que disponer de una vivienda comoda

donde se sienta a gusto y cémodo.

Otra dimension a trabajar es el desarrollo personal, tener posibilidades de
recibir educacién adecuada, de acceder a titulos educativos, que se le ensefien
cosas interesantes y Utiles. Se debe disponer de conocimientos y habilidades
sobre las distintas cosas que le permitan manejarse de forma autbnoma en su
vida diaria, su trabajo y su ocio, sus relaciones sociales. Esa capacidad de
desempefio exitoso en las diferentes actividades que realiza, productivo y
creativo ofrece calidad y vida lo que se traduce en bienestar fisico y emocional.
Tener un buen estado de salud, es otro indicador de calidad de vida, es estar
bien alimentado, no tener sintomas de enfermedad. El estudiante requiere de
actividades de la vida diaria, debe estar bien fisicamente para poder moverse
de forma independiente y realizar por si mismo actividades de autocuidado
como alimentacioén, aseo, vestido. Ademas de la atencién a su salud y atencion

médica, se debe disponer de servicios de atencion sanitaria eficaz y eficiente.
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Otro aspecto importante es el ocio, estar bien fisicamente para poder realizar

distintas actividades de ocio y pasatiempos.

En el indicador de autonomia/ control personal es tener la posibilidad de decidir
sobre su propia vida de forma independiente y responsable; tener metas y
valores personales, disponer de valores personales, expectativas, deseos
hacia los que dirija sus acciones. Con capacidad de hacer elecciones para
disponer de distintas acciones entre las cuales elegir de forma independiente

segun sus preferencias.

Inclusién social.

La integracién y participacion en la comunidad: acceder a todos los lugares y
grupos comunitarios y participar del mismo modo que el resto de personas sin
discapacidad. Los roles comunitarios para ser una persona valorada en
distintos lugares y grupos comunitarios en los que participa, tener una vida
similar a las personas sin discapacidad de su edad. Por su parte, los apoyos
sociales, es disponer de redes de apoyo naturales necesarios cuando lo

necesite.

Se requiere que se conozcan y respeten sus derechos como ser humano y no
se le discrimine por su discapacidad, ademas de disponer de los mismos
derechos que el resto de los ciudadanos y tener acceso a procesos legales
para asegurar el respeto a esos derechos. Para medir esta calidad de vida, se
han definido tres perspectivas de sistemas: microsistema que es personas;
mesosistema que son las organizaciones y macrosistema que son las politicas
publicas.

La relevancia de la calidad de vida es que debe incrementar el bienestar
personal; aplicarse teniendo en cuenca de herencia cultural y étnica individual;

promover el caso individual, en los programas y en la comunidad; aumentar el
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grado de control personal y de oportunidades; individuales ejercicios por la
persona en relacion con sus actividades; intervenciones y contextos (Verdugo
et al.,, 2013). Tiene un papel prominente en la recogida de evidencias;
especialmente para identificar predictores significativos de una vida de calidad
y para valorar el grado en que los recursos seccionados mejoran los efectos

positivos.

Calidad de vida es llegar a tener resultados personales 6ptimos, medidos en el
caso de los estudiantes con los que trabajamos, hay que llegar a concretar
indicadores que nos permiten concluir que estamos avanzando; en esas
distintas dimensiones del comportamiento humano del funcionamiento de las
personas con las que trabajamos; como son las relaciones interpersonales, la
inclusién social, la autodeterminacion, el bienestar emocional y desarrollo

personal de los estudiantes en el caso que nos ocupa este estudio.

La evaluacion y la planificacion de la persona desde esos ambitos o dominios
vitales tan diferentes son necesarios, para atender de forma integral o mas
completa al estudiante con discapacidad intelectual. Histdéricamente la
educacion se ha enfocado en lo académico principalmente o en el caso del
trabajo, el trabajo es de gran importancia igual que lo académico, pero hay que
mirar como influyen las relaciones interpersonales y la inclusion social en la

capacidad de la persona.

La interaccién es integramente basada en el enfoque de derechos, no es sélo,
un enfoque de la integracion y modelos biopsicosociales, sino derecho de la
persona a que avance en el ejercicio de sus propios derechos, a estar
satisfaciendo una mayor competencia y una vida con mas sentido.

La calidad de vida de las personas con discapacidad contempla los mismos
factores y dimensiones que se consideran relevantes para las personas sin

discapacidad. Las necesidades basicas de una persona estan satisfechas y
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dispone de las mismas oportunidades que el resto para proponerse y conseguir

metas en los principales contactos (Gomez Vela, 2014).

La educacion para los estudiantes con discapacidad intelectual debe ser
personalizada y darle a cada uno lo que necesita (Messiou y Ainscow, 2021).
Convertirlo en el protagonista de su aprendizaje, siempre con los apoyos
necesarios (Booth y Ainscow, 2002). La escuela es el lugar perfecto para crecer
en comunidad. Cada alumno cuenta y cuenta por igual (Ainscow, 2021). La
personalizacién de la ensefianza es un tema amplio y algo complejo, pero es
clave para desarrollar procesos de ensefianza-aprendizaje ajustados a las
necesidades, inquietudes e intereses de cada uno de los estudiantes y permite

impulsar al maximo su desarrollo y aprendizaje.

En ocasiones, la realidad de la escuela, la exigencia curricular, el propio ritmo
diario se convierten en obstaculos para poder hacer efectiva y real esa
personalizacion. La personalizacion, conlleva al respeto hacia la
heterogeneidad e individualidad de cada una de las personas que encontramos
en las escuelas. Sélo debemos creer en ello y favorecer la potencialidad y
oportunidades que aporta un entorno tan diverso como son los centros

educativos.

Hay que preguntarse cada dia si ¢conocemos los intereses e inquietudes de
los estudiantes con discapacidad? ¢Personalizamos los procesos de
enseflanza en base a sus necesidades? ¢Pensamos en su calidad de vida?
¢Nuestras acciones estan alineadas con las metas escolares? ¢ Cémo integrar

el curriculum y los procesos de personalizacion en un todo?

Una vision ecoldgica de la equidad es tener presente ese modo en que vive el
estudiante, su trayectoria escolar que viene influenciada, por lo que sucede en

su escuela (Ainscow et al., 2016). Por lo tanto, no sélo los procesos de
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ensefanza y aprendizaje y mirar solo la practica pedagdgica; también inciden
variables externas al margen de la educacion. Dicho esto, y como se ha descrito
arriba, hay que trabajar con las posibilidades (Freire, 2015). Para que tenga esa

autodeterminacion hay que tener en cuenta:

e Desarrollo de estrategias con diferentes formatos para que el estudiante
con discapacidad intelectual identifique sus propias necesidades de
aprendizaje (como feedback individualizado o en grupo orientado hacia
la mejora del aprendizaje en formato escrito, oral, digital entre otras.

e Facilitar al estudiante con discapacidad intelectual que pueda intervenir
en la gestion de apoyos.

e Desarrollo de actividades que faciliten al estudiante con discapacidad
intelectual sus propias metas de aprendizaje, como reuniones
individuales o en grupos pequeiios para revisar el progreso y establecer
metas personalizadas.

e Existencia de recursos para que el estudiante con discapacidad
intelectual tenga su propio mapa de seguimiento en funcién de su ritmo
de aprendizaje.

e Desarrollo de estrategias que faciliten que el estudiante con
discapacidad intelectual detecte sus intereses para incluirlos en el
proceso de enseflanza y aprendizaje, como actividades de
autoconocimiento, haciendo conexiones con sus gustos y preferencias
en su proceso de aprendizaje.

e Generar en el aula oportunidades para que el estudiante con
discapacidad intelectual haga conexiones con experiencias de
aprendizaje anteriores y contextos reales, como ofrecer situaciones de
aprendizaje que conectan con la realidad (aplicacion practica de
conceptos).

e Dedicar tiempo en las aulas a trabajar los proyectos de vida de los

estudiantes para actuar en consecuencia.
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e Priorizar y respetar la eleccion del estudiante, en base a sus intereses

preferencias y metas.

Respecto a la forma de aplicar en la escuela inclusiva, a modo de ejempilo:
Dimensioén individual: El profesor puede emprender acciones de mejora en su

practica pedagogica puede emplear estas herramientas.

Dimension - escuela: aqui un equipo educativo que exista en la escuela para
esta tarea, que tenga fuerzas para ejercer cambios a nivel de estructura de la
escuela o un equipo directivo, impulsor, que pueda formar parte ya de alguna
de la estructura de la escuela (comisiones) puede, a través de una sesion de
trabajo, desarrollar el proceso de reflexion sobre dimension de la escuela

Dimensioén individual-escuela: aqui se complementan las dos dimensiones

ambas tareas para tener una mirada mas completa de la realidad de la escuela.

¢, Qué piensan los docentes sobre su practica? ¢ Qué pensamos como escuela?
desde un didlogo sosegado.

La calidad de vida para los estudiantes con discapacidad intelectual y sus
familias, implica que se realicen acciones sélidas y concretas para los
tomadores de decisiones. Acciones que sean capaces de identificar
necesidades y proponer Proyectos Educativos con todos los ajustes razonables
en funcion de las necesidades y para garantizar su participacion de un curriculo

flexible alineado ecolégico funcional.

En la actualidad existe clara evidencia de que ensefiar a los estudiantes a
autorregular el aprendizaje o ensefiar estrategias de aprendizaje autodirigido,
tales como la autosupervision tienen resultados beneficiosos para los
estudiantes con discapacidad intelectual, incluyendo los resultados
relacionados con la transicion y acceso al curriculum de educacion general

bésica.
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2.3.5. Habilidades de autodeterminacion en el estudiante con discapacidad

intelectual

Las habilidades para establecer metas y logros personales son fundamentales
para que los estudiantes con discapacidad intelectual sean cada vez mas
autodeterminados. Las metas especifican lo que una persona desea alcanzar y
actian como reguladores de la conducta humana. Si una persona se fija metas,
entonces aumenta la probabilidad de que él o ella desarrollen conductas
relacionadas con ese objetivo. El proceso de promocién de la fijacién de objetivos
y habilidades de logro consiste en ensefiar a los estudiantes definir metas claras,

viables y alcanzables.

Un maestro puede utilizar un modelo de role-playing para ensefiar habilidades
sociales, modelo de simulacion e investigacion social para examinar problemas
sociales y soluciones, entrenamiento de asertividad para ensefiar habilidades de
autodefensa o un modelo de entrenamiento para ensefiar a los estudiantes
habilidades prelaborales. Prepara un modelo que desarrolle habilidades de
autodeterminacion resuelve problemas y se basa en los elementos componentes
de la autodeterminacion, el proceso de solucién de problemas autorregulados y el
aprendizaje de investigacion centrada en el estudiante. Su uso apropiado para
estudiantes con discapacidad intelectual y también sin discapacidad le permite al
profesor involucrar a todos sus estudiantes. Incrementando las oportunidades de

aprendizaje autodirigido y, en el proceso, mejorar su autodeterminacion.

Autonomia

La autonomia es una necesidad basica humana. La teoria de la autodeterminacion
enfatiza el papel del entorno social en la promocion u obstaculizacion de la
autodeterminacion o la motivacion intrinseca en los jovenes (Kang, 2017; Kim,

Shiny Heo, 2012; Wentzel, 1998). La autodeterminacion es esa alta capacidad de
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resistir situaciones que pueden reducir a la persona en sus decisiones. Entre
mayor sea el nivel de autodeterminacion de los estudiantes, mayor sera la
creatividad. Cuanto mayor sea el nivel de motivacion intrinseca de los estudiantes,

mayor seré el nivel de creatividad.

Kang, (2017); Kim y Oh, (2014) el principio de autonomia expresa el derecho a la
libertad de autodeterminacion en ausencia de constricciones y de presiones
externas. Representa a menudo la voluntad de una persona. Se considera el
principio rector mas importante y un elemento clave del modelo social de la
discapacidad. La persona tiene que actuar bajo sus propios principios y valores y
a desarrollar su plan de vida digno. Dicho principio exige actuar de acuerdo a su
conciencia moral haciéndonos responsables de sus actos. Exige a los demas
respetar sus opiniones morales, y es el que determina que todas las personas son

merecedoras de respeto a la dignidad de las personas.

Autoconocimiento y autoconcepto

El autoconcepto es un sistema organizado que modela como las personas se
sienten acerca de si mismos, de otras personas y sus relaciones sociales. Las
personas tienen creencias mas positivas sobre si mismos tienden a reportar
niveles mas altos de autoestima. El vinculo entre el autoconcepto y la autoestima
es mas que el simple nimero de creencias positivas 0 negativas en uno mismo.
Para que los estudiantes lleguen a estar mas autorrealizados debe poseer un
conocimiento razonable preciso de sus fortalezas, debilidades, necesidades
Unicas de aprendizaje y apoyo, y de sus limitaciones. Ademas, debe saber como
utilizar ese conocimiento para maximizar el éxito y el progreso. Sin embargo, esto
no es tan facil de ensefar, para lograr este conocimiento el estudiante debe estar

en interaccién con su entorno.
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En el estudiante con discapacidad intelectual es importante promover el
autoconocimiento. Se realiza a través de una serie de actividades para apoyar al
estudiante a desarrollar y reflexionar cémo aprenden, sus experiencias
sensoriales, sus habilidades artisticas y tecnoldgicas. Sus habilidades sociales y
de comunicacion, sus pensamientos, y por qué a veces se sienten molesto.
También ayuda al estudiante a reflexionar sobre las personas existentes en su

vida, incluyendo sus experiencias en la escuela.

Autorregulacion

La autorregulacion es el proceso de establecimiento de metas, desarrollo de
planes de accion para alcanzarlas, implementacién y seguimiento de planes de
accion, evaluacion es resultado y cambio de planes de accion si el objetivo no se
logr6. Las habilidades relacionadas con la autorregulacion permiten a los
estudiantes examinar sus entornos, evaluar sus repertorios de respuestas

posibles, y poner en practica y evaluar una respuesta.

Implica ensefar al estudiante a comparar su desempefio con un objetivo o
resultado deseado, y administrar las consecuencias para ellos mismos. El
autorrefuerzo permite al estudiante proveerse asi mismo de refuerzos accesibles
e inmediatos. El acceso a refuerzos autoadministrados puede facilitar en gran
medida el cambio de comportamiento y ambos procedimientos han mostrado

mucha utilidad para mejorar la generalizacion del aprendizaje (Agran et al., 2003).

Empoderamiento

Los estudiantes con discapacidad tienen que aprender habilidades para
defenderse por si mismos. Para ser una buena autodefensa los estudiantes tienen
gue aprender como defenderse y para qué. En el proceso de planificacion
educativa hay amplias oportunidades de practicar y aprender técnicas de
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empoderamiento. Tienen que ser educados sobre sus derechos y sus
responsabilidades o de manera general, sobre los derechos como ciudadanos.

Cuando se ensefia al estudiante como abogar o representarse a si mismo, la
atencion debe centrarse en ensefiar a como ser asertivo, cOmo comunicarse
efectivamente su punto de vista., cdmo negociar, como comportarse, y cOmo
desenvolverse en las actividades administrativas por ejemplo en la escuela. Las
personas con discapacidad intelectual deben conocer sus derechos dados por las

Naciones Unidas (2006) y sus reivindicaciones.

Las propias personas con discapacidad deben tener oportunidades de
involucrarse en solucionar problemas, establecer metas, hacer elecciones y tomar
decisiones, pueden aprender que tienen control de su desarrollo y conseguir
resultados deseados. Las caracteristicas del profesor del grado pueden influenciar
en sus percepciones y eficacia. Es importante que el profesor trate de capacitar a

los alumnos para participar activamente en todas sus clases.

2.3.6. La familia socios para la calidad de vida

Marchesi (2010) argumenta que la implicacion de la familia en la educacién de
sus hijos es uno de los factores claves para mejorar la educacion. La iniciativa
mas importante para mejorar la calidad de la ensefianza es fomentar la
implicacion de las familias en la educacion de sus hijos. La dedicacion de la
familia es considerada imprescindible para que la educacion sea para todos. La
participacion de la familia requiere ser activa en los aspectos concernientes al
desarrollo social, emocional y académico de sus hijos (Castro-Zubizarreta &
Garcia-Ruiz, 2016).

El impacto de la implicacion familiar puede tener consecuencias en el desarrollo
académico-curricular, comportamental o cognitivo. La cooperacion entre

escuela, familia y comunidad, a través del reconocimiento de cuatro principios
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fundamentales para la participacion familiar Fernandez, Rodriguez y Martinez,
(2019) se requiere el desarrollo del liderazgo en distintos niveles (1). Es un
componente de la organizacion escolar y del aula (2). Implica el reconocimiento
de las responsabilidades compartidas entre familia y escuela en el aprendizaje
y desarrollo de la persona (3). Debe incluir a todas las familias, incluso a las que
no estan implicadas (4). La relacion comunicativa que debe existir entre las
familias y la escuela es imprescindible. Pero la realidad es que el grado de
participacion disminuye al aumentar el nivel escolar. La comunicacion debe
incluir dos grandes tipologias: modelo unidireccional, cuyo objetivo principal es
la informacion. Modelo bidireccional en el que el receptor se convierte en emisor
(Macia Bordalba, 2019).

En funcibn de la tipologia de la escuela, su estructura, capacidad,
especializacion o de sus sefias de identidad, entre otros factores, estas
funciones las asumen diferentes profesionales, entre ellos, maestro
especializado, consejero u otros especialistas. Pero también se tiene que
acompanar a la familia para formar, capacitar, orientar e involucrar. Se trata de
un proceso en el que se educa a través de la calidad de la relacion (Garcia-
Pérez y Mendia, 2015). En este sentido, De La Herran y Cortina (2013) se
refieren al concepto de acompafiamiento empatico. Empatizar con la familia,
conocer cdmo se sienten, deberia ser el primer paso para establecer un

acompafamiento familiar.

La familia es un elemento insustituible para el fomento de la autonomia personal
(Andrade-Bernal, 2020). Su colaboracién con el docente en el aula y el equipo
escolar es fundamental en el aprendizaje escolar. La Convencién de Naciones
Unidas (2006), reconoce a la persona con discapacidad como sujeto de
derecho, capaz de tomar sus propias decisiones; para poder concretarlo el rol
de la familia se vuelve imprescindible. Se reconoce como la unidad fundamental

y el principal apoyo de las personas con discapacidad. La familia es fuente de
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empoderamiento, tienen la capacidad de hacer crecer a plenitud y desarrollar a

la persona con discapacidad.

El adecuado acompafiamiento de la familia se convierte en ese apoyo principal;
pero se debe tener cuidado de no convertirse en obstaculo, o sobre protector.
La familia tiene que participar en la educacion de sus hijos con discapacidad y
todo lo relacionado con su formacion. Tienen derecho a ser informadas de
manera periodica sobre la evaluacion y evolucion educativa de sus hijos. Nadie
tiene el conocimiento que tiene la familia acerca de su hijo. Este conocimiento
de la familia, sumado a la observacion y al analisis en el contexto educativo,

definira los planes de accién y estrategias activas a seguir.

Rose (2022) afirma que el modelo de calidad de vida centrada en las familias
alienta a las familias a tomar iniciativa en establecer prioridades. Empoderando
a la familia, dando confianza a sus capacidades y potencialidades. La familia es
la que mas conoce a profundidad sus necesidades, reflexiona sobre su actuar
(Carrete, 2012). La calidad de vida de la familia durante la crisis mundial de
salud publica en las personas con discapacidad intelectual impacté

negativamente en su vida social y educativa (Anand, 2022).

Las familias estuvieron disponibles para atender las necesidades de sus hijos
con discapacidad intelectual (Heer et al., 2022) Las personas con discapacidad
intelectual enfrentaron necesidades apremiantes que evidencian desigualdades
que requieren respuestas desde las politicas sostenibles (Alexander et al.,
2022; Hughes y Anderson, 2022).

La calidad de vida de la familia la caracteriza su propia dinamica y variables
demograficas y creencias. Los servicios de apoyo e interacciones que las
familias reciben deben ser sistémicos, participativos y sostenibles. Hay que

escuchar a la familia, respetar su ritmo, reconocerlos como expertos, y junto a
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la familia construir planes de accion concretos. Identificar sus logros y orientar

a la mejora de la autoeficacia de las familias.

Trabajar con la familia implica ser abierto y comprensivo a la necesidad de cada
unidad familiar. Capacidad de identificar el saber y el conocimiento de la familia.
Es imprescindible para la educacion tener un clima emocional optimo en la
escuela, mas aun con la familia, que es un pilar fundamental para el

aprendizaje, se hace impostergable mejorar la comunicacion con la familia.

Para mejorar la comunicacion se necesita clarificar las expectativas de la
familia, el docente y los estudiantes. Poner todos los objetivos y metas claras.
Que se entiendan y se expliqguen qué esperamos de los padres; en este caso
concreto; evitar las descripciones negativas. Por ejemplo, si se organiza una
actividad en la escuela los padres no vienen, o vienen los mismos, “a los padres
no les interesa”; esta evaluacion no es correcta; o decir, no hay seguridad de
que si les interesa la educacién de sus hijos e hijas. Hay que poner atencion a
la familia que si participa en la escuela en la ensefianza y en la que aprende; y
crear el mejor clima emocional posible y que los estudiantes con discapacidad

intelectual puedan tener una experiencia que lo impacte de forma positiva.

Con la familia se aprende mejor, las familias aportan la educacion que
necesitamos; la escuela pide mas padres cooperadores, colaboradores que
aporten herramientas para lograr un escenario de confianza y mutuo
aprendizaje. Hay que favorecer las redes de comunicacion entre familias,
fomentar su formacion y promover la colaboracién entre las propias familias y

los profesionales.

También constituyen fuentes de fortaleza familiar la claridad de las normas,
valores, creencias y rutinas. También tener presente sus necesidades, sus

recursos, sus fuentes o redes potentes de contactos y finalmente su autonomia
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y autodeterminacion.

2.4. La autodeterminacion: modelos aplicados a las personas con discapacidad

intelectual

La conceptualizacion y algunas teorias de la autodeterminacion en los avances
de la conceptualizacion de la discapacidad intelectual han influido en la
comprension e importancia de la autodeterminacion en los diferentes contextos
de vida de las personas y en especial de personas con discapacidad intelectual
(Vicente et al.,, 2018). En este capitulo se hace un recorrido sobre la
conceptualizaciéon teodrica, sobre las dimensiones e indicadores que definen y

resaltan la autodeterminacion y las implicaciones de esos cambios.

Modelo Funcional

Es una de las teorias con mayor impacto en la vida de las personas con
discapacidad, en la de sus familias y en atencién directa de profesionales. La
Teoria Funcional de Autodeterminacion (Wehmeyer,1999) sefiala que la conducta
puede definirse como autodeterminada dependiendo de la funcién que esta
cumpla para la persona que actla. La caracteristica disposicional que se pone de
manifiesto cuando la persona actia como principal agente causal de su propia
vida. La autodeterminacion es un acto determinado si la accion de la persona
refleja cuatro caracteristicas esenciales.

La persona inici6 acontecimientos y respondi6 a ellos de manera
psicolégicamente poderosa. La persona actué de una manera concienzuda con

respecto a si mismo.

Este Modelo Funcional del Aprendizaje de la Autodeterminacion posee tres
fases:1) establecer un objetivo (puede ser académico, habilidades,
socioemocionales o relacionadas con el trabajo). 2) planes de accion para llegar
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al objetivo mediante cuatro preguntas 4 preguntas: (a) el problema, (b) sus
principales soluciones (c) las barreras a que se puede enfrentar, (d) las
consecuencias de cada solucion; 4) El estudiante sigue un proceso de resolucion
de problemas y evalGa la consecucion de estos objetivos y la necesidad de
ajustar los planes para lograrlo. Este Modelo te6rico se sustenta en apoyos
educativos, con pautas guiadas de accion para el docente, que le ayuden a
conseguir los objetivos de ensefianza. El establecimiento y consecucion de

objetivos forma de la conducta autodeterminada.

Este modelo, ha sido utilizado especialmente con personas con discapacidad
intelectual probando su eficacia en estudios llevados a cabo con adolescentes
entre los 10 y 21 afos (Palmer y Wehmeyer, 2003). Finalmente, estos autores
concuerdan que cuando las personas actlian como principales agentes causales
de su propia vida, realizan elecciones y toman decisiones y toman decisiones,
elaboran su propio proyecto de vida, libre de influencias externas indebidas.
Segun esta teoria el desarrollo de la autodeterminacion se logra a lo largo de la
vida, comenzando desde la infancia y va a depender de las oportunidades que le
brinde el contexto, tanto familiar, escolar, social como laboral, siendo relevantes
para las personas con discapacidad intelectual para que puedan lograr una
identidad sana (Wehmeyer, 2003).
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Cuadro 3. Teoria funcional de autodeterminacion y dimensiones de
autodeterminacion Componentes especificos y observables de la conducta

autodeterminada

Autonomia Tomar Autogestion Y | Locus de Control
decisiones Auto Interno

instrucciones

Autonomia Hacer Autoobservacion, | Atribuciones

elecciones autoevaluacion vy | positivas de eficacia

autorrefuerzo expectativas de
control
Autorregulacion Solucionar Independencia, autoconciencia

problemas tomar  riesgos,

seguridad

Empoderamiento | Establecimie | Autodefensa autoconocimiento

Autorrealizacion nto de metas

Fuente. Tomado a partir de Wehmeyer et al., 2013.

Esta tabla comprende subdimensiones de la autodeterminacién desde la Teoria

funcional de la autodeterminacion.

Teoria de la Agencia Causal

La Teoria de la Agencia Causal, construida en base a la Teoria Funcional y las
aportaciones de la psicologia positiva y la concepcion socio ecoldgica de la

discapacidad define la autodeterminacion como caracteristica disposicional que

se pone de manifiesto cuando la persona actia como agente causal de su propia
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vida (Shogren et al., 2015). Esta teoria actuar de forma autodeterminada implica
tres dimensiones o caracteristicas esenciales que definen una accion como
determinada: acciones volitivas, acciones agenciales y creencias de control

accion.

Por ejemplo, actuar con voluntad es tener la capacidad de actuar con autonomia,
eligiendo objetivos basados en sus propias preferencias, agencialidad y creencias
sobre las acciones cuando y como uno escoge hacerlo. Sin influencia indebida de
terceros. Ser agencial es la capacidad de actuar gestionando las propias acciones,
para avanzar hacia la consecucion de objetivos monitoreando y autosupervisado.
este proceso autorregulacion y pensando en otras vias de alternativas implica
autodireccion y autorregulacion. Ser determinado es mostrar creencias de control-
accion, en otras palabras, es el conocimiento sobre las propias capacidades y
habilidades que se requieren para alcanzar objetivos (empoderamiento), y ajustar
las expectativas a las capacidades y limites (control de expectativas) y el

sentimiento de realizacion personal (autorrealizacion).

Estas dimensiones se desarrollan por medio de oportunidades de aprendizaje
como son: la resolucion de problema, establecimiento de metas, toma de
decisiones, elecciones para lograrlo se requiere de habilidades, conocimientos,
los apoyos y las oportunidades en la familia como en la escuela. Finalmente, la
Teoria de la Agencia Causal provee un marco idéneo para la evaluacion y la
promocién de la autodeterminacion para todos los estudiantes con y sin

discapacidad, en todos sus contextos de desarrollo (Palmer et al., 2016).

Cuadro 4. Teoria de la Agencia Causal Dimensiones de autodeterminacion

Dimensiones Subdimensiones

Acciones Volitivas Autonomia
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Autoiniciacion

Acciones Agenciales Autodireccion
Autorregulacion

Pensar en alternativas

Creencias de Control-Accion Empoderamiento
Autorrealizacion

Control de las expectativas

Fuente: A partir de (Shogren et al., 2015).

El modelo educativo de la autodeterminacion es un promotor del desarrollo
humano. Las practicas de tercera generacion actuales plantean favorecer la
autodeterminacion de los estudiantes con o sin discapacidad basado en un
curriculo de disefio universal flexible. Esta postura plantea la necesidad de dejar
de reflexionar en préacticas segregadoras o en grupos vulnerables, sino en
intervenciones educativas que ejercen su accion en el contexto social y ambiental

y su interrelacién con la persona (Ramirez, 2019).

2.4.1. Autodeterminacién en el contexto educativo del estudiante con

discapacidad intelectual

En la introduccién de este apartado sobre la autodeterminacion en la educacion
inclusiva en concreto estudiantes con discapacidad intelectual, hay diversos
estudios desde la década del 90 en personas con discapacidad. La tematica de la
autodeterminacion en las dos ultimas décadas ha sido abordada por numerosos
investigadores. La orientacién en el &mbito educativo es elemento central de las
politicas de educacién, empleo y formacion. Hablar de calidad de vida conlleva
desarrollar habilidades como independencia, inclusion, autorregulacién, es decir;

conductas autodeterminadas que mejoraran las habilidades interpersonales
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como: comunicacion, emocionales e interaccion social claves para adquirir en las

primeras etapas de formacion tanto en la familia como en la escuela.

En opinién de Galvan et al. (2017) existe cercana relacion entre autodeterminacion
y el trabajo del aula donde se sientan las bases del aprendizaje y la inclusion
social. Estos autores afirman que el aprendizaje de la autodeterminacion en el
aula esta dirigido a estudiantes con diversidad funcional entre ellos aquellos con
discapacidad intelectual en etapas de educacion infantil primaria, secundaria,
universitaria y laboral. Sentara las bases para lograr conductas autodeterminadas
que implica mostrar un comportamiento autbnomo, saber establecerse metas,
tomar decisiones, mostrarse capaz y empoderado de llevar a cabo acciones y

tener estrategias de autogestion hacia las metas.

La autodeterminacion de los nifios y jovenes con discapacidad intelectual se
enfoca en la escuela inclusiva y el reconocimiento del derecho a la autonomia
(Yadarola et al,. 2014). La finalidad pedagdgica es educar en la diversidad con
calidad y equidad, lo que implica brindar una educacion inclusiva acorde a las
necesidades de todos los estudiantes dentro de la escuela y el aula. Wehmeyer
(2009) plantea modelos de atencion de primera, segunda y tercera generacion de
practicas inclusivas y hace especial énfasis en dejar atras las diferencias en las
practicas de inclusion en primera, segunda generacién grupos vulnerables, a
limitaciones y que se centre en practicas de tercera generacion dirigidas a
promover autodeterminaciéon a todos los estudiantes, desarrollando un disefio
universal del curriculo, una ensefianza flexible y realizando intervenciones en toda

la escuela.

La evidencia cientifica avala la importancia del desarrollo de la autodeterminacion
en los estudiantes con y sin discapacidad. Su promocion tiene un impacto en los
resultados educativos, laborales y el logro de una mejor adaptacion a la transicion

a la vida adulta a la obtencion de metas académicas como parte de una educacion
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integral (Shogren et al.,, 2012). El papel de la escuela es fundamental en
proporcionar oportunidades para que los estudiantes puedan adquirir y aprender
a utilizar esas habilidades necesarias y el reto de los profesores en aplicar

estrategias para fomentar conductas autodeterminadas en sus estudiantes.

Existen barreras para poner en marcha estrategias de promocion de la
autodeterminacion en el contexto educativo. Una de las principales dificultades
para la ensefianza de la autodeterminacion, carencia de conocimiento y formacion
en autodeterminacién de los profesores, las demandas instruccionales del
curriculo, escasez de recursos estandarizados para identificar las necesidades de
los estudiantes en el area de la autodeterminacion y desarrollar capacidades, y
finalmente la falta de apoyo de la administracion educativa que no reconocen su

importancia.

Fomentar la autodeterminacion debe estar en el centro de las practicas inclusivas,
con el fin de que los estudiantes aprendan y desarrollen habilidades que les
permitan adaptarse de forma satisfactoria en la sociedad incorporar la evaluacion
y la promocién de la autodeterminaciéon en los estudiantes con discapacidad, es
un reto necesario para impulsar cambios hacia una sociedad que garantice el
derecho de la autodeterminacion. Fomentar oportunidades y experiencias de
aprendizajes desde etapas tempranas, impactard en la calidad de vida y
fortalecera la formacion de adultos autosuficientes capaces de adaptarse a la
sociedad (Verdugo, 2009 y McDougall et al,. 2010).

Arroyave Arroyave y Freyle (2014), las principales problematicas que afrontan los
adolescentes con discapacidad intelectual en lo que se refiere al desarrollo de la
autodeterminacién son escasas opciones de participacion en situaciones de la
vida cotidiana que implican: elecciones segun sus intereses, gustos y deseos,

toma de decisiones y resolucion de problemas.
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Existe una necesidad sentida entre la familia y las instituciones educativas para
desarrollar y afianzar los niveles de autonomia y expresion personal, factores que
tradicionalmente han generado situaciones de exclusion en esta poblacion. La
autodeterminacion en el contexto educativo es un campo de exploracion y la
educacion especial propone nuevos modelos de ensefianza y de desarrollo para
favorecer la satisfaccion y el bienestar personal que posibilita la inclusion en la

comunidad y la motivacién en actividades de su preferencia.

Este estudio exploré con un grupo de 13 adolescentes entre 12 y 18 afios con
discapacidad intelectual, estudiantes en una institucion educativa, con lectura y
escritura el programa de autodeterminacion un ambiente de aprendizaje apoyado
en la simulacion virtual que se enfocé en herramientas facilitadoras para la
eleccidn, la toma de decisiones y la resolucién de problemas 8 meses cuatro horas

semanales.

La autodeterminacion es un factor relevante en la educacién y en la vida de las
personas con discapacidad quienes reclaman su derecho a poder ser agente
causal en su propia vida (Vicente-Sanchez et al., 2018). Los factores personales
y ambientales tienen implicaciones en el desarrollo y expresion de la
autodeterminacion en las distintas etapas de la infancia, la adolescencia y en la
vida adulta de todas las personas. La eleccién, autonomia y autodeterminacion
son aspectos importantes en las demandas de las personas con discapacidad a
incorporarse en la educacion y el aprendizaje autodirigido es pieza clave en una

educacion inclusiva.

Aumentar la equidad y el acceso a entornos inclusivos requiere una compleja
interseccion de personas politicas y practicas y procedimientos a nivel de regiones
educativas o sistemas educativos. Aumentar la calidad y equidad educativa
requiere de contar con equipo nacional que conozcan las barreras estructurales

incrustadas y que tengan la capacidad de ayudar a cerrar la brecha de rendimiento
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de los estudiantes con discapacidad. El sistema educativo requiere abordar las
desigualdades criticas arraigadas que los estudiantes con discapacidad
intelectual y del desarrollo con el acceso a recursos y materiales con enfoque de

accesibilidad cognitiva.

En relacion a los modelos para la intervencion y la promocion de las habilidades
relacionadas con la autodeterminacion en las practicas educativas uno de los mas
utilizados, extendidos y con evidencias de eficacia es Self Determination Learning
Model of Instrucctions (Mithaug et al., 1998; Wehmeyer et al., 2012, Wehmeyer et
al., 2013; Kim y Park, 2012).

El modelo de Ensefianza y Aprendizaje de la Autodeterminacion adaptado de
Wehmeyer (2003) permite organizar la ensefianza de dichas estrategias a través
de un proceso de resolucion de problemas que el estudiante debe seguir para

alcanzar un objetivo preestablecido en base a sus preferencias.

Esta diseflado para ser aplicado en diferentes modalidades individual, en grupo y
de forma integrada en las asignaturas del curriculum. Este modelo se basa de tres
niveles de apoyos o sistemas multinivel cada fase posee 4 preguntas que guian
al estudiante hacia el logro de un objetivo establecido en cada fase. El primer nivel
de apoyo tiene un caracter universal en el que todos los estudiantes pueden
participar con los apoyos necesarios dentro del aula. El segundo nivel, es para
aquellos se dirige a aquellos estudiantes que requieren apoyos adicionales para
el logro de objetivos en el curriculo. Y el tercer nivel se atienden las necesidades
educativas de los estudiantes que precisan de apoyos individualizados y mas

intensos para tener éxitos en sus objetivos educativos (Lane et al. 2016).
El modelo Funcional del Aprendizaje de la Autodeterminacién posee tres fases en

las cuales él estudiante puede ser apoyado por el docente de ser necesario y

adaptadas segun la necesidad del estudiante. A continuacion, se explica cada
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fase. Fase uno, establecer un objetivo (puede ser académico, habilidades,

socioemocionales o relacionadas con el trabajo).

Fase dos planes de accién para llegar al objetivo mediante cuatro preguntas (1)
el problema, (2) sus principales soluciones (3) las barreras a que se puede

enfrentar, (4) las consecuencias de cada solucion.

Fase tres, El estudiante sigue un proceso de resolucion de problemas y evalla la
consecucién de estos objetivos y la necesidad de ajustar los planes para lograrlo.
Este modelo consta de un listado de apoyos educativos, con pautas guiadas de
accion para el docente, que le ayuden a conseguir los objetivos de ensefianza. El
establecimiento y consecucion de objetivos forma de la conducta
autodeterminada. Este modelo, ha sido utilizado especialmente con personas con
discapacidad intelectual probando su eficacia en estudios llevados a cabo con

adolescentes entre los 10 y 21 afios (Palmer y Wehmeyer, 2003).

Todo contexto educativo debe promover oportunidades para el desarrollo de
habilidades autodeterminadas y debe darse en entornos inclusivos (Shogren et
al., 2015) a fin de promover un aprendizaje enraizado en el curriculum. No
obstante, un alto porcentaje de los estudios visualizan que las intervenciones se
han realizado con estudiantes con discapacidad en el tercer o segundo nivel de

apoyo y en ambientes separados dentro de la escuela inclusiva.

La escuela promueve y ensefia la autodeterminacién en los contextos educativos
igual para todos los estudiantes y ofrece la oportunidad de estrategias y
habilidades esenciales para su desarrollo en contextos postescolares o laborales.
Asi mismo resaltan la importancia de la formacion de profesionales a programas
e instrumentos de evaluacion e intervencion psicoeducativos en materia de

autodeterminacion. Como también de disponer de investigaciones que avalen la
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eficacia del modelo en el contexto espafol y en los tres niveles del sistema de

apoyos multinivel (Mumbardo-Adam et al., 2017; Shogren, 2016).

La autodeterminacidn esta siendo activamente promovida por importantes
plataformas y Organizaciones de Personas con Discapacidad, entre ellas Plena
Inclusion. Los cuadernos de buenas practicas de formacién (Ponce, 2012).
Formacion en autodeterminacion para las familias para formar en habilidades para
la autodeterminacion de sus hijos en la vida real. Existen distintos instrumentos
de evaluacion entre ellos: el Arc Self-Determination Scale (Wehemeyer, 1995) y
la Escala ARC-INICO de evaluacion de la autodeterminacion en Espafia (Verdugo
et al.,, 2015) y el Self-Determination Inventory:Sudent Report (Shogren et al.,
2015).

Entre los beneficios del programa de autodeterminacion en la escuela, la
autodeterminacion desde las familias rompe los estereotipos. El derecho de la
persona con discapacidad a la autodeterminacion. Favorece la autonomia y la
autodeterminacion. Emplear estrategias educativas para desarrollar la
autodeterminacion usando tecnologias de la informacion y la comunicacion y

dindmicas ladicas siguen siendo un desafio en las practicas pedagdgicas.

Se concibe en los primeros momentos como metodologia basada en el juego
como una herramienta Gtil para implicar a los usuarios directos de los procesos
complejos y predisponernos hacia la adquisicion de aprendizajes las
intervenciones analizadas es que la persona con discapacidad intelectual; la
finalidad es que sea mas autonoma e independiente que el estudiante se sienta
mas integrado en su entorno social, y que se desarrolle habilidades de

comunicacion, interaccion social y expresion de emociones (Esteve et al., 2018).
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Los estudios revisados evidencian que los jovenes con discapacidad intelectual y
del desarrollo tienen menos acceso y menos participacion lo que pone en mayor

riesgo de aislamiento social digital (Fisher et al., 2021).

2.5. Revision sistematica de la autodeterminacion en Personas con Discapacidad

Intelectual usando VOSviewer

Los programas de intervencion en autodeterminacion y calidad de vida son muy
efectivos para el desarrollo personal y profesional en los alumnos con
discapacidad intelectual y aquellas discapacidades del desarrollo. A través de una
combinacion de teoria, practica y aplicacion, estos programas brindan a los
estudiantes las herramientas y técnicas necesarias para comprender y manejar
su propio empoderamiento, autoconcepto, autonomia y la autorregulacion. Para
lograr un programa socio-educativo, es fundamental seguir una serie de procesos

esenciales que permitan la construccion de un programa de intervencion.

Para el desarrollo de este apartado se hizo una revisioén actualizada de la literatura
y se usando dos bases de datos cientifica, la primer fue Scopus la segunda base
de datos mas grande, la metodologia de la busqueda fue a través de palabras
claves entre ellas, se buscd “Intervention programs”, “Self-determination”,
“students with disabilities”, "teachers", “families”. La revision sistematica de la
literatura realizado en las ultimas tres décadas, han permitido que a sus autores
destacan pautas de actuacion para lograr en las intervenciones que se desarrollen
en relacion a la autodeterminacion (Algozzine et al., 2001; Vasconcellos et al.,
2020).

En esta busqueda especializada con el fin de recopilar el conjunto de articulos
publicado que se vinculan con la autodeterminacion en personas con
discapacidad intelectual que visualizan el comportamiento que ha tenido el tema

en los repositorios de la base de datos de Scopus de Clarivate Analytics,
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especialmente en la rama de ciencias sociales, de fuentes emergentes y de artes
y humanidades. Estas fuentes se consideran una de las mas grandes bases de
datos que albergan una serie de publicaciones cientificas (Li, Lemley y Briton,
2010). Esta revision sistematica se efectia con el objeto de localizar, analizar y
valorar aquellos estudios relacionados con la autodeterminacion en personas con

discapacidad intelectual.

Para hacer un analisis bibliométrico se emplea el Software VOSviewer para formar
un mapa de conglomerados a partir del grupo de registros en Scopus, utilizando
la coocurrencia de sus palabras clave, donde la coocurrencia de una palabra clave
utilizada se puede reagrupar en un conglomerado que define un éarea de
investigacion de otros registros, con un minimo de 5 palabras clave. Para la
realizacion del mapa de clister se ha empleado el Software bibliométrico
VOSviewer que es un programa desarrollado por Nees Jan Van Ludo Waltman
del CWTS Leiden University. Se centra en la visualizacion de redes biométricas

basadas en distancia que soporta un gran nimero de metadatos.

El programa trabaja con distintas unidades de analisis. Para este estudio se formo
un mapa de conglomerado el grupo de registro en la base de datos Scopus,
utilizando la concurrencia de sus palabras claves, donde la co-concurrencia de
una palabra clave utilizada se puede reagrupar en un grupo que define un area de
investigacion de otros registros, con un minimo de 10. Durante la seleccion de
palabras claves a considerar dentro del analisis de conglomerados, se procedio a
excluir las palabras redundantes o duplicadas, se incluyeron referencias como

tipos de estudio, donde se publico.
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Figura 2. Registro bibliométrico programas de autodeterminacion en Scopus
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Fuente: Resultados Scopus, 2024.

Conforme a lo establecido en el proceso de busqueda, se realizé un analisis de
las investigaciones publicadas en el periodo 2000 a 2024 que abordan el tema
sobre programas de autodeterminacion en estudiantes con discapacidad
intelectual.

En la figura 2 se muestra la evolucion de los ultimos 23 afios de registros
publicados en la base de datos Scopus.

Los resultados muestran un incremento progresivo de la contribucion cientifica en
el periodo analizado se visualiza una estabilizacion en los afios 2015 a 2018 y un
incremento significativo el 2019 con mayor produccion cientifica en el afio 2023.
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Figura 3. Registro autores que mas publican autodeterminacién en Scopus
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Fuente: Resultados Scopus, 2024

En esta figura 3 el andlisis de los autores con mas investigaciones publicadas se
obtuvo que Carter, Shogren y Wehmeyer, son los autores que mas se destacan
en investigaciones sobre de autodeterminacion en personas con discapacidad

intelectual.
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Figura 4. Documentos por afiliacion
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Fuente: Resultados Scopus, 2024.

Conforme a lo obtenido en el proceso de busqueda, se realizdé un analisis de las
universidades con mayor indice de investigaciones publicadas sobre programas
de autodeterminacion en estudiantes con discapacidad intelectual en Scopus en
la figura 4 la Universidad de Kansas en el primer lugar, el segundo lugar Vanderbilt
University y University of Wisconsin-Madison. Figura 5 Paises que mas publican

son Autodeterminacion.

110



Figura 5. Paises mayores indice de publicaciones
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Fuente: Resultados Scopus, 2024.

De acuerdo con los resultados en el proceso de busqueda, se realizé un analisis
de los paises con mayor indice de investigaciones publicadas sobre programas
de autodeterminacion en estudiantes con discapacidad intelectual.

En la figura 5 que Estados Unidos tiene un alto indice de publicaciones, Espafa
y Australia.

Encontramos una cantidad precisa de grupos, limitados a so6lo 3 grupos en torno
a las siguientes palabras clave principales: autodeterminacién, discapacidad
intelectual. En la representacion gréfica, los elementos se representan mediante
su etiqueta y, por defecto, también mediante un circulo.

El tamafio de la etiqueta y el circulo de un articulo esta determinado por el peso
del articulo. Cuanto mayor sea el peso de un articulo, mas grandes seran la
etiqueta y el circulo del articulo. Extrapolamos 3 grupos y 23 items, como se

representa en la Figura.
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Figure 6. Cluster map de autodeterminacion por autores
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Fuente: Resultados Cluster 1 (10 items, 53% of co-occurrence). Scopus, 2024

El tema principal de este mapa es la autodeterminacién representada por autores
de alto nivel entre ellos, (Christea & Ghegurt, 2023; Miller et al., 2009; Morifia &
Martins, 2024; Taylor et al., 2023) argumentan que es importante el sistema de
autorregulacion para potenciar al estudiante con discapacidad intelectual con
programa de intervencion dirigida a la familia, como pilar clave en manejo de
herramientas en las actividades cotidiana, ademas en el aspecto social y
educativo (Rodriguez & Cavendish, 2012; Sanderson & Rojas, 2024; Shogren &
Thurnbull, 2006.

Este tipo de actividades son realmente importantes durante la fase de transicion
del alumnado con discapacidad intelectual durante su paso entre diferentes
niveles o grados en los sistemas educativos (Carlson et al. 2019; Okeditse &
Molemane, 2023; Rackensperger, 2023), los autores han empleado Ila

metodologia de estudio experimental y han desarrollado programas de
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intervencion dentro de un aula y en diferente situaciones de aprendizaje (Morina
& Biagiotti, 2021; Palmer et al., 2012), este blogue de articulos de alto impacto
cientifico revelan que en todos los niveles, incluso en la universidad y en
realidades no occidentales (Francis & Chiu, 2019), ademas de discapacidad
intelectual, se aplica a otro tipo de discapacidad (Carter et al. 2013). En la figura

7 se presente el mapa bibliométrico que se explica a continuacion.

Figure 7. Map Self-determination Cluster
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Fuente: Cluster 2 (10 items, 28% of co-occurrence) en Scopus, 2024.

La edad y el género en este estudio bibliométrico refleja que son variables
determinantes para distinguir diferentes tipos de discapacidad (Berastegui et al.
2021; Bergman et al., 2021; Spencer et al., 2021). Dentro de este grupo también
la palabra clave "famiily”, que es realmente relevante y se han encontrado diversas
intervenciones potentes de hace cerca de diez afios, y de mas afios; desde su

primera manifestacion emergente (Hampshir et al., 2013; Hagner et al., 2013;
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Tomaszewsky et al., 2020). En este ambito, las Instituciones educativas se
enfrentan a importantes necesidades de los usuarios (Blalock & Patton, 1996),
garantizando su bienestar y éxito académico (Erickson et al., 2015; De Fur et al.,
1996), afrontando muchos tipos de factores y variables que la escuela o los
educadores no tienen control (Spencer et al. 2021).

Figure 8. Male cluster
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Fuente: Cluster 3 (3 items, 17% of co-occurrence) Scopus, 2024.

Este cluster esta relacionado con la discapacidad intelectual (Berastegui et al.,
2021; Spencer et al., 2021; Vicente Sanchez et al., 2018) y el desarrollo intelectual
(Gonzélez et al., 2018; Morifia & Biagiotti, 2021). Este pequefio pero significativo
grupo de autores trabajan en la autodeterminacion para los estudiantes con
discapacidad intelectual, también el autoconcepto que se relaciona con el
rendimiento cognitivo, pero también la autorregulacion determina la toma de

decisiones importantes en la vida de cualquier persona y con especial atencién en
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una persona con discapacidad es un tema de desarrollar (Crsistea & Chergut,
2023; Snider et al., 2023).

El hecho de realizar una revision exhaustiva y sistematica de la literatura y de
contar con un constructo bien definido como es la autodeterminacion esto incluye
factores cognitivos, de comunicacion y habilidades académicas. Las habilidades
practicas o habilidades para la vida independiente vienen dada por la capacidad

de mantenimiento, de actividades de la vida diaria.

La autodeterminacion ocupa un lugar importante entre las metas de los servicios
ofrecidos a las personas con discapacidad. Diversos factores explican la
consolidacion de este concepto segun los autores revisados. Por otro lado, el
cambio en la forma de ver a las personas con discapacidad en la sociedad y, por
otro lado, un sistema de apoyos derivados de los modelos de vida independientes.
Y auto ayuda, centrado en las posibilidades de las personas y no solo en sus

limitaciones.

Las personas con discapacidad son menos autodeterminadas que sus iguales sin
discapacidad y tienen menos control en situaciones normativas de la vida.
Ademas, las que son mas autodeterminadas obtienen mejores resultados, tanto
en la vida educativa, como en la vida adulta. Disfrutan de una mejor calidad de
vida y de una inclusibn mas plena en la sociedad. Los articulos también nos
informan que las caracteristicas personales que conducen a la autodeterminacion

comienzan en la infancia temprana y contindan en la edad adulta.

La instruccién debe comenzar en edad temprana si desea que los nifios y jévenes
y adultos con discapacidad intelectual abandonen la escuela y afronten la vida
como personas autodeterminadas. En este sentido, la escuela y sus profesores
necesitan disponer de procedimientos de evaluacion. En lineas futuras se debe

empezar a diseflar acciones de promocion de la autodeterminacion desde el
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contexto educativo e ir comparando su efectividad. Las posibilidades son
numerosas Yy los beneficios también, especialmente de cara a mejorarla atencién
integral de un estudiante cada vez mas diverso y con nuevas necesidades y

demandas.

2.6 Instrumentos de evaluacion para los programas de intervencion en el

estudiante

Los instrumentos de evaluacién también son un aspecto necesario en todo
proceso de ensefianza aprendizaje para la identificacién de necesidades y hacer
toma de decisiones en programas de intervencion. Existen numerosos

instrumentos para evaluar la autodeterminacion:

e Escala de Intensidad de Apoyos -version nifios (SIS-C; Thompson,
Wehmeyer et al., 2016; Verdugo et al., 2021).

e Escala de Intensidad de Apoyos -version adultos (SIS-A; Thompson et al.,
2015; Verdugo, Arias et al., 2007). Para la planificacion de apoyo.

e Arellano, A., & Peralta, F. (2013). Calidad de vida y autodeterminacion en
personas con discapacidad. Valoraciones de los padres.

e En los modelos de la Teoria Funcional estda The ARC’S Self -
Determinations.

e Wehmeyer, M. L. (1995). The Arc's Self-Determination Scale: Procedural
Guidelines.

e Escala ARC de autodeterminacion personal (Wehmeyer y kelchner,1995).

e Teoria de la Agencia Causal (Shorgren et al.,, 2017) espafiol para
adolescentes.

e Adultos con discapacidad intelectual otra herramienta es Self-
Determination Assesment Battery (Hoffman et al., 2004, 2007).

e La Escala de Evaluacion de la Autodeterminacion (Gomez-Vela et al.;
2010) traducida y adaptada al espafiol.
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Desarrollo y validacion de instrumentos se han adaptado utilizando como
referencia Modelo Funcional de Autodeterminaciéon (Wehmeyer, 1999).
Verdugo, M. A., GOmez, L. Arias, B., Santamaria, M., Clavero, D. y Tamarit
(2013). Escala INICO-FEAPS: Evaluacion Integral de la Calidad de Vida de
personas con Discapacidad Intelectual o del Desarrollo. INICO
o Escala ARC-INICO de evaluacion de la autodeterminacion, valida en
adolescentes con discapacidad intelectual (Verdugo et al., 2015) y la
escala ARC de autodeterminacion (Wehmeyer et al., 2006) version al
espaiiol.
Teoria de la Agencia Causal (Shogren et al., 2015), se dispone de la
adaptacion.
Validacion del Inventario de la Autodeterminacion (Mumbardé-Adam et al.,
2018) en este ultimo validado para adolescentes con y sin discapacidad.
AUTODDIS (2020) que evalua la autodeterminacion de jovenes a partir de
los 11 afos y adultos hasta 40 afios con discapacidad intelectual. Esta
escala ha sido mejorada a partir de ARC-INICO de evaluacion de la
autodeterminacion. Esta nueva versidn consta de 46 items estan
formulados en tercera persona, de manera que recogen los aspectos
observables de la autodeterminacion y deben ser respondidos por un
observador externo que conozca bien a la persona o en el lapso de 4 meses

familias, profesionales.

117



CAPITULO Il



CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de investigacion y tipo de estudio

El disefio en esta investigacion es cuasiexperimental pretest y postest con grupo
control (Rossi y Freeman, 1993; Sampiere, 2018 y Supo, 2020). El tipo de estudio
fue correlacional con la finalidad de conocer el grado de asociacién que existe
entre las variables Sampieri (2018). Segun el tipo de medicion fue longitudinal
porque la medicién de la variable se realizdé dos veces durante la investigacion,
prospectiva ya que la informacion para el analisis fue obtenida para alcanzar los
objetivos de esta investigacion.

Este estudio se planteé responder a la pregunta de investigacién la sobre la
efectividad del programa de autodeterminacion para estudiantes con discapacidad
intelectual en el nivel premedia en dos colegios seleccionados de una Regién

Educativa en la Provincia de Panama Oeste.

3.2 Poblacién o universo

Para esta investigacion la poblacion representa todas las personas estudiantes,
profesores, administrativos y familias que son parte del desarrollo que se aborda
en el problema de esta investigacion. Los centros educativos seleccionados tienen
caracteristicas comunes como: son Centros de ensefianza del Sistema educativo
oficial (publicas) Centro Educativo Basico General, es decir, que ambos cuentan
con un nivel primaria y premedia. Su jordana educativa es primaria es matutina y

en premedia en horario vespertino.

Los dos estan ubicados geograficamente en el mismo distrito de la Chorrera, en

el area urbana. La poblacion conformada en adelante del colegio 1 (CX-1) y del
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grupo colegio 2 (CY-2) del nivel de Premedia ubicados en el Distrito de Chorrera

y pertenecen a la Region de Panama Oeste.

El colegio (C1) esta ubicado en la Corregimiento de Guadalupe, del Distrito de la
Chorrera. Este Centro en el momento de la investigacion segun estadistica tenia
una matricula institucional de 1400 estudiantes. La poblacion de estudiantes con
diagndstico de con discapacidad era de 200 estudiantes. En premedia la poblacion
de estudiantes es de ciento cuarenta y cinco estudiantes145 con discapacidad.
De estos diagnostico la discapacidad siendo la discapacidad intelectual el
diagndstico con mayor poblacion en los registros de matricula del Centro escolar.
En relacién al colegio (Y-2) ubicado en el corregimiento de Barrio Col6n, del distrito
de la Chorrera colegio. Este Centro en el momento de la investigacién segun
estadistica tenia una matricula institucional de 900 estudiantes. La poblacion de
estudiantes con diagnéstico de con discapacidad era de 100 estudiantes. En
premedia la poblacion de estudiantes es cincuenta estudiantes 50 con
discapacidad. De estos diagnésticos la discapacidad con el indice mas alto en el

registro de matricula es discapacidad intelectual.

En ambos colegios se brindan los servicios y apoyos a los estudiantes con
discapacidad y de necesidades educativas especiales por un docente
especializado en Educacion Especial. Por estas caracteristicas ambos colegios

fueron seleccionados para esta investigacion.

Sujetos o grupos de estudio

La muestra susceptible a participar en la investigacion estuvo conformada por
estudiantes con discapacidad intelectual de los tres grados: séptimo, 7°, octavo 8°
y noveno 9°. También se empled una muestra de docentes de la especialidad en
Educacion Especial de educacion premedia y una muestra de familias de hijos con

discapacidad intelectual en ambos centros educativos siendo dos grupos muy
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similares en su caracterizacion: edad, diagnostico, grado y pertenecer al contexto

geografico cercano.

El tipo de muestra estadistica

Se utilizd6 un muestreo probabilistico aleatorio simple en la cual el investigador
seleccion6 un subconjunto de estudiantes al azar mediante nimeros aleatorios en
el Microsoft Excel. El nivel de confianza de aceptacion esperado es del 95% y un

margen de error asumido del 5% en la investigacion Sampiere (2018).

En cuanto a los criterios de inclusién y exclusion en esta investigacion se asegurd
gue todas las personas tuvieran las mismas oportunidades de participar y que
cumplieran con las caracteristicas de la poblacion elegible. Mientras que los
criterios de exclusiéon las caracteristicas de poblacion le hacen inelegible su
participacion. Asi los criterios de inclusion y exclusion establecidos fueron los
siguientes: Los criterios de inclusion en relacion al estudiante: Tener diagnostico
clinico, edad, nivel educativo, pertenencia a los colegios seleccionados, aceptar
el asentamiento informado, deseo de patrticipar y colaborar con la investigacion.
Los criterios de inclusion en relacidn a las familias: Ser el representante legal del
estudiante, acepte el consentimiento informado, que desee participar y colaborar
en la investigacion y que pertenezca a los colegios seleccionados para el estudio.
Los criterios de inclusion de las docentes fueron los siguientes: Ser docente en
Educacién Especial o Docente Integral, que participe de la jornada de orientacion
sobre Autodeterminacién, que desee participar y colaborar en la investigacion, que
sea docente del nivel secundario y con experiencia formacion de estudiantes con

discapacidad intelectual.

Los criterios de elegibilidad de los Centros educativos: Ser de la region educativa
gue se va a estudiar, que los participantes existan en la matricula del colegio con

diagndstico de discapacidad intelectual para la muestra y que los directivos avalen
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el permiso para el estudio y las intervenciones con los participantes segun el

disefio del estudio presentado por el investigador.

Los criterios de exclusion:

El estudiante no cumpla con las caracteristicas de la investigacion, es decir, no
tenga diagnastico clinico, fuera del rango de edad, pertenecer a otro nivel escolar
y a otro centro educativo del colegio seleccionado, no firmar el asentimiento
informado, que no desee participar y colaborar en la investigacion. Los criterios de
exclusion de las familias: Que no acepte el consentimiento informado, no desee

participar y colaborar en la investigacion.

Los criterios de exclusion de las docentes: Que no desee patrticipar y colaborar en
la investigacion, que pertenezca a escuela particular ajena al estudio, que no
conozca al estudiante con discapacidad, que pertenezca a otra Regidon educativa
ajena al estudio. Otros criterios de exclusion: Que la autoridad educativa en caso
del director del Centro Educativo no avale el estudio, que el tamafo de la muestra

sea poco significativo para las pruebas estadisticas y la ausencia de grupo control.

3.3 Variables

Variable independiente: Programa educativo de intervencion

e Definicion conceptual: Un programa de intervencion es una serie de pasos
especificos para ensefiar, entrenar y desarrollar una serie de habilidades y
mediante procesos estructurados de aprendizaje (Wehmeyer et al., 2016;
Verdugo et al., 2021).

e Definicion operacional: Son acciones planificadas para ensefar,
incrementar y mejorar las habilidades de los estudiantes y capacitarlos para

gue aumenten sus destrezas y apliquen en su vida diaria.
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Variable Dependiente: Habilidades para la autodeterminacion

e Definicion conceptual: Segun la teoria de la Agencia Causal la
autodeterminacion como una caracteristica disposicional que se pone de
manifiesto cuando la persona actia como agente causal de su propia vida
(Wehmeyer et al., 2016; Verdugo et al., 2021). Se va a medir mediante 71
items Escala ARC de Autodeterminacion.

e Definicion operacional: Son habilidades relacionadas entre si como la
autonomia, el autoconcepto, el empoderamiento y la autorregulacién y que
son fundamentales para el desarrollo integral de la persona con
discapacidad intelectual y su calidad de vida, compuestas por sub-
dimensiones:

e Definicion conceptual de Autonomia: Es la capacidad de las personas para
realizar actividades cotidianas fundamentales sin necesidad de ayuda, para
administrar su propia vida y tomar decisiones sobre aspectos relevantes
gue le afectan, es uno de los valores primordiales para vivir en sociedad
(Wehmeyer et al., 2016; Verdugo et al., 2021). Se va a medir mediante (25
items).

e Definicion operacional de Autonomia: Que el adolescente actle de manera
independiente en los distintos entornos en que se desenvuelve como el
hogar, la escuela, y entorno social basados en los intereses y preferencias
personales con minima orientacion de terceros.

e Definiciéon conceptual autorregulacion: Consiste en identificar el camino que
permite alcanzar una meta y responder a los retos que puedan surgir que
requieren de autosupervision, ajustes, autoevaluacion y autorrefuerzo
(Forber-Pratt et, al., 2015 y Verdugo, 2015). Se midié mediante 12 items.

e Definicion operacional autorregulacion: Es cuando el adolescente con
discapacidad intelectual identifica sus suefios, hace planes para lograr sus

metas en distintas etapas de su vida con automanejo personal).
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Definicion conceptual autoconcepto: Es el conocimiento que la persona
tiene de si misma, de sus propias capacidades y limitaciones, asi como la
valoracion o autoestima personal (Verdugo 2015). Mide 15 items.
Definicidn operacional autoconcepto: Es la habilidad del adolescente con
discapacidad intelectual y como se percibe y que cree de si mismo, sus
puntos fuertes y débiles y como se desenvuelve emocionalmente e
interacta con otros.

Definicion Conceptual empoderamiento: Es la capacidad para asumir
control de sus expectativas y la expresion de conductas de autodefensa,
liderazgo y auto representacion en situaciones de interaccion con otro
(Verdugo, 2015). Se midié mediante 25 items.

Operacional empoderamiento: Es cuando el estudiante con discapacidad
intelectual se atreve a expresarse, resolver conflictos interpersonales y
hacer elecciones y tomar decisiones con responsabilidad de las
consecuencias, es consciente de sus derechos y los defiende de manera

adecuada.

Variable dependiente: Efectividad del programa de autodeterminacion.

Definicion conceptual: La efectividad se encuentra al observar la realidad
de un programa al comparar la esencia de una accién representada por un
conjunto de estandares profesionales con la situacion real (Shogren et al.,
2020).

Definicidbn operacional: Que los resultados arrojen mejoria en las
puntuaciones después del programa educativo para la autodeterminacion
en los estudiantes del GE.

Definicion conceptual efectividad en la autonomia: Es la capacidad de
expresar libremente sus pensamientos, ideas, emociones y asumir posicion
frente a una situaciéon determinada dentro del aula de clase, a pesar de que

sus puntos de vista, sean distintos al de su profesor (Shogren et al., 2020).
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Definicion operacional efectividad autonomia: Que los resultados arrojen
mejoria en las puntuaciones después del programa educativo en las
habilidades de autonomia en los estudiantes del GE.

Definicidn conceptual de efectividad en autoconcepto: Se hace consciente
de su valoracion personal, sus limitaciones y sus cualidades (Shogren et
al., 2020).

Definicidn operacional efectividad autoconcepto: Que los resultados arrojen
mejoria en las puntuaciones después del programa educativo en las
habilidades de autoconocimiento en los estudiantes del GE

Definicion conceptual de efectividad de autorregulacion: Es la capacidad
del estudiante para establecer metas o planes, hacer cambios para
alcanzarlas en su vida (Shogren et al., 2020).

Definicion operacional efectividad en autorregulacion: Que los resultados
arrojen mejoria en las puntuaciones después del programa educativo en
las habilidades de autorregulacién en los estudiantes del GE.

Definicion conceptual efectividad empoderamiento: Capacidad de
conocerse a si mismo, defender sus derechos y auto representarse a si
mismo (Shogren et al., 2020).

Definicién operacional efectividad empoderamiento: Que los resultados
arrojen mejoria en las puntuaciones después del programa educativo en

las habilidades del empoderamiento en los estudiantes del GE.

3.4 Instrumentos, técnicas de recoleccion de datos y/o materiales

Los instrumentos de medida que se utilizaron para la recolecciéon de datos y con

los cuales se aporté conocimientos significativos a esta investigacion fue la Escala

ARC-INICO de Evaluacion de la autodeterminacién de Verdugo et al. (2015)

dirigida a personas con discapacidad intelectual con necesidades de apoyo

educativo derivada de discapacidades intelectuales y del desarrollo. Con esta
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escala se logré evaluar el grado global de autodeterminacion y de sus

subdimensiones.

La Escala ARC-INICO es un instrumento con validacion internacional del Instituto
Universitario de Integracién a la Comunidad (INICO) Universidad de Salamanca
Espafa. Esta herramienta debe ser cumplimentada por la propia persona con
discapacidad intelectual en formato autoinforme o autoadministrado y requiere
capacidad comunicativa minima que le permita contestar los items de manera
autébnoma. Esta Escala fue seleccionada entre otras por proporcionar informacion
atil en los servicios de atencion y apoyo, para la elaboracién de recursos para la
intervencién orientada a la promocién de la calidad de vida en la transicion hacia

la vida adulta.

La Escala ARC-INICO para esta investigacion fue adaptada en su lenguaje y
significado a la cultura de la muestra. Por ello, cumpliendo con los principios de
bioética se hizo necesario validar el instrumento en término de su contenido en
cual se someti6 a expertos en discapacidad y psicopedagogo para modificar los
items que asi lo requieran. Finalmente, el proceso de validacion finalizé con 71
items: autonomia (25 items), autorregulacién (12 items), autoconocimiento (15
items) y empoderamiento (25 items). Las viabilidades de estas subescalas
configuradas con los items definitivos segun el coeficiente de alfa de Cronbach
arrojados en el SPSS en autonomia fueron: (,84); autorregulacion (,92);
autoconcepto (,90) y empoderamiento fue de (,91), lo que indica que la

confiabilidad interna es adecuada y puede ser generalizada a otras muestras.

El segundo instrumento utilizado en esta investigacion fue la Escala AUTODDIS
Evaluacion de la autodeterminacién de jévenes y adultos a partir de los 11 a 40
afios con discapacidad intelectual de Verdugo et al. (2021.) El &mbito de
aplicacion son las personas con discapacidad intelectual. Los informadores

externos: profesionales, familiares, o personas allegadas que conozcan a la
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persona, al menos desde cuatro 4 meses. La administracion es individual, con una
duracion aproximada de 25 a 35 minutos. La finalidad de la herramienta es
identificar el perfil de autodeterminacion de la persona para poder guiar la puesta
en marcha de programas de intervencion y promocion centrados en la mejora de

la autodeterminacion.

Este segundo instrumento es la Escala AUTODDIS mide 6 dimensiones:
Autonomia (7 items), autoiniciacion (6) items, autodireccion (12 items)
autorregulacion (3 items), autoconcepto (6 items) y empoderamiento (12 items).
En total tiene 46 items y baremos para cada dimensién para obtener puntuaciones
estandar (M=10; DT=3). Baremos para obtener percentiles e indice de

Autodeterminacion (M0100; DT=15) en el formato original.

Esta escala de autodeterminacion se apoya en la actual concepcion de la
discapacidad intelectual plasmada en la 122 décima definicion de la Asociacion
Americana Sobre Discapacidad Intelectual Discapacidades Intelectuales y del
Desarrollo (AAIDD, 2021). Esta escala supone nuevas lineas de trabajo e
investigacion orientadas al desarrollo de buenas practicas de evaluacion,
planificacion de apoyos y la mejora de calidad de vida de las personas con
discapacidad intelectual. Las viabilidades de estas subescalas configuradas con
los items definitivos en el AUTODDIS segun el coeficiente de alfa de Crombach
oscilan entre un nivel aceptable: autonomia .78, autoiniciacion .79; autodireccion
,94; autorregulacion, 92; autoconcepto .91 y empoderamiento ,86 aplicada a la

muestra de familias y docentes en esta investigacion.

Por lo expuesto la escala ARC INICO y la escala AUTODDIS, para efectos de esta
investigacion se han centrado exclusivamente en la evaluacion de la poblacion
adolescente. El primer instrumento en formato autoinforme que evalud la opinion
del propio estudiante y la segunda en formato heteroinforme que evalu6 la

autodeterminacion desde la opinidn de familias y docentes de Educacion Especial
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y fueron herramientas clave para la obtencion de conocimientos para dar

respuestas al problema, los objetivos e hipotesis.

Como parte del proyecto de intervencion para la autodeterminacion se utilizé otro
instrumento did4ctico la bitAcora en donde se registré los avances y los resultados
preliminares: (ideas, observaciones, datos, avances, obstaculos en la realizacion
del programa de intervencion). La bitacora es un engargolado de hojas o
cuadernillo de trabajo en que el estudiante elabora ejercicios relacionados con la
temética y también es un espacio en donde los estudiantes anotan sus
conocimientos acerca del tema y que lleva al estudiante a ir descubriendo y
desarrollando por el mismo elemento importantes de la autodeterminacién como
retroalimentacion en el proceso de aprendizaje fomentando la meta-cognicion,

expresion y de autoevaluacion (Gonzélez -Gonzélez y Gama Vilchis 2022).

3.5 Procedimiento

El proceso de esta investigacion se establecié en fases, a partir de la aprobacién
del anteproyecto de investigacion por el Decanato de Postgrado y la Direccién de

Doctorado de la UDELAS que se describen a continuacion:

Fase 1. Proceso de Investigacion.

Se contemplé el proceso de investigacion y la eleccion en la ruta cuantitativa
derivado del planteamiento del problema, la revision de la literatura y en las cuales
se realizaron actividades para el propésito establecido en cada etapa de la
investigacion tiempo establecido 8 meses. Para lograrlo se subdividié en varias

actividades las cuales se describen a continuacion:

Actividad 1: Se revisO la literatura en E-Databases cientificos como Scopus,
Emerald Joulnald, Pricila de la plataforma de bibliografia cientifica ABC de

Senacyt.
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Actividad 2: Se establecio el alcance inicial y final de la metodologia en el proceso
de investigacion cuantitativa inicialmente descriptivo y correlacional una vez
reevaluado, el planteamiento del problema y la literatura. Finalmente se establecio
la estrategia, el disefio y los procedimientos para el mejor para el desarrollo de la

investigacion.

Actividad 3: Se formuld las hipotesis correspondientes y las variables de las
hipotesis y su definicion conceptual derivados del marco tedrico y del
planteamiento del problema. Se establecidé tentativas sobre el problema de
investigacion estudiado y los tipos de variables que apoyaron en la comprobacion

del problema.

Actividad 4: Se elogi6 el disefio de investigacién méas apropiado como punto donde
se conectan las fases conceptuales del proceso con la recoleccion y analisis de
los datos, los procedimientos para su implementacion y la justificacion de la
elecciéon del disefio con el fin de responder al planteamiento del problema e
hipétesis.

Actividad 5: Se seleccion6 la muestra, se definié la poblacion, selecciond y delimitd
la poblacién universa. Se eligié el método de seleccion de la muestra, se precisé
el tamafio de la muestra requerido, se aplicé el procedimiento de seleccién de la

muestra y finalmente obtuvo la muestra para la generalizaciéon de los resultados.

Fase 2: Recoleccion de Datos

Los datos sobre los cuales se construyé el conocimiento de acuerdo con el

planteamiento y el método implementado para ello en las siguientes actividades:

Actividad 1: Se elogio los instrumentos de medicion para recolectar los datos

requeridos mediante la revision enfocada en la literatura y la toma de decisiones
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para utilizar instrumento elaborado para adaptarlo a las necesidades del contexto

de la investigacion.

Actividad 2: Se selecciond el instrumento para el cual se llevo a cabo la revision
de la literatura sobre los instrumentos mas utilizados y disponibles en espafiol para
medir la autodeterminacion se escogio la Escala ARC- INICO de la Evaluacion de
(Verdugo et al., (2015) y el instrumento Escala AUTODDIS Evaluacion de la
autodeterminacion de jovenes y adultos a partir de los 11 a 40 afios con

discapacidad intelectual de Verdugo et al. (2021).

Actividad 3: Se particip6 de pasantia internacional y de la XIl Jornadas Cientificas
Internacionales de Investigacion sobre Personas con Discapacidad “La
Construccién de una sociedad inclusiva organizadas por el Instituto Universitario
de Integracién en la Comunidad (INICO) de la Universidad de Salamanca afio
2022 en el cual se conocié de expertos el abordaje de la autodeterminacion y las

buenas préacticas en personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

Actividad 4: Se obtuvo el permiso oficial del Instituto Universitario de Integracion
en la Comunidad INICO, de la Universidad de Salamanca, Espafia afio 2022 para

utilizar ambas escalas en el proceso de la investigacion.

Actividad 5: Se obtuvo los permisos protocolarios con las autoridades del
Ministerio de Educacién, directivos los centros educativos seleccionados para la
presentacion de los objetivos de la investigacion. Como también se logré la

coordinacion de los contactos y representantes de cada colegio.
Actividad 6: Se logré coordinar con los profesores especializados y directivos las

fechas para las reuniones informativa con familias (padres/madres o acudientes)

de estudiantes con discapacidad con el fin de dar a conocer de qué trata el
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programa a los participantes, el tratamiento de la informacion, su caracter de

confidencial y la firma del consentimiento informado.

Actividad 7: Se gestiond el certificado de la Comision de Bioética ante la
Universidad Nacional de Panama con el fin de obtener el aval para realizar la
investigacion y la gestion del Aval por la Universidad Especializada de las
Américas del Decanato de Postgrado y la Direccion de Doctorado, afio 2022 para

esta investigacion.

Fase 3: Aplicacion de Instrumentos

Sobre adaptacién y aplicacion de los instrumentos pilotaje (tiempo aproximado 3
meses). Se llevd a cabo mediante las siguientes actividades:

Actividad 1: Se realiz6 la adaptacion al lenguaje del contexto de la investigacion.
Lo primero, fue optar por la valoracion mediante el procedimiento de panel de

expertos, esta version preliminar se presentd a jueces de expertos.

Actividad 2: Se realiz6 una primera version del cuestionario ARC- INICO a 19
estudiantes con DI y una segunda la recogida definitiva de la adaptacion al
lenguaje de los items a una prueba piloto con 25 estudiantes con discapacidad
intelectual de Premedia (2022). para jovenes y adultos con discapacidad
intelectual AUTODDIS, 2021 Espafa. Verdugo, Vicente et al. (2021). Cumpliendo
con los principios de bioética se hace necesario validar el instrumento en término
de su contenido en donde intervienen la evaluacidén de expertos para eliminar los
items irrelevantes y modificar los items que asi lo requieran. Mediante esa revision

critica en la tematica de la autodeterminacion.
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Actividad 3: Se realiz6 una primera version de la Escala AUTODDIS, en una
primera prueba piloto aplicada a un total de 20 familias o representantes de

estudiantes con discapacidad intelectual y 30 docentes (2022).

Actividad 4: Se logré obtener la consistencia interna del coeficiente de fiabilidad
del alfa de Cronbach con SPSS. Actividad cuatro: Para llevar cabo el analisis de
las propiedades psicométricas referentes al indice de fiabilidad de consistencia
interna se optd por el alfa de Cronbach. La puntuacion alfa global es muy
significativa con (alfa .934). El Coeficiente de concordancia W de Kendal prueba
no paramétrica entre los jueces expertos. Para codificar datos se evalué mediante
Microsoft Excel y se realiz6 andlisis estadistico por medio de software o paquete
estadistico SPSS 25 para Windows afio 2022.

Actividad 5: Las respuestas de los 10 expertos fueron analizadas mediante el
Coeficiente de concordancia W de Kendal prueba no paramétrica utilizada para
ver el grado de concordancia o acuerdo entre dos 0 mas jueces experto respecto
a los que conforman un instrumento en el programa SPSS (Siegel y Castellan,
1995). Como se puede observar los valores obtenidos son indicativos de
concordancia para justificar el rango claridad, pertinencia, redaccion y relevancia
con una valoracion de 0 a 4 (0 nula,1 baja, 2 regular, 3 alta). Las hipotesis

planteadas:

HO: los rangos son independientes no concuerda.

H1: hay concordancia significativa entre los rangos.

Con un nivel de significancia asintética de 0,05 (0,00) se rechaza la hip6tesis nula
de que no hay concordancia. En consecuencia, aceptamos .la hipo6tesis de
investigacion entre los evaluadores con una intensidad de jueces concuerda con

sus evaluaciones con un nivel de intensidad que nos da W Kendal de .666.
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Actividad 6: Seleccion y reclutamiento de equipo encuestador calificado que tenga

competencias para una ejecucion eficiente de los instrumentos.

Actividad 7: Para llevar a cabo el analisis de las propiedades psicométricas
referentes al indice de fiabilidad de consistencia interna se optd por el alfa de
Cronbach. La puntuacién alfa global es muy significativa con (alfa .934).

Actividad 8: Aplicacion de pretest prueba Escala ARC.INICO estudiantes del grupo

experimental y control de los colegios participante afio 2023.

Actividad 9: Se aplico el instrumento version final escala AUTODDIS a familias y

docentes de la escuela participantes afio 2023.

Fase 4: El andlisis de los datos pretest 2023

Los datos estadisticos fueron seleccionados para el andlisis y procesamiento de
datos se utilizé el software SPSS Visor. El software Python de codigo abierto para
el analisis del comportamiento de las variables de tipo categéricas e items
categdricos se convirtieron en analisis numéricos para su analisis visual grafico y
finalmente Microsoft Excel usado también para el procesamiento de datos o la
ingesta de datos y las muestras aleatorias. Este proceso comprendio la siguiente
actividad:

Actividad 1: Se exploraron los datos.

Actividad 2: Analisis descriptivo. Actividad 3: Aplicacion de pruebas estadisticas.

Actividad 4: interpretacion de resultados presentados en tablas y en graficas.
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Fase 5: El disefio de un programa educativo de habilidades para la
autodeterminacion (2022 y 2023). Esta fase contiene las actividades para

realizadas para lograrlo

Actividad 1: Se consulté literatura en Scopus sobre los diversos programas, dé
intervencion educativa alineados con las caracteristicas de la investigacion y con
personas con discapacidad intelectual escolarizados en entornos inclusivos
especificamente con adolescentes entre los 11 a 15 afios. Los autores mas

reconocidos, los paises y universidades con mayor publicacion en el tema.

Actividad 2: Seleccion de los contenidos y actividades para el desarrollo de
habilidades para la autonomia, autoconcepto, autorregulacién y empoderamiento.

Actividad 3: Se valido el contenido del programa y las actividades por expertos

docentes en Educacion Especial y psicopedagogia afio 2022.

Actividad 4: Se valido el contenido con estudiantes con discapacidad intelectual
afo 2022.

Actividad 5: Entrenamiento al equipo de trabajo formados en educacion especial

para la fase de aplicacion del programa.

Fase 6: Aplicacion del programa de autodeterminacion. Para esta fase se realiz6

actividades descritas a continuacion

Actividad 1: Se establecié el orden del cronograma y las sesiones de trabajo
programadas durante 12 semanas correspondientes al segundo trimestre del afio
lectivo 2023. Las sesiones se realizaron tres veces por semana con una duracion

de 90 minutos en el horario escolar del estudiante en jornada vespertina.
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Actividad 2: Aplicacion de los contenidos y actividades enfocados a la ensefianza,
y aprendizaje de autodeterminaciéon con 48 estudiantes con discapacidad

intelectual del (GE) en el periodo escolar correspondiente al Il trimestre 2023.

Fase 7: EL Andlisis inferencial de los datos (tiempo 3 meses) y se desarrollé
siguiendo las actividades que describen a continuacion

Actividad 1: Se analiz6 mediante prueba estadisticos inferencial la hipotesis
planteada entre el (GE) y GC) inicialmente se utiliz6 estadistica descriptiva (media,
y la desviacion estandar) para hacer comparaciones entre ellas.

Actividad 2: El andlisis Anova describio la relacién entre las variables estudio el
cual se representa mediante tabla Anova, el cual proporciond los resultados para
establecer la aceptacion y rechazo de la significancia.

Fase 8: El analisis e interpretacion de los resultados. Que se realiz6 mediante las

siguientes actividades

Actividad 1: Se prepar6 los resultados para presentarlos de manera organizada

en tablas, graficas y figuras .

Actividad 2: Se interpret6 la informacion y se seleccion los datos mas relevantes

para su discusion de resultados.

Actividad 3: A partir del andlisis de discusion se redactaron las conclusiones. En
base a los resultados alineados a los objetivos, hipétesis, procesamiento de los

datos y los aportes de autores mas relevantes en este estudio.

Actividad 4: Se redactaron las limitaciones encontradas en el proceso de estudio
y que no se podian controlar a partir de las cuales se plantearon las

recomendaciones.
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Actividad 5 Se considero en las recomendaciones de lo obtenido en el en este
estudio los aspectos: metodolégicos, académicos y practicos. para futuros

investigadores.

Fase 9: El proceso de evaluacion para la sustentacion del trabajo de grado. Para

ello se llevo a cabo las actividades descritas a continuacion

Actividad 1: Se entreg0 al profesor asesor de contenido de la tesis doctoral para
obtener la certificacion de que el trabajo de grado cumple con los requisitos
técnicos y tedricos para proceder con la sustentacion.

Actividad 2: Se obtuvo la evaluacion del profesor de Espafiol en que certifica que
el Trabajo de grado est& bien citado, documentado correctamente, y que existe

claridad, ortografia y gramatica adecuada.

Actividad 3: Obtener la evaluacion para el trabajo de grado por la Coordinacion de
la Comision Técnica del Trabajo de Grado que de fe que el trabajo cumple con
todas los requisitos técnicos y tedricos para proceder con la sustentacion del

trabajo de grado.

Actividad 4: Obtener el resultado de la evaluacion de plagio académico y el

cumplimiento del 15% tomado de alguna fuente.

Actividad 5: Obtener la fecha de sustentacion de la investigacion ante jurado de
expertos previamente establecido por la Coordinacion de Doctorado de UDELAS.

Actividad 6: Luego de la aprobacién del jurado de expertos se procedera a hacer

las correcciones pertinentes que amerite segun el formato de evaluacién de tesis

cuantitativa.
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Actividad 7: Participar en la difusion en diferentes jornadas cientificas a nivel
nacional e internacional. Actividad ocho: disefiar y publicar articulos cientificos

sustentado en los resultados de la investigacion.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: PROPUESTA DE INTERVENCION

Programa de Intervencion educativa en autodeterminacién para
estudiantes con discapacidad intelectual en la Educacién Basica General
nivel de premedia en la Regién Panamé Oeste

AUTODETERMINACION

’ = PIE-DI

Programa de Intervencion educativa en
autodeterminacién para estudiantes con
discapacidad intelectual

Dedicado a los 71 estudiantes con discapacidad intelectual a sus familias, hacia
un plan de vida digna y decente Convencion Internacional sobre los Derechos de

las Personas con Discapacidad Afio, 2023.
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En este capitulo se describe los puntos en que se estructura el programa de

intervencion.

Presentacion

Introduccion

4.1 Presentacion Programa de Autodeterminacion PIE-DI
4.2 Objetivos

4.3 Justificacion

4.4 Componentes o areas

4.5 Instrumentos empleados

4.6 Programa de intervencién

Presentacion

El Programa de Intervencion Educativo Autodeterminacion para Estudiantes con
Discapacidad Intelectual en la Educacion Basica General del Sistema Educativo
(PIE-DI) ha sido disefiado para ofrecer una respuesta educativa a la demanda
constante en los estudiantes con discapacidad intelectual en la preadolescencia
en Panama que aun se siente excluidos dentro de la escuela inclusiva. El PIE-DI
junto al Programa de Orientacion Vocacional (POVE) que coordina el Ministerio
de Trabajo y el Ministerio de Educaciéon (2019), se disefid para la Maestria en
Politicas Publicas para la Inclusién Social de las Personas con Discapacidad y sus
Familias son dos herramientas disponibles para el Ministerio de Educacién o
entidades relacionadas con politicas educativas enfocadas en habilidades

prelaborales.

El PIE-DI puede ser aplicado en todos los (centros escolares) del sistema
educativo y apoya a enriquecer el curriculo y otros programas especificos. Es un
programa de intervencion con evidencia cientifica ya que fue realizado luego de

una investigacion (2023) que permitié conocer las necesidades de los estudiantes

con discapacidades desde la perspectiva de sus familias y sus educadores. Esta
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integramente dirigido a jévenes con discapacidad intelectual ya que esta basado
en el Modelo de Wehmeyer (1996) que ha sido estudiado, validado, enriquecido
por Shalock y Verdugo (2013). Ademas, se ha continuado actualizando y es en
este momento un modelo de autodeterminacion validado en los cinco continentes

en las Ultimas décadas.

La investigacion realizada y la experiencia de la autora con discapacidad
intelectual permite avalar su contribucion a las competencias sociolaborales.
Proporcionando competencias funcionales para un primer empleo digno. La
aplicacién del PIE-DI requiere de la utilizacion de los distintos recursos que lo
componen. Guia para el profesorado, cuadernillos para los estudiantes, el
instrumento validado para la Region de Panama Oeste. Resultados obtenidos en
el programa.

Por este motivo se organiza este documento orientador que facilita su consulta y
uso. Este programa PIE-DI emple6 la realizacién de comunicaciones personales
a través de una entrevista a expertos entre los cuales se hace mencion a

continuacion:

Dar a conocer sobre el nuevo paradigma de ciudadania compartida. de la
discapacidad intelectual y del desarrollo propuesta por AAIDD 122 edicién. La
autodeterminacion y los apoyos son constructos diferentes, ambos tienen
implicaciones y constituyen constructos esenciales hacia una plena Inclusion. Los
apoyos como base ecoldgica centrados en las necesidades de cada persona
(PCP) son clave en los proyectos de vida y mejora del funcionamiento humano.
Las necesidades en muchos casos son comunes, grupales, individuales y como
se logra desarrollar la conducta adaptativa; todo esto se visualiza en los planes,
iniciativas y programas de intervencién en todas las edades y a lo largo de la vida.

Recomienda el empleo de Caja de Herramientas de INICO, estas han sido
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probadas y validadas en varios paises y son herramientas Utiles para ser utilizadas

en los paises de Latinoameérica (Verdugo A, comunicacion personal marzo 2022).

La autodeterminacion es un desafio en los centros escolares y es un desafio en
todos los paises incluidos Espafa. Por ello, el docente requiere conocer y aplicar
escalas herramientas de evaluacion de autodeterminacion a sus estudiantes. Un
aspecto relevante argumentado por la experta es que la dimension mas compleja
en las personas con discapacidad es el empoderamiento y la interaccion y a nivel
mas impersonal. También lo es la autorregulacién y las funciones ejecutivas.
Debido a que tiene que ver con procesos cognitivos mas complejos. La
caracteristica volitiva, las iniciativas que dependen de las oportunidades de cada
estudiante y de su entorno. Sobre los programas de intervencion sefalo la eficacia
de la Ensefianza y Aprendizaje de la Autodeterminacion en pequefios grupos y de
manera sostenida en el tiempo (Vicente Sdnchez, comunicacion personal marzo
de 2022). La Dra. Eva Vicente Sanchez, autora e investigadora en la linea de
autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

Decana de Investigacion de la Universidad de Zaragoza (Espafia).

Otra entrevista lograda el experto argumentd que en la transicion escuela al
mundo laboral existe desconexion entre las organizaciones proveedoras de
servicios”, y el contacto en la vida laboral de la persona con discapacidad. La
familia como unidad clave en la busqueda de servicios para sus hijos e hijas.
Aquellos estudiantes que estan en centros educativos normalizados cubren esa
etapa formal con mejores oportunidades. Sefialé que la etapa secundaria hay que
generar otra opcién de formacion en donde se gestione y se planifique de mejor

manera la transicion de la escuela al empleo.

Una de las buenas practicas postsecundaria son las Guias de Formacion
Curricular en diseflo para toda las Universidades (CRUE) auspiciado por

organizaciones como Universidades espafolas. Estos recursos son modelos de
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buenas practicas para otros paises, siempre y cuando tengan las mismas
condiciones sociales, educativas y politicas publicas y estan orientadas en
habilidades transversales que proporcionan competencias en areas que la
persona con discapacidad se puede valer para tener un mejor empleo y autonomia

en la vida independiente.

En cuanto a las barreras indico que la falta de habilidades sociales es un aspecto
que limita las oportunidades laborales, de alli que una de las tareas desde la
secundaria es trabajar las habilidades transversales y la formacién a lo largo de la
vida. “Yo creo que las posibilidades de favorecer la Autodeterminacién sobre todo
personas con discapacidad intelectual consiste en trabajar habilidades sociales
gue den posibilidad a la persona de comunicar efectivamente en diferentes
contextos y de manera adecuada. También generar oportunidades en contextos
reales y en contextos pre laborales, de ocio y desarrolle en esos contextos
naturales y dando la autonomia de poder elegir a equivocarse de ellos aciertos y
errores pueda disponer de informacion adecuada a sus capacidades para que
pueda tomar decisiones. Para ello hay que tener experiencias. Y cuando

experimenta puedo decidir el acierto o desacierto.

Pasar del centro educativo generar opciones de formacién que de mayores
opciones y generacion de oportunidades, recursos y posibilidades de generar
apoyos para que las personas en contexto naturales puedan participar.
Estructuras y redes de apoyo una vez que le llegue el momento tenga recursos
gue le ayuden a y no se queden en centros protegidos. Crear redes de apoyos
ligadas a la persona y no a los centros y recursos que puedan emplear en lo que
necesita la persona por ejemplo apoyo de un profesional, financia en un programa
de itinerarios y crear programas entre las familias por que la financiacion esta en
la persona. Para favorecer la autodeterminacién generar experiencias de la
formacion secundaria conectar con la empresa y la financiacién va con la persona.

Sobre la falta de accesibilidad que derivan de un entorno a la informacion y la
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participacion generan una pérdida en la calidad de vida para ello incorporar
formacion pertinente en materia de discapacidad en los curriculos y en los
programas de acreditacion vigentes. Otro modelo de buenas practicas es el libro
Blanco de disefio para todos en la universidad como un elemento méas de la
formacion, en aquellas carreras relacionadas con el disefio de espacios, productos
y servicios y es un paso muy importante para la integracion de todas las personas
y, por tanto, para la igualdad de oportunidades. De igual relevante aporté que la
informacion y sensibilizacion de agentes presentes en el proceso educativo debe
hacerse desde la premisa de los derechos PCD. Son una cuestién de ciudadania
y no de solidaridad. Importancia de formar desde el &mbito universitario en disefio
para todas las personas a través de sus curriculos. Persona con diversidad
funcional concepto que adquiere sentido para luchar contra la discriminacion
(Borja Jordan de Urries, comunicacion personal marzo de 2022). El Dr. Francisco
de Borja Jordan de Urries, Especialista en Investigaciéon en discapacidad,
Universidad de Salamanca, trabaja las lineas de Calidad de Vida, Apoyos y
Autodeterminacion discapacidad intelectual en Inclusion laboral, empleo con

apoyo Yy politicas sociales (INICO).

Finalmente, otro experto en referencia a la evaluacion de las Necesidades de
apoyo para nifios y adolescentes con discapacidades intelectuales y del desarrollo
sefialé que la Escala de Calidad puede dar ese abanico y complementar el
programa de intervencion de autodeterminacion con personas con DI. Esto
posibilita el diagnéstico de necesidades que precisa la persona para mejorar y
establecer qué aspectos se considera cruciales para dar apoyo y calidad de vida.
Resalta que los recursos disponibles deben usarse adecuadamente por ejemplo
en la escuela-familia y la comunidad e identificar en el contexto las barreras y
desafios y las oportunidades para mejorar la calidad de vida de la persona con
discapacidad (Amor-Gonzalez, comunicacion personal marzo 2022). El Dr.
Antonio Manuel Amor Gonzalez, Miembro del Instituto Universitario de Integracion

Comunitario de la Universidad de Salamanca.
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Introducciéon

El sistema educativo panamefio se plantea como un sistema inclusivo y un
detonante para erradicar todas las brechas sociales, econémicas y culturales. El
Plan Estratégico del Ministerio de Educacion 2019-2024 define equidad como
asegurar que todas las nifias y nifios completen su educacion, aquellos que se

encuentren en condiciones de exclusion y vulnerabilidad.

En el eje estratégico (1) Calidad de vida, y (2) Equidad educativa establecen la
necesidad de disefio de Programas para Jovenes con oportunidades (educacién
en modalidades flexibles (N°22). Definir modelo y estrategia de atencion efectiva
para la poblacion con discapacidad. Por su parte, el Informe de Competitividad
Global 2018-2019, sefiala que la falta de habilidades de la fuerza laboral
representa uno de los pilares de menor competitividad. El Banco Interamericano
de Desarrollo (2019) argumentd que la educacion es uno de los cuatro desafios
gue Panama enfrenta para consolidar su desarrollo. Todo esto son razones de

este estudio.

El fortalecimiento de la investigacion tiene que realizarse en alianzas para llegar
a metas planificadas. La discapacidad Intelectual y del desarrollo segun el actual
paradigma de ciudadania compartida apunta a un enfoque inclusivo que combina
los conocimientos actuales y las buenas practicas. La evaluacion en adolescentes
con discapacidad intelectual mediante la investigacion social, la aplicacién de
sistemas de apoyo y programas buscan responder al Plan Estratégico de

MEDUCA y hacer cada vez mas inclusivo la educacion.

El Programa de intervencion se sustenta en un marco normativo:

e Plan Estratégico del Ministerio de Educacion 2019-2024 eje calidad de la

educacion y eje equidad de la educacion.
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e Plan Estratégico Nacional de Discapacidad (2022) de la Secretaria
Nacional de Discapacidad en su eje de igualdad de oportunidades.

e Informe de Seguimiento de Naciones Unidas (2022) sobre los avances de
la Convencion sobre los Derechos y la aplicacion de politicas publicas a
favor de las personas con discapacidad y sus familias.

e Plan Estratégico 2019-2023 (UDELAS, 2019) en el eje 2 mas investigacion,
mas innovacion.

e Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (Naciones Unidas, 2006)

e Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (ONU, 2015).

e Objetivo 4 sobre educacién inclusiva.

Caracteristicas principales del del Programa de Autodeterminacion (PIE-DI):

e Micro ejercicios que ofrezcan oportunidades para que los estudiantes
puedan elegir y expresar sus preferencias.

e Facilitar las interacciones de los estudiantes con necesidades especiales
con sus compaferos sin discapacidad.

e Permitir la experiencia de éxito a todos los estudiantes.

e Permitir a los estudiantes ejercer los procesos de toma de decisiones.

e Extender la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.

Este es un Programa de Intervencion sobre Autodeterminacion disponible para el
Sistema Educativo que da pautas al desempefio de competencias para toda la
vida. El PIE-DI que aqui se presenta reine en si mismo las deseables e
imprescindibles caracteristicas basadas en evidencias cientificas, asi como una
eminente practicidad metodologica propia de las herramientas para la atencion a
la discapacidad. Un elemento a resaltar del PIE-DI es el propio proceso de disefio,
fruto de la experiencia de la autora junto a las familias, los propios estudiantes y

un equipo de profesores de las dos escuelas donde se desarroll6. Otra evidencia
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es que el PIE- DI resultados de los aprendizajes de la Maestria en Gestion de
Politicas Publicas para la Inclusion Social de las Personas con Discapacidad
financiada por la Secretaria Nacional de Discapacidad y la realizacion y
sustentacion de una Tesis Doctoral sobre este mismo tema; esto es una

cimentacion curricular importante.

El Programa de Intervencion Educativo Autodeterminacion para Estudiantes con
Discapacidad Intelectual en la Educacion Basica General del Sistema Educativo
(PIE-DI); se ha probado su efectividad, tanto el programa en su conjunto como las
distintas tareas practicas y los objetivos que lo integran. Constituye una parte
fundamental, ha sido demostrada de forma empirica en poblaciones con

discapacidad intelectual en el curso académico 2022- 2023.

Para la ejecucion del Programa PIE-DI representa el resultado de un esfuerzo
sostenido, compromiso y deber por parte de la autora. Este logro ha sido posible
gracias a la realizacion de una estancia internacional en la Universidad de
Salamanca (Espafia), se contd con el asesoramiento del Catedratico reconocido
a nivel mundial Miguel Angel Verdugo investigacion con mas de 2% en el mundo
en el tema de la calidad de vida de las personas con discapacidad, esto sirvio para
expandir conocimientos y habilidades para la aplicacion del instrumento de
autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual. La experiencia
adquirida durante esta estancia ha sido fundamental. Desde el Instituto
Universitario de Integracion Comunitaria (INICO-USAL) se cont6 con el permiso
para usar el instrumento de la mano del Dr. Miguel Angel Verdugo y se conté con
el asesoramiento para su validacion en Panama y aplicacion por Borja Jordan de
Urries Vega y Eva Vicente Sanchez.
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4.1. Programa de Autodeterminacion PIE-DI

El Programa de Intervencién Educativo Autodeterminacién para Estudiantes con
Discapacidad Intelectual en la Educacion Basica General del Sistema Educativo
(PIE-DI), tiene como finalidad trabajar actividades centradas en cuatro areas o

dimensiones como:

e Autonomia, principio rector mas importante y un elemento clave del modelo
social de la discapacidad. La persona tiene que actuar bajo sus propios
principios y valores y a desarrollar su plan de vida digno.

e Autoconocimiento, las personas tienen creencias mas positivas sobre si
mismos tienden a reportar niveles mas altos de autoestima. El vinculo entre
el autoconcepto y la autoestima es mas que el simple nimero de creencias
positivas 0 negativas en uno mismo.

e Autorregulacién, que permiten a los estudiantes examinar sus entornos,
evaluar sus repertorios de respuestas posibles, y poner en practica y
evaluar una respuesta. Implica ensefiar al estudiante a comparar su
desempeiio con un objetivo o resultado deseado, y administrar las
consecuencias para ellos mismos.

e Empoderamiento, los estudiantes con discapacidad tienen que aprender
habilidades para defenderse por si mismos. Para ser una buena
autodefensa los estudiantes tienen que aprender como defenderse y para

7

qué.

El Programa (PIE-DI) se dirigié a estudiantes entre los rangos de edades de 12 a
15 afos, de dos colegios del nivel de Premedia. El Programa consistio en la
ejecucion de actividades en las cuatro areas durante dos meses del segundo
trimestre del afio académico 2023 validado y aplicado en la Regién Educativa de

Panaméa Oeste.
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Este Programa (PIE-DI) es un aporte a las practicas educativas inclusivas que
evalla y planifica apoyos para una mejor comprension de la autodeterminacion
en poblacién escolar con discapacidad intelectual para destacar los puntos fuertes

de estos estudiantes y encauzar su plan o proyectos de vida digna y decente.

El Programa (PIE-DI) también tiene la finalidad de construir una herramienta agil,
amigable al docente que fomente la utilizacion espontanea en diferentes contextos
a partir de situaciones concretas. De esta manera permite incrementar técnicas
de resolucion de problemas mediante la demostracion, planteando problemas y
presentando soluciones aplicadas a la vida diaria. La meta educativa es
desarrollar y aprender de forma significativa habilidades para la vida desde un
curriculo, basado en la planificacion centrada en la persona. El contenido se
estructura en unidades didacticas, a través de las cuales se intercalan, micro
ejercicios de atencién y comprension. Entendiéndose por unidades las areas o
dimensiones como lo define (Ainscow, 2021; Booth, y Ainscow, 2015; Verdugo, et
al., 2021; Villar, 2009; Vived, 2011; Schalock y Verdugo, 2002).

Ademas, es una herramienta educativa para dar respuesta a los altos indices de
fracaso escolar o abandono estudiantil de los grupos con riesgo de exclusion
social como son los estudiantes con discapacidad. Facilitar un acompafiamiento
al estudiante con discapacidad intelectual en la escuela para su preparacion al
medio social competitivo, puede ser un valor agregado para el sistema educativo
y al curriculum académico en la Educacion Basica General. El PIE-DI se dirige a
mejorar la formacion del profesorado, asi como la familia, y su adaptacion al medio

e interaccidon con la comunidad.

La evaluacion realizada al PIE-DI realizado desde la Escala (AUTODIS, 2022)

present6 unos resultados preliminares se obtuvo que:
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e Se demostré que el 41,67% cuenta con habilidades moderadas a bajas en
la autonomia. Se determiné que la autorregulacién el 50,00% son regulares
a bajas. Se demostrd que cuenta con escasas estrategias de autodefensa
y autorrepresentacion, lo que quiere decir, que podran experimentar
mayores desventajas en habilidades que conllevan la planificacién vy
establecimiento de metas, estrategias de autogestion o automanejo
personal mientras.

e EIl autoconcepto en un 27.09% de los estudiantes estan en el grado de

regular a baja en tres grados y sexos.

4.2. Objetivos del Programa

4.2.1 Objetivo General

Proveer a la comunidad educativa unas herramientas para el desarrollo de
habilidades para la: autonomia, autorregulacion, autoconcepto y el
empoderamiento que favorezcan la autodeterminacion de los estudiantes con
discapacidad intelectual de los Centro Educativo participantes en esta

investigacion de la Region Educativa en Panamé Oeste.
4.2.2 Objetivos especificos
Incrementar en los estudiantes con discapacidad intelectual las habilidades de:
e Autonomia para que puedan actuar sin la influencia de otras personas y
realizar acciones segun sus decisiones.
e Habilidades de autorregulacion para pensar en alternativas y superar los

posibles obstaculos y para actuar hacia la consecucion de objetivos

personales.
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e Habilidad autoconcepto para incrementar el autoconocimiento de sus
capacidades, limitaciones, fortalezas y autoestima.

e Habilidades del empoderamiento para aumentar la capacidad de
autodefensa y auto representacion.

4.3. Justificacion del Programa

Las razones del Programa de Intervencion (PIE-DI) se sustentan en tres aspectos
claves: Primero atender a las practicas inclusivas, segundo dar respuestas a las
politicas inclusivas del centro escolar y tercera generar cultura inclusiva en el
entorno escolar. La inclusion escolar de las personas con discapacidad intelectual
en premedia es un desafio en el que se evidencian barreras para la participacion
y el aprendizaje. La revision de la literatura de las bases de datos cientificas revela
gue sigue el desconocimiento de la importancia de la conducta autodeterminada
y su impacto directo en la calidad de vida de la persona con discapacidad. La
autodeterminacion es el eje conductor en esta investigacién por su estrecho
vinculo con préacticas educativas, transicion a la vida adulta con adecuadas
relaciones sociales y su influencia en las competencias prelaborales hacia un
primer empleo digno. Por ello, conocer y comprender el concepto de
autodeterminacion en estas comunidades educativas es esencial para potenciar
la ensefianza y aprendizaje de las habilidades autodeterminadas. Este programa
inici6 en el afio académico 2022 con una primera investigacion diagnostica a
dieciséis (16) familias con hijos con discapacidad intelectual y a trece (13)
profesores de educacion premedia en el afio 2022. Los resultados arrojaron que
mas del 50% de los participantes indicé desconocer el término autodeterminacion
y haber participado de programas de formacion de la autodeterminacién en las
etapas educativas de sus hijos con discapacidad. Este fue uno de los puntos de
inflexion con los se inicia este recorrido del método cientifico. Fue asi como surgen

preguntas que se pretende responder en el proceso.
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¢Por qué este programa? Estos primeros hallazgos reflejaron que la
autodeterminacion es un principio humano necesario para la toma de decisiones.
Requisito para que los jovenes con discapacidad intelectual y sus familias
avancen hacia un plan de vida digna una vez estén en el mercado laboral. Tanto
las familias cdmo los profesores encuestados coincidieron en que no han
participado antes de programas enfocados al desarrollo de la autodeterminacion
al momento de esta investigacion. También se obtuvo que: el liderazgo, la
autodefensa, la confianza, la responsabilidad, el trabajo en equipo, el respeto, los
valores, la autoestima son aspectos se deberian trabajar en programa con

adolescentes con discapacidad intelectual.

En consonancia en el estudio inicial con la aplicacion de un pretest reveld que los
estudiantes con discapacidad intelectual de los tres grados grado en las que se
realizo la investigacion diagndstica en un rango de edad entre 12 a 15 afios se
requiere trabajar en el autoconcepto y la autoestima. De igual manera en la
autonomia para tomar decisiones informadas en su vida diaria. Sobre
autorregulacion qué evalla si la persona suefia como sera su vida cuando termine
estudios (item 5). En el grado 7°, los estudiantes masculinos presentaron una
mayor autorregulacién con el 66.7% en siempre y casi siempre y las estudiantes
femeninas 50%. Y relevante un porcentaje valioso de varones y mujeres nunca o
muy poco fantasean sobre como sera su futuro cuando acabe la etapa escolar.
Finalmente, el empoderamiento y las estrategias de autodefensa vy
autorrepresentacion para expresar sus propias opiniones a los demas, se obtuvo
gue tanto en el sexo masculino como femenino no cuentan con estrategias de
autodefensa y autorrepresentacion para expresar sus propias opiniones a los
demas. Estos datos son reales y Utiles para presentar a continuacion la relevancia
del programa para: estudiantes adolescentes, la familia, el centro escolar,
profesores. Y la relevancia social frente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible
ODS-4 y ONU (2006).
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Relevancia del programa en estudiantes adolescentes

Descrito estos resultados el Programa de Autodeterminacion (PIE-DI) es relevante
porque hay adolescentes de ambas escuelas que escasas conocimiento de
estrategias para desarrollar sus éareas fuertes, y débiles en el camino para

alcanzar sus suefos y tomar las decisiones de su futuro inmediato.

Impacto del Programa en las familias

El programa de autodeterminacion es clave para las familias de hijos con
discapacidad intelectual del grupo experimental (GE) y grupo control (GC) que
comprendan el concepto, las caracteristicas de la conducta autodeterminadas y
son agentes educativos desde el hogar para el desarrollo de conductas
autodeterminadas. En la familia del porque constituye la institucién basica en el
desarrollo y la educacion de los estudiantes. Implican de los aprendizajes de la
autodeterminacion como sector nuclear en las sobre como y cuando util desde
técnica o destrezas en una amplia gama de cumplir practicas educativas. Por su

vinculo con el hogar.

Impacto del Programa en los centros escolares

El programa de autodeterminacién en adolescentes con discapacidad intelectual
es relevante para escuela grupo experimental (GE) y grupo control (GC) propiciar
la importancia de espacios y escenarios en donde desarrollar una cultura con
indicadores de conductas autodeterminadas y que trasciende de los centros
educativo a las familias para obtener perfiles de habilidades, generar apoyos

oportunos y mantener el programa sostenible en el tiempo.

153



Impacto del Programa en los profesores

El programa de autodeterminacion en adolescentes con discapacidad intelectual
es relevante para los profesores grado y los profesores especializados en
Educacion especial, para tengan una herramienta o instrumentos de evaluacion
de la autodeterminacion alternativa e integrar en la planificacion didactica y el uso
de las actividades sugeridas en las practicas de aula que los estudiantes con
discapacidad intelectual y del desarrollo hacia la conducta autodeterminada de

todos los estudiantes.

Aportaria evidencia cientifica de la autodeterminacion en estudiantes panamenos
con discapacidad intelectual de dos colegios inclusivos importantes del Distrito de
Chorrera por su elevada matricula de estudiantes y pertenecen a una zona
geografica considerada de riesgo social. Los primeros hallazgos reflejaron que la
autodeterminacion es un principio humano necesario para la toma de decisiones.
Requisito para que los jovenes con discapacidad intelectual y sus familias

avancen hacia un plan de vida digna una vez estén en el mercado laboral.

Tanto las familias como los profesores coincidieron que el Programa impactaria
directamente en el desarrollo de la autodeterminacion de los jévenes estudiantes.
Los resultados revelaron la necesidad de trabajar: el liderazgo, la autodefensa, la
confianza, la responsabilidad, el trabajo en equipo, el respeto, los valores, la

autoestima y otros.

Las orientaciones didacticas seran de apoyo al profesor en la seleccion de
actividades practicas, ejercicios y talleres dentro del aula como en con el apoyo
del hogar. Ademas, el desarrollo de la formacion el en profesor también encontrara
y Verso recursos complementarios, como en clases web, videos, y temas para el

uso con los que estudiantes discapacidad intelectual.
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Cuanto al papel del profesor como mediador al interactuar con sus estudiantes él

y ser mediador plantean preguntas, animal estudiante a razonar en sus
respuestas, potencia la formulacién de reglas, crear confianza, relacionar las
experiencias no era cola ya conocidas, por favor y sin razonamiento l6gico y hacen
tan la respuesta de sus alumnos como sea posible todo esto contribuye a que el
alumno o adquiera funciones cognitivas fundamentales para aprender de forma

éticas en su contra pandillas del conocimiento.

Impacto del Programa en el Objetivo 4 del Desarrollo Sostenible

Aportar al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (2030) OD-4
gue pretenden garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad como la
promocion de oportunidades reales de aprendizaje intelectual a las personas
tienen derecho a recibir una educacion que le permita vivir con dignidad, un
Autodeterminaciéon 'y empoderamiento. Documentar a nivel nacional e
internacional los resultados de este estudio preliminar sobre la autodeterminacion
adolescentes entre los 11 y 15 afios de edad y que pueda ser ampliado para
mejorar el estado del arte del tema en los paises de Centroamérica.

Relevancia en la literatura y publicaciones

Este programa emplea la mediaciobn como elemento importante para favorecer los
principios cognitivos en relacion a las experiencias de aprendizaje y el sentimiento
de acompafiamiento y avance en los estudiantes la interaccion persona y
contexto.

4.4. Instrumentos empleados en el Programa

Para la evaluacion inicial y final (pretest y postest) se empleé en los dos momentos

de la evaluacion el mismo instrumento:
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Escala de Evaluacion de la Autodeterminacion de la Discapacidad Intelectual
(AUTODDIS) de Verdugo et al., 2021. Se aplicé en un solo momento con familias
y profesores. Escala de ARC-INICO Evaluacion de la Autodeterminacion de
Verdugo et al., 2015 para estudiantes. Se aplica en dos momentos. La Escala
ARC-INICO es un instrumento autoadministrado por la propia persona con
discapacidad intelectual y requiere capacidad comunicativa minima que le permita
contestar los items de manera autonoma. Esta Escala fue seleccionada entre
otras por proporcionar informacion util en los servicios de atencion y apoyo, para
la elaboracion de recursos para la intervencion orientado a la promocion de la
calidad de vida en la transicion hacia la vida adulta. Cuenta con un total de 46

items.

AUTODDIS mide 6 componentes de la autodeterminacion:

Autonomia (7 items). autoiniciacion (6) items. autodireccibn (12 items).
autorregulacion (3 items). autoconcepto (6 items). empoderamiento (12 items).

Las estrategias utilizadas para el desarrollo de las diferentes actividades son:

e Aprendizaje cooperativo.

e Sistema de apoyos.

e El aprendizaje basado en problemas.

e El aprendizaje servicio
Considera en la programacion didactica el modelo de aprendizaje cooperativo en
la inclusion de los estudiantes con discapacidad favorece la conducta social, el
comportamiento, el aprendizaje, el respeto por las diferencias. El trabajo aplicado
transversalmente en las actividades y contenidos del curriculum escolar y como

parte de las metas del desarrollo de habilidades en poblacion con discapacidad.

Se debe ensefiar estrategias de resolucion de problemas por medios orales, con

demostraciones, planteando problemas y buscando soluciones como parte de la
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participacion y experimentacion que requiere toda persona. Las unidades
didacticas incluyen actividades practicas para las cuatro dimensiones o areasy el
programa requiere la evaluacion inicial y evaluacion al finalizar la intervencion.

Este programa (PIE-DI) fue planificado para ser ejecutado en un espacio
adecuado en el centro escolar para el trabajo que tiene una durante 45 minutos
de sesiones con espacios concretos de recesos. Se ejecutd tres veces por
semana en un trimestre escolar. En concreto este programa necesito dos
maestras de apoyo seleccionadas en la Universidad Especializada de las
Américas del ultimo cuatrimestre de la Licenciatura en Educacién Especial. Esta
es una propuesta replicable y escalable. Tiene la capacidad de trabajar de modo
transversal en grupos grandes o grupos pequefios como también de manera

individual.

4.5. Programa de autodeterminacion adolescentes con discapacidad intelectual

(areas)

Esta propuesta se complementa con cuatro unidades de aprendizaje dedicadas al
desarrollo de la autodeterminacion en el contexto educativo y luego evaluar las
dificultades y oportunidades generadas por el uso concreto de esta metodologia.
Total, entrenamiento fue desarrollado durante el segundo trimestre de 2023.

Este programa fue planificado para ser ejecutado en un espacio adecuado en el
centro escolar para el trabajo que tiene una durante 45 minutos de sesiones con
espacios concretos de recesos. Se ejecuto tres veces por semana en un trimestre
escolar. En concreto este programa necesito dos maestras de apoyo
seleccionadas en la Universidad Especializada de las Américas del dltimo
cuatrimestre de la licenciatura en Educacién Especial. Esta es una propuesta
replicable y escalable. Tiene la capacidad de trabajar de modo transversal en
grupos grandes 0 grupos pequefios como también de manera individual. A

continuacion, se presenta el PIE-DI (2024).
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Unidad de aprendizaje 1 para la autonomia

Objetivo Identificar las responsabilidades domésticas que realiza en su vida diaria.

Contenido Responsabilidades domeésticas: concepto.
Importancia.

Tareas u oficios en el hogar.

Actividades

Observar la presentacion titulada: responsabilidades domésticas.

Cada estudiante participara del dialogo expresando algunas de sus
responsabilidades diarias.

En el cuaderno el estudiante presenta un inventario personal de tareas en
el hogar, coloca un gancho a cada casilla con aquellas tareas en las se

identifica y realiza en su familia.

Recursos:

Tecnologico: Proyector.
Computadora.

Bocina

Memoria USB.

TV.

Internet.

Didéactico: Cuadernillo de estudiante.

Recurso audiovisual: Power Point sobre autonomia en adolescentes.
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Unidad de aprendizaje 1 para la autonomia

Objetivo: Identificar las responsabilidades domésticas que realiza en su vida

diaria.

Contenido

¢ Responsabilidades domésticas.
o Concepto.
¢ Importancia.

¢ Tareas u oficios en el hogar.

Actividades

¢ Observar la presentacion titulada: responsabilidades domésticas.

¢ Cada estudiante participard del didlogo expresando algunas de sus
responsabilidades diarias.

o En el cuaderno el estudiante presenta un inventario personal de tareas en
el hogar, coloca un gancho a cada casilla con aquellas tareas en las se

identifica y realiza en su familia.

Recursos:

¢ Tecnoldgico: Proyector, computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.

o Didactico: Cuadernillo de estudiante.

¢ Recurso audiovisual: Power point sobre Autonomia: higiene en
adolescentes.

o Video: You tube Una buena higiene en la adolescencia:
https://youtu.be/LaocWPNnNjVVY?si=6bNIW_Ld34m-dB7g
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Unidad de aprendizaje para la autonomia

Objetivo Identificar cdmo ejercer una adecuada autonomia para el aseo e imagen

personal.

Contenido

Higiene en la adolescencia.
¢ Higiene personal.
¢ Imagen personal.

¢ Cuidados de aseo: en el varén y la mujer.

Actividad

+ Conversatorio sobre el concepto de higiene e imagen personal.
o Ver la presentacion titulada visual titulada: Una buena higiene en la

adolescencia.

Actividad grupal: En grupo de 4 a 5 estudiantes responder la pregunta: ¢ Como
mantengo una buena higiene o aseo personal?
o En el cuadernillo del estudiante actividad aseo personal marcar los objetos

gue forman parte de un aseo e higiene personal diario

Recursos:
s Tecnoldgico: Proyector, computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.
o Didactico: Cuadernillo de estudiante.
Recurso audiovisual:
¢ Power point sobre Autonomia: higiene en adolescentes.
o Video: You tube Una buena higiene en la adolescencia:
https://youtu.be/LaocWPNnNjVVY?si=6bNIW_Ld34m-dB7g
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Unidad de aprendizaje 1 para la Autonomia

Objetivo: Adquirir herramientas para aprender a tomar decisiones y hacer

elecciones informadas en la vida diaria.

Contenido

Conciencia, pasos y estrategias para la toma de decisiones, Concepto.
Conciencia.
Convivencia.

Estrategias.

Actividad

Observa la diapositiva titulada: Pasos claves para la toma de decisiones
acertadas.

Participar del conversatorio sobre elecciones explicando lo que desea y no
desea en actividades diarias relacionadas.

Cdmo vestirse, cortarse el cabello, como peinarse o decorar su habitacion.
En la hoja de trabajo del cuadernillo del estudiante: identificar las
actividades toma decisiones informadas antes de hacer una eleccion en su

vida diaria.

Recursos

Tecnoldgico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.
Recurso audiovisual: Power point sobre Autonomia conciencia y la toma de
decisiones.

Video de Youtube: https://lyoutu.be/eKV-fcWFSeM?si=MUoY!I-
OIZKkJZmWF6.

Toma de decisiones: https://youtu.be/pe_XWq7wOWQ?si=Sapv_EgMuw-
rR12V

Pasos claves para la toma de decisiones: https://youtu.be/ESJIh-
miB5j8?si=-97TtTLU7Gp5dPTI

Didactico: Cuadernillo de estudiante.
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Unidad de aprendizaje 1 para la autonomia

Objetivo Adquirir herramientas para aprender a planificar y emplear el tiempo libre

y de ocio en actividades que le interesen

Contenido

Ocio y tiempo libre para adolescentes.
Conceptos

Uso adecuado del tiempo libre

Actividad

Conversar sobre pasatiempos y ocio que realiza en su tiempo libre.
Dialogar de situaciones en las sueles salir con amigos en su tiempo libre.
En cuadernillo encerrar las actividades que realiza en tiempo libre.
Marca con un gancho aquellos pasatiempos que son de tu interés.

Elegir entre varias opciones para realizar en el tiempo libre y alternativas
de ocio en actividades que le interesan.

Recursos

Tecnoldgico: proyector.

Computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.

Recurso audiovisual:

Power point sobre Autonomia: concepto de Ocio y tiempo libre.

Video de Youtuve: https://youtu.be/cpbgg4LxF7Q?si=LQehdcxArtA700RS
Tiempo libre y ocio;
https://youtu.be/dMpC1TCDJUI?si=C5noaDvdxb3bnoNp Uso adecuado
del tiempo libre:https://youtu.be/5cLhbfgxnJ8?si=wX_6wcotzmtdyv-Q
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Unidad de aprendizaje 1 para la autonomia

Objetivo Adquirir técnicas de autonomia en la resolucidén de pequefos problemas

de la vida diaria.:

Contenido

Curar heridas leves de salud:
Concepto de heridas leves.

El botiquin de emergencia y su importancia

Actividad

Observar la presentacion sobre resolver pequefios problemas de salud.
En grupo: pegar en el botiquin de emergencias los productos basicos que

debe haber en el hogar para resolver una herida leve.

Expresar de manera oral la funcion de cada producto y que pasa una herida
leve no se trata adecuadamente.

En el cuadernillo del estudiante para encerrar los insumos y su funcion al
curar una herida.

Recursos

Tecnologico.

Proyector.

Computadora, bocina, memoria USB, TV, Internet.

Videos de YouTube: Como curar heridas correctamente.
https://youtu.be/ad3MxT9vzn4?si=HOMKqoyQIldyPPiOA

Cosas gque no deben faltar en tu botiquin:
https://lyoutu.be/O9KtXrVwJUE?si=evdl_yg200YYLdIV

Botiquin: https://youtu.be/ODZxps8r_i0?si=keWs3ZwZWSXiSyk-
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Unidad de aprendizaje 1 para la autonomia

Objetivo: Adquirir habilidades para el desplazamiento por la via publica

respetando las normas basicas y medidas de seguridad.

Contenido

Desplazamiento y comportamiento civico en la via publica:
Concepto de peaton.
Normas de seguridad del peaton.

Medidas de seguridad del peaton

Actividad

Observa la diapositiva la diapositiva Participa de conversatorio sobre
desplazamientos:

Dialogar acerca de la practica de seguridad del peatén y cémo la aplican
en su vida diaria.

Dialogar acerca de las normas y medidas de seguridad en las vias publicas
y la forma en que se desplazan de su casa a la escuela.

Consejos al salir de casa y el uso de la cédula juvenil de identidad

Recurso audiovisual

Power point sobre Autonomia en el desplazamiento.
Videos de You tube: Educlic: ¢ Como puedes ser un peaton responsable?
Pasos de peatones: https://youtu.be/7tS4cwKxbkl?si=51061UneJWjo3SzI

Practica de la seguridad vial. Los agentes de transito
https://lyoutu.be/61Vgl_WWEZz87?si=vjGepIXrw_zpx8Da
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Unidad de aprendizaje 1 para la autonomia

Objetivo. Adquirir estrategias y herramientas para utilizar el dinero en actividades

de la vida diaria.

Contenido

Estrategias para aprender el uso del dinero.
Valor del dinero.
importancia del dinero.

Consejos para aprender a usar el dinero.

Actividad

Observa la presentacion sobre estrategias para aprender a usar el dinero
en el adolescente a utilizar el dinero en conversatorio grupal e individual
Seleccionar tips, en los que identifica como puede gastar su dinero en las
distintas actividades de la vida diaria.

Aplicar el uso del dinero en el contexto escolar: en el kiosco, en la
fotocopiadora y la manipulacion del dinero.

Recursos

Didéactico: cuadernillo de estudiante.

Tecnolodgico: proyector.

computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.

Video de Youtube: Estrategias para ensefar al adolescente a utilizar el
dinero. https://youtu.be/mhDC2mVgAx0?si=i9JBz_7ct93nvnK5

Video: ideas como gastar el dinero en nifios y adolescentes:
https://lyoutu.be/OA_NgkroBYI1?si=E7yS2xcekLtQmVtN
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https://youtu.be/OA_NqkroBYI?si=E7yS2xcekLtQmVtN

Unidad de aprendizaje 1 para la autonomia

Objetivo Adquirir herramientas para pedir ayuda cuando me veo en peligro

Contenido

Identificacion de peligro:
Que es un peligro.
Fuentes o situaciones de peligro.

Consejos para actuar cuando me veo en peligro

Actividad

Observa la presentacion sobre pedir ayuda cuando me veo en peligro.

Expresar en clase en qué situaciones estoy expuesto a riesgos.

Expresar los nUmeros de emergencia de su comunidad.

Identificar personas de su confianza: familia, profesor u orientador a quien

puede pedir ayuda.

Recursos

Didactico: cuadernillo de estudiante.
Tecnoldgico: proyector.

Computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.

Video de Youtube: Situaciones de riesgo:

OhvGee0?si=xdJPnnuKnxEOManqg
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https://youtu.be/ula-QhvGee0?si=xdJPnnuKnxE0Mqnq
https://youtu.be/ula-QhvGee0?si=xdJPnnuKnxE0Mqnq

Unidad de aprendizaje 2 para el autoconcepto

Objetivo: Adquirir herramientas para potenciar el reconocimiento de fortalezas y

limitaciones en uno mismo.

Contenido

e Valoracion personal conceptos de: Fortalezas.

e Limitaciones, Cualidades, Habilidades, Actitudes, Capacidades

Actividad

e Dinamica fortalezas y debilidades.

e Conversatorio de experiencias para que los jévenes.

e Expresarse acerca de sus talentos.

e Reflexionar acerca de sus puntos fuertes y puntos débiles.

e En el cuadernillo del estudiante completar el inventario de reconocimiento

de puntos fuertes y puntos débiles en si mismos.

Recursos

e Didactico: cuadernillo de estudiante.
e Tecnologico: proyector.
e computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.

e Video de youtube: fortalezas y debilidades
https://lyoutu.be/sB3sUr8atr4?si=YuLFjnf8RV{-Jkx2
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Unidad de aprendizaje 2 para el autoconcepto

Objetivo Incrementar el conocimiento del estudiante sobre su valoracion personal.

Contenido

e Emociones y funciones:
e Qué es una emocion.
e Tipos de emociones basicas.

e Reconocer emociones en si mismo y en los demas.

Actividades

e Ver y comentar acerca sobre las emociones y funciones. En grupo hacer
didlogo interactivo sobre la importancia de conocerlas e identificarlas
emociones en si mismos.

e En el cuadernillo del estudiante hacer la actividad titulada: el
emocionometro.

e Reconoceras la intensidad de las emociones que experimentas a diario.

Recursos

e Didactico: cuadernillo de estudiante.

e Tecnoldgico: proyector.

e computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.

e Video You tube: Las emociones y sus funciones link de acceso:
https://youtu.be/OvgbMajFhmE?si=cNKod9uhturgw5j8
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Unidad de aprendizaje 2 para el Autoconcepto

Objetivo: Incrementar la autoconciencia de sus puntos fuertes y débiles y adquirir
herramientas para reconocer sus emociones y como pueden manifestarse en su

cuerpo.

Contenido

e Enfermedades.
e Emociones.

e Sintomas.

Actividades

e Tus emociones te pueden enfermar (autoconciencia).
e Conversatorio de experiencias de los estudiantes de los sintomas que han

experimentado antes situaciones de la vida diaria

e En el cuadernillo del estudiante realizar en pequefio grupo o individual la

actividad.
e Mi cuerpo y mis emociones identificando las partes del cuerpo y lo que

siente ante cada emocion.

Recursos

e Didactico: cuadernillo de estudiante.

e Tecnoldgico: proyector.

e computadora, bocina, memoria USB, TV, internet.

e Video de You tube: Tus emociones te pueden
enfermar:https://youtu.be/_xqimkF3Aio?si=zMLmM5C1kOXxNANDk3
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Unidad de aprendizaje 2 para el Autoconcepto

Objetivo Adquirir técnicas para el desarrollo de la identidad personal.
Contenido

e Adolescencia e identidad personal.

e Concepto, cualidades positivas.

e Cualidades negativas.

Actividades

e Adolescencia e identidad personal: cambios fisicos, en su vida personal y
familiar que han experimentado.

e Conversatorio de experiencias acerca de sus ideas después ver los videos.

e Con apoyo guiado escribir su autobiografia contestando las preguntas:
¢, Quién soy? ¢Qué deseo?, ¢, Cudles son mis retos y mis barreras? ¢ Qué

apoyos necesito?

Recursos

e Didactico: cuadernillo de estudiante.

e Tecnoldgico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet

e Recurso audiovisual: power point sobre Autoconcepto en adolescentes.

e Video: identidad personal en adolescenteshttps://youtu.be/FUNIB-
AXYJI?si=milsDK2cuUBQeHZK

e Video: ¢Qué es identidad y como se construye en adolescentes? Link de
acceso: https://youtu.be/113fcqJp8mY ?si=EY3YcSxa0JjzMij_

e Video: adolescencia e identidad:
https://youtu.be/RwD40j0OUruk?si=csOhNf5pRILRnY-e
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Unidad de aprendizaje 2 para el autoconcepto

Objetivo: Adquirir herramientas para el autoconocimiento de su discapacidad y

aprender a comunicar a otros sobre su discapacidad.

Contenido

Discapacidad.

e Tipos.

Discapacidad intelectual.

Actividades

Mesa redonda: Conversatorio Discapacidad: como se ve, cdmo se siente y
como se escucha en su familia, en la escuela y su comunidad.

En el cuadernillo del estudiante completar la rueda de la identidad con
apoyo del docente.

Escribe cuéles son las cualidades sociales que te hacen Unico e importante.

Recursos

Didéactico: cuadernillo de estudiante.

Tecnoldgico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet.
Recurso audiovisual: Power Point sobre: Mi discapacidad.

Videos  Youtube: discapacidad intelectual https:/lyoutu.be/kK-
j50lJk0s?si=DMmg9P7AkWBSWuLF
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Unidad de aprendizaje 2 para el autoconcepto

Objetivo: Aprender técnicas para reconocer su estilo de aprendizaje y de los

apoyos que requiere para su aprendizaje.

Contenido

e Estilos de aprendizaje: concepto.

e tipos de apoyos para personas con discapacidad intelectual

Actividades

e En el cuadernillo del estudiante llenar con apoyo del docente el test sobre
estilos de aprendizaje.

e Identificar de qué manera aprende mejor: canal auditivo, visual o por el
movimiento.

e Ejercitar su estilo de aprendizaje en los diferentes contextos donde
interactda.

e Identificar personas apoyo: en la familia, el entorno escolar y en la

comunidad.

Recursos

e Didactico: cuadernillo de estudiante.
e Tecnologico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet.

e Recurso audiovisual: Power point sobre: Estilos de aprendizaje
e Videos: Estilos de aprendizaje.:

https://www.youtube.com/watch?v=DQEIKO_NwYE
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Unidad de aprendizaje 3 para la Autorregulacion

Objetivo Incrementar las habilidades dirigidas a la planificaciéon de metas y los

pasos que hara para lograrlos.

Contenido

e Conceptos.

e Adolescencia: planes, suefios y metas.

Actividades

e Dialogar en grupo e interactue acerca de los suefios.

e Comenta cuales son sus metas y aspiraciones: personales, familiares.

e Estudio de caso: Adolescentes y reconocer las habilidades en que se
destacan y que son claves para alcanzar sus metas.

e En el cuadernillo del estudiante resolver el diagrama de suefios: escribe

cuales son tus suefios en orden de importancia.

Recursos

e Didactico: cuadernillo de estudiante.

e Tecnologico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet.

e Recurso Audiovisual: power point sobre: Suefios y metas

e Video You tube:Metas y aspiraciones:
https://youtu.be/5BsNyDOUI_Y?si=do3XJiAsKmf7j2mD
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Unidad de aprendizaje 3 para la autorregulacion

Objetivo Identificar sus suefios, sus metas y lo que hara para lograrlos.

Contenido

Valores y Metas.
Responsabilidad.
Perseverancia.
Solidaridad.

Actividades

Reconoce qué valores son necesarios desarrollar para alcanzar sus metas.
Reconoce tus prioridades: metas educativas y familiares a corto plazo.
Elabora un Collage de imagenes que reflejen los pasos para alcanzar una
meta a corto plazo.

Elabora un diagrama de Metas que represente lo quieres: ser; hacer y

tener.

Recursos

Didéactico: cuadernillo de estudiante.

Tecnoldgico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet.
Recurso Audiovisual: Power point sobre: Suefios y metas.

Videos: Metas y lograr tus Suefios en la Adolescencia: Como establecer
Https://youtu.be/xwMkaGWZzZ7eQ?si=0_2BNGFwYDNE9Ju6
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Unidad de aprendizaje 3 para la autorregulacion

Objetivo Identificar fortalezas, debilidades, oportunidades para alcanzar tus

metas.

Contenido

e Obstaculos y oportunidades para alcanzar las metas.
e Concepto de FODA.

Actividades

FODA Lista de pasos obstaculos que debo enfrentar

Lista de fortalezas que tengo.

Lista de debilidades que hay en mi.

Lista de oportunidades y amenazas que tengo para alcanzar las metas.

Lista de los apoyos con que cuento para hacerlos realidad

Recursos

Didactico: cuadernillo de estudiante.

Tecnoldgico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet.
Recurso audiovisual: Power point sobre: Videos: y adolescente.

Video Mi foda personal:
https://lyoutu.be/OvFbKA37Beg?si=kiXT2vMHT Tpgr_fg
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Unidad de aprendizaje 4 el empoderamiento

Objetivo: Incrementar la capacidad para expresar decidir y tomar responsabilidad

de esas decisiones y hacerles frente a las situaciones de la vida cotidiana.

Contenido Empoderamiento en la adolescencia:

e Concepto.
e Autoconfianza.
e Autoestima.

e Autoconocimiento

Actividades

e Quién soy. estudio de caso para interactuar en grupo respetando las
normas conversacionales empleando la comunicacion no verbal y no
verbal.

e Realizar el ejercicio de sostener la mirada directamente a comparieros y
profesor mientras él esta hablando.

e Realizar el ejercicio de acompafiar la expresion verbal de mensajes
gestuales adecuados y postura correcta mientras interactlia con otros
respetando su turno al hablar.

e Mantener un volumen de voz adecuado en las relaciones con los demas.

e Didactico: cuadernillo de estudiante.

e Tecnoldgico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet.

e Recurso Audiovisual: Power point sobre: empoderamiento en
adolescentes, Quien soy:
https://lyoutu.be/Vn_XPCuE8ys?si=beVOUDbxwrbHejih
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Unidad de aprendizaje 4 para el empoderamiento

Objetivo Incrementar la capacidad para expresar decidir y tomar responsabilidad

de esas decisiones y hacerles frente a las situaciones de la vida cotidiana.

Contenido

Empoderamiento en la adolescencia.
Comunicacion efectiva

Poner limites y aprender a decir NO.
Autorrepresentacion.

Autodefensa

Actividades

Modelar mediante ejercicios reales las maneras en que debe representar a
si mismo para solicitar o recibir un apoyo o servicio escolar empleando las
normas de cortesia.

Ejercicios de Identificar problemas y proponer alternativas de soluciéon
como parte integral de un desarrollo saludable.

identificar problemas interpersonales que tiene cuando se relaciona con
otro compairiero /a.

Aplicar la autorrepresentacion y autodefensa alternativas de soluciéon en

todos los entornos donde se desenvuelve.

Recursos

Cuadernillo de estudiante.

Tecnoldgico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet.
Recurso Audiovisual: Power point sobre: empoderamiento en
adolescentes: autodefensa.
https://youtu.be/7r7T5uiwrTU?si=0CwzjGJpJaoXmC9a

Ayudar a desarrollar la autodefensa en adolescentes:
https://youtu.be/QxDRedVRDZM?si=sI9IrNHibv2D_hde
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Unidad de aprendizaje 4 para el empoderamiento

Objetivo: Incrementar la capacidad para expresar decidir y tomar responsabilidad

de esas decisiones y hacerles frente a las situaciones de la vida cotidiana.

Contenido

Habilidades de solucion de problemas interpersonal.

Normas para una convivencia armonica.

Actividades

Ejercicio dinamico con situaciones reales de su contexto para generar
diversas alternativas de solucién a un problema y/o conflicto interpersonal
Tener en cuenta las consecuencias de su conducta y la de los demas en
situaciones de conflicto y elegir alternativas de solucion adecuadas.
Poner en préctica la solucion elegida y evaluar los resultados obtenidos a

corto y mediano plazo

Recursos

Didéactico: cuadernillo de estudiante.

Tecnoldgico: proyector,computadora,bocina,memoria USB, internet.
Recurso Audiovisual:power point sobre: empoderamiento en adolescentes:
conflictos como resolverlos de manera eficaz:
https://lyoutu.be/xCGAbLga8Ac?si=0yPFWANbxQOXF9JA
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Unidad de aprendizaje 4 para el empoderamiento

Objetivo: Incrementar la capacidad para expresar decidir y tomar responsabilidad

de esas decisiones y hacerles frente a las situaciones de la vida cotidiana.

Contenido

Normas para una convivencia armonica.

Actividades

Dinamica y ejercicio de conciencia de emociones y pensamientos
enfocados en comunicacion asertiva.

Conversatorio de comportamiento diarios y el manejo adecuado con los
padres, amigos y compafieros del colegio, del barrio.

Conversatorio de las alternativas de resolucién de problemas para evitar
las conductas agresivas (fisicas y verbales) en su contexto diario y tomar

decisiones acertadas

Recursos

Didéactico: cuadernillo de estudiante.
Tecnologico: proyector, computadora, bocina, memoria USB, internet.
Recurso Audiovisual: Power point sobre: empoderamiento en

adolescentes: conflictos como resolverlos.
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CAPITULO V



CAPITULO V: ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado se presentan los resultados descriptivos de la investigacion, y
se muestran los datos e informaciones de manera objetiva. Los datos de la
muestra para este estudio estuvieron conformados por ciento sesenta y tres
personas (173), setenta y uno (71) eran estudiantes con discapacidad intelectual,
setenta cinco fueron (75) familias de hijos con discapacidad intelectual
escolarizados y dieciséis (16) fueron docentes especializados en Educacion
Especial. Con relacion al tratamiento de los datos estadisticos, estos datos se
plantearon siguiendo un orden basico: primero el analisis de confiabilidad,
segundo los analisis descriptivos de las variables y tercero, el analisis inferencial
para responder al problema de investigacion e hipotesis. Los analisis se presentan

en esta tesis visualmente en tablas y graficas estadisticas.

Por lo antes expuesto, la estadistica de fiabilidad interna del alfa de Cronbach o
el valor de consistencia interna arrojados en el SPSS para los 71 elementos o
items en las cuatro dimensiones de la autodeterminacion en autonomia fue de
(,84); en Autorregulacién de (,92); en autoconcepto fue de e (,90) y en
empoderamiento fue de (,91) de la Escala ARC-INICO de Evaluacién de la

Autodeterminacion empleada para evaluar a los estudiantes.

En cuanto a la caracterizacion de la muestra segun sexo y grado en Colegio (GC-
Y) el 58.3% eran del sexo mujer y el 41.7% del sexo hombre, para un total de 23
estudiantes. Mientras que el (GE-X1) el 38% fueron del sexo mujer y el 62% del
sexo hombre para un total de 47 estudiantes. En total participaron setenta y un 71
estudiantes con discapacidad intelectual en edades comprendidas entre los 12 y
15 afios y en los grados de séptimo, octavo y noveno grado del nivel educativo de

premedia.
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El nimero de estudiantes del grupo experimental fue de (7°- 16), de (8°- 24) y de
(9°-12). En el grupo control (7° - 9), de (8° -7) y de (9°- 9). Del 8° grado suponian
un total de (31), en 7° un total de (25) y el 9° un total de (21) estudiantes. Por otro
lado, la distribucion por diferencias de género grupo control 15 sexo femenino y
34 del sexo masculino para el (GE) y 15 sexo femenino y 10 del sexo masculino
para el (GC).

Asi se obtuvo que el numero de varones fue (44) y el nUumero de mujeres fue de

(30) en total. Por ultimo, en lo referente a la distribucion de por edades, la muestra
de estudiantes se encontraba comprendida entre los 12 y los 15 afios de edad. El
mayor porcentaje fue de (20 con 14 afos), seguido de (14 con 13 afios), 3 con (15
afios) y 1 con 12 afios del (GE). Mientras que en el (GC) el mayor porcentaje (5
con 12 afos), (10 con 13 afios), (9 con 14 afios) y (1 con 15 afos). Por tanto, 29
de la muestra estaba entre los (14 afios de edad) seguido por 24 con 13 afios de
edad un 53 % oscilaba entre los 14 y 13 afios de edad al momento de la evaluacion

inicial (pretest).

El analisis en esta investigacién se realiza tomando como base una matriz de
datos construida en un programa computacional del software IBM SPSS-Statistics
Visor mediante analisis descriptivo no paramétrico y empleado los coeficientes de
correlacion entre variables con distintos niveles de medicion. Para estos analisis
estadisticos se realizaron pruebas para muestras emparejadas y muestras
independientes con el fin de comprobar si existian diferencias significativas entre
el (GE) y el (GC). Otro andlisis que se considerd apropiado fue el ANOVA, para
confirmar si los dos grupos difieren entre si de manera significativa en su medias
y varianzas en la variable sexo y edad en relacion con las habilidades de
autodeterminaciéon. Los rangos de la Escala comprenden cinco categorias (1
Nunca, 2 Muy pocas veces, 3 Algunas veces, 4 Casi siempre y 5 Siempre). Se
calcularon los baremos en grados de valoracion: bajo, medio y alto. El analisis de

pruebas estadisticas para explorar los datos y analizarlos descriptivamente por
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variables para dar respuesta a las hipétesis planteadas, a los objetivos y pregunta

de investigacion fundamento a esta investigacion.

Las hipotesis de investigacion (Hi) planteada fue si los estudiantes del grupo
experimental (GE-X1) mejoraran sus resultados en la puntuacion en la evaluacion
tras la aplicacion del programa para la autodeterminacion mientras; y el (GC-Y)
mantendra puntuaciones similares a las alcanzadas en la medicion de pretest.

La hipotesis nula (HO) planteado fue si los estudiantes del grupo experimental
(GE-X1) no mejoraréan sus resultados en su puntuacion en la evaluacion tras la
aplicacion del Programa para la Autodeterminacion mientras; que el (GC-Y)
mantendra puntuaciones similares a las alcanzadas en la medicién de pretest.

Hi: u>(GC-Y) Ho: u=(GE) (X1).

Para visualizar el analisis de los datos se distribuyeron los datos en cuanto a la

medida de tendencia central y sus valores que se muestran en la siguiente tabla;

Tabla 1. Resultados de la prueba t: comparacion de medias en SPSS: Pretest y

Postest

Grupo de estudio | Dimension N | Media Media
(Pretest (Postest)

G. Control Autonomia 23 | 86,8696 103,7826

Experimental Autonomia 48 | 92,6667 108,2500

G. Control Autorregulacion 23 | 41,4348 44,7826

G. Experimental Autorregulacién 48 | 43,0625 45,4583

G. Control Autoconcepto 23 | 57,6957 57,8696

G. Experimental Autoconcepto 48 | 59,6042 58,6042
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Control Empoderamiento | 23 | 83,5652 95,8261

Experimental Empoderamiento | 48 | 89,5625 92,1042

Control Autodeterminacion | 23 | 269,5652 302,2609
global

G. Experimental Autodeterminacion | 48 | 284,8958 304,4167

Fuente: Resultados estudiantes DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Los valores obtenidos en el pretest muestran diferencias significativas en las
puntuaciones, aunque descriptivamente, el grupo experimental muestra una
tendencia mas baja en la media al momento de la evaluacion inicial del pretest.
Esa tendencia no es estadisticamente significativa, es relevante observar en las
dimensiones como: autorregulacion y autoconcepto fueron las puntuaciones mas
bajas en el GE. Sin embargo, los resultados indican que las habilidades de
autodeterminacion del que parten los dos grupos es estadisticamente, el mismo
puesto que no se observan diferencias significativas en la distribucion de las

medias en las puntuaciones.

Para establecer el nivel de significancia o de probabilidad en el resultado
estadistico de la muestra entre ambos grupos en relacion del pretest y postest se
realizo prueba de correlacion de las muestras emparejadas descritas en la tabla 2

gue se muestra a continuacion:

Tabla 2. Resultados de la prueba t: correlaciones de muestras emparejadas en
SPSS habilidades de autodeterminacion

Grupo de | Dimensién N | Correlacién | Sig.

estudio
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Control Autonomia  postest y | 23,433 ,039
autonomia pretest

Experimental | Autonomia  postest y |48 |,304 ,036
autonomia pretest

Control Autorregulacion postest y | 23 | -,394 ,063
autonomia pretest

Experimental | Autorregulacion postest y | 48 | -,176 ,232
autonomia pretest

Control Autoconcepto postest y | 23| ,136 535
autonomia pretest

Experimental | Autoconcepto postest vy |48 |,154 ,296
autonomia pretest

Control Empoderamiento postesty | 23 | ,136 ,536
autonomia pretest

Experimental | Empoderamiento postesty | 48 | ,154 ,296

autonomia pretest

Fuente: Resultados estudiantes DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

El nivel de significacion establece que, si es menor que 0,05 la distribucién no es
normal, si es mayor que 0,05 la distribucion es normal. Para ello, se utiliz6 la
prueba de normalidad Kolmogoérov-Smirnov (prueba K-S) para contrastar si el
grupo de estudio control y experimental se ajustan 0 no a una distribucion normal.
Se consider6 un total de setenta y uno (71) estudiantes con discapacidad
intelectual. Fueron veinte y tres (23) del grupo control y cuarenta y ocho (48) del

grupo experimental los resultados arrojados se presentan a continuaciéon. Las

hipotesis planteadas fueron:
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Hi: La resta de los puntajes de Autodeterminacion (postest- pretest) en el grupo

experimental se distribuyen en forma normal.
Ho: La resta de los puntajes de Autodeterminacion (postest- pretest) en el grupo
experimental no se distribuyen en forma normal. Los resultados se presentan en

la tabla 3 que se muestra a continuacion:

Tabla 3. Resultados prueba Kolmogorov-Smirnoz Shapiro-Wilk: en SPSS

Grupo .de estudio Estadistico | gl. Sig. | Estadistico | Shapiro- | Sig.
Wilk
Gl

Control resta de | ,148 23 ,200* | ,931 23 ,114

Autodeterminacion
(Postest - Pretest)

Experimental: resta de |,073 48 ,200* | ,990 48 ,950
Autodeterminacion

(Postest - Pretest)

Fuente: Autodeterminacion estudiantes DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Los resultados posibles al probar la hipotesis arrojaron un nivel de significancia de
.20 (valor >.05) no podemos rechazar la hipotesis nula, por tanto, la resta de los
puntajes de Autodeterminacion (postest- pretest) en el grupo experimental se
distribuyen en forma normal, por consiguiente, se opté por usar pruebas de

hipGtesis paramétricas apropiadas a la investigacion.

Se utilizé la prueba estadistica para muestras relacionadas con el fin de

comprobar la hipotesis de investigacion y probar si hubo diferencias emparejadas
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entre los dos grupos. En la siguiente tabla se describe los resultados de dicho

analisis para probar si el grupo experimental difiere de manera significativa se

planteé la siguiente hipotesis:

Hipdtesis Hi: Los puntajes de Autodeterminacion, en el grupo experimental, son

igual en el postest con respecto al pretest.

Hipotesis Ho: Los puntajes de Autodeterminacion, en el grupo experimental, no

son igual en el postest con respecto al pretest.

Los resultados se muestran en la tabla 4 que se muestra abajo:

Tabla 4. Resultados de la prueba t: comparacién de medias en SPSS pretest-

postest autodeterminacién

Estadisticas de muestras emparejadas

Grupo de estudio Media N Desviacion | Media de
estandar error
estandar
Control | Par 1 | Autodeterminacion | 302,2609 | 23 20,65125 4,30608
(Postest)
Autodeterminacion | 269,5652 |23 | 52,58312 10,96434
(Pretest)
Experi | Par | Autodeterminacion | 304,4167 |48 24,88513 3,59186
mental | 1 (Postest)
Autodeterminacion | 284,8958 | 48 50,62933 7,30771

(Pretest)

Fuente: Resultados estudiantes con DI 2023, IBM SPSS-Statistics Visor.
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Los resultados de la prueba t arrojaron en el programa SPSS vemos que hay
diferencias levemente significativas en las medias en el postest de ambos grupos.
En el grupo experimental, los puntajes del postest son distintos al pretest la media
fue de 284,8958 y en el postest fue de 3044167. Por tanto, se rechaza la hipotesis
nula debido a que los puntajes de Autodeterminacion, en el grupo experimental,

no son igual en el postest con respecto al pretest.

Para confirmar o rechazar la hipoétesis de investigacion se utilizé la prueba t
(contraste de dos grupos en sus medias) para evaluar si los dos grupos difieren
entre si de manera significativa respecto a sus medias y distribuciones en la
variable autodeterminacion, Las hipétesis a probar y los resultados se muestran

en la siguiente tabla.

Hipotesis Hi: Los puntajes de autodeterminacion en el postest son iguales entre
ambos grupos de investigacion.

Hipotesis nula: Los puntajes de Autodeterminacion no son iguales entre ambos
grupos de investigacion. Los resultados se muestran en la tabla 5 que se muestra

abajo:

Tabla 5. Resultados de la prueba t: diferencias emparejadas en SPSS pretest-

postest autodeterminacién

Grado Media | Desviacion | Error % error | gl | Significan
de estandar estandar | superi cia
estudio or (bilateral)
GE | Postest/ 32,69565 52,70107 9,90600 55,48531 22 | ,007
pretest
GC | Postest/ | 1952083 | 5244125 4,29348 34,74818 | 47 | 013
pretest

Fuente: Resultados autodeterminacion estudiantes con DI 2023.IBM SPSS-Statistics Visor.
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De los dos grupos comparados en el SPSS los resultados arrojan que hay
diferencias entre las medias de ambos grupos en la Escala de ARC-INICO de
Autodeterminacion y arrojo un nivel de significancia de .01 (p. valor < .01) en el

grupo experimental en el postest respecto al pretest los puntajes son distintos.

Luego de los andlisis estadisticos con la prueba t los resultados en la tabla 4y 5
se acepta la hipotesis (Hi) de esta investigacion que planted que los estudiantes
del grupo experimental (GE-X1) mejorarian sus resultados en la puntuacion tras
la aplicacion del Programa para la autodeterminacion y se rechaza la hipotesis

nula.

Los resultados descritos a continuacion son producto del andlisis por objetivos
especificos de la investigacion de las habilidades de autodeterminacién en
relacion al primer objetivo especifico uno: Comparar las habilidades de
autodeterminacion presentes en dos grupos de estudiantes con discapacidad
intelectual de la (CX-1) y (CY-2) del nivel de Premedia en la Regién Educativa de
Panama Oeste.

Para alcanzar este objetivo se utilizé la prueba estadistica t analizaron las cuatro
variables entre ambos grupos y se logré determinar que las habilidades de
autodeterminacion estan presentes entre la muestra de estudio: autonomia,
autorregulacion, autoconocimiento y empoderamiento. Para contrastar si hubo
incremento en los puntajes de autonomia se utiliz6 la prueba estadistica t Student

para muestras relacionadas y la hipotesis:

Hi: Los puntajes de Autonomia, en el grupo experimental, son igual en el postest

con respecto al pretest.

Ho: Los puntajes de Autonomia, en el grupo experimental, no son igual en el

postest con respecto al pretest.
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A continuacion, se muestran algunos de los resultados mas relevantes en la

siguiente tabla:

Tabla 6. Resultados prueba t: Prueba de muestras emparejadas variable

autonomia en SPSS

Grado Media Desviaci6 | Error % error | gl | Significa
de n estandar | superio ncia
estudio estandar r (bilatera

)
GE | Postest/ | 16,914 13,46684 | 2,80803 |22,736 |22 |,000

pretest 54
GC | Postest/ | 15,58333 | 17,01793 | 2,45633 | 20,524 |48 |,000
pretest 82

Fuente: Resultados autonomia EDI 2023.

Con un nivel de significancia de .00 (p. valor< .05) se rechaza la hip6tesis nula,
por tanto, en el grupo experimental, los puntajes del postest son distintos al
pretest. Cabe destacar que estos puntajes en el pretest fue el punto de partida
necesario para conocer como se encontraba el (GE-1) en relacion a las
habilidades en su autonomia personal y poder atribuir los efectos del Programa
de intervencion para el desarrollo de habilidades para la autodeterminacion. Otra
manera visual en que se presentan los grados de autonomia encontrados antes y

después de la intervencion se muestran en la grafica 1y 2.
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Gréfica 1. Grados de Autonomia en estudiantes con discapacidad intelectual
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Fuente: Resultados Autonomia pretest 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Segun esté grafica los estudiantes con discapacidad intelectual del CEBG Zaida
Zela Nufiez al momento del pretest GE (CX-1) el (58.08%) tienen alta autonomia;
(45.83) moderada autonomia y el (2.08%); tienen baja autonomia. Mientras que
los estudiantes del grupo control (CY-2), el (39,13%); tienen alta autonomia; el
(60.87); moderada autonomia y el (0,00%) tienen baja autonomia. Respecto a la
comparacion de las habilidades de autonomia en ambos grupos, los estudiantes
del GE han mostrado una ligera diferencia de 10, 87 puntos por encima de (GC)

en la autonomia.
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Gréfica 2. Grados de Autonomia estudiantes con discapacidad intelectual: Postest
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Fuente: Resultados de Autonomia 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Respecto a esta grafica los resultados en Autonomia el nivel alto, el grupo
experimental incrementé 35,42 puntos (58.08% en el pretest y 87,5% en el
postest). Respecto a la comparacién entre ambos grupos los resultados también
evidencian que el puntaje obtenido en autonomia para el grupo control fue de
(39,13% en el pretest y 82,61% en el postest). La importancia de estas
comparaciones en relacion con los resultados obtenidos en el analisis postest son
ligeramente mas altas en el grupo experimental que en el grupo control, con
diferencias en la puntuacion de 26,82 efecto del programa en el GE. Para
comprobar si hubo igualdad de varianzas en la dimensién de autonomia en el
postest se utilizé la prueba estadistica t para establecer la igualdad de medidas y

se establecio la hipotesis:
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Hi: Los puntajes de Autonomia son iguales entre ambos grupos de investigacion.

Ho: Los puntajes de Autonomia no son iguales entre ambos grupos de

investigacion. Los resultados arrojados se presentan en la tabla 7 a continuacion:

Tabla 7. Resultados Prueba de Levene de igualdad de varianzas variable:
Autonomia estudiantes con DI GE Y CC: postest, Prueba de Levene de igualdad

de varianzas/ Prueba de muestras independientes

Autonomia | F Sig | T Sig Diferencias | Error de | 95%

Postest bilateral | de medias | estandar | confianza
superior

Se ,022 | ,881 |-1,484 |- -4,46739 3,00943 | 1,53626

asumen 4,46739

varianzas

iguales

No se -1,520 | - -4,46739 2,93875 | 1,44731

asumen 4,46739

varianzas

iguales

Fuente: Autonomia estudiantes con DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Con un nivel de significancia de .14 (p.valor>.05) no podemos rechazar la
hipétesis nula, por tanto, no existen diferencias en los puntajes de Autonomia (en

el postest) entre ambos grupos de estudios.
En relaciéon a la subvariable autorregulacion para comprobar si hubo incremento

en los puntajes de autorregulacion se utilizé la prueba estadistica t Student para

muestras relacionadas, y se plante¢ la hipétesis:
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Hi: Los puntajes de Autorregulacién, en el grupo experimental, son igual en el
postest con respecto al pretest.
Ho: Los puntajes de autorregulacion, en el grupo experimental, no son igual en el
postest con respecto al pretest.

A continuacion, los resultados en la tabla 8 que se muestra abajo:

Tabla 8. Resultados prueba t: Diferencias autorregulacion de estudiantes con DI

Estadisticas de muestras emparejadas: autorregulacion

Grupo de estudio Media N Desviacion | Media de
estandar error

estandar

GC | P Postest 44,7826 23 6,83545 1,42529
ar

1 Pretest 41,4348 23 10,70610 2,23238

GE | P | Postest 45,4583 | 48 10,55474 1,52345
ar

1 | Pretest 43,0625 | 48 11,61878 1,67703

Fuente: Autorregulacion pretest-postest 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

El resultado indica que no se puede rechazar la hipétesis nula, por tanto, no
existen diferencias significativas en los puntajes de autorregulacién (en el postest)

en el grupo experimental con respecto al pretest.

Para comprobar si hubo diferencias en los puntajes de autorregulacién entre el
GE y GC se utilizé la prueba estadistica t Student para muestras emparejadas y

se plante0 las siguientes hipotesis:
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Hi: Los puntajes de Autorregulacién, en el grupo experimental, es igual en el

postest con respecto al pretest.

Ho: Los puntajes de Autorregulacion, en el grupo experimental, no son igual en el
postest con respecto al pretest. Los resultados se muestran en la tabla 9 de abajo:

Tabla 9. Resultados “prueba t: Diferencias Autorregulacion estudiantes con DI

Grado Media Desviacio | Error % error | gl | Signific
de n estandar | superior ancia
estudio estandar (bilater
al)
GE | Postest/ | 3,34783 | 14,79745 | 3,08548 | 9,74672 |22 |,290
pretest
GC | Postest/ | 2,39583 | 17,01531 | 2,45595 | 7,33656 |47 |,334
pretest

Fuente: Autorregulacion postest -pretest 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Con un nivel de significancia de .33 (p. valor> .05) no se puede rechazar la
hipotesis nula, por tanto, en el grupo experimental, los puntajes del postest en
autorregulacion no son distintos al pretest.

Para comprobar si hubo igualdad de varianzas en la dimension de autorregulacién
en el postest se utilizd la prueba estadistica t para establecer la igualdad de
medidas y se establecieron las siguientes hipoétesis:

Hi: Los puntajes de autorregulacion son iguales entre ambos grupos de
investigacion.

Ho: Los puntajes de autorregulacion no son iguales entre ambos grupos de

investigacion.
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Los resultados se muestran en la tabla 10 que se muestra a continuacion:

Tabla 10. Resultado Prueba t: muestras independientes variable Autorregulacion

Autonomia | F Sig |T Sig Diferencias | Error de | 95%

Postest bilateral | de medias | estandar | confianza
superior

Se 7,422 | ,008 | -,280 |69 ,781 -,67572 | 4,14454

asumen

varianzas

iguales

No se -,324 | 62,686 |,747 -,67572 | 3,49367

asumen

varianzas

iguales

Fuente: Resultado Autorregulacién estudiantes con DI 2023, IBM SPSS-Statistics Visor.

Con un nivel de significancia de .74 (p.valor>.05) no podemos rechazar la

hipotesis nula, por tanto, no existen diferencias en los puntajes de autorregulacién

(en el postest) entre ambos grupos de estudios.

Respecto a la comparacion de la subvariable autorregulacién y el grado de

habilidades se presentan los resultados obtenidos en la grafica 3 de pretesty 4 de

postest.
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Gréfica 3. Grados de Autorregulacion en estudiantes con discapacidad intelectual

postest
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Fuente: Grados de Autorregulacién pretest 2023. Software IBM SPSS-Statistics Visor.

El resultado arrojé que los estudiantes con discapacidad intelectual del CEBG
Zaida Zela Nufiez (GE) el (50.00%) tienen autorregulacion alta; (35.42%)
moderada autorregulacion y el (14.50%) tienen baja autorregulacion al momento
del pretest. En cuanto a los estudiantes del grupo control CEBG Leopoldo Castillo,
el (39,13%) puntuaron alta autorregulacion; el (52.17%); moderada
autorregulacion y el (8,70%) baja autorregulaciéon. De acuerdo con Verdugo, 2015
la autorregulacién esta vinculada con la capacidad de planificaciéon y
establecimiento de metas, la autogestion o automanejo personal en distintas

actividades del desarrollo evolutivo de la persona.
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Gréfica 4. Grados de Autorregulacion en estudiantes con discapacidad intelectual

postest
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Fuente: Resultados Autorregulacién postest 2023. Software IBM SPSS-Statistics Visor.

Los resultados en Autorregulacion el nivel alto, el grupo experimental incrementé

8,33% puntos (50.00% en el pretest y 58.33% en el postest). Esta puntuacion,

aungque no es significativa estadisticamente es importante en relacion con los

resultados obtenidos en el analisis postest efecto del programa en el GE.

Para el analisis de la subvariable autoconocimiento u autoconcepto y comprobar

si hubo incremento en los puntajes se utilizo la prueba estadistica t Student para

muestras emparejadas mediante hipotesis:
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Hi: Los puntajes de Autoconcepto, en el grupo experimental, son igual en el

postest con respecto al pretest.

Ho: Los puntajes de autoconcepto, en el grupo control, no son igual en el postest

con respecto al pretest.

Estos resultados se muestran en la tabla 11 a continuacion:

Tabla 11. Resultados Estadisticas de muestras emparejadas: Autoconcepto en

estudiantes con discapacidad intelectual

Estadisticas de muestras emparejadas: autoconcepto

Grupo de estudio Media N Desviacio | Media de
n error

estandar | estandar

GC | Par | Postest |57,8696 |23 7,70067 | 1,60570

Pretest 57,6957 | 23 13,27141 | 2,76728

GE | Par | Postest 58,6042 | 48 8,58683 | 1,23940

Pretest 59,6042 |48 11,77581 | 1,69969

Fuente: Evaluacién autoconcepto estudiantes con DI 2023, IBM SPSS-Statistics Visor.

Los resultados obtenidos indican que no se puede rechazar la hipétesis nula, por
tanto, en el grupo experimental, los puntajes del postest en autoconcepto no son

distintos al pretest. Es decir, los puntajes son muy similares en ambas pruebas.
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Por ello, para comprobar las diferencias en la dimension de autoconcepto se utilizd
la prueba estadistica t Student para muestras emparejadas y la hipétesis:

Hi: Los puntajes de Autoconcepto son iguales entre ambos grupos de

investigacion.

Ho: Los puntajes de Autoconcepto no son iguales entre ambos grupos de

investigacion.

Los resultados se muestran en la tabla 12 a continuacion:

Tabla 12. Prueba de t: muestras emparejadas Autoconcepto estudiantes con

discapacidad intelectual

Grado Media Media Error % error | Gl | Signific
de Desviacié | estdndar | superior ancia
estudio n (bilater
autocon estandar al)
cepto

GE | Postest/ |,17391 14,40850 | 3,00438 |6,40461 |22 |,954
pretest

GC | Postest/ | 1,00000 |1,94335 |1,94335 |2,90951 |47 |,609
pretest

Fuente: resultados Autoconcepto estudiantes con DI 2023, IBM SPSS-Statistics Visor.

Con un nivel de significancia de .60 (p. valor> .05) no se puede rechazar la
hipotesis nula, por tanto, en el grupo experimental, los puntajes del postest no son

distintos al pretest.
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Para comprobar si hubo igualdad de varianzas en la dimensién de autoconcepto
en el postest se utilizd la prueba estadistica t para establecer la igualdad de
medidas y se establecio la hipotesis:

Hi: Los puntajes de autoconcepto son iguales entre ambos grupos de

investigacion.
Ho: Los puntajes de autoconcepto no son iguales entre ambos grupos de
investigacion.

Los resultados se muestran en la tabla 13 que se muestra a continuacion:

Tabla 13. Resultados prueba t para muestras independientes: variable

autoconcepto

Autoconc | F sig | T al Sig Diferen | Error de | 95%

epto bilat | cias de | estandar confianza
eral | medias superior

Se ,011 | 91 | -,348 | 69 729 | -,73460 | 2,10855 3,47183

asumen 5

varianza

s iguales

No se -,362 | 48,042 | ,719 | -,73460 | 2,02840 3,34367

asumen

varianza

s iguales

Fuente: Autoconcepto EDI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.
Con un nivel de significancia de .72 (p. valor>.05) no podemos rechazar la

hipotesis nula, por tanto, no existen diferencias en los puntajes de Autoconcepto

(en el postest) entre ambos grupos de estudios.
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Para el andlisis en cuanto al grado de habilidades de la subvariable autoconcepto

se presenta los resultados en la grafica 5 de pretest y 6 del postest.

Gréfica 5. Grados de Autoconcepto en estudiantes con discapacidad intelectual:

pretest.
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Fuente: Resultado autoconcepto estudiantes con DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Los resultados obtenidos han mostrado que los estudiantes con discapacidad
(GE) el (68,75%) tienen autoconcepto alto; (29.17%) moderado autoconcepto y el
(2.8%) tienen baja autoconcepto. En relacion a los estudiantes del grupo control,
el (56,52%); tienen alto autoconcepto; el (39.13%); moderada autoconcepto y el
(4,35%) tienen baja autoconcepto. Los estudiantes del GE muestran puntuaciones
mas altas que el grupo control. Se obtuvo 0% en el grado bajo. Estos resultados
son importantes en la etapa previa a la intervencion y en el efecto que el programa

pueda tener en el autoconocimiento de cada estudiante.
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Gréfica 6. Grados de Autoconcepto en estudiantes con discapacidad intelectual:

postest
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Fuente: Resultados autoconcepto estudiantes con 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Los resultados en la dimensién de autoconcepto en el postest para el baremo alto,
el grupo experimental incrementd 4,17% puntos (68.75% en el pretesty 72,92%
en el postest). Los resultados reflejan que hay 28% de estudiantes con
puntuaciones de moderadas a bajas en el conocimiento de sus puntos fuertes y
débiles. Se obtuvo 0% en el grado bajo para este momento de la investigacion.
Para el andlisis de la subvariable empoderamiento y comprobar si hubo
diferencias emparejadas en los puntajes se utilizé la prueba estadistica t Student

para muestras relacionadas, y se plante0 las siguientes hipotesis:

Hi: Los puntajes de Empoderamiento, en el grupo experimental, son igual en el

postest con respecto al pretest.
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Ho: Los puntajes de Empoderamiento, en el grupo experimental, no son igual en

el postest con respecto al pretest.

Tabla 14. Resultados Prueba T para muestras emparejadas: variable

empoderamiento

Estadisticas de muestras emparejadas: Empoderamiento

Grupo de estudio Media N Desviacion | Media de
estandar error
estandar

GC | Par | Postest | 95,8261 | 23 15,08959 3,14640

Pretest | 83,5652 | 23 20,77985 4,33290

GE | Par | Postest | 92,1042 | 48 12,58543 1,81655

Pretest | 89,5625 | 48 19,94344 2,87859

Fuente: Resultados Empoderamiento estudiantes con DI 2023. Software IBM SPSS-Statistics

Con base en los resultados del analisis t en SPSS, no se puede rechazar la
hipétesis nula, por tanto, en el grupo experimental, los puntajes del postest en

empoderamiento no son distintos al pretest.

Para contrastar la igualdad del empoderamiento entre ambos grupos se plantea

la hipotesis:

Hi: Los puntajes de Empoderamiento son iguales entre ambos grupos de

investigacion.
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Ho: Los puntajes de Empoderamiento no son iguales entre ambos grupos de

investigacion.

Los resultados se muestran en la tabla 15 que se muestra abajo:

Tabla 15. Resultados prueba t para muestras emparejadas: variable

empoderamiento
Grado Media Media Error % error | gl | Signific
de Desviacié | estandar | superior ancia
estudio n (bilater

estandar al)

GE | Postest/ | 12,26087 | 23,81790 | 4,96638 | 22,5605 |22 |,022
pretest 0

GC | Postest/ | 2,54167 | 23,53445 | 3,39691 |9,37536 |47 |,458
pretest

Fuente: Resultados empoderamiento estudiantes con DI 2023. Software IBM SPSS-Statistics Visor

Con un nivel de significancia de .45 (p. valor> .05) no se puede rechazar la
hipotesis nula, por tanto, en el grupo experimental, los puntajes del postest no son
distintos al pretest.

Para comprobar si hubo igualdad de varianzas en la dimension de autoconcepto
en el postest se utilizé la prueba estadistica t para establecer la igualdad de
medidas y se establecieron las siguientes hipoétesis:

Hi: Los puntajes de empoderamiento son iguales entre ambos grupos de

investigacion.

Ho: Los puntajes de empoderamiento no son iguales entre ambos grupos de

investigacion.
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Los resultados se presentan en la tabla 16 que se muestra abajo:

Tabla 16. Resultados Prueba T para muestras independientes: variable

empoderamiento

Empoder |F |sig | T Gl Sig Diferenc | Error de | 95%

amiento bilate | ias de | estdnda | confianza
ral medias | r superior

Se 2,1 |,14 | 1,092 | 69 278 | 3,72192 | 3,40699 | 10,51868

asumen 35 |8
varianzas
iguales
No se 1,024 | 37,177 | , 312 | 3,72192 | 3,63313 | 11,08217

asumen

varianzas

iguales

Fuente: Resultados Empoderamiento estudiantes con DI 2023.IBM SPSS-Statistics Visor.

Teniendo en cuenta el nivel de significancia de .27(p. valor>.05) en la Tabla 16 no
podemos rechazar la hipétesis nula, por tanto, no existen diferencias en los
puntajes de Empoderamiento (en el postest) entre ambos grupos de estudios. Por
tanto, se encontré6 que ambos grupos, experimental y control han mejorado
respecto a la situacién inicial, aunque no es estadisticamente significativa, y existe
una ligera tendencia en los resultados del grupo control sobre el experimental en
el postest. Para analizar el grado de habilidad de la subvariable de
empoderamiento se presenta los resultados en la grafica 7 del pretest y grafica 8

del postest a continuacion.
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Gréfica 7. Grados de Empoderamiento estudiantes con DI: pretest
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Fuente: Resultados empoderamiento estudiantes con DI 2023. Software IBM SPSS-Statistics Visor

Esta gréfica presenta los resultados obtenidos en los estudiantes que integran el
(GE) el al momento del pretest puntuaron (54,17%) alto empoderamiento;
(37,50%) moderado empoderamiento; y el (8,33%) tienen bajo empoderamiento.
En relacion a los estudiantes del grupo control el (34,78%); tienen alto
empoderamiento; el (56.52.%); moderado empoderamiento; y el (8,70%) tienen
bajo empoderamiento tal como se ha medido en la escala de autodeterminacion
para estudiantes con discapacidad intelectual que se ha utilizado en esta
investigacion. Se puede comprobar como en la situacién de pretest no existen
diferencias significativas entre las puntuaciones entre ambos grupos de .45

(p.valor>.05) siendo la puntuacion del grupo experimental (89,5625) ligeramente
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superior a la puntuacién del control (83,5652) por tanto ambos grupos se
encuentran similares antes del programa de intervencion.

Gréfica 8. Grados de Empoderamiento estudiantes con DI: Postest
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Fuente: Resultados Empoderamiento estudiantes con DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor.

Con los resultados obtenidos relacionados con la dimension de empoderamiento
en el postest, se puede observar que el grupo experimental incrementé 2,9%
puntos (54,17% en el pretest y 52,08% en el postest). Ello indica una mejora en
la puntuacién inicial en relacién a ambos grupos. Para el grupo experimental un
.45 (p. valor>.05) y para el grupo control,022 estos resultados aparecen reflejados
en la Tabla 16.
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Otro de los resultados descriptivos realizado por grado y género en los 71 items
de la Escala ARC-INICO de autodeterminacién en cinco criterios de puntuacion:

(1) Nunca (2) Muy pocas veces (3) Algunas veces (4) Casi siempre y (5) Siempre
de la subvariable de autoconocimiento o autoconcepto, por considerarse relevante

a esta investigacion y se muestra en la siguiente gréfica.

Grafica 9. Autoconocimiento pretest GE: Sé cuales son las cosas que hago mejor

C.E.B.G. Escuela Zaida Zela Nufiez
Autoconcepto - Pregunta - 1
Grafico: Grado - Genero vs Sé cuales son las cosas que hago mejor

Fuente: Resultados Autoconcepto estudiantes DI 2023.

Los resultados obtenidos en el grado 7° el sexo masculino 44.4% indicaron que
casi siempre estos estudiantes saben cuéles son las cosas que hacen mejor y el
55.6% indicaron que siempre saben cuales son las cosas que hacen mejor. En el
grado 7°, el sexo femenino 33.3% indicaron que algunas veces saben cuéales son
las cosas que hacen mejor y el 51 50% indicaron que siempre saben cudles son

las cosas que hacen mejor. En el grado 8, el sexo masculino 5.9% indicaron que

209



nunca saben cuales son las cosas que hacen mejor y el 47.1% casi siempre y
29.4% que siempre saben cuales son las cosas que hacen mejor. En el 8° grado
del sexo femenino 33.3% indicaron que muy pocas veces saben cudles son las
cosas que hacen mejor (puntuacion de 2). El 16.7% de las estudiantes femeninas
en el grado 8 indicaron que casi siempre saben cuales son las cosas que hacen

mejor y 16.7% indicaron siempre saben cuales son las cosas que hacen mejor.

En el grado 9°, sexo masculino: No se registraron respuestas de nunca para los
estudiantes masculinos en el grado 9. El 12.5% indicaron que muy pocas veces
saben cuales son las cosas que hacen mejor y el 62.5% indicaron que siempre
saben cuales son las cosas que hacen mejor. Finalmente, en el grado 9°, sexo
femenino: El 33.3% de las estudiantes femeninas en el grado 9 indicaron que
nunca saben cudles son las cosas que hacen mejor y el 33.3% muy pocas veces
y el 33.3% indicaron que algunas veces saben cuales son las cosas que hacen

mejor.
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Gréfica 10. Autoconcepto pretest GE: Me gusta como soy

C.EB.G. Escuela Zaida Zela Nufiez
Autoconcepto - Pregunta - 6
Grafico: Grado - Genero vs Me gusta como soy

Me gusta como soy

Grado - Genero

Fuente: Resultados Autoconcepto estudiantes DI 2023.

Para analizar los resultados proporcionados sobre el gusto o aceptacion personal,
donde los valores representan la frecuencia de respuestas para cada opcién de
puntuacioén, se desglosa los datos por grado y sexo. En el grado 7, del sexo
masculino el 11.11% indicaron que nunca; el 33.3% algunas veces y el 11.1% casi
siempre y el 44.4% que siempre les gusta como son. En el grado 7° del sexo
femenino 16.7% indicaron que algunas veces les gusta como son; 33.3% casi
siempre y el 50% siempre les gusta como son. En el grado 8°, el sexo masculino

5.9% indicaron que nunca les gusta como son; el 5.9% que algunas veces, el
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35.3% casi siempre y el 52.9% indicaron que siempre les gusta como son. En el
grado 8° del sexo femenino 16.7% indicaron que casi siempre les gusta como son
y el 83.3% siempre les gusta como son. En el grado 9° del sexo masculino 12.5%
indicaron muy pocas veces les gusta como son; 50% indicé algunas veces; 12.5%
indicaron casi siempre y el 25% indicaron siempre les gusta como son. En el grado
9°, del sexo femenino 33.33% indic6 muy pocas veces les gusta como son;
33.33% casi siempre les gusta como son y el 33.33% de las estudiantes femeninas

en el grado 9 indicaron siempre les gusta como son.

Gréfica 11. Autoconcepto pretest GE: Confié en mis capacidades

C.E.B.G. Escuela Zaida Zela Nufiez
Autoconcepto - Prequnta - 4

Grafico: Grado - Genero vs Conffo en mis capacidades
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Fuente: Resultados Autoconcepto estudiantes DI 2023.

Para analizar los resultados proporcionados sobre la confianza en las propias

capacidades, vamos a desglosar los datos por grado y género Grado 7, sexo
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masculino: El 11.1% de los estudiantes masculinos en el grado 7 indicaron que
nunca confian en sus capacidades. El 11.1% muy pocas veces; el 11.1% indicaron
gue algunas veces; el 22.2% casi siempre y el 44.4% indicaron que siempre
confian en sus capacidades. En el grado 7, sexo femenino el 16.7% indicaron que
muy pocas veces confian en sus capacidades; 33.3% algunas veces; 16.7% casi
siempre y el 33.3% que siempre confian en sus capacidades. En el grado 8, el
sexo masculino:11.8% de los estudiantes indicaron que muy pocas veces y el
58.8% que siempre confian en sus capacidades. En el grado 8, del sexo femenino:
El 33.3% indicaron que muy pocas veces confian en sus capacidades y el 50%
gue siempre confian en sus capacidades. En el grado 9, el sexo masculino 12.5%
indicaron que muy pocas veces confian en sus capacidades y el 50% que siempre
confian en sus capacidades. En el grado 9, sexo femenino el 66.7% algunas veces
y el 33.3% casi siempre confian en sus capacidades.

Gréfica 12. Autoconocimiento: Creo que SOy una persona importante para mi

familia

C.E.B.G. Escuela Zaida Zela Nufiez
Autoconcepto - Pregunta - 11
Grafico: Grado - Genero vs Creo que soy una persona importante para mi familia

Fuente: Resultados Autoconcepto estudiantes DI 2023.
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Para analizar los resultados proporcionados sobre la percepcion de ser una
persona importante para la familia, donde los valores representan la frecuencia de
respuestas para cada opcion de puntuacion, se desglosé los datos por grado y
sexo. En el grado 7° el sexo Masculino 11.1% indicaron que nunca creen ser una
persona importante para su familia; 22.2% indicaron que algunas veces; otro
11.1% casi siempre y el 55.6% indicaron que siempre creen Ser una persona
importante para su familia. En el grado 7° de sexo femenino 33.3% indicaron que
algunas veces; 66.7% indicaron que siempre creen ser una persona importante

para su familia.

En el grado 8°, del sexo masculino 35.3% indicaron que algunas veces creen ser
una persona importante para su familia; 64.7% indicaron que siempre creen ser
una persona importante para su familia. Mientras que las del sexo femenino 16.7%
indicaron que algunas veces; 83.3% indicaron que siempre creen ser una persona
importante para su familia. En el grado 9°, del sexo masculino 25% indicaron que
algunas veces y el 75% que siempre creen ser una persona importante para su
familia. En el mismo grado de lado femenino el 33.3% de las estudiantes indicaron
que algunas veces; 66.7% que siempre creen ser una persona importante para su

familia.
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Grafica 13. Autoconocimiento: Creo que soy una persona importante para mis

amigos

C.E.B.G. Escuela Zaida Zela Nufiez
Autoconcepto - Pregunta - 12
Grafico: Grado - Genero vs Creo que soy una persona importante para mis amigos

Fuente: Resultados Autoconcepto estudiantes DI 2023.

Para analizar los resultados proporcionados sobre la percepcion de ser una
persona importante para los amigos, donde los valores representan la frecuencia
de respuestas para cada opcion de puntuacion, se desglosa los datos por grado
y sexo. En el grado 7°, del sexo masculino el 11.1% indicaron que nunca creen
ser una persona importante para sus amigos. El 11.1% muy pocas veces; otro
11.1% indicaron que algunas veces; 11.1% casi siempre y 55.6% siempre creen
ser una persona importante para sus amigos. En el mismo grado 7°, en el sexo
femenino el 16.7% indicaron que muy pocas veces; 16.7% algunas veces; el
66.7% indicaron que siempre creen ser una persona importante para sus amigos.
En el grado 8° del sexo masculino el 5.9% nunca creen ser una persona
importante para sus amigos; 23.5% indicaron que algunas veces, el 11.8% casi
siempre y el 58.8% indicaron que siempre creen ser una persona importante para
sus amigos. En relacion al grado 8°, el sexo femenino en el 66.67% indicaron que

algunas y 33.3% indicaron que siempre creen ser una persona importante para
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sus amigos. En el grado 9°, los estudiantes del sexo masculino 12.5% indicaron
gue muy pocas veces; 50% algunas veces y 37.5% indicaron que siempre creen
ser una persona importante para sus amigos. Mientras que del grado 9°, el sexo
femenino 33.3% de indicaron que nunca creen ser una persona importante para
sus amigos. El 66.7% indicaron que algunas veces creen ser una persona

importante para sus amigos.

Gréfica 14. Empoderamiento: Digo mis opiniones ante las personas

C.E.B.G. Escuela Zaida Zela Nurfiez
Empoderamiento - Pregunta -2
Grado - Genero vs Digo mis opiniones ante las personas

Digo mis opiniones ante las personas

1

Fuente: Resultados Autoconcepto estudiantes DI 2023.

Para evaluar si la persona cuenta con estrategias de autodefensa vy
autorrepresentacion para expresar sus propias opiniones a los demas, aunque
estas sean diferentes (item 2) se obtuvo que el 25% de los estudiantes masculinos
del 9° grado indicaron que nunca, 37.5% muy pocas veces; 25% de indicaron que
casi siempre y 12.5% indicaron que siempre expresan sus opiniones ante las
personas. El 33.3% de las estudiantes femeninas en el 9° grado indicaron nunca;

33.3% algunas veces, y 33.3% siempre expresan sus opiniones ante las personas.
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En el grado 9, hubo una mayor proporcion de estudiantes masculinos 62.50% rara

vez 0 hunca expresan sus opiniones sobre 37% siempre y casi siempre lo hacen.

Otro de los analisis relevantes realizados para comprobar si en ambos grupos de

estudio hubo diferencias en cuanto a sus medias y varianzas de manera

significativa en las variables de caracterizacion sexo y edad. En items

seleccionados se aplico la prueba estadistica ANOVA la cual se describe en la

tabla 17 a continuacion:

Tabla 17. Resultados efecto edad y sexo habilidades autodeterminacién de
estudiantes con DI: con ANOVA

Variables

Efecto del sexo

Efecto de la edad

Autonomia Yo cuido mi

higiene personal (item 5).

Suma

cuadrados: 0.185037
Grados de libertad: 1
Valor F: 0.421864
P-valor: 0.523398

de

Suma de
cuadrados: 0.727651
Grados de libertad: 1
Valor F: 1.658964
P-valor: 0.21244

Autonomia: Tomo mis
propias decisiones (item

11).

Sexo es de 0.186331
Grado de libertad: 1
Valor F: 0.095413
P-valor: 0.7604z

Sexo: 2.917933
Grado de libertad: 1
Valor F: 1.494163
P-valor: 0.235114

Empoderamiento me
resulta facil hacer nuevos

amigos (item 24).

Sexo: 0.723565
Grado de libertad: 1
Valor F: 0.573968
P-valor: 0.457104

Sexo: 5.026596
Grado de libertad: 1
Valor F: 3.987342
P-valor: 0.58968
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Empoderamiento: Cuando
alguien me hace dafo se

lo digo (Item 5).

Sexo: 14.896196
Grado de libertad: 1
Valor F: 5.855644
P-valor: 0.024682

Sexo0:1.906586

Grado de libertad: 1
Valor F: 0.749472
P-valor: 0.396426

Autorregulacién: cuando
quiero sacar buenas notas
me esfuerzo mucho para

conseguirlo (item 12).

Sex0:0.008501

Grado de libertad: 1
Valor F: 0.008411
P-valor: 0.927797

Sexo: 0.743338
Grado de libertad: 1
Valor F:  0.735497
P-valor: 0.400789

Autorregulacion:  suefio
sobre como serd mi vida
cuando termine mis

estudios.

Sex0:0.004427

Grado de libertad: 1
Valor F: 0.003478
P-valor: 0.953528

Sex0:1.240570

Grado de libertad: 1
Valor F: 0.974756
P-valor: 0.334737

Fuente: ARC-autodeterminacion de estudiantes con DI 2023. ANOVA

Con base en estos resultados, no hay evidencia suficiente para concluir que el

sexo o la edad tienen un efecto significativo en la variable autonomia item cinco

(5) Yo cuido mi higiene personal. Es importante tener en cuenta que este analisis

se basa en la informacion proporcionada por el estudiante y no tomé en cuenta

otras variables que podrian influir en la higiene personal ver tabla 16.

En la variable autonomia a la pregunta: Tomo mis propias decisiones (item 11) los

resultados del ANOVA, no encontrd evidencia suficiente para afirmar que el sexo

o la edad tengan un impacto significativo en la capacidad de tomar decisiones. Sin

embargo, es importante tener en cuenta que estos resultados se basan en los

datos y supuestos especificos utilizados en el analisis de varianza y pueden estar
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sujetos a interpretacion adicional y consideraciones adicionales ver tabla 16. En
la variable de Empoderamiento la pregunta: Me resulta facil hacer nuevos amigos
(item 24) el valor p esta ligeramente por encima de 0.05, lo que indica que hay
cierta evidencia marginal para rechazar la hipétesis nula. Esto sugiere que podria
existir una diferencia significativa en la facilidad de hacer nuevos amigos en
funcién de la edad. Sin embargo, no encontramos evidencia suficiente para
afirmar que el sexo tenga un impacto significativo en la facilidad de hacer nuevos
amigos. Sin embargo, existe una sugerencia marginal de que la edad podria influir

en este aspecto.

En la variable Autorregulacion en la pregunta: Suefio sobre cémo sera mi vida cuando
termine mis estudios. El valor p es mayor que 0.05, lo que indica que no hay
suficiente evidencia para rechazar la hipotesis nula. Por lo tanto, no existe una
diferencia significativa en el esfuerzo para obtener buenas notas en funcién de la
edad en el momento de la investigacion. Segun los resultados del ANOVA, no
encontramos evidencia suficiente para afirmar que el sexo o la edad tengan un

impacto significativo en el esfuerzo para obtener buenas notas.

Otro de los analisis descriptivos que se mostraran en las siguientes tablas y
graficas corresponden al objetivo: Conocer la opinion de la familia y profesores en
educacion especial de premedia referente a los estudiantes con discapacidad
intelectual. El andlisis estadistico comprende seis de las variables del constructo
autodeterminacion los resultados arrojados por el SPSS, se muestran a
continuacion en la tabla 18.
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Tabla 18. Resultado Autodeterminacion: hijos con discapacidad intelectual GE

Estadisticas de escala
Sub-variables Alfa Media Varianz Desviaci6 N de
Autodeterminaci Cronba a n ele
on ch estandar men
tos
Autonomia .89 47,3800 116,526 10,79473 13
Autoiniciacion .90 38,1400 63,5551 7,97191 10
Autodireccién , 94 44,1800 151,008 12,28,288 | 13
52
Autorregulacion ,92 13,2400 18,880 4,34511 4
Autoconcepto ,88 28,0800 26,320 5,13030 7
Empoderamient ,90 59,3800 169,424 13,01630 17
0

Fuente: Resultado AUTODDIS acudientes (GE) 2023. SPSS

En esta tabla 18 los resultados que arrojé el software SPSS en cuanto al indice
de confiabilidad interna del instrumento en las 6 dimensiones de la Escala
AUTODDIS de la autodeterminacién es adecuada. Es relevante mencionar que,
con un total de 48 participantes, se obtuvieron 0 valores perdidos en los 64 items.
En la tabla se puede apreciar una media ligeramente superior en las puntuaciones

del grupo experimental sobre el grupo control.
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Tabla 19. Resultado Autodeterminacion: hijos con discapacidad intelectual (GC)

Sub-variables Alfa de | Media Varianza Desviacion N de
Autodetermina Cronba estandar ele
cion ch men
tos
Autonomia .78 46,8000 75,083 8,66506 13
Autoiniciacion 79 38,2000 36,333 6,02771 10
Autodireccién 94 40,2000 189,667 13,77195 13
Autorregulacion 92 13,7600 25,440 5,04381 4
Autoconcepto 91 27,0800 48,077 6,93373 7
Empoderamiento .86 55,9600 148,290 12,17744 17

Fuente: Resultado AUTODDIS familias (GC) 2023. SPSS.

En esta tabla 19 los resultados obtenidos en cuanto al indice de confiabilidad

interna del instrumento en las 6 dimensiones de la escala AUTODDIS de la

autodeterminacion es adecuada. Es relevante mencionar que, con un total de 24

participantes, se obtuvieron 0 valores perdidos en los 64 items de la Escala

AUODDIS. De los veinte y cuatro (24) acudientes del grupo control, es decir, de

las familias que particip6 se puede apreciar una media ligeramente superior en las

puntuaciones del grupo experimental sobre el grupo control. Para conocer el grado

de habilidades de autodeterminacion desde la mirada de la familia (acudiente o

representante legal) se aplicé baremos de medicion adaptados al contexto de esta

investigacion.
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Tabla 20. Grados de habilidades de autodeterminacion: segun la familia

Familias GE Bajo | Regular Alto | Familias GC Bajo | Regular Alto

Autonomia 6% | 48% 46% | Autonomia 0% 48% 52%
Autoiniciacion 6% | 34% 60% | Autoiniciacion 0% 52% 48%
Autodireccién 12% | 50% 38% | Autodireccion 28% | 36% 36%
Autorregulacion 22% | 44% 34% | Autorregulacion 24% | 28% 48%
Autoconcepto 2% | 24% 74% | Autoconcepto 4% 64% 32%
Empoderamiento 8% | 54% 38% | Empoderamiento 8% 68% 24%
Autodeterminacién | 0% | 56% 44% | Autodeterminacion | 4% 64% 32%

Fuente: Resultado AUTODDIS acudientes (GE) y (GC) 2023. SPSS

En las 6 dimensiones de la autodeterminacién evaluadas por los 48 participantes
en este caso acudientes de estudiantes con DI. Los resultados en la tabla 16
arrojaron que las habilidades que puntuaron alto del grupo experimental fueron:
autoconcepto con 74%, autoiniciacion con 60%; autonomia con 46%,
autodireccion y empoderamiento ambos con 38% y finalmente autorregulacion
con 34%.

Mientras que en el grupo control de un total de 24 familias la habilidad que puntu6
en el grado alto fue: Autonomia con el 52%, autoiniciacién y autorregulacion
ambas con 48%, Autodireccion con 36%, autoconcepto con 32% y por finalmente
empoderamiento con el 24%. Esta tabla porcentual permite apreciar diferencias

importantes entre los participantes de los dos centros educativos.

La variable madre puntué que 44% del GE y el 32% los del grupo control
obtuvieron alto grado de autodeterminacion. También permitio visualizar

resultados a favor del grupo experimental. Ademas, se aprecia los porcentajes en
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los grados moderado y bajo en cuanto a las habilidades que estdn menos
desarrolladas en los estudiantes con discapacidad intelectual como fue: el
empoderamiento y el autoconcepto y la autorregulacion y en especial la
autonomia en ambos grupos.

También se presenta el grado de habilidades de autodeterminacion de la familia
(acudiente o representante legal) en los baremos de medicién en la gréafica 14 del
grupo experimental y en la 15 se muestra el resultado del grupo control a

continuacion:

Gréfico 14. Grado de Autodeterminacion de hijos con DI: familia (GE)

Baremos de Autodeterminacion

30

Frecuencia

Moderado Alto

Baremos de Autodeterminacion

Fuente: Resultados de AUTODDIS segun las familias (GE) 2023. SPSS.

Los resultados de esta grafica de los cuarenta y ocho (48) participantes, 22
familias del grupo experimental es decir el (56%) indicé que sus hijos tienen
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moderadas a regulares habilidades de autodeterminacion. Otro grupo de 28
participantes, es decir el (44%) indicé que sus hijos tienen altas habilidades de
autodeterminacion. Esta grafica arrojo 0% en el grado bajo en este momento de
la investigacion. Este dato fue relevante para tener una impresion de las
habilidades que pueden tener mas desarrollo entre las familias.

Grafico 15. Grado de Autodeterminacion de hijos con DI: familia (GC)

Baremos de Autodeterminacion

20

Frecuencia

Bajo Moderado Alto

Baremos de Autodeterminacion

Fuente: Resultados de AUTODDIS segun las familias (GC) 2023. SPSS.

Los resultados de esta grafica de los veinte y cuatro (24) participantes, 8 familias
del grupo experimental es decir el (32%) indicO que sus hijos tienen alta
autodeterminacion. En mayor porcentaje fue las 16 familias es decir el 64,00%
indicO que sus hijos tienen moderadas a regulares habilidades de
autodeterminacion y el porcentaje de 4% indico que su hijo tiene baja habilidades

de autodeterminacion en este momento de la investigacion.
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Otro aspecto clave en esta investigacion es la opinion del profesor por ello para
conocer el grado de habilidades de autodeterminacién desde la mirada del
profesor de Educacion Especial y los grados de autodeterminacién obtenidos se

presenta en la tabla 25 a continuacion.

Tabla 21. Grados de habilidades de autodeterminacion de estudiantes con DI

segun profesores de Educacion Especial

Sub-Variables Bajo Moderado Alto
Autonomia 6,25% 50% 43,75%
Autoiniciacion 6,25% 37,50% 56,25%
Autodireccion 50% 43,75% 6,25%
Autorregulacion 25% 50% 25%
Autoconcepto 0% 75% 25%
Empoderamiento | 12,50% 62,50% 25%
Variable madre: | 6.25% 68,75% 25%
Autodeterminacio

n

Fuente: Resultados de AUTODDIS profesores 2023. SPSS.

La tabla evidencia en las 6 dimensiones de la autodeterminacion evaluadas por
los participantes en este caso profesores de Educacion Especial que cumple con
los criterios al ser un profesional que conoce a los estudiantes con DI e interactta
con ellos. Los resultados del andlisis en SPSS arrojaron que segun estos

profesores las habilidades que puntuaron alto en los estudiantes con DI evaluados
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fueron: autoiniciacion con 56, 25%, autonomia con 43.75%. Se resalta que el
grado de habilidades moderadas a regulares los profesores indicaron
autoconcepto 75%; Empoderamiento 62,52% y autorregulacién 50%. En el grado
bajo los profesores indicaron que la habilidad de autodireccién es del 50%. Esta
tabla porcentual se aprecia diferencias importantes en cada una de las
habilidades. La variable madre puntu6 que el 25% de los estudiantes evaluados
tiene alta autodeterminacion, el 68,75%% moderada a regular autodeterminacion
y el 6, 25% bajo grado de autodeterminacion. Ademas, se puede apreciar los
porcentajes en los grados moderado y bajo en cuanto a las habilidades que estan
menos desarrolladas en los estudiantes con discapacidad intelectual y que son
aspectos claves en los planes y programas de intervencion educativa y sistemas

de apoyos.

Grafico 16. Grado de Autodeterminacion en estudiantes con DI: profesores

Baremos de Autodeterminacion

Frecuencia

Bajo Moderado Alto

Baremos de Autodeterminacion

Fuente: Resultados de AUTODDIS profesores 2023. SPSS.
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Los resultados obtenidos en el analisis la Escala AUTODDIS de evaluacion de la
autodeterminacion realizada mediante SPSS de un total de dieciséis los
profesores de Educacion Especial (16) cuatro (4) indicaron que el 25% de los
estudiantes evaluados tienen una autodeterminacién alta; once (11) docentes es
decir el 68,75% indicaron moderada o regular y finalmente el 6,25% indico
habilidades de autodeterminacion baja.

En cuanto al objetivo especifico tres, acerca de validar el Programa de
Autodeterminacion a estudiantes con discapacidad intelectual en el (GE y el GC).
Los resultados del proceso de validacién de contenido respecto a la calidad de los
cuatro moédulos. Los criterios de valoracién van del 1 al 4 (Excelente, Bueno,
Regular y Deficiente). En cuanto a los modulos los aspectos a evaluar por los
docentes en Educacion Especial seleccionados y que participaron del Programa
respondieron en base a los siguientes criterios: Metodologia, Organizacion
(tiempo), actividades y talleres, recursos didacticos. Para el analisis de resultados

se utilizé la prueba W de Kendall y se plantea la hipoétesis:

Hi: Hay concordancia significativa entre los rangos.

HO: Los rangos son independientes y no concuerdan.

Los resultados arrojados por el W Kendal son de .666 con un nivel de significancia
de 0,05 (0,00) se rechaza la hipétesis nula en consecuencia, se acepta la hipétesis
de investigacion que el nivel de concordancia es significativo entre los rangos. Por
lo tanto, el Programa de autodeterminacién es apto para ser utilizado y replicado
en los programas y acciones de ensefianza de la autodeterminacion y que el
contenido es claro, pertinente, redaccién sencilla y relevante. Se reconoce que
puede ser mejorado y aplicado a una muestra piloto mas grande con el fin de ser

utilizado como apoyo en las buenas practicas educativas.
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En relacion con el objetivo cuatro sobre medir estadisticamente la efectividad del
Programa de autodeterminacion a estudiantes con discapacidad intelectual en el
(GE) y (GC). Se emplea la prueba t de igualdad de varianzas independientes de
las cuatro subvariables de la autodeterminacion para comprobar la hipétesis de
esta investigacion por medio de la herramienta del SPSS la cual se presenta a

continuacion en la tabla 22 y se plantea la hipoétesis:

Hi: Los puntajes de autodeterminacion son iguales entre ambos grupos de

investigacion.

Ho: Los puntajes de autodeterminacién no son iguales entre ambos grupos de

investigacion.

Tabla 22. Resultados prueba t para muestras independientes variable Programa

de autodeterminacion: postest

Autodeter |F | Sig | T Gl Sig Diferenc | Error de | 95%

minacion bilate | ias de | estdnda | confianza
ral medias | r superior

Se 90 | ,34 | -,360 |69 720 |- 5,98940 | 9,79273

asumen 9 4 2,15580

varianzas

iguales

No se -,384 | 51,577 |,702 |- 5,60748 | 9,09863

asumen 2,15580

varianzas

iguales

Fuente: Autodeterminacion estudiantes con DI 2023.por medio de IBM SPSS-Statistics Visor.
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Con respecto a esta hipotesis los resultados obtenidos en el nivel de significancia
son de .72(p. valor >.05) no podemos rechazar la hipotesis nula, por tanto, no
existen diferencias en los puntajes de Autodeterminacion (en el postest) entre
ambos grupos de estudios. En cuanto a los grados de autodeterminacion antes y
después se presenta dos gréaficos importantes en cual se puede apreciar el
porcentaje en cuanto a: alto, moderado o regular y bajo en los estudiantes con

discapacidad intelectual.

Grafica 17. Grados de Autodeterminacion estudiantes con DI: pretest

Baremos de
Autodeterminacion
(Pretest)

SEE
B aderado
Wi

100,0%

B0,0%

80,0%

Recuento

40,0%

20,0%

0,0%

Control Experimental

Grupo de estudio

Fuente: Resultados Arc autodeterminaciéon estudiantes con DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor

Con relacion a esta grafica los resultados obtenidos en la medicion de cuatro

dimensiones de la autodeterminacion: autonomia, autorregulacion, autoconcepto
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y empoderamiento arrojaron que el grupo experimental (54,17%) tienen alta
autodeterminacion; el (39,58%) moderada autodeterminacion; y el (6,25%) tienen
baja autodeterminacion. Este dato muestra que el 45,83% tiene un grado de
autodeterminacion entre regular y bajo. En tanto que, el grupo control, el (47,83%)
tienen alta autodeterminacion; otro (47,83%) moderada autodeterminacion; y el
(4,35%) tienen baja autodeterminacion. Es decir, que el 52,18% al momento de la
situacion inicial tenian un grado de autodeterminacién entre regular a bajo.
Conocer este resultado fue importante para los resultados posteriores a la
intervencion y contrastar en qué area se evidencidé mejoria en habilidades de

autodeterminacion.

Grafica 18. Grados de Autodeterminaciéon estudiantes con DI: Postest

Baremos de
Autodeterminacion
(Postetest)

B voderado
MAio

100,0%

80,0%

£0,0%

Recuento

40,0%

20,0%

0,0%

Control Experimental

Grupo de estudio

Fuente: Resultados Arc autodeterminaciéon estudiantes con DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor

Luego de la intervencién del programa de autodeterminacién los resultados
obtenidos en las cuatro variables estudiadas de la Autodeterminacion: autonomia,

autorregulacion, autoconcepto y empoderamiento arrojaron que, en el grado alto,
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el grupo experimental incrementé 25 puntos porcentuales entre las puntuaciones
finales. Del (54. 17 % en el pretesty 79,17% en el postest) obtenidas entre el sexo

masculino y femenino del grupo experimental.

Se obtuvo que el grupo experimental mejord en las puntuaciones en las cuatro
dimensiones de la autodeterminacion. Finalmente, para responder a la pregunta
de esta investigacion; en qué medida las habilidades de autodeterminacion estan
presentes en el estudiante con discapacidad intelectual del (GE) y (GC) se
presenta la tabla con los resultados arrojados desde la percepcion del estudiante

antes y después de la intervencion.

Tabla 23. Grado de habilidades autodeterminadas presentes en estudiantes con

DI: pretest y postest

Variable: Grupo Grupo

Habilidades de | Experimen Control

autodetermina | tal

cion

Subvariables Alto Moderad | Bajo Alto Modera | Bajo
o] do

Autonomia 52.08% 45,83% 2,08 87.50 12,50 0,0

pretest

Autonomia 39,13% 60,87% 0,0 82,61 17,39 0,0

postest

Grupo Grupo

experimental control

Subvariables Alto Moderad | Bajo Alto Modera | Bajo
o] do
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Autorregulacié | 50, 00% 35.42% 14,58 39,13 52, 17 8,70
n pretest

Autorregulacié | 58,33% 31,25% 10,42 56,52 43,48 0,0
n postest

Autoconcepto | 68,75% 29,17% 2,08 56,52 39,13 4,35
Pretest

Autoconcepto | 72,92% 22,92% 4,17 65,22 34,78 0,0
Postest

Empoderamien | 54,17 37,50 8,33 34,78 52,52 8,70
to pretest

Empoderamien | 52,08 45,83 2,08 65,22 34,78 0,0
to

Postest

Fuente: Resultados Arc autodeterminaciéon estudiantes con DI 2023. IBM SPSS-Statistics Visor

Los resultados obtenidos arrojaron que el estudiante con discapacidad indicé en
un porcentaje significativo tener presentes conductas autodeterminadas al
momento de la evaluacion inicial. La habilidad de Autonomia 52.08% puntuaron
alto, en Autorregulacion 50%; en Autoconcepto 68,75%; y en Empoderamiento
54,17% de los estudiantes se puntuaron alto en el grupo experimental. Para un
porcentaje total en la variable madre de autodeterminacién de 54.17% en grado

alto.

En relacion a la familia los resultados arrojaron en las seis habilidades de variable
autodeterminacion estan presentes en sus hijos con discapacidad intelectual en

el rango alto: Autonomia 46%; Autoiniciacion 60%; Autodireccion 38%;
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Autorregulacion 34%; Autoconcepto 74% y Empoderamiento 38%. Para un total

en la variable madre autodeterminacion 44% en el grado alto.

Los resultados de los docentes en Educacion Especial arrojaron en las seis
habilidades de variable autodeterminacion de sus estudiantes con DI estan
presentes en el rango alto: autonomia 43,75%; autoiniciacion 56,25%;
autodireccion 6,25%; autorregulacion 25%; autoconcepto 25% y empoderamiento

25%. Para un total en la variable madre autodeterminacion 25% en el grado alto.

Finalmente, se ha presentado el andlisis de los datos mediante pruebas
estadistica, se ha explorado, analizado descriptivamente y visualizado los datos
por variable con su confiabilidad y validez de los instrumentos y luego presentarlos
en graficas y figuras para la discusion de los resultado de los descubrimientos
centrales, las limitaciones y hallazgos especificos en el contexto de esta
investigacion que fueron interpretados y argumentados de manera critica de los
resultados obtenidos y sus implicaciones en el estudio del planteamiento del
problema.

Discusion de los resultados

El principal aporte evidenciado en las cuatro variables estudiadas de la
Autodeterminacion con estudiantes con discapacidad intelectual es cuantificar un
primer perfil de habilidades de autonomia, autorregulacién, autoconcepto y
empoderamiento. De igual manera se demostré que con un adecuado Programa
de intervencion se logrd un total de mejoria en la conducta autodeterminadas en
estudiantes del sexo masculino como femenino en un 33, 42% puntos

porcentuales en el grupo experimental.

En los resultados del ANOVA se obtuvo que no hay evidencia suficiente para

concluir que en la muestra de participantes la edad tuviese un efecto significativo
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en la variable autonomia o autocuidado en los aspectos de la higiene personal,
tanto en varones como en mujeres. Sin embargo, puede haber otras variables del
contexto que podrian influir en este sentido.

La autonomia como parte fundamental del desarrollo personal y como un derecho
humano permite a las personas realizar actividades cotidianas fundamentales sin
necesidad de ayuda, habilidad clave para administrar su propia vida y tomar
decisiones sobre aspectos relevantes que le afectan y que favorece la calidad de
vida (AAIDD 2021; ONU 2006; Villamediana, 2018; Villar,2009; Pratt et al., 2015;
Shalock 2021; Shogren et al., 2015; Valenzuela 2023 y Verdugo et al., 2018).
También la Teoria de la autodeterminacion enfatiza el papel del entorno social en
la promocion o barreras en los jovenes (Kang, 2017; Kim, Shin y Heo, 2012;
Wentzwel, 1998).

Sobre la Autorregulacion se encontré inicialmente que el 50,00% de los
estudiantes con discapacidad intelectual (GE) puntuaron alto grado en la
capacidad de planificacion y establecimiento de metas en el manejo de estrategias
de autogestion o automanejo personal mientras; otro 50,00% puntud habilidades

de regulares a bajas.

Con la intervencion esta habilidad incrementdé a 58, 33% postest dando un
porcentaje de mejoria de 8,33% en el grado alto grafica 5.3 y 5.4. Aunque la
puntuacién es ligeramente positiva hay que sefialar que Moran Suarez et al.
(2020) también evidencidé mayores limitaciones en la autorregulacién en
estudiantes con discapacidad intelectual. También Alvarez-Aguado et al. (2020)
coinciden en que hay elementos del contexto: la familia, el ambiente educativo,
apoyos con que cuenta estudiante, los compafieros de clase, el nivel
socioecondmico y el tipo de escuela a la que asisten que son facilitadores o

barreras para ser autorregulado.
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Las bajas percepciones de eficacia y bajas expectativas de éxito en esta poblacion
y el hecho que desde pequefios se ven enfrentados a numerosas experiencias de
fracasos o dificultades o sobreproteccion en la familia y escuela.

Acerca del Autoconcepto inicialmente el 68,75% del GE indico tener algo grado
en las creencias sobre sus propias capacidades, necesidades y apoyos. Asi como

de sus limitaciones y valoracion en su autoestima personal.

Mientras que un 31,25% indicO tener de regulares a bajas habilidades de
autoconocimiento. Posterior a la intervencion postest una muy ligera mejoria de
72,92% en el grado alto, es decir, que mejord porcentualmente la habilidad de

autoconocimiento en un 4, 27% entre ambos sexos del grupo experimental.

Queda evidenciado que es una habilidad muy compleja ligada a diversos factores
personales y extrinsecos que requieren ensefianza adecuada durante la infancia,

la adolescencia y en la transicion a la vida adulta.

Los resultados obtenidos en relacién al autoconcepto o autoconocimiento en el
ANOVA del item se observaron que la mayoria de los estudiantes en tres grados
y sexos indicaron que saben cuales son las cosas que hacen mejor. Los
porcentajes mas altos se encuentran en las respuestas de siempre y casi siempre.
Sin embargo, también hay un porcentaje significativo de estudiantes que indican
gue algunas veces saben cuales son las cosas que hacen mejor. No se observan
patrones claros en cuanto a diferencias entre sexo en los diferentes grados.

En algunos grados, las estudiantes del sexo femenino tienen porcentajes mas
altos en las respuestas de siempre en comparacion con los estudiantes

masculinos, pero no se puede establecer una tendencia general.

Al analizar la pregunta: Me gusta como soy de la variable autoconcepto, en la
mayoria de los estudiantes en todos los grados y sexos indicaron que siempre les

gusta como son, lo cual es un indicador positivo de autoaceptacion y autoestima.
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En el grado 7°, tanto los estudiantes masculinos como las estudiantes femeninas
tienen altos porcentajes de respuestas positivas, pero las estudiantes femeninas
tienen una mayor proporcién de respuestas en las categorias casi siempre y

siempre.

Esto podria sugerir que las mujeres obtuvieron tienen una mayor confianza en si
mismas en comparacion con los estudiantes masculinos en este grado. En el
grado 89, los estudiantes masculinos tienen una proporcion considerablemente
mayor de respuestas en las categorias casi siempre y siempre en comparacion
con los estudiantes femeninos. Esto podria indicar que los estudiantes masculinos
en este grado tienen una mayor satisfaccién con ellos mismos en comparacion

con las estudiantes femeninas.

En el grado 9°, tanto los estudiantes masculinos como las estudiantes femeninas
tienen respuestas similares en cuanto a la satisfaccion con ellos mismos, con una
proporcién similar en cada categoria de respuesta. Aunque en los grados 7°y 8°
grado hay un porcentaje que indicé nunca gustarle como son y muy pocas veces.
Esto se puede interpretar como un aspecto de la autoimagen y autoestima que
hay que trabajar. Otro aspecto relevante del autoconcepto es el grado de
confianza de las propias capacidades. En este item: Confi6 en mis capacidades
se observé algunas tendencias en los grados 7° y 99, los estudiantes masculinos
arrojaron un mayor nivel de confianza en sus capacidades en comparacion con

las estudiantes femeninas en esos mismos grados.

En el grado 8°, tanto los estudiantes masculinos como las estudiantes femeninas
muestran un nivel generalmente alto de confianza en sus capacidades, con una
ligera diferencia en la proporcion de respuestas siempre y casi siempre entre los
dos sexos. En el grado 7°, la proporcion de respuestas siempre en estudiantes

masculinos es significativamente mayor que en estudiantes femeninas. Sin
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embargo, las respuestas muy pocas veces y algunas veces son mas comunes
entre las estudiantes femeninas en comparacibn con sus contrapartes
masculinos. En el grado 9° las estudiantes femeninas muestran una mayor
proporcion de respuestas algunas veces en comparacion con las respuestas casi
siempre y siempre. Mientras tanto, los estudiantes masculinos tienen una
distribucion mas uniforme entre las diferentes respuestas.

Estos resultados son coherentes con lo sefialado por Verdugo (2021) el
autoconcepto es una habilidad fundamental que conlleva el conocimiento que la
persona tiene de si misma, de sus propias capacidades y limitaciones, asi como
la valoracion o autoestima personal para ganar autoconciencia y conocimiento de
sus puntos fuertes y débiles, sus habilidades y limitaciones fundamentales para

manejarse de forma autodeterminada.

Asi también, Fernandez et al., (2014) promover la autodeterminacion en la
inclusion educativa y en la familia favorecera proyectos futuros encaminados al
logro de deseos en relacién a estudio, trabajo o su progreso personal, elecciones,
decisiones y el planteo de metas y valores.

En autoconcepto en la pregunta: Soy una persona importante para la familia las
respuestas obtenidas variaron segun el grado y el sexo de los adolescentes.
Algunos patrones destacados fue que las estudiantes femeninas tienden a creer
mas gue siempre son personas importantes para su familia en comparacién con
los estudiantes masculinos en los tres grados. Entre las estudiantes femeninas, la
creencia de ser una persona importante para la familia tiende a aumentar a medida

gue avanzan de grado.

En el grado 7°, aproximadamente dos tercios de las estudiantes femeninas creen
gue siempre son personas importantes para su familia. En el grado 8, el porcentaje
mas alto de estudiantes femeninas (83.3%) cree que siempre son personas

importantes para su familia. En el grado 9, tanto estudiantes masculinos como
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femeninos tienen un alto porcentaje (75% 0 mas) que creen que siempre son
personas importantes para su familia. Es importante resaltar que estos resultados
se basan Unicamente en las respuestas proporcionadas por los estudiantes en
relacion con su sentido de importancia en el nacleo familiar. Por lo que se pudo
corroborar que la percepcion de ser una persona importante para la familia varia

segun el grado y el sexo de los estudiantes participantes.

Tal como sefialan Wehmeyer et al. (2006) el conocimiento de si mismo se forma
a través de la experiencia con el ambiente y de la interpretacion que cada uno le
dé a este. Influyen en ese desarrollo las personas significativas que rodea a la
persona con discapacidad como es la familia, los refuerzos y atribuciones de la
propia conducta de la persona. Sefialan, ademas, que las personas con
discapacidad intelectual tienen mas dificultades en la elaboracion de un
autoconcepto adecuado, por lo que necesitan muchos apoyos y resulta
fundamental favorecer el autoconocimiento mediante la conciencia de la propia
discapacidad a temprana edad y que los niflos y adolescentes desarrollen

conciencia de sus capacidades, fortalezas.

Otro hallazgo relevante es la percepcion del adolescente con discapacidad
intelectual de sentirse importante para sus amigos. Algunas tendencias en los
datos de los tres grados analizados (7°, 8° y 9°), la mayoria de los estudiantes,
tanto masculinos como femeninos, indicaron que siempre creen ser una persona

importante para sus amigos.

En el grado 7°, no hubo estudiantes mujeres que indican que casi siempre creen
ser una persona importante para sus amigos, mientras que en el grado 8° no hubo
estudiantes femeninas que indican casi siempre ni siempre. Esto podria sugerir
una posible disminucién en la percepcion de importancia entre las estudiantes
femeninas a medida que avanzan de grado en la escuela y de las experiencias

vividas en el contexto escolar o ambiente que se rodea. En el grado 9°, hubo una
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mayor proporcion de estudiantes femeninas que indicaron nunca o algunas veces
creer ser una persona importante para sus amigos en comparacion con los
estudiantes varones en el mismo grado. Esto podria indicar una diferencia en la
percepcion de importancia entre los sexos en este grado especifico y que existe

un porcentaje real que no creen ser una persona importante para sus amigos.

Los hallazgos sobre el Empoderamiento y la capacidad de los adolescentes para
asumir control de sus expectativas y expresion de conductas de autodefensa,
liderazgo y autorrepresentacion en situaciones de interaccion con otros en el item

2 digo mis opiniones ante las personas.

Los estudiantes varones en el grado 7° y 8° mostraron una tendencia a expresar
sus opiniones con mayor frecuencia que las estudiantes femeninas en los mismos
grados. En el grado 9°, hubo una mayor proporcion de estudiantes masculinos
gue indicaron que rara vez o0 nunca expresan sus opiniones ante las personas, en

comparacién con las estudiantes femeninas.

En general, parece haber una mayor disposicion a expresar opiniones a medida
gue los estudiantes avanzan en los grados. Los estudiantes en todos los grados
y sexos indicaron que expresan sus opiniones ante las personas, aunque las
preferencias y la frecuencia varian. Estos resultados estdn basados en las
respuestas proporcionadas por los estudiantes y no reflejan necesariamente la

realidad objetiva de sus comportamientos o actitudes.

Desde la teoria y en consonancia con los resultados de Alvarez-Aguado et al.
(2020) quienes sefalaron la ejecucion de comportamiento relacionados con la
autodefensa y la autorrealizacién apenas tienen presencia entre las conductas de
los participantes con discapacidad intelectual entre 16 a 19 afos, es decir, que en
esta area se obtuvieron promedios de ejecucion mas bajos. El empoderamiento

es una habilidad que se desarrolla a lo largo de la vida, no obstante, la
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adolescencia es una etapa fundamental para el entrenamiento de la autodefensa

personal.

Otro de los aportes importantes en los resultados fue dar voz a la persona con
discapacidad intelectual en una etapa relevante como es la adolescencia. Dar voz
a lafamilia y voz a profesionales que interactdan con estos colectivos. Estos datos
permiten interpretar los resultados de cada actor y proponer sugerencias hacia el
desarrollo de habilidades autodeterminadas en estos adolescentes con
discapacidad intelectual ante las autoridades del (GE) y (GC) donde se desarrollé

esta investigacion.

Uno de los descubrimientos mas representativo como fruto de esta investigacion
es gue existe un porcentaje significativo de estudiantes que arrojaron tener un
perfil de autodeterminadas con habilidades de regulares a bajas en esta etapa de
la adolescencia y se encuentran en desventaja. Se deben favorecer los sistemas

de apoyo en las practicas educativas en las diferentes etapas de la vida.

Para avanzar en la autodeterminacion de nifios y adolescentes con discapacidad
intelectual se requieren de instrumentos de evaluacion diagndstica debido a la
interrelacion entre evaluacién e instruccion y ofrezcan programas de intervencion
atil en donde el docente y la escuela son agentes claves de otra manera, las
habilidades la autodeterminacién son dificiles de alcanzar para la persona con
discapacidad intelectual si no se les entrena (Alvarez-Aguado et al., 2020;
Blazquez Arribas et al., 2021; Linder et al., 2023 Verdugo et al., 2023).

Los resultados obtenidos con la Escala AUTODIS de Evaluacion de la
Autodeterminacién en seis dimensiones como: autonomia, autoiniciacion,
autodireccion, autorregulacion, autoconcepto, empoderamiento en formato
heterogéneo los resultados el descubrimiento mas representativo como fruto de

esta investigacion en cuanto a la opinion de la familias o acudientes de estudiantes
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con discapacidad intelectual fue: en la habilidad de Autoiniciacién el 60% de las
familias puntuo en grado alto experimental y el 48% del grupo control que sus hijos
cuentan con la capacidad de iniciar voluntariamente actividades, mostrar
intencionalidad y hacer elecciones conscientes y tomar decisiones basadas en las

preferencias e intereses personales.

El hallazgo mas relevante en esta variable segun la opinidon de la familia es que
40% de sus hijos tienen esta habilidad en un grado regular a bajo en el
experimental y el control 52%.

En la habilidad de Autodireccién de las familias puntu6 en grado alto experimental
38% alto y 36% alto en el control que sus hijos tienen capacidad de usar
estrategias relacionadas con poder dirigir las acciones para lograr un resultado
determinado y actuar al servicio de objetivos libremente escogidos y acciones
relacionadas con establecer metas o planes, identificar cambios para alcanzar

esas metas, planificar la accion y focalizar hacia el objetivo.

El hallazgo mas relevante en esta variable segun la opinién de la familia es que
62% de los estudiantes tienen esta habilidad de regular a baja en el experimental

y 52% de los estudiantes tienen esta habilidad de regular.

En la habilidad de Empoderamiento las familias puntuaron en grado alto
experimental grupo experimental 38% en el grado alto y 24% en grupo control. El
hallazgo mas relevante en esta variable segun la opinion de la familia es que 62%
experimental y 76% grupo control puntuaron grado regular a bajo empoderamiento
en la capacidad de sus hijos adolescentes para asumir control de sus expectativas
y expresion de conductas de autodefensa, liderazgo y autorrepresentacion en

situaciones de interaccién con otros.
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En la habilidad de autonomia 46% las familias puntuaron en grado alto
experimental grupo experimental en el grado alto y 52% en grupo control. El
hallazgo mas relevante en esta variable segun la opinién de la familia es que la
familia consider6 en 54% grupo experimental y 76% y 48% en grado regular a bajo
qué grado de autonomia de sus hijos para realizar actividades cotidianas
fundamentales sin necesidad de ayuda, administrar su propia vida y tomar

decisiones sobre aspectos relevantes que le afectan.

En la habilidad de autoconcepto la familia arroj6 en 74% en el grado alto
experimental y 32% en el control, que al momento de la investigacién sus hijos
tienen alto grado en las creencias sobre sus propias capacidades, necesidades y
apoyos. Asi como de sus limitaciones y valoracién en su autoestima personal. El
hallazgo mas relevante en esta variable segun la opinion de la familia es que la
familia consider6 en 26% experimental y 68% en grado regular a bajo en el grupo

control.

En la habilidad de autorregulacion, el 34% y 48% el grado alto experimental y
control, que al momento de la investigacion sus hijos tienen alto grado en la
capacidad de planificacion y establecimiento de metas, asi como el manejo de
estrategias de autogestion o automanejo personal. El hallazgo més relevante en
esta variable segun la opinién de la familia es que se obtuvo que el 62% grupo

experimental y 52% control puntu6 capacidades en el grado regular a bajo.

El andlisis en su conjunto de la variable autodeterminacién arrojé que el 44% de
las familias del grupo experimental consider6 que sus hijos tienen alta
autodeterminacion y 56% indico que tienen moderada a regular. Por otro lado, las
familias del grupo control 32% puntud que sus hijos tienen alta autodeterminacién

y el otro 64% indic6 moderada a regular y el 4% baja autodeterminacion.
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Al interpretar estos datos se puede inferir que hay mas familias que consideran
gue sus hijos muestran algunas caracteristicas de la conducta autorregulada, es
decir; al momento de la investigacion cuentan con habilidades y capacidades
regulares a bajas para realizar elecciones, tomar decisiones libres de influencias.
Lo que los lleva a reconocer e identificar que sus hijos requieren seguir avanzando
en el desarrollo de estas capacidades para que puedan aplicar para actuar como
agentes causales de sus propias vidas y disfrutar de una mejor autodeterminacion.
En este punto cito a (Wehmeyer, 2006) quien sefiala que las personas con
discapacidad y aquellas condiciones severas requieren de un sistema de apoyo
mas complejo que favorezca el desarrollo, las iniciativas de la persona y la
participacion en las acciones relevantes de su vida en los entornos en los que

viven.

Al respecto Vived (2012) sefial6 que las familias con sus creencias, percepciones
y actitudes pueden favorecer o no la autodeterminacién de sus hijos con
discapacidad. Por ello, la familia es fundamental en el proceso de diagndstico a la
hora de identificar los apoyos, las barreras y la orientacion hacia la
autodeterminacion, de la misma manera concuerda con Sotelo-Aguilar (2020) al
referirse al apoyo de la familia y su influencia sobre la conducta autodeterminada.
Otro de los resultados a los cuales se puede generar un debate critico dentro de
este trabajo entre los resultados, los hallazgos y evidencias tienen que ver con las
puntuaciones de los profesores sobre los estudiantes con discapacidad
intelectual: En la habilidad de autonomia 43,75% profesores Educacion Especial
puntuaron en grado alto. El hallazgo mas relevante en esta variable segun la
opinion de la los profesores 56.25% indicé grado regular de autonomia de sus
estudiantes con DI para realizar actividades cotidianas fundamentales sin
necesidad de ayuda, administrar su propia vida y tomar decisiones sobre aspectos

relevantes que le afectan.
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En la habilidad de autoiniciacion el 56,25%, profesores Educacion Especial
puntuaron en grado alto. El hallazgo mas relevante en esta variable segun la
opinion de la los profesores 43.75% cuentan con la capacidad de regular a baja
para iniciar voluntariamente actividades, mostrar intencionalidad y hacer
elecciones conscientes y tomar decisiones basadas en las preferencias e

intereses personales.

En la habilidad de autodireccion el 6.25% puntud alto grado. El hallazgo mas
relevante en esta variable segun la opinién de los docentes es que 83.75%
cuentan con la capacidad de regular a baja para usar estrategias relacionadas con
poder dirigir sus acciones para lograr un resultado determinado y actuar al servicio
de objetivos libremente escogidos y relacionadas con la planificacion, accion y

logro de metas al momento de la investigacion.

En la habilidad de autorregulacion, el 25% puntué alto grado. El hallazgo mas
relevante en esta variable segun la opinion de la los profesores 75% cuentan con
la capacidad de regular a baja en la planificacién y establecimiento de metas, asi
como el manejo de estrategias de autogestion o automanejo personal al momento

de la investigacion.

En la habilidad de autoconcepto, 25% alto puntué alto grado. El hallazgo mas
relevante en esta variable segun la opinién de la los profesores 75% cuentan con
la capacidad de regular a baja creencias sobre sus propias capacidades,
necesidades y apoyos. Asi como de sus limitaciones y valoracién en su autoestima

personal.
En la habilidad empoderamiento, el 25% puntud en alto grado a sus estudiantes

con discapacidad intelectual. El hallazgo mas relevante en esta variable segun la

opinion de la los profesores 75% cuentan regular a baja las capacidades para
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asumir control de sus expectativas y expresion de conductas de autodefensa,

liderazgo y autorrepresentacion en situaciones de interaccion con otros.

En total los dieciséis docentes de Educacion Especial arrojaron en grados de
autodeterminacion alto, moderado y bajo. El 25% de los estudiantes tienen una
autodeterminacion alta, 68,75% tienen una autodeterminacion moderada o regular

y 6,25% tienen una autodeterminacion baja.

La relevancia de estos datos es significativa para esta investigacion. Hay que
evaluar como influyen los factores escolares, las diferencias entre educacion
regular y especial, los apoyos usados por los profesores para promover la
autodeterminacion y las estrategias utilizadas en el aula tiene influencia directa en

la autodeterminacion de los adolescentes con discapacidad intelectual.

Lo planteado por (Blazquez Arribas et, al., 2021) y la relevancia de estos datos es
que permite hacer una comparacion entre: estudiantes, familias y docentes
especializados. La mirada de cada actor sobre la autodeterminacion es clave ya
gue permite interpretar los datos desde diferentes perspectivas. Y de estos
actores, plantear de objetiva conclusiones y recomendaciones basadas en
evidencia cientifica en implementacién de programas y estrategias enfocados en

el desarrollo de la autodeterminacion de estudiantes panamefios.

Los resultados que he obtenido con los evidenciados en mis antecedentes en
algunos son similares y otros son diferentes. Por ejemplo, en mi investigacién se
contradicen algunos resultados de variables a favor del grupo control. Y se ha
confirmado que los contenidos y las actividades del Programa tomado de
referencia de otros investigadores se han demostrado a favor en el desarrollo de
estas habilidades de autodeterminacion en los adolescentes del grupo

experimental.
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Los resultados en el postest no fueron los esperados en el grupo control el SPSS
arrojo que la variable madre autodeterminacion puntuo levemente mas alto en el
grupo control que el experimental. De 23 estudiantes con discapacidad intelectual
del grupo control el 82.61% puntud alto en la madre autodeterminacién. En el
grupo experimental de 48 participantes el 79,17% puntuaron alta
autodeterminacion hay que resaltar eso resultados pudo deberse a diferentes
aspectos no evaluados en ese momento pero que influyen en Ila
autodeterminacion, por ejemplo: grado de discapacidad, nimero de participantes,
contexto familiar, el propio estudiante, entre otras.

Estos resultados pueden verse influenciado por diversos aspectos mencionados
por Vived (2012) como son: factores personales relacionados con el propio
estudiante en cuanto a la edad, el sexo y el grado de discapacidad. De igual
manera influyen otros factores externos no evaluados en esta investigacion como
son los estimulos del contexto familiar, el contexto social y econémico y el entorno
escolar donde se desenvuelve cada uno de los participantes. La
autodeterminacion se logra en el transcurso de la vida mediante la interaccién con
el contexto de la persona. La incidencia de los resultados y las implicaciones entre
lo obtenido y lo esperado en este campo de estudio sobre autodeterminacion y
discapacidad intelectual. Los mismos seran un referente que han sumado al

campo de estudio y podran ser un precedente para futuras investigaciones.

Segun Mumbardd, 2019; Pallisera et al., 2018 y Vicente Sanchez et al., 2020 para
avanzar en el conocimiento de la autodeterminacion, sus estrategias de
evaluacién y su intervencion de habilidades es necesario investigaciones para
seguir en el camino del reconocimiento de la autodeterminacién como un derecho

a ser protagonista de su propia viday ONU (2006).

Un descubrimiento central de la investigacion es que de los datos obtenidos se da
respuesta a lo planteado por (ONU, 2006) en especial a la poblacion con

discapacidad intelectual que participan en el sistema educativo inclusivo y al
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Informe de Seguimiento del Estado Panamefio (2021) la poblacién con

discapacidad intelectual es la mas alta en el segun estadistica del 2020.

Resaltar que son dieciséis mil 174 estudiantes con discapacidad intelectual a nivel
nacional y en el nivel de Premedia son cuatro mil setecientos noventa y cuatro
4794 que representan el 85.74% de la poblacion educativa segun el registro de
Estadistica del MEDUCA al 2023.

Los resultados de esta investigacion constituyen un grano de arena en el trabajo
de la autodeterminacion en los centros educativos inclusivos y ofrece una
alternativa de Programa enfocado en habilidades y que puede ser adaptado segun
las necesidades de los estudiantes. El uso de practicas pedagdgicas encaminadas
a la calidad de vida, en el nivel de Premedia son estrategias y acciones que
permiten a la poblacién escolar adolescente transitar con herramientas en el
camino hacia una transicibn a la vida adulta con habilidades y conductas
autodeterminadas que contribuiran a una insercion social y laboral con mayores
oportunidades de éxito. Este estudio sobre la autodeterminacién de los
estudiantes con discapacidad intelectual. Uno de los aportes principales de la
investigacion fue obtener datos para tener un primer perfil de habilidades en
autodeterminacion de la voz del propio estudiante, su familia y sus profesores y
determinar en qué medida estan presentes las habilidades de autodeterminacion

en dos grupos de adolescentes del colegio (X1y Y2).

Los 71 los adolescentes con discapacidad intelectual entre 12 a 15 afos de edad
en dos centros educativos inclusivos de la Chorrera en la Region Educativa de
Panama Oeste representan un antecedente de trabajo cuasiexperimental pionero
en estos dos centros de educacion basica general concretamente en pre-media.
Trabajar con adolescentes representd un valioso aporte para la generacion de

nuevo conocimiento y el uso de herramientas de evaluacion e intervencion ideas
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y buenas practicas en el tema de la autodeterminacion a la poblacion con

discapacidad intelectual y del desarrollo.

248



CONCLUSIONES

En la presente investigacion, se abordaron las conclusiones relacionadas con el

objetivo general, los objetivos especificos, la hipétesis y el problema.

En cuanto al objetivo general: Evaluar la efectividad del Programa de
Autodeterminacion en estudiantes con discapacidad intelectual de dos Centros de
Educacién Premedia en la Regién educativa de Panama Oeste, afio 2023.

Se concluyo que los estudiantes del grupo experimental (GE-X) mejoraron sus
resultados en la puntuacion tras la aplicacién del PIE DI. Se probé la hipotesis y
por tanto; se rechaza la hipotesis nula el grupo (GC-Y) mantuvo puntuaciones

similares al pretest y por tanto se acepta la hipotesis de investigacion.

En resumen, las conclusiones referidas a los objetivos especificos comprobados
estadisticamente demostraron en el objetivo especifico uno: que la conducta
autodeterminada para tomar decisiones y hacer elecciones requiere de
habilidades y destrezas que requieren ser entrenadas. Por consiguiente, las
intervenciones educativas realizadas deben consideran todos los contextos:
educativos, familiar y social donde interactia la persona con discapacidad

intelectual para resultados 6ptimos.

En cuanto a la autorregulacion se demostré que 50% de los estudiantes con
discapacidad intelectual cuenta con escasas estrategias para solucionar
problemas y habilidades relacionadas con la independencia, tomar riesgos y
seguridad. Por tanto, estos estudiantes estan en desventaja en cuanto habilidades
gue conllevan la planificacibn y establecimiento de metas, estrategias de

autogestion o automanejo personal.



Sobre el Autoconcepto se demostréo que hay aspectos de la autoimagen, la
valoracion de autoestima, el reconocimiento de sus limitaciones y confianza en
sus capacidades, necesidades y apoyos y el sentido de pertenencia a ser valorado
por su familia y por sus amigos que deben seguir desarrollandose en este colectivo
y puede ser utilizado en nuevas investigaciones. El autoconcepto es una de las
habilidades fundamentales que debe desarrollarse por sus vinculo estrecho con
la autorrealizacion personal y debe ser parte de las servicios y apoyos de

programas de conducta autodeterminada en estos dos centros educativos.

Sobre el empoderamiento se comprobd que 47,91% de los estudiantes con DI se
perciben con habilidades regulares a bajas. Se evidencié que el desarrollo del
autoconocimiento, el establecimiento de metas y autoconciencia influyen en la
expresion de autodefensa, liderazgo. Por ello, entrenar en la autorrepresentacion
y comunicacion efectiva en situaciones reales de interaccion con otros y ensefiar
a aprender habilidades es un proceso que conlleva planificacién y es clave en los
programas de formacién a PCD desde edades tempranas para su desarrollo

humano.

Sobre el objetivo especifico dos:

Las familias participantes en 68% indicaron moderada a baja autodeterminacién
en sus hijos con discapacidad intelectual. ElI impacto de la implicacion familiar
puede tener consecuencias en el desarrollo de la conducta adaptativa. Por ello,
las familias deben estar implicitas en los programas de apoyo y requieren de ser
orientados, formados, capacitados e involucrados como elemento clave para el

fomento de la autodeterminacion de la persona con discapacidad.

En relaciéon a los docentes de Educacion Especial el 68,75% indicO que los
estudiantes con DI evaluados tenian un grado de autodeterminacién moderada o

regular y 6,25% tienen una autodeterminacion baja. Ante estos datos, los



docentes son otro elemento clave para la puesta en marcha de servicio y apoyos
gue promuevan las oportunidades y desarrollo de habilidades para los estudiantes
con discapacidad. Son fundamentales en los cambios hacia las practicas
inclusivas que promuevan la participacion del alumno hacia una cultura de

reconocimiento, empoderamiento y calidad de vida.

Por lo tanto, las familias como los docentes requieren formacion al ser los
principales agentes educativos e influyen en el desarrollo de la autodeterminacion
personal en hijos/estudiantes con discapacidad intelectual. Se comprobé que la
formacion es clave para que modifiquen sus practicas y adquieran estrategias de

apoyo que promuevan conductas autodeterminadas.

Sobre el objetivo especifico tres: se valid6 el programa de autodeterminacién con
estudiantes con discapacidad intelectual, familias y docentes con la especializad
de Educacion Especial. Este proceso, permiti6 que se hicieran ajustes en los
contenidos y actividades y se deje evidenciado que las puestas pueden ser
adaptadas segun la realidad y necesidad de la poblacion educativa y sobre todo

gue es una herramienta util y viable en el trabajo de aula.

En general al objetivo especifico cuatro: Se demostrd que el planteamiento de los
contenidos y las actividades del PIE-DI han permitido una situacién favorable en
el desarrollo de estas cuatro habilidades de autodeterminacion en adolescentes
del grupo experimental dentro del aula. Entre participantes varones y mujeres
entre 12 y 15 afos y los resultados demostraron que el PIE-DI es efectivo para el
desarrollo personal. Estadisticamente, promovié la mejoria a un 35,42% puntos
porcentuales en la autonomia; en autorregulacion 8,33%; en autoconcepto 4,19%
y empoderamiento 2,09%. Y en los resultados globales de la autodeterminacion
el grupo experimental incrementd un total de 25% puntos porcentajes entre la

puntuacion inicial y final.



En base a la evidencia las areas menos desarrolladas fue el empoderamiento, el
autoconcepto y la autorregulacion y esto se contrasta con la teoria que sefiala que
estas areas requieren de trabajo sostenido en el tiempo por sus implicaciones con

aspectos cognitivos, personales y del contexto.

Se evidencio que, aunque la revision literaria internacional muestra un aumento
progresivo de la contribucion cientifica de los programas de autodeterminacion en
estudiantes con DI del periodo 2019 al 2023, en esta investigacion se encontro
gue hay escasos estudios y programas de intervencion dirigido a la ensefianza de
la autodeterminacion en el curriculo escolar de los dos centros educativos

seleccionados y que la ensefianza esta priorizada hacia habilidades académicas.

Sobre el tema de autodeterminacion se coincide con expuesto por autores citados
en el marco tedrico de esta investigacion incluye factores cognitivos, de
comunicacion y habilidades académicas, necesarias para la vida independiente y
gue se pueden lograr mediante entrenamiento en entornos reales donde tenga
participacion la persona con discapacidad intelectual y del desarrollo. En esta
investigacion se obtuvo que el tema es desconocido entre los profesionales,
familias, docentes y los propios estudiantes con discapacidad intelectual y
requiere prioridad en los servicios ofrecidos a las PCDI, por tanto, una oportunidad
para seguir construyendo investigacion y aportar a la innovacion educativa en esta

region educativa.

Otras conclusiones relevantes de esta investigacion:

Se ha demostrado que hay adolescente con menos autodeterminacién que otros
estudiantes con discapacidad intelectual y tienen menos control en situaciones de
la vida diaria. Y que el PIE-DI, contribuye a tener mejores resultados en la vida
educativa como en la vida diaria y es una alternativa para promover habilidades

gue conducen a la autodeterminacion.



A nivel metodologico, la ruta cuantitativa permitié obtener datos objetivos y el
meétodo utilizado para obtencion de datos SPSS, Excel, ANOVA fueron
herramientas utiles al momento de analizar el comportamiento de los datos, y que
ayudo a interpretar cada variable y comparaciones y relaciones entre las mismas.
Resaltar los instrumentos empleados: La Escala ARC INICO de
Autodeterminacion (2015) y la Escala AUTODDIS (2021) de Evaluacion de la
autodeterminacion y sus datos revelaron que hay gran trabajo por hacer en
constructo autodeterminacion ya que el concepto como tal era desconocido en las

respuestas las familias antes de la orientacion a este colectivo.

Los resultados pueden verse influenciados por diversos factores personales,
relacionados y factores externos no evaluados en esta investigacion como, por
ejemplo: las creencias, percepciones y estimulos del ambiente familiar, el contexto
social, el aspecto econdmico y el entorno escolar y curriculo académico donde se

desenvuelve cada uno de los participantes.

Destacar los aportes al tema de estudio a nivel mundial sobre autodeterminacion
sobre todo en Estados Unidos y en Europa que ha sido ampliamente estudiado.
El conocimiento existente en paises de Centro América es un desafio al contar
con herramientas de evaluacion de la autodeterminacion. Por ello, fue
considerado relevante incluirlo como el tema central de esta investigacion y en
contexto educativo nacional en el caso de Panama y aportar a la generacion de
nuevos conocimientos de la autodeterminacion y la discapacidad intelectual de la
voz de la persona en este caso adolescente con discapacidad, la familia y los

profesores.



LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones encontradas que afectaron el desarrollo de la investigacion y que
ameritan ser expuestos para comprender mejor el proceso cientifico desarrollo

fueron las siguientes:

La muestra para este estudio establecida era de 100 estudiantes con discapacidad
intelectual; sin embargo, de esta cantidad de personas definidas como muestra,
iniciaron y terminaron 71 estudiantes en el programa de intervencion, debido a
diferentes situaciones durante el trabajo de campo se tuvo que descartar
estudiantes que no asistian o que faltaban por situaciones de salud, citas médicas
0 urgencias personales a las sesiones del programa de intervencion. Los
resultados presentados, brindan informacion valiosa, pero puede ser mejorada la
muestra de estudiantes y poder generalizar los resultados de manera significativa.
Por razones de metodologia, no estuvo dentro del alcance de esta investigacion
las creencias, percepciones y actitudes familias y profesores como estas
contribuyen a favorecer la autodeterminacién de sus hijos/estudiantes con
discapacidad, por tanto, es un tema relevante para nueva investigacion y

comprender los resultados.

Se encontré una laguna o vacio de conocimiento en abordar aspectos ligados
entre las familias, docentes y los propios estudiantes en el concepto de
autodeterminacion. Limitada comprension e importancia de constructos como la
autodeterminacion en los diferentes contextos de vida de las personas. De los
propios estudiantes con discapacidad intelectual, sus familiares y los docentes en
educaciéon especial. Por ello, se brind6 talleres de conocimiento a las familias,
docentes y estudiantes sobre la comprension del término antes de emprender la
investigacion; por lo que se debe contemplar en futuras investigaciones antes de
ejecutar evaluacion e intervencion del programa de autodeterminacion como

elemento directamente relacionado con la mejora de la calidad de vida y la



integracion en la comunidad de futuros jévenes con herramientas y técnicas para

enfrentarse a la vida.

La muestra de ambos sexos: es decir cantidad de estudiantes masculinos, versus
femenino y la edad limitd que hubiese suficiente evidencia para los cruces de
variables sexo o0 la edad tengan un impacto significativo en la autonomia,
autoconcepto. Sin embargo, es importante tener en cuenta que estos resultados
se basan en los datos y supuestos especificos utilizados en el anélisis de varianza
y pueden estar sujetos a interpretacién adicional y consideraciones adicionales.
Este analisis se baso en la informacion proporcionada y no tomé en cuenta otras

variables del contexto que pueden influir.

En el &rea de la discapacidad intelectual, se encontrd limitadas las estrategias y
servicios de apoyo enfocado en el reconocimiento de las habilidades relacionadas
con la autodeterminacion en el contexto escolar y familiar. Incursionar la
autodeterminacion en la escuela requieren de instruccion estructura y apoyo y de
la responsabilidad de los actores y tomadores de decisiones y politicas locales en
caso de directores y profesores como es un escenario el desarrollo de muchas de

estas habilidades.

En cuanto a la efectividad de los programas educativos hay escasos estudios
cientificos de formacion y ensefianza relacionada con la conducta
autodeterminada. Los programas educativos existentes centran la formacién en
el curriculo académico, que en el desarrollo de conductas autodeterminadas de
diversificacidén en habilidades hacia la transicién a la vida adulta TVA y habilidades

para la vida diaria.

Las recomendaciones presentadas en este apartado son producto de las
conclusiones a las que se han llegado; y a las limitaciones presentadas en este

punto estan desglosadas entre aspectos: metodolbgicas, académicas y practicas.



Metodoldgicas utilizadas:

Aunque el disefio cuantitativo logré el objetivo de esta investigacion, se
recomienda a futuros investigadores empelar disefio con enfoque mixto o
metodologia cualitativa para obtener una comprension mas profunda de los
resultados de esta investigacion y de los posibles factores que promueven la
participacion en actividades relacionadas con la autonomia, autorregulacion,
autoconcepto y el empoderamiento. Que en dicho estudio se puedan incluir
nuevos elementos de interés para la exploracién de intereses y habilidades
incluyendo otras variables del contexto que pueden influir mas alla de la edad,

sexo y el grado y que no fueron contemplados en esta investigacion.

Se recomienda en base a las conclusiones favorecer escenarios y el uso del PIE-
DI, que ofrezcan oportunidades para que todos los estudiantes puedan hacer
elecciones en términos de actividades sociales y adquieran herramientas para
aprender a tomar decisiones y permitir errores y consecuencias naturales. generar
espacios de escucha entre los jovenes para encaminarnos en la madurez hacia la
conducta autodeterminada. desde la infancia para lograr adultos con modelos de
vida mas independientes y plenos en sociedad.

Se recomienda realizar investigaciones sobre el contexto familia acerca de las
creencias, percepciones y actitudes. De igual manera sobre los docentes y los
estilos de ensefianza de la autodeterminacion con el fin de seguir trabajando hacia
la percepcion positiva de las PCD en la sociedad y por ende, seguir impulsando

investigacion enfocados en programas, apoyos centrados en la persona.

Hay que considerar el uso del método mixto o método cualitativo para obtener una
comprensién mas profunda influencia del sexo, edad, creencias, percepciones,
actitudes estilos de ensefianza de la autodeterminacion de profesores en el

entorno escolar y como aspecto fundamental en la ensefianza con los estudiantes.



Se recomienda aumentar la unidad de investigacion es decir la poblacion y la
muestra de estudiantes con discapacidad intelectual. Estudios adicionales con
muestras mas grandes y diversificadas consideran el uso de métodos cualitativos
para obtener una comprension mas profunda o analisis mas generalizados que

incluyen a otros centros educativos de la Region Educativa de Panama Oeste.

Sobre la aplicacion de instrumentos, se recomienda a las autoridades educativas
y a los gerentes administrativo impulsar jornadas de capacitacion y formacién para
hacia la concienciacion del uso de herramientas de evaluacion de la
autodeterminacion sobre la base de instrumento adaptado culturalmente en esta
investigacion y que sea sostenible en los periodos académicos para lograr
indicadores de autodeterminacion en los centros educativos y de otros de la
Region Educativa Panama Oeste.

Académicas

Se recomienda en base a los resultados de esta investigacion seguir investigando
en puntos sustentado en las siguientes razones:

Explorar factores de la autonomia personal como los intereses personales, la
disponibilidad de recursos o la satisfaccion con las actividades realizadas, y el uso

del tiempo libre en funcion del sexo y la edad.

Explorar otros factores que podrian influir en la personalidad, como las habilidades
sociales o las circunstancias individuales factores que podrian proporcionar una

comprension mas completa de la facilidad para hacer amigos.

Sobre aspectos puntuales se recomienda realizar investigaciones adicionales
para comprender las razones: en la autonomia y la toma de decisiones sobre
como gastar el dinero en funcion del sexo y la edad, se recomienda explorar otros

factores que podrian influir en este aspecto, como la educacion financiera, los



valores personales o la situacion economica de la familia. La capacidad de

comunicar cuando alguien le hace dafio.

Obtener buenas notas se recomienda explorar otros factores que podrian influir
en este aspecto, como la motivacion intrinseca, el ambiente familiar o las
estrategias de estudio utilizadas. Ademés, también podria ser beneficioso
desarrollar programas de apoyo y recursos educativos que fomenten el esfuerzo

y la motivacién de los estudiantes para obtener buenas notas.

Participacion en actividades escolares que ayuden a trabajar en lo que uno quiere
ser de adulto. se recomienda explorar otros factores que podrian influir en este
aspecto, como la orientacion vocacional, el apoyo de los docentes o las
oportunidades extracurriculares y factores que promueven la participacién en
actividades relacionadas con las metas profesionales. También podria ser
beneficioso implementar programas educativos que fomenten la exploracion de
intereses y habilidades, asi como la conexion entre las actividades escolares y las
metas futuras de los estudiantes.

El conocimiento de lo que es importante para uno mismo: se recomienda explorar
otros factores que podrian influir en este aspecto, como la educacién recibida, las
experiencias de vida o las influencias culturales. También podria ser beneficioso
fomentar la reflexion personal y el autoconocimiento a través de programas
educativos y actividades que promuevan la exploracién de valores, metas y
prioridades individuales.

El uso del transporte publico: se recomienda realizar un andlisis adicional para
comprender las razones detras de esta diferencia. Esto podria implicar investigar
las preferencias, necesidades y barreras especificas que cada sexo enfrenta al
utilizar el transporte publico en la comunidad. Estos hallazgos podrian ser utiles

para desarrollar estrategias de promocion y mejora del transporte publico que



atiendan las necesidades de ambos sexos de manera equitativa el nivel
socioecondmico o la accesibilidad, pueden influir en esta relacion. Se recomienda
gue las autoridades y los planificadores de transporte consideren los resultados
de este estudio al disefiar politicas y medidas para mejorar el uso del transporte
publico en la comunidad, asegurandose de que se aborden las necesidades y

preferencias de todos los grupos de la poblacion.

Participacion en actividades escolares que ayuden a trabajar en lo que uno quiere
ser de adulto: se recomienda explorar otros factores que podrian influir en este
aspecto, como la orientacion vocacional, el apoyo de los docentes o las
oportunidades extracurriculares. Se sugiere mayor investigacion sobre
autodeterminacion para generar indicadores de calidad sobre conocimientos, las
habilidades y las actitudes y estrategias de los profesores para potenciar y

fomentar la autodeterminacion de los estudiantes en el aula.

Se sugiere incorporar el programa de autodeterminacion en el las actividades del
curriculo escolar de manera transversal con los estudiantes ya sea individual o
grupal y que los profesores generen condiciones o favorezcan la conducta. Para
ello se requiere de experimentacion que los lleve a confiar en sus capacidades y

experimentar éxito en su autor refuerzo, autoobservacion y autoevaluacion.

Se debe considerar de manera activa en la planificacion y provision de apoyos y
la planificacion centrada en la persona (PCP) estrategias para aquellos
estudiantes con discapacidad severa o0 mas comprometidos en niveles de

intensidad y que puedan aprender a ser un poco mas autbnomos en la vida diaria.



Practicas

Esto ponen en evidencia la necesidad la evaluacién (diagnostico), la planificacion
de apoyos y préacticas basadas en la evidencia que aumenten la comprension y
faciliten la toma de decisiones y acciones:

Se recomienda investigaciones de campo que tengan intervencion y que se revise
la propuesta de este Programa PIE-DI, como propuesta de la problematica
abordada y para mejorar las distintas areas de la autodeterminacién propuestas

en las unidades didacticas.

Programas sostenibles en el tiempo que tengan como meta promover la
participacion social de la persona con discapacidad en sociedad, su insercién

laboral y proyectos de vida plena e independiente.

Se sugiere construccion de indicadores de calidad en el centro educativo, desde
la primaria hasta la educacién media que incluya: conocimientos, las habilidades
y las actitudes que ayuden a incrementar su autodeterminacion como prioridad no
sb6lo para las personas con discapacidad intelectual sino para todos los
estudiantes de manera que se puede transformar la escuela en medios de

promocion de la conducta autodeterminada y que sea sostenible en el tiempo.
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Instructivoe del instrumento

El proposito de este cuestionaric es evaluar fa autodeterminacion del estudiante con
discapacidad intelectual en fas habilidades Autonomia Autoconcepto, Empoderamienta
Autorregulacion, Autodireccion, Autoiniciacion en este Centro educativo de la Region
Panama Oeste, del Ministerio de Educacion.

Las familias v docentes requieren familiarizarse con el cuestionario y las instrucciones para
dar respuestas a las dudas.

*« -La realizacion del cuestionarioc es heterogénea es decir usted evaluara las
habilidades de autodeterminacion de su acudiente o estudiante.

+ FEl cuestionario se desarrclla en 15 a 25 minutos.

* Se gugiere no dejar ninguna pregunta sin leer.

+ El rango de frecuencia es de 1 a 5 se pide que coloque encierre en la respuesta
gue mas estime segun su preferencia que describa la habilidad de su acudido o
estudiante.

* Responda de acuerdo al erden del cuestionaria.

* Todas las preguntas deben ser respondidas.

* FEl personal encuestador no debe reaccionar positiva o negativamente a la respuesta
a preguntas con movimientos de cabeza, gestos o emitiendo algln sonido, que
indiguen gue se esta en acuerdo o desacuerdo con su respuesta, en caso de que
se brinde apoyo al informante.

Observacion: Los cuestionaros son invalidos si las respuestas de control son invalidas.
Los cuesfionarios complefos con un patron, es decir, tode con un solo numere o en
escalerilla, son invalidos.

Instrumento para evaluar Autodeterminacion -2023

FAMILIA Y DOCENTE

El Decanato de Postgrado de la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS) v 1a
Direccion de Doctorado en Educacion se presenta la investigacion:

Para este estudio los estudiantes con Discapacidad a quienes va dirigido son aquellos gque
tengan discapacidad intelectual.

El instrumento gue tieme en sus manos pretende conocer su opinion schre la
autodeterminacion. Su participacion en este cuesfionario es fundamental para alcanzar los
objetivos de este estudio v asi obtener una mejor comprension a esta realidad.

PARTE I. Datos generales

Docente: Familia Otro
Escuela:

Mivel: Premedia

Sexo. Hombre Mujer

Edad (afios): menos 22 23-2728-3233 -3 35— 42 43 - 47 Mas de 43-52 +
33

Ano de experiencia laboral ___




i Cual es su condicion laboral: Permanente Empleado a tiempo parcial Independiente
_ Desempleado
Mivel de escolaridad:

| PARTE. Datos de la persona que brinda informacion:

Momibre: Apellido:

Sexo: Hombre Mujer: Edad:

Relacidn con el estudiante:

Familiar: Madre: Padre: __ Profesor otro: Especifique

Datos del estudiante

Numbrﬁ: Apellidos:

Sexo: Mujer Edad actual:

Mivel de escolaridad del estudiante:

Comegimiente de residencia actual: Provincia La Cheorrera Distrito: Chorrera  Grado actual:
g:-

Tipo de discapacidad Intelectual: Leve Moderado: Severo:

Otras condiciones de salud asociadas: 5i . NO __ Especifique:

Nombre del centro educativo actual:

Mivel Bremedia,

Tipo inclusidn: Total: Parcial: X

Servicios que recibe el estudiante (marcar todos 103 que sean perinentes):
o Docente en educacion especial:
o Psicologia;
o Psiguiatria o salud mental
o Terapia ocupacional
o Fisioferapia
o Fonoaudidlogo
o Consejeria educativa y rehabilitacion
o Fisiafria
o Minguno
g Otra. Especifigue:

Il PARTE.
A continuacion, se presentan afirmaciones, elija la respuesta que MEJOR describa a
su acudido o estudiante. Para regponder a log enunciados utilice el siguiente criterio
de respuesta y encierra con circulo.
Hunca Muy pocas veces Algunas veces Casisziempre Siempre
3 4

FAVOR NO, DEJES afirmaciones sin responde



| grupo

AUTOMNORMLA MHunca huy Algunas Casi Siempre
poCES wELES siempre
WECES
1.52 prepara slimentos o plantos 1 2z 3 4 L
sencillos
2. Elige su vestimenta diaria por si mismo 1 2 3 L'
3. Participa en las responssabilidades de 1 2z 4: ]
las tareas domesticas
4 Cuida su presentacion personal 1 2 L'
f. Cukda su higiense personal 1 2z L
G.LKiliza commectamente el fransporie 1 2 3 4 L
publico
7.Ss desplara por si solo por su 1 2z 3 4: ]
comunidad respetando  las  normas
peatonales
2. Realiza compras en tiendas y otros 1 2 3 4 L]
| lugares de |la comunidad
0. Resushe pequefios problemas de 1 2 3 4: ]
salud (pequefias heridas, dolor de
cabeza)
10. Pide ayuda cuando se ve en peligro 1 2 3 4 L
11.Toma iniciativa en las actividedes 1 2z 5
dizrias
12. Decide camo gastar su dinero 1 2 3 4 L
13.Toma  decisiones sochre  cosas 1 2 5:
importantes de la vida cotidiana
AUTOINFCLIACION Munca uy Algunas Casi Siempre
poCES wELes siempre
WECES
1. Solicits ayuda a companercs cuando 1 2z 3 4: ]
o necesita
2. Solicita explicaciones cuando o 1 2 3 4 L'
necesits
3. Emplea el tiempo libre en actividades 1 2 3 4: 5
que le interesen
4 Elije con quigén o quiénes pasar su 1 2 ] 4 5
tiempo ibre
f.  Conoce las  posibillidades de 1 2z 3 4 ]
entrefenmisnto que ofrecsa SU
comunidad para hacer en su iempo libre
G. Respefta las mormmas en el contexio 1 2z 3 4 L
familiar
7. Respefa las mormas en el contexto 1 2 3 4 L'
social
2 Valora la mportancia de aceptar las 1 2 3 4 L
drdenes de los superiores
b .Sabe trabajar en equipo respeta las 1 2 3 e L
reglas del grupo
10. Respefa las reglas del trabajo en 1 2z 3 4 L




AUTODIRECCION Mumnca iy Algunas Casi Siempre
poCES wEnes siempre
WECES
1. Manifiesta donde le gustaria vivir en un 1 2z 3 4 5
futuro inmedisto
2. Establecs las tareas necesanas para 1 2z 3 4 5
COnSseguir sus metas
3. Tiene en cuenfa sus BEmitaciones al 1 2 3 4 5
plantearse metas
4. Hece planes socbre su fuiuro 1 2z 3 4 5
profesional immediato
5. Se interesa por algin  trabajo v 1 2 3 4 5
pregunts a otros sobre ese trabajo
G. Se informa de las opciones laborales 1 2 3 4 5
que existen antes de elegir una
7.Elige entre varias opciones explicando 1 2z 3 4 5
=US desens
8 Valora la importancia de  hacer 1 2 3 4 5
elecciones responsables
8. Se esfuerza y es persistente por lograr 1 2z 3 4 5
=us metas
10.Conoce los mecanismos basicos de 1 2z 3 4 5
funcionamiento de una empress
11.Planifica los pasos a futuros a nivel 1 2 3 4 5
laboral para lograr su meta
12 Reflexiona en los resulisdos de 1 2z 3 4 L
actividades que resliza al hacer
decisiones
13. Considera otras opciones cuando 1 2 3 4 5
fracasan sus planes
AUTORREGULACION Munca Moy Algunas Casi Siempre
poCEs VECES siempre
WECES
1. Owienta suw conducts segin los 1 2 3 4 5
resultados: para hacero mejor la proxima
wez
2. Ante um cambio importanie en su vida, 1 2 3 4 5
=& informa para enfrentar ks situacion
sdecusdaments
3. Ajusta sus metss a los nuswvos 1 2 3 4 5
cambios de planes
4_Ajusta sus acciones a los cambios que 1 2z 3 4 5
=& e presentan
AUTOCONCEPTO Mumnca iy Algunas Casi Siempre
poCES wEnes siempre
WECES
1. Sabe cusdles son las cosas que hace 1 2 3 4 5
mejor
2. Sebe como compensar  Sus 1 2z 3 4 5
limitaciones
. Confia en sus capacidades 1 2 3 4 B
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Instrumento para evaluar Autodeterminacion 2023
ESTUDIANTE

A continuacion, se presentan afirmaciones, elige la respuesta que mejor refleje tu forma de
pensar o actuar y encierra un nimero por cada pregunta.

LPARTE. MI5 DATOS PERSONALES

Mombre: sexo: Hombre: Mujer:
Edad: MNombre del colegio:

Distrito gque vive: Chorrera __ Amraijan __ Capira__ Chame___ San Caros_
Grado actual:

Tipo de Modalidad: Parcial: Modalidad Total

Il PARTE. EWVALUACION DE LA AUTODETERMINACION: Lee cada frase
cuidadogsamente. Elige la pregunta que mejor refleje tu forma de actuar. No dejes
ninguna pregunta sin contestar.

aufonomia Ho o Lo hago Lo hago Lo hago Lo hago
hago | casi ALGUNAS CASI SIEMPRE

HUNCA | nunca YECES SIEMPRE

1.%0 mismo me hago alguna 1 2 3 4 3

de laz comidaz o platos

sencillos

2. %o elijo mi ropa diaria 1 2 3 4

3. Participo en quehaceres del 1 2 3 4

hogar

4. Yo cuide mi imagen o 1 2 3 4 3

presentacion personal

3. ¥o cuido mi higiene o aseo 1 2 3 4 3

personal

6.Uso el fransporte plblico de 1 2 3 4 3

mi comunidad

7.Me mueve por la comunidad 1 2 3 = 3

rezpetando las normas en la

via plblica

8 Realizd compras en tiendas, 1 2 3 4 3

Mall o supermercados




Autonomia No lo Lo hago Lo hago Lo hago Lo hago
hago CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE

NUNCA MUNCA VECES SIEMPRE

9 Resuelvo pequenos 1 2 3 4 5

problemas de salud: heridas,

dolor de cabeza)

10. Pido ayuda cuando me 2 3 4 5

veo en peligro

11.Tomo decisiones en mis 2 3 4 5

actividades diarias

12. Decido como gastar mi 2 3 4 5

dinero

13.Tomo decisiones sobre 2 3 4 5

cosas importantes de mi vida

14 Los fines de semana hago 2 3 4 5

actividades que me gustan

15.Participé en actividades 2 3 4 5

organizadas por el colegio

16.Escribo chats por teléfono 2 3 4 5

a mis familiares

17 Escribo chats por teléfono 2 3 4 5

a mis amigos

18. Escucho la musica que me 2 3 4 5

gusta

19.Voy a lugares de diversion 2 3 4 5

por ejemplo el cine, estadio,

sarao

20 Trabajo para ganar dinero 2 3 4 5

21Yo elijo como me quiero 2 3 4 5

peinar

22 Yo elijo como me quiero 2 3 4 5

cortar el pelo

23.Decoro mi propio cuarto 2 3 4 5

24 En mi tiempo libre hago 2 3 4 5

actividades que me interesan

25. En mi colegio hago 2 3 4 5

actividades que me ayudaran
a trabajar en lo que quiero ser
de adulto




No lo Lo hago Lo hago Lo hago Lo hago

Autoconcepto hago CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE

NUNCA NUNCA VECES SIEMPRE
1. 5é cuales son las cosas 1 2 3 4 5
que hago mejor
2 Acepto mis limitaciones 1 2 3 4 5
3. 5é como compensar mis 1 2 3 4 5
limitacicnes
4 confio en mis 1 2 3 4 5
capacidades
5. Conozco mis 1 2 3 4 5
necesidades educativas
6. Me gusta como soy 1 2 3 4 5
7. Soy responsable con el 1 2 3 4 5
trabajo que me dan
8.Valoro la importancia de 1 2 3 4 5
hacer bien el trabajo
9. Es mejor ser ti mismo 1 2 3 4 5
que ser popular
10. Creo que la gente me 1 2 3 4 3
quiere porque soy carifioso
11.Creo gue soy una 1 2 3 4 3
persona importante para mi
familia
12.Creo gue soy una 1 2 3 4 3
persona importante para
mis amigos
13.Creo que caigo bien a 1 2 3 4 5
otras personas
14 Me preocupa hacer las 1 2 3 4 5
cosas mal
15. Creo que caigo bien a 1 2 3 4 5

otras personas




Empuderamiento No Ilo| Lo hago | Lo hago | Lo hago Lo  hago
hago CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE
NUNCA NUNCA VECES SIEMPRE

1. Pido opinion a los demas de 1 2 3 4 5

mis planes a futuro

2 Digo mis opiniones ante las 1 2z 3 4 b

personas

3. Hagoe preguntas cuando 1 2z 3 4 b

tengo dudas sobre algo

4. Se que tengo derecho a 1 2 3 4 5

tomar mis decisiones

5 Cuando alguien me hace 1 2 3 4 5

dafio se lo digo

6.5alge con amigos en mi 1 2 3 4 5

tiempo libre

7. Conozco mis derechos 1 2 3 4 5

8. Digo que quiero hacer 1 2z 3 4 b

cuando estoy con amigos

9. Defiendo mis derechos 1 2 3 4 5

10. Expreso adecuadamente 1 2 3 4 5

mis sentimientos

11. Hago tratos para conseguir 1 2 3 4 5

lo que quiero

12. Pido oportunidades para 1 2 3 4 5

tener nuevas experiencias

13 Me comporto 1 2z 3 4 b

adecuadamente en todas

partes

14. Conozco instituciones 1 2 3 4 5

dedicadas a informar sobre

empleo

15, Me relaciono con las 1 2 3 4 5

personas con respeto

16. Conozco los derechos del 1 2 3 4 5

trabajador

17 Tengo conocimiento de los 1 2z 3 4 b

deberes de una ocupacion o

trabajo

16. Tomo mis  propias 1 2z 3 4 b

decisiones

19.Puedo conseguir lo que 1 2 3 4 5

quiera si me esfuerzo




No lo Lo hago Lo hago Lo hago Lo hago

Autocunceptﬂ hago CA3SI ALGUNAS CASI SIEMPRE

NUNCA NUMNCA VECES SIEMPRE
1. 5é cuales son las cosas | 1 . 4 5
que hago mejor
2 Acepto mis limitaciones 1 2 4 5
3. 5é como compensar mis | 1 2 4 5
limitaciones
4 confio en mis 1 2 4 5
capacidades
5. Conozco mis 1 . 4 5
necesidades educativas
6. Me gusta como soy 1 2 4 5
7. Soy responsable con el 1 2 4 5
trabajo que me dan
8.Valoro la importancia de 1 i 4 5
hacer bien el trabajo
9. Es mejor ser i mismao 1 2 4 5
que ser popular
10. Creo que la gente me 1 2 4 5
quiere porque soy carifioso
11.Creo gue soy una 1 i 4 5
persona importante para mi
familia
12.Creo gue soy una 1 2 4 5
persona importante para
mis amigos
13.Creo gue caigo bien a 1 2 4 5
ofras personas
14_Me preocupa hacer las 1 i 4 5
cosas mal
15. Creo que caigo bien a 1 2 4 5

ofras personas




Empoderamiento Nolo | Lohago Lo hago Lohago | Lohago

hago CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE
HUNCA NUNCA VECES SIEMPRE
2058 que, si me preparo, 1 2 3 4 5
conseguire el trabajo que
quiero
21 Esforzamme en el colegio 1 2 3 4 h

me ayudara a conseguir un
buen trabajo en el futuro

22_ Cada dia intento hacer las 1 2 3 4 b
cosas, aungue me hayan
salido mal varias veces

23. Cuande tengo que elegir 1 2 3 4 5
suelo hacerlo bien

24, Me resulta facil hacer 1 2 3 4 5
nuevos amigos

25 Cuando sea necesario seré 1 2 3 4 5

capaz de tomar decisiones
importantes para mi

Por favor, verifica que no has dejado ninguna pregunta sin contestar y que solo has
marcado una respuesta en cada pregunta

Gracias por t participacion



ANEXO N° 2

GUIA DE TRABAJO PARA EL ESTUDIANTE CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL: HABILIDADES PARA AVANZAR
HACIA LA AUTODETERMINACION Y SER ACTOR DE SU
PROPIA VIDA



Actividad ¢Quién soy yo?

“Para crecer y avanzar en el autoconocimiento lo primero que hay que hacer
es saber nombrar”

¢, Quién soy yo?

iSoy !




Actividad

AUTOEUARLUACION
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Actividad autonomia

Hobbies y pasatiempos de miinterés que realizo en mi tiempo libre. Me expresé
y explicé las actividades seleccionadas.

Ir al cine Salir con amigos

“ompartir con la familia

Naveaar por internet

Estudiar



Actividad autonomia

Pasatiempos e intereses: me expreso con cual me identifico y por qué son mis
favoritas.

o Montar bicicleta

¢ Juegos de mesa

o Actividades al aire libre

¢ Hacer deporte

o Actividades culturales como ir a la iglesia.

Respondo: sobre las situaciones en las suelo salir con amigos
¢ Planifico mi tiempo libre antes de salir de casa?

A donde vamos?

¢,Qué hacemos?

¢En qué actividad participé con ellos?

¢, Qué actividades hacemos por las tardes?

¢Por qué hago esas actividades?



Actividad autonomia

Normas en mi vida familiar: sefial6 con un gancho las que practico y

comento en grupo

¢ Saludo al llegar a casa y me despido al irme.

¢ Pido las cosas por favor y doy las gracias.

¢ Me cepillo los dientes después de comer.

o Dormir sin celular.

¢ Ordeno mi habitacion.

¢ Hago las tareas del colegio.

¢ Ayudo en las tareas de casa.

¢ Trato con respeto a mis padres y hermanos y demas miembros de
la familia

¢ Me siento bien en la mesa y me lo como todo.

¢ Sigo las instrucciones de los adultos cuando se requiere

¢ Esta prohibido lastimar a otros.

o No debo pegar ni dar patadas.

¢ No debo interrumpir a los demas.

¢ Debo esperar mi turno para hablar.

¢ Hablar sin gritos en la casa.

Expres6 de forma oral y comparto mi opinién acerca del ¢Por qué son

necesarias las normas en el hogar?

¢, Quién pone las normas en la familia?

¢, Respeto las normas de mi familia?

¢, Qué ocurre si no se respetan las normas en la familia?




Actividad autonomia

Normas sociales de mi barrio: Observo y coloco un gancho en las situaciones
en NO se estan respetando las normas. Comento en clase mis experiencias.

Ceder el asiento a un anciano. Destruir los juegos de la plaza.

Cruzar la calle con luz verde.

Rayar las paredes del barrio.




Actividad autonomia

Normas de mi salon: Observo y escribo el nUmero que corresponda en cada

imagen. Converso acerca de las normas del colegio y las consecuencias de no

respetarlas.

1
2
3.
4

Levant6 la mano para hablar
Espero mi turno
Contribuy6 a que la buena convivencia reine en el aula

Pido disculpas si me equivoco

Didlogo: expresatu opinion. Vamos arecordar algunas normas, por ejemplo,

en la escuela.

¢Por qué es importante respetar las normas?

¢, Por qué son necesarias respetar las normas en el colegio?

Normas de convivencia en mi aula: pongo un gancho aquellas que hago me

identifico

Cuido el colegio y los materiales

Reconozco que a veces me equivoco Y pido disculpas
Utilizo las palabras gracias y por favor

Trabajo en silencio

Utilizo la papelera

Recojo los materiales de trabajo

Atiendo cuando los demas me hablan

Trabajo colaborativamente



Actividad autonomia

Lugares adonde me desplazo. Converso los lugares donde me muevo en mi
comunidad.

()
QOO
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Actividad autoconcepto

Me expreso de Mi

Ficha
Objetivo: Expresar aspectos de mi vida diaria

Fecha que naci:
Mi cumplearios

Tengo: afos
Cédula de identidad:

Mejores amigas/amigos

Lo que mas me gusta de la escuela:

K»Ae llamo \

Mis favoritos
Color:

Comida:
Animal:
Pasatiempo:

Asignatura:

Me gusta hacer:

y

N /

(@ )

En el futuro me gustaria ser:

En 10° me gustaria estudiar:




Actividad autoconcepto

¢QUIEN SOY? completo cada figura y expreso lo que me gustaria que sepan de
mi

Soy:

Mi edad actual:

Naci:

Grado:

Cédula de identidad personal:

Vivo en:

Leo y respondo dentro de cada figura

Lo mas importantes sobre mi es:

Algunos malos momentos

Los momentos mas
felices de mi vida:




Actividad autoconcepto

EL EMOCIONOMETRO: Reconozco mis emociones, mis sentimientos y
coloreo usando los nameros que tienen los colores en el termémetro.

Sﬂ amor

2 | —
poco  bastante mucho

|

\

JUUuUugucl




Actividad autoconcepto

Descubro Emociones en mi cuerpo: Respondo qué parte de mi cuerpo expresa
mis estados de &nimo.

Mi cuerpo

Cuando estoy alegre lo siento en mi

Cuando estoy ftriste, lo siento en mi

Cuando estoy en calma, lo siento en mi

Cuando tengo miedo, lo siento en mi

Cuando siento enojo, Io siento en mi

Cuando siento amor, lo siento en mi

Cuando estoy confundido, lo siento en mi




Actividad Autoconcepto

Mis puntos fuertes: observo y encierro las imagenes que representan mis
fortalezas

000000

Amor por ol Perspectiva

90000
00006

Gratitud Esporanza Espiritualidad

Apreciacion
por la belleza y
la axcelencla



Actividad Autoconcepto

BIOGRAFIA

NOMBRE
/\ACERCA DE MI
L

DATOS 2008
CURIOSOS :

2014

IS 2020
Lo

2023

B . . s e

\6\6\’ LOGRO PRINCIPAL

L 1




Actividad autoconcepto

MI AUTOBIOGRAFIA

| Parte. ¢ CUAL ES MI HISTORIA?
¢, Como es mi familia?

¢, Qué se me da bhien?

¢, Qué me cuesta hacer solo?

¢, Qué personas me ayudan?

Il Parte. ¢ QUIEN SOY?

¢, Qué me gusta?

¢ Qué es lo mas importante para mi?
¢,Cuales son mis lugares favoritos?
¢ Dbénde paso mi tiempo libre?

Il Parte. OBJETIVOS

¢, Qué quiero cambiar?

¢, Qué quiero aprender?

¢ Qué me gustaria conseguir?
¢ En qué quiero mejorar?
¢,Cuales son mis suefios?

¢, Qué pienso de mi futuro?

IV Parte. PLAN

¢ Qué cosas tengo que cambiar?
¢,Cuanto tiempo me va a costar?

¢, Qué voy a hacer cada dia?

¢, Quién me puede ayudar?

¢, Qué necesito?

¢, Qué problemas me voy a encontrar?
¢, Como sabré si lo he conseguido?

V Parte. ACCION

¢, Por dénde empezar?

¢, Qué decisiones tengo que tomar?
¢,Como lo hago?

¢, Como solucionar los problemas que
han surgido?

¢, Tengo que pedir ayuda?

¢ Estoy avanzando hacia mi meta?

VI. Parte. EVALUACION

¢,Lo he conseguido?

¢, Qué he conseguido?

¢, Qué he mejorado?

¢,Qué ha funcionado?

¢,Que no me ha funcionado?

¢, Cobmo me siento?

¢,Cudles son los siguientes objetivos?




Actividad autoconcepto

Mis cualidades negativas. Encierra el numero en el que te identificas.

e AER
i nada | poco | mucho

coOoBARDIA

EGOIsrMO nada poco mucho
— —wr 1 2 3
DESCONFIANZA nada poco mucho

___3135 1 2 3
= nada | poco | mucho

IMPACIENCIA

i,k 1 2 3
RESENTIMIENTO “ada pDCD mUChO
=S 1 2 3
ErwiD A nada | poco | mucho
s 1 2 3
i nada | poco | mucho

IRRESPONSABILIDAD

SHEIFAFAE
nada | poco | mucho

ITMPUNTUALIDAD

Escribe y que otras debilidades personales piensas tienes




Actividad autoconcepto

Mis puntos negativos. Encierra el nimero en el que identificas

Manipulacion 1 nada | 2 poco | 3 mucho
Desprecio 1 nada | 2 poco | 3 mucho
Agresividad 1 nada | 2 poco | 3 mucho
Impulsividad 1 nada | 2 poco | 3 mucho
Ansiedad 1 nada | 2 poco | 3 mucho
Intolerancia 1 nada | 2 poco | 3 mucho
Soberbia 1 nada | 2 poco | 3 mucho
Burla 1 nada | 2 poco | 3 mucho
Negatividad 1nada| | 2 poco | 3mucho
Soberbia 1nada | 2poco |3 mucho

Otras:




Actividad autoconcepto
Test: Mi estilo de aprendizaje

Encierra la letra a, b, o ¢ con tu respuesta.

1. ¢Qué te gusta mas?
A. Ver una pelicula.
B. Escuchar musica.
C. Jugar con objetos (pelotas, munecas, carritos, etc.).
2. ;Aprendes mejor cuando?
A. Vez imagenes, carteles o dibujos.
B. Escuchas las indicaciones una y otra vez.
C. Cuando tocas objetos e interactias con ellos.
3. ¢Cuando estas en clase para ti es mejor seguir explicaciones a través
de?
A. Escuchar al maestro.
B. Leer un libro.
C. Site dan algo para que involucres tus movimientos.
4. ;Como te gusta expresarte?
A. interactuando con diferentes personas.
B. Hablar contigo mismo a solas.
C. Haciendo dibujos.
5. Cuando aprendes algo de memoria...
A. Recuerdas imagenes.
B. Recuerdas algo que alguien dijo.
C. Recuerdas si repites una y otra vez todo lo que deseas aprender.
6. En clase lo que mas te gusta es.
A. Que se realicen juegos con los cuales puedas moverte de un lado a
ofro.
B. Que te den material escrito con fotos, imagenes y esquemas.
C. Que todos hablen de diferentes temas.

Adaptacion_ Lucero Moncada, Sheltsi Torres.



7. Cuando viajas en carretera lo que te gusta mas es...
A. Escuchar los sonidos que se producen con el viento o vehiculos
cercanos.
B. Ver los paisajes y observar las cosas que hay alrededor.
C. Interactuar con las personas que viajas.
8. Cuando te llevan tus papas a comer a un restaurante que es lo que
haces para escoger una comida.
A. Escoges algo que anteriormente ya habias comido.
B. Observas las imagenes del menu y eliges la que mas se te antoja.
C. Escuchas a tus padres que te dicen que comer.
9. En cual club te gustaria estar.
A. Futbol.
B. Dibujo.
C. Canto.
10.Qué te gusta mas de un museo.
A. Interactuar con los objetos.
B. Escuchar al guia.
C. Ver los objetos e imagenes que ahi se encuentran.

Coloco mis respuestas segun cada pregunta
| Visual. Auditivo. Kinestésico.

5@awmm&uNd
0o o> 06>
RO0MNO0E>»0o
> > >0 >0>000

Mi estilo de aprendizaje es

°

4
L)

* Kinestésico » * Auditivo ®

Fuente: Adaptado de Moncada y Torres (sf)



Actividad autoconcepto

Mi rueda de laidentidad personal. Identifico en mi las cualidades que me hacen
igual o diferente a los demas

o CATOLICO
INDIGENA ADVENTISTA
AFRODECENDIENTE EVANGELICO

ASIATICO TESTIGO JEHOVA

MEZTIZO
NEGRO
BLANCO

CLASE BAJA
CLASE MEDIA
CLASE ALTA

DISCAPACIDAD
SIN DISCAPACIDAD
DIFICULTAD DE
APRENDIZAJE

ADULTO 18 ANOS
ADOLESCENTE
(11 ANOS a 17)

NINO 1 -10 ANOS

ESPANOL

INGLES PANAMENO
LENGUA PUEBLOS| SUDAFRICANO
INDIGENAS




Actividad autoconcepto

Conciencia de mi identidad. Describir las cualidades sociales que me hacen
unico

DP‘D Re, l/c )
o)
A




Actividad autoconcepto

Mi discapacidad

TIPOS DE Intelectual

DISCAPACIDAD °

Mi
discapacidad




Actividad autorregulacion

Mis metas a corto plazo. Escribelas y Iéelas en voz alta.

s

o o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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pore-
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Actividad autorregulacion

MI MAPA DE SUENOS. Hacer mapa de suefios a corto plazo y aquellas a largo
plazo: puede dividir metas familiares y metas educativas

Mis metas para zo23 al zo30

Profesional

Academica FPersoneal



Actividad autorregulacion y empoderamiento

FODA de MIS METAS identifico mis fortalezas, mis amenazas, mis debilidad y
oportunidades para lograr una meta

ANALls

PERSONAL
FODA

FORTALEZAS DEBILIDADES




Actividad Empoderamiento

¢ QUIENES SON MIS APOYOS? visualizar entre mi familia, profesores, amigos.

R R
MIS APOYOS

FAMILIA PROFESORES




ANEXO N° 3

CARTAS DE AVAL PARA LA INVESTIGACION



Aval uso de herramienta de evaluacion director de INICO- Universidad de
Salamanca.

@ _wico

a1

VNINVTRNBADRSII AR ANCY

Por este medio, y como coautor y responsable de las “Escalas ARC-INICO Y
AUTODDIS", de evaluacion de la calidad de vida, en el proyecto de

investigacion doctoral en Panama de la profesora Greisy Gonzialez Cedeno.

Le recuerdo también que cualquier publicacion relacionada posteriormente
con el trabajo realizado. asi como la copia del trabajo final presentado, han de
ser enviados al Instituto de Integraciéon en la Comunidad. INICO, de la
Universidad de Salamanca.

Asimismo, no s¢ permite ninguna explotacion comercial del trabajo que se
realice.

Sin mas, reciba un cordial saludo, y nuestros mejores descos para un éxito en

la investigacion.

En Salamanca. a 11 de marzo de 2022

Cewtrcalamien by Necousd n

Aol B4 n Voo 108151 ITO0R Ruderanca (Fassiel T DAd) 266 Fow 34400 SRS

Miguel Angel Verdugo Alonso
Director de INICO




Visto bueno solicitud de Aval ante la maxima autoridad del Ministerio de

Educacion.

Emait: direcgion doctorado udeles@amail com
dereccion dectoragoRudelas ac ap

Tol: 504.0566
Panamd, 21 de marzo de 2023
Nota N*125-23 -DO-009-23

Excelentisima seftora

MARUJA GORDAY DE VILLALOBOS

Ministra de Educacion deo la Replblica de Panaméa
ESD.

Respetada Magister Gorday:

Nos complace salucarle on nombre del Decansto de Posigrado deo la Universidad
Espociaizada de Iss Américas UDELAS

La presente tiene por objetivo cenificar que s Magisier Greisy Gonzalez Cedefo con
Chduls de icentdad personal 4-736-1992 es estutiantes del Programa de Doclorado en
Ecucacion en UDELAS en la fase de trabajo e grado (tosis),

El proyecto do su mvostgacidn es: Efectividad del Programa de autodeterminacion
para estudiantes con discapacidad intolectual de Premedia y Media en la Regidn
educativa de Panama Oeste.

Para ol desamolio de esla investigacion requiare e Aval Instiusonal para afectuar las
actvidades ce campo desa el aho 2023 al 2024, en centros educalivos seleccionadas de
iz Regién Educstiva de Panami Oeste como: el Colegic Moisés Castio Ocaida, el
Instituto Profesiona! y Técnico ce La Chorrara [ P.T.CH, e! Institute Profesional y Técnico
de Fernando De Lesseps Arraijan, ¢! CE B G. Residencial Vista Alegre, ol CE B.G. Zaida
Zela Nufez y el Colegio Tomas Guardia,

Por medio de esta investigacion se prelende evaluar, disefiar y aplicar un Progroma de
mejora de la autodelerminacion en ung muestra de esludisnies con discapacidad
inteloctual

Para cusiquer ampliacion y mas informacidn sobre esta solicitud, se anota el comeo
glecironico de B investigacera gresy3028@gmail com y ol numero de contacto de su
tei¢lono celutar 6844.3027

Miustens v B

Alertamente,

/ : Dospacho Su
Mgter. 1 R - Ramipih vt 274 :’
Decanc de Posigraco — 2

575 -3 -5y
1374




Visto bueno Solicitud de Aval ante el director del colegio GE.

I N A ! 0 N b P 0 f | )
Email: direccion.doctorado.udelas@gmail.com
dicreccion.doctorado@udelas.ac.ap

Tel: 504-0966
Panama, 03 de mayo de 2023
Nota -DO-027-23
Magister
José Melgar
Director C.E.B. G. Zaida Zela Nufiez
E.S.D.

Respetado Magister Melgar:

Nos complace saludarle en nombre del Decanato de Postgrado de la Universidad
Especializada de las Américas UDELAS.

La presente tiene por objetivo certificar que la Magister Greisy Gonzalez Cedefio con
cédula de identidad personal 4-736-1992 es estudiantes del Programa de Doctorado en
Educacion en UDELAS en la fase de trabajo de grado (tesis).

El proyecto de su investigacién es: Efectividad del Programa de autodeterminacién para
estudiantes con discapacidad intelectual de Premedia y Media en la Regién educativa
de Panama Oeste.

Para el desarrollo de esta investigacion requiere el Aval Institucional para efectuar las
actividades de campo dese el afo 2023 al 2024, en el centro educativo que usted dirige.

Por medio de esta investigacién se pretende evaluar, disefiar y aplicar un Programa de
mejora de la autodeterminaciéon en una muestra de estudiantes con discapacidad
intelectual.

Para cualquier ampliacién y mas informacién sobre esta solicitud, se anota el correo
electrénico de la investigadora greisy3028@gmail.com y el nimero de contacto de su
teléfono celular 6844-3027,

Atentamente;

)l 2
Dra. fs onzalez @
rea de Educacion

Coordinadora de Doctoratio=



Visto bueno solicitud de Aval ante el director del colegio GC.

E R O R RBIN AT ON v 1 0 CE 1T 0% A R D
Email: direccion doctorado.udelas @ gmail com
greccion dogtorado@udedas 3¢ ap

Tel: S04.0966
Panama, 03 de mayo de 2023
Nota -DO-028-23

Magister
Moisés Rodriguez
Director C.E.B.G. Leopoldo Castillo
E.S.D.
Respetado Magister Rodriguez:

Nos complace saludarle en nombre del Decanato de Postgrado de ia Universsdad
Especializada de las Américas UDELAS.

La presente tiens por objetivo cerificar que la Magister Greisy Gonzalez Cedefio con
cédula de dentidad personal 4-736-1992 es estudiantes del Praograma de Docterado en
Educacidn en UDELAS en la fase de trabajo de grado (tesis).

El proyecto de su investigacion es: Efectividad del Programa de autodeterminacion para
estudiantes con discapacidad intelectual de Premedia y Media en la Regidn educativa
de Panama Oeste.

Para el desamollo de esta Investigacion requiere el Aval Institucional para efectuar las
actividades de campo desde el aflo 2023 al 2024, en el centro educativo que usted drige.

Por medio de esta investgaciin se pretende evaluar, disefar y aplicar un Programa de
mejora de la autodeterminacién en una muestra de estudkantes con discapacidad
intalectual

Para cualquier ampliacion y mds informacion sobre esta solicilud, se anota el correo
electrénico ce la mvestigadora grelsy3028&gmall.com y el nomero de contacto de su
tetéfono celular 6844-3027.

Atentamente;
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A UL L F et ic e
m@%uﬁ%
oArea de Educacion

Coordinadora de Doctora

—



Solicitud de Aval ante la directora Instituto Panamefo de Habilitacion
especial Extension Panama Oeste

-

Panama Oeste 2 de marzo de 2023.

Profesora

Barle de Franco

Directora Instituto Panamefio de Habilitacion Especial IPHE
Extension Panama Oeste

E.S.D.

Me complace saludarle y desearle éxitos en sus funciones. La presente tiene por objetivo
comunicar quela profesora Greisy Gonzalez Cedefio con cédula de identidad personal 4-736-
1882. Actualmente, es participante del Programa de Doctorado en Educacién de Postgrado en
la Universidad Especializada de las Américas UDELAS.

Actuaimente, la estudiante se encuentra en la fase del proyecto de investigacién denominado:
Efectividad del Programa de autodeterminacién para estudiantes con discapacidad intelectual
de Premedia y Media en la Regién educativa de Panamé Oeste.

Para ello, requiere desarrollar las actividades de investigacion en los centros educativos
seleccionados para el estudio. Por medio de esta investigacion se pretende evaluar, disedar y
poner en préctica un programa de mejora de la autodeterminacion en un grupo de estudiantes
con discapacidad intelectual,

Para ello, espero contar con el apoyo institucional para completar esta etapa de formacion.
Para cualquier ampliacién y mas informacion sobre esta solicitud, se anota el correo electrénico
greisy30z58@aomail com y también a su nimero celular 6844-3027.

e %/ﬁw)

Greisy Y. G/ nzalez Cedeﬁo

CC/AIma Bultron

Subdirectora y Supervisora
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Solicitud de permiso para Capacitacion a Docentes Especializados
Supervisora IPHE Extension Panamé Oeste.

Greisy Yossary Gonzdlez Cedefto
Regién Educativa de Panamé Oeste
Teléfono: +507 6844-3027qrelsy3026@gmail.com
Panama, 10 de marzo de 2023
Profesora
Alma Bultrén
Subdirectora de Zona 2

Instituto Panamefio de Habilitacion Especial
Extension Panama Oeste
E.SD.

Respetada profesora Bultron:

Reciba un cordial saludo. La presente tiene por objetivo solicitar un espacio en la reunion de
Premedia y Media de 40 minutos, para presentar el Tema: Programa para el desarrollo de la
autodeterminacion en estudiantes con discapacidad intelectual como parte del proyecto de mi
investigacion del Doctorado en Educacion de Universidad Especializada de las Américas.

Este estudio con estudiantes con discapacidad intelectual busca hacer concienciacion de la
importancia del contexto educativo en el fomento y potenciacion de la conducta
autodeterminada y con ella la calidad de vida de las estudiantes con discapacidad como
prioridad. Involucra a las familias, al propio estudiante y los distintos profesores quienes
interactian de manera diaria es los espacios educativos inclusivos.

Dentro de ese espacio permitirme aplicar un cuestionario de evaluacion de la
autodeterminacion tipo heteroinforme a los profesores especializados, en formato papel cuyo
tiempo es de aproximado 8 a 10 minutos para completar el mismo.

Agradezco de antemano todo el apoyo brindado para esta investigacion y me despido con la
ilusién de recibir una respuesta positiva.

Quedo atentamente,

_,L;Z«?q&cﬂy-ﬁ( i
Greisy Gonzélez Cedefio ﬂa‘ﬁ ;@:r/

Cédula 4-736-1992



Solicitud de permiso para Taller de Capacitacion a familias y estudiantes
con discapacidad intelectual ante el director colegio GE

Greisy Yossary Gonzdlez Cedefio
Region Educativa de Panama Osste

Teldfons 4537 68442027 grvisy M1 28 Rgmat com

Panama, 13 de marzo de 2023

Magister

José Melgar

Director

C.E.B.G. ZAIDA ZELA NUREZ

Panama Ocste
E.SD.

Respetado profesor Melgar

Recba un cordial saludo. La presente tiene por objetivo informar que ef dia 22 de marzo del
presente se realizard el Taller: El Programa para el fomento y la potenciacion de la
autodeterminacion en estudiantes con discapacidad intelectual.

En el que se espera orientar y educar sobxe 1a importancia del desarrolio de las habikdades
para hacer elecciones, tomar decisiones y ol papel da los padres, ef contexto escolar para al
desarrolio de ia conducia autedeterminada.

Postenormente, obtener el consentimiento informado y el asentameento informado para la
investigacidn. Evaluacidn del Programa de autodeterminacidn en estudiantes con discapackiad
intelectual

Agradecer el apoyo instducional para el desarrollo de las actividades de investgacdn

Quedo atentamene,

Ay
,LZ..,I 'y’/‘l‘”?' 4
Grelsy Gonzalez Cedeno
Investigadors

CC. Profesor Roberto Codeno YA %
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Carta de solicitud Consentimiento informado familias.
ACTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo declaro que he sido notificado e invitado a participar de manera veluntariamente
de la investigacién denominada: Evaluacion del Programa de autodeterminacion
para estudiantes con discapacidad, de Premedia y Media de la Region
Educativa de Panama Oeste,

Comprendo que la investigacion tiene por objetivo conocer las habilidades de
autodeterminacion de los estudiantes con discapacidad desde el punto de vista de
la familia y del propio estudiante. Mi participacién consistira en responder a unas
preguntas que demorara alrredor de 5 a 10 minutos.

Me han explicado que contempla un Programa de intervencion enfocada a los
jovenes entre 11 y 18 afos del sistema educativo, en la cual autorizo que mi hijo/de
ser seleccionada participe.

Para dichas actividades la investigadora hara documentacion de los talleres con las
experiencias y reflexiones grupales. Para elio se hard uso de equipo como: notas
de voz, videos de los talleres, fotografias, narratorias, como parte de la evidencia
empleada durante el Programa de formacion de la autodeterminacion con fines
educativos.

Estoy en conccimiento de la impertancia de la investigacion y que no habra
retribucion econdmica por mi participacion y la de mi acudido que la informacion que
proporcione sera empleada para la mejora de practicas educativas para la poblacién
con discapacidad. Asimismo, sé que puedo negar la participacidn o retirarme en
cualquier momenlo, sin expresion de causa ni consecuencias negativas para mi.

Si acepto ﬁ Noacepto [ |

)
Firma acudiente: 400"& p% Nombre del estudiante: _3@12fzb_mﬂuno
Fecha: _&2- 3-2€C2 3%

Dado en Panama, el 22 de marzo de 2023




Solicitud de participacion Asentimiento informado estudiantes con DI

ASENTAMIENTO INFORMADO

Actualmente el estudio acerca de la autodeterminacion es estudiantes con
discapacidad en Premedia y para ello queremos pedirte que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papéa o
mama hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir
que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante
que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no

habra ningin problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en
particular, tampoco habra problema.

Toda la informacioén que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos

ayudaran a conocer cuales son las habilidades de autodeterminacion presentes
en adolescentes con discapacidad.

Esta informacién sera empleada con fines educativos y los RESULTADOS DE
MEDICIONES, serviran de base para este estudio cientificos.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de
abajo que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

S;Z?uieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar

Nombre: 4\44 , ﬁ' nx‘ \nfchv s b A

Firma de rﬁersona que obtiene el asentimiento:

3]

J

\



Autorizacion de reproduccion de imagen fotografica, audio y video por el
representante legal del estudiante.

Por la presente cedo los derechos de reproduccién de imagen, retrato, y o/voz, ya sean
registrados en audio, video, y /o fotografia, a favor de GREISY GONZALEZ CEDENO, en forma
permanente sin esperar a cambio ningun pago ni retribucion. La imagen de mi acudido
puede editarse, coplarse, exhibirse, publicarse o distribuirse y usarse en diversos entornos
educatives y promocionales sin limitaciones geograficas, con propésito de difundir buenas
practicas en: Congresos, Talleres, Jornadas educativas, Webinar sobre el desarrolio de
habilidades y conductas autodeterminadas dirigidas a mejorar el aprendizaje, la autonomia
y la calidad de vida de los participantes la investigacién denominada Efectividad del
Programa de Autodeterminacién con estudiantes con discapacidad Intelectual.

Por medio de firma de esta autorizacidn reconozco que he leido integramente y entendido
plenamenta la autorizacién y acepto que utilice este material para los fines en la forma aqui
descrita,

Nombre y apellido de acudiente o tutor Lel yj" 6002 C’Z
Cédula: Z_KO‘ -/ 73/ Firma M_&'ﬁa
cudad_Qamame, Pm«ncia_?wq' (S&Q

Nombre y apellido del estudiante _&\Qﬂ_{.ﬁg&x&_ Grado: £ D

fdad:__|\D  Teléfono celular:_ (8 38-Le S

Dado en Panamé Oeste el ZQ de Julio del alo 2023,



ANEXO N° 3

FOTOGRAFIAS



Imagen Taller de capacitacién sobre autodeterminacion a docentes,

familias y estudiantes del GEy GC

Estas imagenes representan la fase tres y la seis en la que se logré orientar sobre

el PIE-DI a los docentes y conocer la opinion de los docentes especializados.

También obtener la lista final de los estudiantes con discapacidad participantes y

orientar sobre la herramienta de evaluacion y obtener permiso para el tratamiento

de la informacién, asentimiento informado.

Fuente: participantes | trimestre 2023.

Familias

Estudiantes GC

KL




Programa de Intervencion Educativa PIE-DI, 2023

Las imagenes que se presentan a continuacion corresponden a la fase seis: de la
aplicacion del PIE-DI y la actividad uno y dos en las distintas tareas préacticas y los
objetivos que lo integran en la que participaron los 48 estudiantes del GE.

Fuente: Participantes del grupo experimental Il trimestre (2023).



Programa de Intervencién Educativa PIE-DI, 2023

Las imagenes que se presentan a continuacién corresponden a la fase seis: de la
aplicacion del PIE-DI y la actividad uno y dos en las distintas tareas practicas y los
objetivos que lo integran en la que participaron los 48 estudiantes del GE.

Fuente: Participantes del grupo experimental Il trimestre (2023).



Programa de Intervencién Educativa PIE-DI, 2023

Las imagenes que se presentan a continuacion corresponden a la fase seis: de la
aplicacion del PIE-DI y la actividad uno y dos en las distintas tareas préacticas y los

objetivos que lo integran en la que participaron los 48 estudiantes del GE.

Fuente: Participantes del grupo experimental Il trimestre (2023).




Programa de Intervencién Educativa PIE-DI, 2023

Fuente: Participantes del grupo experimental Il trimestre (2023).
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