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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la eficacia de los circuitos
pedagogicos como herramienta para mejorar el aprendizaje en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el contexto de la Escuela Luciria Nieto de
Pimentel de Los Pozos. El estudio se desarrollé bajo un disefio no experimental,
con un enfoque cualitativo y de tipo descriptivo, permitiendo comprender la
realidad educativa desde la experiencia de los actores involucrados. La poblacion
estuvo conformada por estudiantes con TEA y docentes del centro educativo, a
quienes se les aplicaron técnicas de observacion y analisis pedagdgico. Los
resultados evidenciaron que la implementacién de circuitos pedagdgicos favorece
de manera significativa la atencion, la motivacion, el desarrollo cognitivo, la
motricidad, la autonomia y la interaccién social de los estudiantes. Asimismo, se
constaté una mejora en la participacion activa y en la adaptacion a las rutinas
escolares. Se concluye que los circuitos pedagdgicos constituyen una estrategia
didactica eficaz, flexible y accesible, que fortalece los procesos de inclusion
educativa y contribuye al desarrollo integral de los nifios con Trastorno del

Espectro Autista.
Palabras claves: Autismo, Circuitos pedagdgicos, Inclusion educativa, Intervencién pedagdgica,

Trastorno del Espectro Autista.



ABSTRACT

The present study aims to analyze the effectiveness of pedagogical circuits as a
tool to improve learning in children with autism spectrum disorder (ASD) in the
context of the Luciria Nieto de Pimentel School in Los Pozos. The research was
developed under a non-experimental design, with a qualitative and descriptive
approach, allowing an understanding of the educational reality from the experience
of the participants involved. The population consisted of students with ASD and
teachers from the educational institution, using observation and pedagogical
analysis as research techniques. The results showed that the implementation of
pedagogical circuits significantly enhances attention, motivation, cognitive
development, motor skills, autonomy, and social interaction among students.
Likewise, an improvement in active participation and adaptation to school routines
was observed. It is concluded that pedagogical circuits constitute an effective,
flexible, and accessible teaching strategy that strengthens inclusive education
processes and contributes to the comprehensive development of children with

autism spectrum disorder.

Keywords: Autism, Educational inclusion, Pedagogical circuits, Pedagogical intervention, autism

spectrum disorder.
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INTRODUCCION

La educacion inclusiva ha cobrado un papel esencial en la busqueda de garantizar
el derecho a una ensefianza de calidad para todos los estudiantes, sin importar
sus caracteristicas individuales o necesidades particulares. Dentro de este
contexto, los niflos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan retos
especificos relacionados con la comunicacién, la interaccion social y la flexibilidad
cognitiva, lo que exige la implementacion de estrategias pedagodgicas innovadoras

que favorezcan su aprendizaje y desarrollo integral.

En este marco, los circuitos pedagogicos se presentan como una alternativa
dinamica que organiza las actividades de manera secuencial y adaptada,
permitiendo a los estudiantes participar en experiencias de aprendizaje
multisensoriales, estructuradas y motivadoras. Su aplicacién no solo contribuye a
mejorar la atencion y la concentracion, sino que también promueve la adquisicion
de competencias cognitivas, sociales y motrices, aspectos fundamentales para la

inclusion educativa de los nifios con TEA.

El presente trabajo de investigacidn se estructura en cuatro capitulos principales.
En el Capitulo | se expone el planteamiento del problema, la justificacion de la
investigacion, los objetivos y el tipo de estudio realizado. El Capitulo Il desarrolla
el marco tedrico, abordando la educacion de estudiantes con Trastorno del
Espectro Autista los fundamentos conceptuales de los circuitos pedagogicos, los
principios de la pedagogia inclusiva, estrategias de ensefianza adaptadas vy el rol
del docente en este proceso. En el Capitulo Ill se describe la metodologia

empleada, los participantes, las variables, los instrumentos de recoleccion de



datos y los procedimientos aplicados. Finalmente, en el Capitulo IV se presentan
los resultados del estudio junto con su respectivo analisis y discusion, seguidos
de las conclusiones, limitaciones y recomendaciones que surgen de la

investigacion.

De esta manera, la tesis busca demostrar que la implementacion de circuitos
pedagdgicos constituye una herramienta eficaz para potenciar el aprendizaje en
nifios con Trastorno del Espectro Autista, al tiempo que ofrece al docente una
estrategia flexible y accesible que fortalece la inclusion, la participacién y el

desarrollo integral de los estudiantes.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La presente investigacion surge de la necesidad de comprender, analizar y aplicar
circuitos pedagogicos como herramienta didactica para fortalecer el aprendizaje
en nifos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), especificamente en la Escuela
Luciria Nieto de Pimentel de Los Pozos. A través de la revisién de literatura
especializada y experiencias previas en contextos inclusivos, se busca identificar
y clasificar diversos tipos de circuitos que contribuyan al desarrollo de habilidades

cognitivas, motrices, sociales y emocionales en esta poblacion estudiantil.

Los circuitos pedagogicos permiten estructurar actividades secuenciales y ludicas
que favorecen areas clave como la atencion, la memoria, la coordinacién, el
equilibrio, la motricidad fina y gruesa, asi como la interaccion social. Un ejemplo
de ello es el circuito ludico de equilibrio, orientado a fortalecer la estabilidad
corporal y la conciencia espacial, aspectos indispensables para la autonomia y la
participacion en el aula. Estas experiencias, cuando son estimuladas de manera
sistematica, impactan directamente en la autoestima, la seguridad personal y el

rendimiento académico de los estudiantes con TEA (Jiménez, 2020).

En las ultimas décadas, la investigacion sobre el Trastorno del Espectro Autista
ha avanzado significativamente, aportando hallazgos en genética, neurociencia y
psicologia que han permitido comprender mejor esta condicion. Estudios como los
de la Universidad de Stanford evidencian diferencias en la conectividad cerebral
que afectan la comunicacion social, mientras que investigaciones recientes
destacan el rol del 6xido nitrico en su manifestacion. Asimismo, técnicas de
neuroimagen han identificado biomarcadores cerebrales que facilitan la deteccion
temprana y el disefio de intervenciones mas efectivas. Estos avances han

impulsado el desarrollo de estrategias educativas y terapéuticas mas inclusivas,
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enfocadas en potenciar las habilidades y mejorar la calidad de vida de las

personas con autismo. (Velasquez, 2024)

Este estudio evidencié que la implementacion de estrategias basadas en apoyos
visuales, tecnologias educativas y formacién docente favorece de manera
significativa el aprendizaje de nifios con Trastorno del Espectro Autista. Los
hallazgos revelaron mejoras en la comunicacion, la atencién, la participacion y la
autonomia de los estudiantes, asi como un fortalecimiento del vinculo escuela—
familia. Asimismo, se comprob6 que las rutinas estructuradas y los recursos
visuales reducen la ansiedad y facilitan la comprension de las actividades
escolares. Estos resultados sustentan el valor de los circuitos pedagdgicos como
herramienta didactica integral para organizar experiencias de aprendizaje
adaptadas. Desde esta perspectiva, los circuitos permiten articular estimulos
sensoriales, cognitivos y sociales de forma progresiva y significativa. (Palma &
Trivifio, 2025).

Asimismo, la formacion de tutores para estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista evidencié que la ensefianza estructurada fortalece significativamente los
procesos de aprendizaje y acompafamiento pedagogico. Los resultados
demostraron que, tras la capacitacion, los tutores mejoraron su dominio de
estrategias visuales, organizacion del entorno y apoyo conductual. Asimismo, se
observd mayor autonomia, mejor adaptacién escolar y avances comunicativos en
los estudiantes con TEA. Estos hallazgos respaldan la necesidad de metodologias
organizadas, secuenciales y multisensoriales. En este marco, los circuitos
pedagdgicos se sustentan como una herramienta coherente con la ensefanza
estructurada. Su aplicacién favorece aprendizajes funcionales mediante
experiencias guiadas, repetitivas y adaptadas a las necesidades individuales.
(Rosales, 2024).
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Ademas, los circuitos pedagogicos, al integrar actividades estructuradas y
secuenciadas, fortalecen significativamente la atencion, la autonomia y la
participacién activa de nifos con Trastorno del Espectro Autista. Los estudios
reportan mejoras en la comprension de instrucciones, la organizacién del tiempo
y la interaccion social dentro del aula. Asimismo, se identific un progreso notable
en el desarrollo cognitivo y en la regulacion conductual mediante el aprendizaje
basado en estaciones de trabajo. Los resultados resaltan que la estimulacion
multisensorial favorece la memoria, la motivacién y la permanencia en las tareas.
También se evidencid que los docentes optimizan sus estrategias al trabajar con

circuitos adaptados a las necesidades individuales. (Rodriguez J. , 2025).

Igualmente, las estrategias estructuradas basadas en actividades secuenciales,
similares a los circuitos pedagodgicos, favorecen el aprendizaje en nifos con
Trastorno del Espectro Autista. Diversos estudios evidencian que el uso
sistematico de estaciones de trabajo ludicas mejora la atencién, la interaccion
social y la comunicacion. Los resultados reportan avances significativos en
habilidades cognitivas, emocionales y conductuales mediante actividades
organizadas por momentos de aprendizaje. También se observa un incremento en
la motivacion y en la participacion activa dentro del aula inclusiva. Asimismo, los
docentes fortalecen sus practicas pedagodgicas al contar con estructuras claras

que guian el proceso educativo. (Paramo y otros, 2024).

Por lo demas, los circuitos pedagogicos, al organizar actividades por estaciones
estructuradas y multisensoriales, favorecen el aprendizaje de nifilos con Trastorno
del Espectro Autista. Los resultados del estudio demostraron un aumento
significativo en la atencion, la autonomia y la permanencia en las tareas escolares.
Asimismo, se observé una mejora en la regulacion de la conducta y en la
adaptacion a las rutinas del aula. Los estudiantes fortalecieron sus habilidades
sociales mediante la interaccion guiada en cada circuito. También se evidenci6 un

progreso en el lenguaje funcional y en la comprensién de instrucciones. En
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conclusion, los circuitos pedagodgicos se consolidaron como una estrategia eficaz

para optimizar el aprendizaje integral en nifios con TEA. (llabaca & Jara, 2022).

Por otra parte, las experiencias pedagodgicas adaptadas en educacién infantil
favorecen significativamente el aprendizaje de nifios con Trastorno del Espectro
Autista mediante metodologias flexibles y personalizadas. Los resultados del
estudio evidenciaron que el uso de estrategias multisensoriales incremento la
atencion, la participacion y la comprension de instrucciones en los estudiantes.
Asimismo, se registraron mejoras en las habilidades sociales y emocionales a
través de actividades estructuradas basadas en el juego. La personalizacién del
aprendizaje permitié que los ninos avanzaran a su propio ritmo, fortaleciendo su
autonomia. También se demostré que la integracion de recursos tecnoldgicos

apoyé la comunicacion y el desarrollo cognitivo. (Reina & Reina, 2024).

Por otro lado, las experiencias pedagodgicas inclusivas en educacién infantil
demuestran que las estrategias estructuradas favorecen el aprendizaje de nifios
con Trastorno del Espectro Autista. Los resultados del estudio evidenciaron que la
adaptacion de metodologias mediante actividades multisensoriales incrementé
significativamente la atencidn y la participacion activa. Asimismo, la
personalizacién del aprendizaje permiti6 avances sostenidos en habilidades
cognitivas y en la comprension de instrucciones. Se identificaron mejoras en el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales a través de actividades grupales
y juegos de roles. La integracion de recursos tecnologicos fortalecié la

comunicacion y la autonomia de los estudiantes con TEA (Vanegas y otros, 2025).

De hecho, las estrategias pedagdgicas estructuradas, como los circuitos
pedagdgicos, favorecen el aprendizaje en nifios con Trastorno del Espectro Autista
al organizar el tiempo, el espacio y las actividades. Los resultados del estudio
demostraron mejoras en la atencion, la autonomia y la permanencia en las tareas

escolares. Se registraron avances en la comprension de instrucciones y en la
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regulacion de la conducta. Asimismo, los nifios fortalecieron habilidades sociales
mediante la interaccidn guiada en cada estacion del circuito. El aprendizaje
multisensorial incrementd la motivacion y la participacion activa en el aula.
(Victoria & Rodriguez, 2024).

Grafica 1. Impacto de los circuitos pedagdgicos en el Aprendizaje de nifios con
TEA
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Fuente. (Molina, 2022).

Los resultados representados en el grafico evidencian que el mayor impacto de
los circuitos pedagdgicos se concentra en el fortalecimiento de la atencion y la
estructuracion del aprendizaje, con un 28 %, lo que confirma que los entornos
organizados, previsibles y sistematicos son determinantes para el progreso
académico del nifio con TEA. La motivacion del aprendizaje alcanza un 22 %, lo
cual refleja que el interés, el refuerzo positivo y la estimulacion afectiva son pilares
esenciales para lograr una participacién activa del estudiante. Estos resultados
concuerdan con la necesidad de aplicar estrategias intensivas, organizadas y

emocionalmente significativas.

Las habilidades cognitivas representan un 20 % del impacto total, demostrando
que los circuitos pedagogicos favorecen procesos como la memoria, el
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razonamiento y la resolucion de problemas. La interaccién social, con un 17 %,
refleja avances en la comunicacién funcional y las habilidades sociales, mientras
que la autonomia funcional, con un 13 %, evidencia progresos en la
independencia personal. En conjunto, estos resultados confirman que los circuitos
pedagdgicos no solo optimizan el rendimiento académico, sino que también
fortalecen el desarrollo adaptativo, social y emocional del nifio con Trastorno del

Espectro Autismo

Grafica 2. Distribucién porcentual de estudiantes con TEA por grado
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Fuente. (Concepcion & Mufioz, 2024)

Los resultados evidencian que la mayor concentracion de estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista que participaron en la investigacion se ubica en
sexto grado (40 %) y tercer grado (30 %), lo que representa el 70 % del total de la
muestra. Esta distribucion revela que la intervencidén pedagogica mediante el uso
de herramientas innovadoras se aplicd, en su mayoria, en estudiantes de
educacion primaria media y superior, etapas clave para el fortalecimiento de
habilidades cognitivas, comunicativas y sociales. La ausencia de estudiantes en
cuarto grado también sugiere una variabilidad natural en la matricula de nifios con

TEA dentro de los centros educativos.
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Desde la perspectiva de la tesis sobre circuitos pedagogicos como herramienta
para mejorar el aprendizaje en nifios con TEA, estos datos refuerzan la
importancia de implementar estrategias activas, estructuradas y multisensoriales
en los niveles donde se concentra la mayor poblacion estudiantil. Los altos
porcentajes en sexto y tercer grado confirman que las intervenciones didacticas,
al igual que los circuitos pedagogicos, deben adaptarse al desarrollo evolutivo del
nifio, favoreciendo la motivacion, la participacion y el aprendizaje significativo, tal
como lo evidencié también el estudio con el uso de la metodologia ABP y la

realidad aumentada.

Grafica 3. Estrategias pedagdgicas en TEA
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Fuente. (Quintero, 2022).

Los resultados obtenidos reflejan una aceptacion pedagdgica unanime, ya que el
100 % de los docentes reconoce que las estrategias utilizadas generan beneficios
significativos en el aprendizaje de los estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista. Este hallazgo guarda una relacién directa con el enfoque de los circuitos
pedagdgicos, los cuales promueven experiencias estructuradas, secuenciales y
activas que fortalecen la atencion, la motivacion, la interaccion y el desarrollo de

habilidades cognitivas y sociales en esta poblacion. La valoracién total positiva

18



demuestra que las intervenciones organizadas por estaciones de aprendizaje

favorecen un entorno inclusivo y funcional.

Por otra parte, el hecho de que solo el 55 % de los docentes aplique estas
estrategias de manera constante evidencia la existencia de una brecha entre el
reconocimiento tedrico de su eficacia y su implementacion sistematica en la
practica educativa. Desde la perspectiva de los circuitos pedagogicos, este
resultado pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la capacitacion docente,
la planificacion estructurada de actividades y la dotacion de recursos didacticos,
con el fin de lograr una aplicacion mas sostenida que impacte de forma directa en
la mejora del aprendizaje, la autonomia y la participacion activa de los nifios con
TEA.

Grafica 4. Distribucién porcentual de Estudiantes con TEA. Afio lectivo 2024

Porcentaje (%)

Fuente. (IPHE, 2024).

Los resultados estadisticos del afio lectivo 2024 evidencian una alta concentracion
de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en la provincia de Panama
Centro, la cual agrupa el 53.85 % del total nacional, consolidandose como la
region con mayor demanda en atencién educativa especializada. Este

comportamiento refleja no solo una mayor deteccion de casos, sino también una

19



estructura mas amplia de servicios de apoyo, centros de inclusion y personal
especializado. Le siguen Panama Oeste con el 15.15 %, Coclé con el 7.49 % y
Chiriqui con el 6.07 %, mientras que el 17.44 % restante corresponde a otras
provincias del pais. Esta distribucidon confirma una realidad territorial desigual que

exige mayor fortalecimiento de recursos educativos en zonas con menor cobertura.

Desde la perspectiva de la tesis “Circuitos pedagdgicos como herramienta para
mejorar el aprendizaje en nifios con Trastorno del Espectro Autista”, estos
resultados validan la necesidad de estrategias activas, estructuradas vy
multisensoriales que respondan a una poblacién estudiantil diversa y en
crecimiento.

Grafica 5. Distribucion del Uso de Circuito pedagoégicos en Nifio con TEA
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Fuente. (Gamarra & Garcia, 2024).

Los resultados evidencian que los circuitos pedagdgicos basados en tecnologias

educativas concentran el mayor porcentaje de aplicacion, o que confirma su alta
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efectividad para favorecer la atencion, la comunicacion y la comprension en nifios
con Trastorno del Espectro Autista. Estas herramientas permiten estructurar el
aprendizaje, reducir distractores y estimular la autonomia, lo cual se alinea con
los principios de individualizacién y adaptacion descritos en la investigacion.
Asimismo, el método TEACCH ocupa un lugar relevante dentro de los circuitos,
dado que su enfoque estructurado proporciona seguridad, organizacion del
entorno y previsibilidad, elementos esenciales para el aprendizaje significativo en

esta poblacion.

Por otro lado, los pictogramas, el juego pedagdgico y la musicoterapia
complementan los circuitos como estrategias dinamizadoras del proceso
educativo, ya que fortalecen la comunicacién, la socializacién y la regulacién
emocional. El juego favorece el desarrollo cognitivo y social, mientras que la
musicoterapia impacta positivamente en la atencion, la motivacion y las
habilidades socioemocionales. En conjunto, estos resultados demuestran que la
implementacion de circuitos pedagodgicos integrados, flexibles y multisensoriales
no solo potencia el aprendizaje académico, sino que promueve un desarrollo
integral en los nifios con TEA, confirmando su valor como herramienta pedagogica

efectiva dentro del contexto escolar

De hecho, los nifios con Trastorno del Espectro Autista presentan desafios
significativos en la comunicacion, la interaccion social y la adaptacion a cambios
en el entorno escolar. En Panama, el incremento constante de diagndsticos
evidenciado por instituciones como el IPHE y SENADIS refleja la urgencia de
adaptar estrategias educativas mas inclusivas. Investigaciones internacionales
han demostrado que metodologias innovadoras, como el aprendizaje basado en
proyectos y el uso de tecnologias inmersivas, potencian la motivacion y el
rendimiento de esta poblacién. Estos hallazgos subrayan la necesidad de explorar

herramientas pedagdgicas practicas, entre ellas los circuitos pedagogicos, para
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fortalecer el aprendizaje y la participacion de los estudiantes con TEA.
(Concepcion & Mufioz, 2024).

Los avances en inteligencia artificial han permitido desarrollar metodologias
innovadoras para la deteccion del Trastorno del Espectro Autista. Una de ellas es
la técnica Deteccidn y clasificacion del Trastorno del Espectro Autista mediante
Aprendizaje por Transferencia Fusionado con el Algoritmo Dandelion (FTLDA-
AASDDC), que combina aprendizaje por transferencia y el algoritmo Dandelion,
logrando clasificar con mayor precision a nifios con y sin autismo a través de
imagenes faciales. Este enfoque integra modelos como MobileNetV2,
DenseNet201 y ResNet50, potenciados con un clasificador A-BiLSTM vy
mecanismos de atencidon que optimizan la extraccion de patrones. Dichas
herramientas representan un aporte significativo para la identificacion temprana
del TEA, superando limitaciones de métodos convencionales y abriendo nuevas
posibilidades para la intervencion educativa. En este sentido, la incorporacién de
recursos tecnolégicos fortalece la comprension del trastorno y orienta al disefio de

estrategias pedagdgicas mas efectivas. (Elangovan y otros, 2024)

Sin embargo, en contextos rurales como en la escuela Luciria Nieto de Pimentel
de Los Pozos, se observa una brecha significativa en la formacion docente y en
la disponibilidad de recursos pedagodgicos adaptados al autismo. El Ministerio de
Educacién (2023) sefiala que, aunque existen avances en politicas inclusivas,
persisten limitaciones en la implementacidon de estrategias efectivas que
respondan a las particularidades del TEA. Esta situacion afecta directamente el
proceso de ensefanza-aprendizaje y restringe las oportunidades de participacion

e inclusion de los estudiantes.

Por lo tanto, se hace necesario proponer, sistematizar y validar circuitos

pedagdgicos como herramienta metodologica adaptada al contexto del autismo,
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que permita superar las barreras de aprendizaje y avanzar hacia una educacion

inclusiva, equitativa y de calidad.

1.1.1. El problema de investigacion

e ;CoOmo los circuitos pedagogicos pueden mejorar el aprendizaje de los
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en la Escuela Luciria Nieto

de Pimentel de Los Pozos?

e ;Qué aspectos del aprendizaje de los estudiantes con TEA se ven mas

favorecidos por la implementacién de circuitos pedagoégicos?

e ;Qué elementos del disefio y ejecucién de los circuitos pedagdgicos
resultan mas efectivos para promover la inclusién educativa de los

estudiantes con TEA en el aula?

e ,;Cuales son las percepciones y actitudes de los docentes y estudiantes
sobre el uso de circuitos pedagogicos como herramienta educativa en este

contexto?

1.2. Justificacion

La presente investigacion se centra en la implementacién de circuitos
pedagdgicos como herramienta innovadora para mejorar el aprendizaje en nifos
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la Escuela Luciria Nieto de Pimentel
de Los Pozos. Su justificacion se fundamenta en diferentes dimensiones:
académica, social, educativa, familiar y econdmica, las cuales permiten
comprender la relevancia y pertinencia del estudio no solo en el ambito escolar,

sino también en la construccion de una sociedad mas inclusiva.
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Desde el punto de vista académico, esta investigacion aporta al conocimiento
pedagogico contemporaneo al ofrecer una propuesta metodolégica que integra la
practica ludica y motriz con el aprendizaje estructurado en nifios con TEA. La
literatura cientifica ha demostrado que la poblacion con autismo requiere de
estrategias especificas que les permitan procesar la informacién de manera visual,
practica y multisensorial, lo cual potencia la adquisicion de habilidades cognitivas,

comunicativas y sociales.

En este sentido, los circuitos pedagogicos representan un recurso poco explorado
en el ambito académico en relacion con el TEA, pero altamente pertinente debido
a su capacidad para generar aprendizajes significativos y duraderos. Este trabajo,
por tanto, amplia la base de conocimientos existente, proporcionando evidencia
de que metodologias innovadoras pueden transformar los procesos de
ensefanza-aprendizaje en contextos inclusivos. Asimismo, constituye un aporte
para futuras investigaciones, al sentar las bases tedricas y metodolégicas para la
implementacion de circuitos pedagdgicos en diferentes niveles educativos y

contextos culturales.

Ademas, el estudio refuerza la formacion académica de los docentes y estudiantes
en formacion, al ofrecer un modelo de ensefianza estructurado y replicable que
responde a las necesidades reales del aula inclusiva. Este aporte académico
contribuye a enriquecer la didactica en educacion especial y abre nuevas lineas

de investigacion que favorecen la innovacion pedagogica.

La investigacion también encuentra un fuerte sustento en la dimension social, ya
que responde a la necesidad de construir entornos educativos mas equitativos y
accesibles. En la actualidad, los nifios con TEA enfrentan multiples barreras para
su participacion plena en la sociedad, derivadas de prejuicios, desconocimiento y

la falta de estrategias que promuevan su integracion.
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El uso de circuitos pedagogicos permite superar parte de estas barreras al
fomentar actividades que promueven la interaccion, la cooperacion y el trabajo en
equipo. A través de experiencias ludicas y estructuradas, los nifios no solo
fortalecen sus habilidades cognitivas y motrices, sino que también aprenden a
relacionarse con sus pares, lo que favorece la inclusion social dentro y fuera del

aula.

De esta manera, la investigacion aporta a la construccién de una sociedad mas
justa, donde las diferencias no se perciban como limitaciones, sino como
oportunidades para enriquecer el aprendizaje colectivo. En un contexto rural como
el de la escuela Luciria Nieto de Pimentel de Los Pozos, este aporte social cobra
aun mayor relevancia, al reducir las brechas de exclusion que afectan a los
estudiantes con autismo y sus familias, generando condiciones para una

integracion mas arménica en la comunidad.

En el ambito educativo, esta investigacion se justifica por la necesidad urgente de
brindar a los docentes herramientas practicas que les permitan atender la
diversidad en el aula. Muchos educadores carecen de formacién especifica para
trabajar con estudiantes con TEA, lo que genera inseguridad y limitaciones al

momento de adaptar el curriculo o implementar estrategias inclusivas.

Los circuitos pedagdgicos ofrecen una alternativa viable y de facil aplicacion, que
permite estructurar actividades dinamicas y accesibles para los nifios con autismo.
A diferencia de otros enfoques, los circuitos permiten trabajar de manera
simultanea multiples areas del desarrollo atencidén, memoria, motricidad,

interaccion social lo que potencia el aprendizaje integral.

Asimismo, la investigacion responde a las politicas nacionales e internacionales
de educacion inclusiva, que buscan garantizar el derecho de todos los estudiantes

a una ensefianza de calidad. Al proponer una metodologia innovadora, esta tesis
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se convierte en un aporte significativo al fortalecimiento de las practicas inclusivas
en el sistema educativo, generando un impacto positivo tanto en los docentes

como en los estudiantes.

De igual forma, esta investigacion promueve una visidon transformadora de la
educaciéon, donde la innovacion y la creatividad son elementos centrales para
atender a la diversidad. Con ello, se impulsa un modelo pedagégico mas
participativo, equitativo y centrado en las necesidades individuales de cada

estudiante.

En la dimensidn familiar, el estudio reconoce la importancia de la participacion de
los padres y cuidadores en el proceso educativo de los nifios con TEA. Muchas
familias enfrentan sentimientos de incertidumbre, ansiedad y frustraciéon al no
encontrar en las escuelas las condiciones adecuadas para el desarrollo de sus
hijos. La implementacién de circuitos pedagdgicos brinda una oportunidad para
fortalecer el vinculo entre escuela y familia, al ofrecer una estrategia clara,
estructurada y observable que permite evidenciar avances concretos en los

estudiantes.

Ademas, al mejorar las habilidades cognitivas, motrices y sociales de los nifios
con autismo, se incrementa su autonomia, lo cual repercute directamente en la
dinamica familiar. Los padres perciben una mejora en la comunicacion, la
interaccion y la independencia de sus hijos, lo que reduce la carga emocional y

favorece un clima familiar mas positivo.
Esta investigacion, por tanto, no solo impacta en el ambito escolar, sino también

en el hogar, al ofrecer a las familias esperanza, acompafamiento y herramientas

para fortalecer el desarrollo integral de sus hijos.
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La dimensidon econdémica también respalda la pertinencia de esta investigacion.
En muchos contextos rurales, como el de la escuela Luciria Nieto de Pimentel de
Los Pozos, los recursos para implementar estrategias educativas especializadas
son escasos, lo que limita la calidad de la atencién a los estudiantes con autismo.
Los circuitos pedagdgicos se presentan como una alternativa de bajo costo y alta
efectividad, ya que pueden ser disefiados con materiales accesibles y adaptados

al entorno escolar sin requerir grandes inversiones.

De esta forma, se promueve una metodologia sostenible y replicable en otros
centros educativos, independientemente de sus limitaciones presupuestarias. La
investigacion demuestra que no es necesario contar con infraestructura costosa
para implementar estrategias inclusivas, sino que con creatividad, planificaciéon y
compromiso docente es posible generar cambios significativos en el aprendizaje

de los estudiantes con TEA.

De manera que, a largo plazo, invertir en la educacion inclusiva de los nifios con
autismo tiene un impacto econdémico positivo en la sociedad, ya que fomenta su
autonomia, reduce la dependencia futura y amplia sus oportunidades de

participaciéon en la vida social y laboral.

Desde la perspectiva académicamente, aporta conocimiento innovador;
socialmente, promueve la inclusion y la equidad; educativamente, ofrece
herramientas practicas para docentes; familiarmente, fortalece el vinculo entre
padres e hijos; y econdmicamente, plantea una estrategia accesible y sostenible.
Todo ello reafirma la pertinencia y relevancia de estudiar los circuitos pedagoégicos
como una herramienta para mejorar el aprendizaje en nifilos con Trastorno del
Espectro Autista, contribuyendo a la construccion de una educaciéon mas inclusiva

y de calidad.
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Analizar como los circuitos pedagogicos pueden mejorar el aprendizaje de
los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista en la Escuela Luciria

Nieto de Pimentel de Los Pozos.

1.3.2. Objetivos especificos

e |dentificar las areas del aprendizaje (cognitivas, motrices, sociales y
emocionales) que se ven mas favorecidas con la implementacion de

circuitos pedagogicos en estudiantes con TEA.

e Describir los elementos del disefio y aplicacion de los circuitos pedagdgicos
que resultan mas efectivos para promover la inclusiéon educativa de los

estudiantes con TEA.
e Presentar una propuesta metodoldgica para la implementacion de circuitos
pedagogicos que favorezcan el aprendizaje integral de los estudiantes con
TEA.
1.4.Diseno y/o tipo de investigacion
El disefio es no experimental, dado que no se manipulan las variables de manera

controlada, sino que se observa y analiza el impacto de los circuitos pedagogicos

en un contexto natural. Se emplea un enfoque descriptivo, orientado a comprender
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las realidades de los participantes desde sus experiencias educativas y practicas

pedagogicas.

Tipo de investigacion

El estudio es de enfoque cualitativo, concebido como un proceso que utiliza
discursos, observaciones y representaciones simbolicas para comprender
fendmenos sociales y educativos. Su propésito es interpretar la realidad desde la
perspectiva de los actores involucrados, atendiendo a los significados que
construyen en su contexto escolar. Este enfoque se caracteriza por su flexibilidad
e inductividad, lo que permite generar explicaciones y propuestas a partir de los
datos obtenidos (Valladolid & Nizama, 2020).
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Introduccion al aprendizaje en el Trastorno del Espectro Autista

El aprendizaje en el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se comprende como un
proceso influido por la amplia variabilidad de manifestaciones que caracterizan
este espectro, desde las mas severas hasta las mas leves. Esta diversidad implica
que cada persona requiere apoyos diferenciados que atiendan sus necesidades
comunicativas, sociales y cognitivas. El TEA, de origen multifactorial y organico,
se manifiesta principalmente en la infancia, afectando la flexibilidad de
pensamiento y la interaccion con el entorno. La clasificacion en niveles de
severidad segun el DSM-5 permite orientar estrategias educativas especificas. En
consecuencia, el aprendizaje en personas con TEA demanda intervenciones
psicopedagogicas estructuradas, inclusivas y ajustadas a su perfil individual.
(IAigo, 2025).

Por cierto, la educacién de nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) exige
comprender sus particularidades cognitivas, comunicativas y sociales, ya que las
dificultades en interaccion, lenguaje y comportamiento impactan directamente en
sus procesos de aprendizaje. Reconocer el caracter de “espectro” implica aceptar
la diversidad de manifestaciones y niveles de apoyo que requieren estos
estudiantes. En consecuencia, los ambientes de ensefianza deben adaptarse a
sus perfiles sensoriales y estilos de aprendizaje, garantizando experiencias
educativas significativas. La participacion de docentes, familias y especialistas
resulta esencial para promover inclusion y desarrollo integral. De este modo, se
abren caminos hacia una pedagogia flexible que atienda tanto las necesidades

como las potencialidades de esta poblacién (Posada y otros, 2025).
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2.1.1. Definicion de Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicidon del neurodesarrollo

caracterizada por dificultades en la interaccion social, la comunicacion verbal y no

verbal, asi como por la presencia de conductas repetitivas. Se manifiesta de

manera heterogénea en cada persona, lo que hace complejo su diagnostico

temprano, aunque este resulta fundamental para favorecer un mejor prondstico.

Su origen esta vinculado a factores genéticos, ambientales e inmunolégicos que

influyen en el desarrollo cerebral. Actualmente, se estima que uno de cada 100

nifos recibe un diagnodstico de TEA, con una tendencia creciente a nivel mundial.

Ademas, las diferencias culturales y el acceso a recursos especializados

condicionan la identificacion y atencion de esta condicion. (Torres y otros, 2025)

2.1.2. Caracteristicas principales Trastorno del Espectro Autista

Dimension

Comunicacion

Interaccion social

Conductas

repetitivas

Intereses

restringidos

Caracteristicas principales

Dificultades en la expresion
verbal y no verbal; uso
limitado del lenguaje
funcional; ecolalia.

Escasa reciprocidad
emocional, dificultades para
establecer amistades, poca
respuesta a claves sociales.
Movimientos estereotipados,
uso rigido de objetos,
insistencia en la uniformidad.
Atencion intensa a temas

especificos, apego a rutinas,
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Implicaciones educativas

Requiere apoyos visuales,
sistemas aumentativos o
alternativos de
comunicacion.

Favorecer dinamicas
grupales guiadas, rutinas
estructuradas y
acompafiamiento docente.
Necesario introducir
flexibilidad gradual en las
actividades escolares.
Incorporar esos intereses

en actividades



Procesamiento

sensorial

Motricidad

Cognicién

Emociones y

conducta

Comorbilidades

médicas

Necesidad de

apoyo continuo

preferencia por actividades
repetitivas.

Hipersensibilidad o
hipersensibilidad a sonidos,
luces, texturas o sabores.
Retrasos o dificultades en la
coordinacion motriz fina y
gruesa.

Perfil heterogéneo: algunos
estudiantes presentan altas
habilidades en areas
especificas y limitaciones en
otras.

Ansiedad elevada, frustracion
ante cambios, dificultades en

autorregulacion.

Trastornos gastrointestinales,
alergias, alteraciones del
microbioma oral e intestinal.
La mayoria requiere
acompanamiento parcial o
permanente en distintas

etapas de la vida.

Fuente. (Arenas y otros, 2025)
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pedagdgicas para
potenciar la motivacion.
Adaptacion de estimulos
en el aula (iluminacioén,
materiales, ruido).

Incluir circuitos
pedagogicos y actividades
psicomotrices.

Disefar actividades
diferenciadas y

personalizadas.

Implementar técnicas de
autocontrol, rutinas
predecibles y refuerzo
positivo.

Coordinacion
interdisciplinaria con
profesionales de salud.
Implica disenar estrategias
pedagdgicas inclusivas,
con colaboracion de

familia y especialistas.



2.1.3. Modelos educativos para el Trastorno del Espectro Autista

Los modelos educativos para el Trastorno del Espectro Autista se fundamentan
en enfoques inclusivos que garantizan su participacién plena en entornos
regulares de aprendizaje. Estos modelos priorizan la adaptacion del curriculo, el
uso de estrategias pedagdgicas diferenciadas y la implementacion de tecnologias
de apoyo para facilitar el acceso al conocimiento. Ademas, promueven la
colaboracion entre docentes, familias y especialistas, creando entornos que
valoren la diversidad como un recurso. Se busca no solo el desarrollo académico,
sino también el fortalecimiento de las habilidades sociales y de autonomia. De
este modo, se fomenta una educacion equitativa y orientada al maximo potencial

de cada estudiante. (Bernal y otros, 2024).

Estos enfoques inclusivos promueven la igualdad de oportunidades y la
participacion en el aprendizaje. Estos modelos eliminan barreras fisicas, sociales
y pedagdgicas mediante adaptaciones curriculares, metodologias flexibles y
tecnologias de apoyo. Se prioriza el disefio universal para el aprendizaje,
garantizando accesibilidad desde la planificacion educativa y reduciendo la
necesidad de ajustes posteriores. Ademas, buscan sensibilizar a la comunidad
académica y capacitar al profesorado para responder a la diversidad. De este
modo, se favorece el desarrollo integral y la inclusion plena en los entornos
educativos. (Suria & Villegas, 2025).

De la misma forma los modelos inclusivos buscan eliminar barreras fisicas,
cognitivas y sociales, garantizando que todos los estudiantes accedan
equitativamente a la educacion. Promueven la diversidad como recurso
pedagdgico, favoreciendo la cooperacion, la empatia y el desarrollo integral de
competencias técnicas y blandas. La educacion inclusiva se centra en la

personalizacidn de estrategias y la creacion de entornos adaptados que integren
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el aprendizaje académico con la interaccion social y emocional de los estudiantes.
(Echeverria & Arellano, 2024).

Los modelos de educacidén especial para personas con para el Trastorno del
Espectro Autista se fundamentan en paradigmas que buscan garantizar el acceso,
permanencia y aprendizaje de todos los estudiantes, reconociendo sus
particularidades. Estos modelos han evolucionado desde perspectivas centradas
en la integracion, donde el alumno debia adaptarse al sistema, hacia enfoques
inclusivos que promueven la transformacion del entorno escolar. Se prioriza la
eliminacién de barreras para la participacion y la generacion de practicas
pedagogicas que favorezcan la autonomia y la construccidon de saberes. Ademas,
se articulan con las adecuaciones curriculares y la innovacion en la formacién
docente. En este sentido, la educacion especial asume un rol estratégico para
consolidar una cultura escolar basada en la equidad y el respeto por la diversidad.
(Mufioz, 2024).

Por cierto, estos modelos buscan garantizar el derecho a una educacion equitativa
y de calidad, respetando la diversidad. El modelo médico prioriza el diagndstico y
la rehabilitacién, pero suele centrarse en el déficit individual y puede generar
segregacion. El modelo social plantea que la discapacidad surge de barreras
sociales y promueve transformar el entorno para favorecer la participacién plena
del alumnado. El modelo biopsicosocial o interactivo integra factores individuales
y contextuales, ofreciendo apoyos personalizados sin descuidar la transformacion
educativa. Estos enfoques permiten avanzar hacia una educaciéon inclusiva
situada, que atienda necesidades individuales y fomente la participacién de toda

la comunidad escolar. (Cedillo & Contreras, 2025).

En este sentido, los modelos inclusivos buscan garantizar una ensefianza
inclusiva y equitativa, centrada en la participacion y el desarrollo integral del

alumno. Estos modelos priorizan la adaptacién del curriculo, la diversificacion de
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estrategias y el uso de apoyos que favorezcan la autonomia y la interaccion social.
Su enfoque se basa en el principio de normalizacion e inclusion, promovido por
legislaciones como lo son los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Ademas,
integran metodologias innovadoras como el Aprendizaje Cooperativo que
permiten experiencias auténticas y motivadoras. En consecuencia, facilitan
entornos de aprendizaje que respetan la diversidad y fomentan el desarrollo de

competencias cognitivas, fisicas y socioemocionales. (Abellan & Segovia, 2024).

2.2.Bases Tedricas de 16s Circuitos Pedagdgicos

Las bases teodricas de los circuitos pedagodgicos se fundamentan en la creacion
de ambientes intencionados que promuevan experiencias significativas sin
requerir grandes inversiones economicas, sino la reorganizacion creativa del
espacio educativo. Estos circuitos funcionan como un dispositivo metodoldgico
que integra talleres y un ambiente final, permitiendo que los nifios exploren, creen
y construyan aprendizajes de manera activa. Se apoyan en la teoria de la
organizacion de Edgar Morin, donde la interrelacion de elementos produce
cohesion y sentido en el proceso formativo. Asimismo, conciben al maestro como
mediador y co-constructor de saberes junto con los estudiantes, fortaleciendo la
relacion entre teoria y practica. Finalmente, favorecen la reflexion pedagodgica
continua mediante la documentacion de experiencias y la recreacion de entornos

flexibles que respondan a las necesidades del grupo. (Serrano y otros, 2022).

También, se sustentan en la educacién fisica como medio integral para potenciar
el desarrollo motriz, social y emocional en los estudiantes. Esta metodologia
fomenta la participacion y el aprendizaje vivencial, permitiendo que los nifios
enfrenten retos motores en entornos estructurados y colaborativos. Ademas,
fortalece la convivencia escolar al promover actitudes de apoyo, respeto y
motivacién entre companeros. Su aplicacién genera un espacio inclusivo que

impulsa la autonomia, la resiliencia y la cooperacion. Por ello, se reconoce como
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una estrategia pedagogica efectiva para mejorar el aprendizaje de manera integral.
(Alfonso y otros, 2024).

Por otra parte, las bases tedricas de los circuitos pedagdgicos se sustentan en el
juego como estrategia central para ampliar los espacios de aprendizaje,
favoreciendo la experimentacion y el descubrimiento del entorno de forma activa
y espontanea. Los circuitos, estructurados en estaciones, permiten que los nifios
desarrollen habilidades psicomotrices, cognitivas y socioemocionales a través de
actividades dinamicas y divertidas. Esta metodologia fomenta la interaccion, la
cooperacion y la expresion de emociones, creando un ambiente inclusivo y
motivador. Ademas, promueve la observacion y evaluaciéon continua del
desempeno infantil, facilitando la deteccidon de necesidades individuales. En
conjunto, constituyen una herramienta clave para fortalecer el desarrollo integral

y la participacion en el proceso educativo. (Aguilar, 2024).

2.2.1. Definicion de circuitos pedagdégicos

Los circuitos pedagdgicos son estrategias educativas que organiza actividades
secuenciales en estaciones, con el fin de promover el aprendizaje activo y
vivencial. Estos circuitos facilitan que los estudiantes interactien con su entorno,
desarrollen habilidades motrices y cognitivas y fortalezcan competencias sociales
y emocionales. Al estar estructurados de manera progresiva, permiten que cada
nifo avance a su propio ritmo, identificando fortalezas y dificultades. Ademas,
estimulan la cooperacion y el trabajo en equipo, generando un ambiente inclusivo
y motivador. En conjunto, constituyen un recurso didactico versatil para optimizar

el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Gamba y otros, 2024).

En cuanto a los circuitos pedagogicos son estructura organizada de actividades
planificadas que permiten a los estudiantes recorrer de manera secuencial

experiencias de aprendizaje disefiadas para alcanzar objetivos educativos
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especificos. Estos circuitos integran procesos de planificacion y reflexion docente,
asegurando que las actividades se adapten a las necesidades individuales de los
estudiantes y fomenten su participacion. Ademas, se articulan con componentes
tecnoldgicos y didacticos, potenciando la interaccidén entre entornos presenciales
y virtuales. Su propdsito es favorecer un aprendizaje significativo, dinamico y
flexible. Asi, constituyen un modelo que promueve el desarrollo integral mediante

la participacion guiada y reflexiva. (Carrasco & Valenzuela, 2024).

Entonces, los circuitos son una estrategia didactica estructurada en secuencias
de actividades teodricas y practicas que permiten a los estudiantes construir
conocimiento de manera activa y significativa. Estos circuitos integran materiales
manipulativos y recursos interactivos que promueven la experimentacion y la
comprension de conceptos complejos. Su disefio fomenta la participacién, el
trabajo colaborativo y la resolucion de problemas, facilitando el aprendizaje
experiencial. Ademas, vinculan teoria y practica, favoreciendo la asimilaciéon de
contenidos a través de la vivencia directa. En conjunto, constituyen una
metodologia que estimula la motivacién y el desarrollo integral del estudiante.
(Carpio & Centeno, 2024).

2.2.2. Caracteristicas de los circuitos pedagogicos

Las caracteristicas de los circuitos pedagdgicos se centran en la organizacion de
actividades en estaciones, donde el alumnado rota de forma estructurada para
cumplir tareas especificas, desarrollando la cooperacion y la responsabilidad
compartida. Este enfoque fomenta la interdependencia positiva, ya que cada
estudiante actua como “experto” en una estacion y asegura el aprendizaje de sus
companeros antes de continuar. Se promueve la inclusion mediante grupos
heterogéneos, adaptando el nivel de dificultad y los apoyos segun las necesidades
de cada estudiante. Ademas, integran fases de reflexion grupal para evaluar

logros, superar errores y reforzar aprendizajes. Finalmente, favorecen la
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motivacién intrinseca, la participacion y el desarrollo de habilidades sociales,
creando un ambiente de aprendizaje mas significativo y colaborativo. (Vergara &
Garcia, 2024).

Por otro lado, se caracterizan por organizar actividades en secuencias ludicas y
motrices que promueven el aprendizaje activo y dinamico en los nifios. Utilizan
estaciones con variedad de objetos y estimulos visuales para captar la atencion,
facilitando el desarrollo de habilidades motrices basicas y la motricidad global.
Ademas, fomentan la creatividad, la interaccién social y la cooperacion entre los
participantes, favoreciendo su integracién al entorno escolar. Su disefio progresivo
permite pasar de tareas simples a complejas, respetando el ritmo de cada nifio y
motivando su autoconfianza. Finalmente, buscan evitar la monotonia,
promoviendo el disfrute y la participacion a como base del proceso de ensefanza-

aprendizaje. (Reyes & Posada, 2024).

2.2.3. Elementos fundamentales en un circuito pedagdgico

Los circuitos pedagdgicos integran actividades estructuradas en estaciones que
promueven el aprendizaje activo y la interaccion social de los estudiantes. Su
disefio combina teoria y practica para favorecer el desarrollo de habilidades
cognitivas, motrices y socioemocionales, adaptandose a los distintos ritmos de
aprendizaje. Incluyen el uso de recursos didacticos variados, tecnologias de
apoyo y metodologias colaborativas que estimulan la motivacion y el
autoaprendizaje. Ademas, contemplan la interdisciplinariedad para que los
contenidos sean significativos y aplicables en contextos reales. Finalmente,
propician la autonomia y la participacion de los nifios, fortaleciendo la construccion

conjunta del conocimiento. (Pérez y otros, 2024).

En este sentido, los circuitos pedagogicos integran actividades ludicas y

estructuradas que estimulan la coordinacion, el equilibrio, la fuerza y la percepcién
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espacial, esenciales para el desarrollo psicomotor. Incorporan materiales
didacticos variados y secuencias de movimiento que permiten a los nifios explorar
y experimentar de manera autonoma. Ademas, favorecen la interaccion social y la
resolucién de problemas, creando un espacio de cooperacién y comunicacion
entre pares. Estos circuitos también fortalecen la atencién, la memoria y la
capacidad de seguir instrucciones, potenciando los procesos cognitivos.
Finalmente, al combinar juego y aprendizaje, generan experiencias motivadoras

que impulsan el desarrollo integral de los nifios. (Cando y otros, 2024).

2.2.4. El papel de los circuitos pedagogicos en el aprendizaje

De igual forma, los circuitos pedagogicos en el aprendizaje radican en generar
experiencias activas y colaborativas que promueven la construccién social del
conocimiento. Estas estructuras permiten interactuar en entornos predecibles y
organizados, facilitando su participacion y comprension de las tareas. Favorecen
el trabajo cooperativo, el desarrollo de habilidades socioemocionales y la
autorregulacion mediante la repeticion y la retroalimentacion constante. Ademas,
fortalecen la motivacién intrinseca al transformar el aula en un espacio dinamico
y significativo. En consecuencia, optimizan la adquisicion de aprendizajes
funcionales y contribuyen al desarrollo integral del estudiante. (Gonzalez y otros,
2025).

Del mismo modo, radica en integrar de forma estructurada las disciplinas del
modelo STEAM para generar experiencias significativas. Estos circuitos combinan
ciencia, tecnologia, ingenieria, arte y matematicas, permitiendo que el estudiante
desarrolle simultaneamente habilidades técnicas y competencias creativas. Su
disefio promueve el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la conexion
entre teoria y practica, favoreciendo la motivacion y el aprendizaje autbnomo.
Ademas, incorporan elementos artisticos que dinamizan la comprension de

contenidos técnicos, fortaleciendo el desarrollo emocional y psicomotor. Asi,
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constituyen un recurso innovador que estimula la creatividad y mejora la

transferencia de conocimientos a situaciones reales. (Arango y otros, 2024).

2.2.5. Tipos de circuitos pedagogicos

Por otro lado, los circuitos pedagogicos pueden clasificarse en tres categorias: en
serie, en paralelo y mixtos. Los circuitos en serie conectan las actividades de
forma secuencial, de modo que la participacion en una tarea depende de
completar la anterior, favoreciendo la atencion sostenida y el orden. Los circuitos
en paralelo permiten realizar varias actividades de manera simultanea e
independiente, ofreciendo flexibilidad y adaptaciones segun el ritmo de cada nifio.
Por su parte, los circuitos mixtos combinan ambos tipos, integrando secuencias
ordenadas con espacios de trabajo autonomo, lo que permite un aprendizaje
inclusivo y equilibrado. Esta diversidad de circuitos se adapta a las necesidades
de los estudiantes con TEA, optimizando su motivacion y participacion. (Villamarin
& Guaman, 2024).

En cuanto a, los circuitos pedagodgicos se dividen en serie, paralelo y mixtos, cada
uno con un proposito especifico para el aprendizaje. Los de tipo serie organizan
actividades de manera secuencial, permitiendo que el nifio avance una vez
completada cada estacion, reforzando la atencion y el orden. Los paralelos
ofrecen varias estaciones independientes, permitiendo la rotacién flexible y
adaptandose al ritmo de cada estudiante, favoreciendo la autonomia. Los mixtos
combinan ambas modalidades, integrando actividades secuenciales con espacios
de trabajo libre para estimular la creatividad y la socializacién. Esta clasificacion
facilita una ensefianza estructurada y adaptada a las necesidades de nifios con
TEA. (Gomez y otros, 2024).
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2.2.5.1. Circuitos cognitivos

Los circuitos cognitivos se entienden como secuencias de actividades disefiadas
para estimular el pensamiento, la memoria, la atenciéon y la resolucién de
problemas en los nifios. Estos favorecen la conexidn entre experiencias previas y
nuevos aprendizajes, potenciando el desarrollo de funciones ejecutivas. Ademas,
facilitan la comprension del entorno al integrar componentes sensoriales y
motrices que promueven la participacion activa. Son herramientas esenciales para
fortalecer la autonomia, la planificacion y la autorregulacion en el aprendizaje. En
el caso de nifios con TEA, proporcionan un entorno estructurado que optimiza la

adquisicion de habilidades cognitivas y socioemocionales. (Aguilar & Bravo, 2024).

2.2.5.2. Circuitos motrices

Circuitos motrices son estrategias pedagodgicas estructuradas que agrupan
diversas actividades fisicas disefadas para estimular el desarrollo psicomotor de
los nifos. Estas actividades se organizan en estaciones secuenciales que
promueven la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y la motricidad fina y gruesa
de manera progresiva. Su implementacion favorece el aprendizaje activo, la
socializacion y la autonomia, al permitir que los nifios exploren y practiquen
movimientos variados de forma ludica y divertida. Ademas, estimulan procesos
cognitivos como la atencion, la memoria y la resolucién de problemas,
fortaleciendo el aprendizaje integral. Por ello, constituyen un recurso didactico
fundamental para potenciar el desarrollo fisico, emocional y cognitivo en la

educacion inicial. (Bravo y otros, 2024).

2.2.5.3. Circuitos sociales

Circuitos sociales son redes de interaccion colectiva disefiadas para responder a

necesidades comunitarias mediante cooperacion y organizacion autogestiva.
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Funcionan como espacios de encuentro que facilitan el intercambio de recursos,
saberes y experiencias, fortaleciendo el tejido social. Estos circuitos promueven
la inclusion y la participacion activa de diversos actores, priorizando el bienestar
comun sobre el interés individual. Ademas, impulsan la construccién de vinculos
solidarios y relaciones equitativas que favorecen la cohesion y el desarrollo
comunitario. En contextos educativos, resultan clave para generar entornos
colaborativos que potencian el aprendizaje y la integracion social. (Altschuler y
otros, 2025).

2.3. Principios de la Pedagogia Inclusiva para Personas con Autismo

2.3.1. Enfoques pedagdgicos inclusivos

Los principios de la Pedagogia se centran en garantizar el derecho universal a la
educacion, eliminando barreras fisicas, actitudinales y pedagogicas que limiten la
participacion estudiantil. Los enfoques pedagdgicos inclusivos promueven la
equidad mediante el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), adaptaciones
curriculares y uso de tecnologias de asistencia que favorezcan la accesibilidad.
Ademas, priorizan la formacion continua del docente para implementar estrategias
diferenciadas que respondan a la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje.
Estas practicas buscan prevenir la desercidén, fortalecer la permanencia
académica y fomentar un cambio cultural en las instituciones educativas. (Coy,
2024).

En este sentido, los principios de la Pedagogia Inclusiva promueven la
participacion plena de todos los estudiantes, eliminando barreras fisicas,
cognitivas y sociales que limiten el aprendizaje. Se fundamentan en el
reconocimiento de la diversidad y en la creacion de entornos accesibles que
respeten los distintos ritmos y estilos de aprendizaje. Los enfoques pedagdgicos

inclusivos priorizan planes de estudio flexibles, adaptaciones curriculares y
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estrategias de ensefianza diferenciadas que garanticen equidad. Asimismo,
impulsan la formacion continua docente y el uso de tecnologias de apoyo para

fortalecer la autonomia del estudiante. (Tuarez y otros, 2024).

2.3.2. Enfoque constructivista

La pedagogia inclusiva reconoce que el aprendizaje es un proceso activo en el
que el estudiante construye conocimiento a partir de sus experiencias y la
interaccion con su entorno. Desde el enfoque constructivista, se prioriza la
participaciéon del alumno, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje para
favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Se
promueve el uso de estrategias como la ensefanza multisensorial, el trabajo
colaborativo y la adaptacién curricular, que eliminan barreras y garantizan el
acceso equitativo al conocimiento. El docente asume un rol de mediador,
disefiando entornos de aprendizaje motivadores que incentiven la exploracién y el
pensamiento critico. Estos principios buscan no solo la adquisicion de contenidos,
sino también la integraciéon social y el fortalecimiento de la autonomia del
estudiante. (Choez, 2025).

De hecho, la pedagogia inclusiva reconoce al estudiante con autismo como un ser
integral, valorando sus dimensiones biologica, psicoldégica y social en la
construccion de su aprendizaje. Desde el constructivismo, se promueve que el
conocimiento surja de experiencias significativas, mediadas por el docente, la
familia y la comunidad. Este enfoque prioriza el desarrollo de habilidades,
destrezas y competencias adaptativas que favorezcan la autonomia y la
participacién social. La inclusion educativa implica disefar estrategias flexibles
que respeten la diversidad y potencien las fortalezas individuales. Finalmente,
exige una practica docente reflexiva y ética que garantice la educacion de calidad

y el derecho a aprender de todos los estudiantes. (Constantini, 2025).

44



2.3.3. Enfoque basado en competencias

La pedagogia inclusiva basada en competencias promueve el aprendizaje activo
mediante experiencias significativas que conectan el curriculo con problemas
reales. Este enfoque fomenta la participacion colaborativa de los estudiantes,
valorando la diversidad de capacidades y estilos de aprendizaje. Prioriza el
desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales que favorecen la
autonomia y la inclusiéon. Ademas, impulsa la flexibilidad docente para adaptar
recursos, estrategias y evaluaciones de acuerdo con las necesidades individuales.
En suma, busca garantizar aprendizajes pertinentes y contextualizados que

fortalezcan el desarrollo integral de cada estudiante. (Acosta y otros, 2024).

Considerando que, la pedagogia inclusiva con enfoque en competencias busca
garantizar el acceso equitativo al aprendizaje, respetando la diversidad de
capacidades y estilos de los estudiantes. Este modelo promueve la participacion
activa y el trabajo colaborativo, desarrollando habilidades cognitivas,
socioemocionales y comunicativas que favorecen la autonomia. Requiere que los
docentes planifiquen de manera flexible, adaptando recursos y estrategias a las
necesidades individuales. Ademas, fomenta la corresponsabilidad entre escuela,
familia y comunidad para crear entornos de aprendizaje accesibles. En suma,
impulsa procesos educativos centrados en el estudiante que buscan resultados

significativos y sostenibles. (Santos, 2025).

2.4, Estrategias de ensefianza adaptadas para personas con autismo

2.4.1. Personalizacion del aprendizaje

La personalizacidon del aprendizaje implica disefar experiencias educativas que

respondan a las necesidades, ritmos y estilos de cada estudiante con

discapacidad. Estas estrategias integran recursos digitales, actividades
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interactivas y apoyos visuales que favorecen la comprensién y la motivacion.
Ademas, promueven la participacion activa del estudiante, fortaleciendo su
autonomia y confianza en el proceso de aprendizaje. El docente actua como
mediador, adaptando materiales y evaluaciones para garantizar el acceso
equitativo al conocimiento. De esta manera, se fomenta un aprendizaje inclusivo,
significativo y contextualizado que impulsa el desarrollo integral. (Merino & Reyes,
2024).

Ademas, la personalizacion del aprendizaje consiste en planificar experiencias
educativas que respondan a las capacidades, intereses y ritmo de cada estudiante
con discapacidad. Se basa en un enfoque activo donde el alumno construye su
conocimiento a partir de actividades significativas y del uso de recursos visuales,
auditivos y practicos que favorezcan la comprensién. El docente actua como
mediador, guiando y adaptando los contenidos, materiales y evaluaciones para
garantizar el acceso equitativo al aprendizaje. Estas estrategias buscan fortalecer
procesos cognitivos como la atencion, memoria y resolucion de problemas, asi
como la motivacion y participacion. De este modo, se fomenta el desarrollo integral
y el logro de competencias que promuevan la autonomia y la inclusion escolar.
(Choez & Noboa, 2025).

2.4.2. Uso de recursos visuales y tactiles

El uso de recursos visuales y tactiles permite que los estudiantes con discapacidad
accedan al aprendizaje de manera significativa, favoreciendo la comprension de
conceptos abstractos a través de la experiencia sensorial. Estos recursos, como
materiales en relieve, pictogramas, graficos y objetos manipulables, estimulan la
atencion y la memoria, potenciando el desarrollo cognitivo y social. Ademas,
promueven la participacion activa, la exploracion y el aprendizaje autbnomo. Su
correcta implementacion requiere planificacion docente y capacitacion para

ajustarlos a las necesidades especificas de cada estudiante. De este modo, se
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fomenta un entorno inclusivo que garantiza igualdad de oportunidades y mejora el

rendimiento académico. (Parrales, 2025).

2.5.El rol del docente en la educacion inclusiva

El rol del docente en la educacion inclusiva consiste en reconocer la diversidad
del aula como una riqueza y garantizar la participacion equitativa de todos los
estudiantes. Su tarea principal es adaptar el curriculo y las estrategias
pedagdgicas para responder a las necesidades individuales. Ademas, debe crear
un ambiente de respeto y apoyo que favorezca el aprendizaje significativo. La
formacion continua es esencial para afrontar los desafios que plantea la inclusion
educativa. En este marco, el docente actua como agente de cambio y facilitador

del desarrollo integral de cada alumno (Reinoso y otros, 2024).

Asimismo, el docente en la educacion inclusiva es el responsable de promover la
equidad y atender la diversidad presente en el aula, asegurando oportunidades
de aprendizaje para todos los estudiantes. Su labor implica adaptar el curriculo y
las metodologias de ensefianza a las necesidades particulares de cada nifio.
Asimismo, debe generar un ambiente de respeto, apoyo y participacion activa, que
favorezca la integracion y el desarrollo integral. La formacion continua resulta
indispensable para enfrentar los retos de la practica inclusiva. (Banda & Centurién,
2025).

Igualmente, el docente en la educacion inclusiva asume la funcion de garantizar
que cada estudiante participe y aprenda en igualdad de condiciones. Su rol exige
adecuar estrategias pedagogicas y recursos didacticos a las particularidades de
los nifos, especialmente aquellos con necesidades educativas especificas.
Ademas, debe propiciar un ambiente respetuoso y estimulante que favorezca la
interaccion y la construccion de aprendizajes significativos. La actualizacion

profesional constante le permite responder a los retos de la diversidad. De este
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modo, se convierte en un facilitador esencial para la inclusion y el desarrollo

integral de sus alumnos. (Vera y otros, 2024).

2.5.1. Habilidades y competencias del docente

El docente que trabaja con estudiantes con discapacidad requiere habilidades de
empatia, paciencia y sensibilidad para comprender sus necesidades particulares.
Ademas, debe dominar estrategias pedagdgicas diferenciadas que favorezcan la
autonomia y el aprendizaje significativo. La capacidad de comunicacion efectiva y
el trabajo colaborativo con familias y profesionales son esenciales para garantizar
procesos inclusivos. Su formacién permanente le permite actualizar recursos y
metodologias acordes a la diversidad del aula. En este sentido, sus competencias
lo convierten en mediador clave para la integracion educativa y social de sus
alumnos (Garrido, 2024).

Ademas el docente necesita competencias pedagdgicas flexibles que le permitan
adaptar contenidos y métodos de ensefanza. Requiere habilidades
socioemocionales para fomentar un ambiente inclusivo y motivador. La
comunicacién asertiva y la capacidad de cooperacion con familias y especialistas
son fundamentales para fortalecer el proceso educativo. Ademas, debe poseer
formacion continua que le brinde recursos actualizados para responder a la
diversidad. De esta forma, se convierte en un mediador estratégico que impulsa

la participacion y el desarrollo integral de sus alumnos. (Cevallos & Trivifio, 2024).

2.5.2. Beneficios de los Circuitos Pedagdégicos en Personas con

Discapacidad

Los circuitos pedagdgicos generan beneficios significativos en personas con
discapacidad al estructurar actividades que fortalecen su condicion fisica y motriz.

Favorecen el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales
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mediante experiencias practicas adaptadas a sus necesidades. Ademas,
estimulan la motivacion y la participacion activa, lo que potencia la autonomia y el
aprendizaje. Estos espacios inclusivos permiten ajustar estrategias educativas
para mejorar la calidad de vida. En conjunto, promueven el bienestar integral y la

integracion escolar y social de los estudiantes (Rodriguez y otros, 2025).

En este sentido, los circuitos pedagdgicos aportan beneficios relevantes a las
personas con discapacidad al estimular la motricidad gruesa y mejorar la
coordinacion, el equilibrio y el control corporal. Estas actividades ludicas fortalecen
el desarrollo cognitivo y emocional, favoreciendo la autonomia y la confianza
personal. Asimismo, generan espacios de interaccion social que potencian la
comunicacién y la integracién con sus pares. Su caracter flexible y adaptado a
cada necesidad promueve aprendizajes significativos y sostenibles. (Ayala &
Bermeo, 2025).

2.5.3. Metodologia de Implementacion de Circuitos Pedagdgicos

La metodologia de implementacion de circuitos pedagogicos se estructura a partir
de un enfoque activo que combina teoria y practica mediante experiencias
interactivas. Se inicia con la adaptacion de contenidos a problemas significativos
y el disefio de escenarios didacticos adecuados a las necesidades de los
estudiantes. Posteriormente, se desarrollan actividades colaborativas que
permiten la exploracion y simulacion de situaciones de aprendizaje. El proceso se
complementa con la evaluacion continua y la retroalimentacion, orientadas a
consolidar los logros alcanzados. De esta manera, se garantiza un aprendizaje

dinamico, inclusivo y aplicable a contextos reales (Alarcén y otros, 2025).
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2.5.3.1. Disefio de circuitos pedagdgicos

El disefio de circuitos pedagdgicos parte de la contextualizacion del entorno,
integrando metodologias activas y participativas que vinculan al estudiante con
experiencias significativas. Se estructura mediante actividades secuenciales que
favorecen la exploracion, la creatividad y la interaccién colaborativa. Ademas,
considera la diversidad de ritmos de aprendizaje, promoviendo la inclusion y la
autonomia del educando. Este proceso se apoya en la investigacion-creacion y la
pedagogia situada, articulando saberes locales y académicos para lograr
aprendizajes con sentido. Finalmente, busca transformar la practica educativa en
un espacio flexible y adaptativo que potencie las capacidades individuales y

colectivas (Pineda y otros, 2025).

El disefio de circuitos pedagdgicos consiste en planificar actividades didacticas
organizadas en secuencias que integran lo teorico y lo practico para fortalecer el
aprendizaje. Este proceso busca crear experiencias activas y motivadoras que
estimulen la participacion y el desarrollo de habilidades diversas. Se caracteriza
por la flexibilidad y adaptacion a los contextos y necesidades de los estudiantes.
Asimismo, integra recursos pedagodgicos innovadores que favorecen la
construccion colectiva del conocimiento. De esta manera, se convierte en una
estrategia que potencia la inclusién y la formacion integral de los alumnos. (Baque
& Ruiz, 2024).

2.5.4. Tipos de circuitos pedagogicos

Los circuitos pedagogicos pueden clasificarse en tres categorias: en serie, en
paralelo y mixtos. Los circuitos en serie conectan las actividades de forma
secuencial, de modo que la participacion en una tarea depende de completar la
anterior, favoreciendo la atencién sostenida y el orden. Los circuitos en paralelo

permiten realizar varias actividades de manera simultanea e independiente,
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ofreciendo flexibilidad y adaptaciones segun el ritmo de cada nifio. Por su parte,
los circuitos mixtos combinan ambos tipos, integrando secuencias ordenadas con
espacios de trabajo auténomo, lo que permite un aprendizaje inclusivo y
equilibrado. Esta diversidad de circuitos se adapta a las necesidades de los
estudiantes con TEA, optimizando su motivacion y participacion. (Villamarin &
Guaman, 2024).

De hecho, cada uno con un propésito especifico para el aprendizaje. Los de tipo
serie organizan actividades de manera secuencial, permitiendo que el nifio avance
una vez completada cada estacion, reforzando la atencion y el orden. Los
paralelos ofrecen varias estaciones independientes, permitiendo la rotacion
flexible y adaptandose al ritmo de cada estudiante, favoreciendo la autonomia.
Los mixtos combinan ambas modalidades, integrando actividades secuenciales
con espacios de trabajo libre para estimular la creatividad y la socializacién. Esta
clasificacion facilita una ensefianza estructurada y adaptada a las necesidades de

nifos con TEA. (Gomez y otros, 2024).

2.5.4.1. Circuitos cognitivos

Los circuitos cognitivos se entienden como secuencias de actividades disefiadas
para estimular el pensamiento, la memoria, la atencion y la resolucion de
problemas en los nifios. Estos favorecen la conexién entre experiencias previas y
nuevos aprendizajes, potenciando el desarrollo de funciones ejecutivas. Ademas,
facilitan la comprension del entorno al integrar componentes sensoriales y
motrices que promueven la participacion. Son herramientas esenciales para
fortalecer la autonomia, la planificacidn y la autorregulacién en el aprendizaje. En
el caso de nifios con TEA, proporcionan un entorno estructurado que optimiza la

adquisicion de habilidades cognitivas y socioemocionales. (Aguilar & Bravo, 2024).
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2.5.4.2. Circuitos motrices

Circuitos motrices son estrategias pedagodgicas estructuradas que agrupan
diversas actividades fisicas disefiadas para estimular el desarrollo psicomotor de
los nifos. Estas actividades se organizan en estaciones secuenciales que
promueven la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y la motricidad fina y gruesa
de manera progresiva. Su implementacion favorece el aprendizaje activo, la
socializacion y la autonomia, al permitir que los nifios exploren y practiquen
movimientos variados de forma ludica y divertida. Ademas, estimulan procesos
cognitivos como la atencion, la memoria y la resolucién de problemas,
fortaleciendo el aprendizaje integral. Por ello, constituyen un recurso didactico
fundamental para potenciar el desarrollo fisico, emocional y cognitivo en la

educacion inicial. (Bravo y otros, 2024).

2.5.4.3. Circuitos sociales

Circuitos sociales son redes de interaccion colectiva disefiadas para responder a
necesidades comunitarias mediante cooperacién y organizacion autoestima.
Funcionan como espacios de encuentro que facilitan el intercambio de recursos,
saberes y experiencias, fortaleciendo el tejido social. Estos circuitos promueven
la inclusién y la participacion de diversos actores, priorizando el bienestar comun
sobre el interés individual. Ademas, impulsan la construcciéon de vinculos
solidarios y relaciones equitativas que favorecen la cohesion y el desarrollo
comunitario. En contextos educativos, resultan clave para generar entornos
colaborativos que potencian el aprendizaje y la integracion social. (Altschuler y
otros, 2025).
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2.6. Principios de la pedagogia inclusiva para el Trastorno del Espectro Autista

2.6.1. Enfoques pedagdgicos inclusivos

Principios de la pedagogia inclusiva para personas con para el Trastorno del
Espectro Autista se centran en garantizar el derecho universal a la educacion,
eliminando barreras fisicas, actitudinales y pedagdgicas que limiten la
participacion estudiantil. Los enfoques pedagodgicos inclusivos promueven la
equidad mediante el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), adaptaciones
curriculares y uso de tecnologias de asistencia que favorezcan la accesibilidad.
Ademas, priorizan la formacion continua del docente para implementar estrategias
diferenciadas que respondan a la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje.
Estas practicas buscan prevenir la desercion, fortalecer la permanencia
académica y fomentar un cambio cultural en las instituciones educativas.
Finalmente, promueven un entorno colaborativo entre docentes, estudiantes y

familias, garantizando inclusién efectiva y aprendizaje significativo. (Coy, 2024).

Igualmente promueven la participacion plena de todos los estudiantes, eliminando
barreras fisicas, cognitivas y sociales que limiten el aprendizaje. Se fundamentan
en el reconocimiento de la diversidad y en la creacion de entornos accesibles que
respeten los distintos ritmos y estilos de aprendizaje. Los enfoques pedagdgicos
inclusivos priorizan planes de estudio flexibles, adaptaciones curriculares vy
estrategias de ensefianza diferenciadas que garanticen equidad. Asimismo,
impulsan la formacién continua docente y el uso de tecnologias de apoyo para
fortalecer la autonomia del estudiante. Finalmente, fomentan la colaboracién entre
familia, escuela y comunidad, asegurando que cada alumno desarrolle su maximo

potencial en un ambiente de respeto y pertenencia. (Tuarez y otros, 2024).
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2.6.2. Enfoque constructivista

La pedagogia inclusiva reconoce que el aprendizaje es un proceso activo en el
que el estudiante construye conocimiento a partir de sus experiencias y la
interaccion con su entorno. Desde el enfoque constructivista, se prioriza la
participacion del alumno, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje para
favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Se
promueve el uso de estrategias como la ensefanza multisensorial, el trabajo
colaborativo y la adaptacién curricular, que eliminan barreras y garantizan el
acceso equitativo al conocimiento. El docente asume un rol de mediador,
disefiando entornos de aprendizaje motivadores que incentiven la exploracién y el
pensamiento critico. Estos principios buscan no solo la adquisicion de contenidos,
sino también la integracién social y el fortalecimiento de la autonomia del
estudiante. (Choez, 2025).

Ademas, reconoce que el estudiante con Trastorno del Espectro Autista es un ser
integral, valorando sus dimensiones biologica, psicoloégica y social en la
construccion de su aprendizaje. Desde el constructivismo, se promueve que el
conocimiento surja de experiencias significativas, mediadas por el docente, la
familia y la comunidad. Este enfoque prioriza el desarrollo de habilidades,
destrezas y competencias adaptativas que favorezcan la autonomia y la
participacién social. La inclusion educativa implica disefar estrategias flexibles
que respeten la diversidad y potencien las fortalezas individuales. Finalmente,
exige una practica docente reflexiva y ética que garantice la educacion de calidad

y el derecho a aprender de todos los estudiantes. (Constantini, 2025).

2.6.3. Enfoque basado en competencias

La pedagogia inclusiva basada en competencias promueve el aprendizaje activo

mediante experiencias significativas que conectan el curriculo con problemas
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reales. Este enfoque fomenta la participacién colaborativa de los estudiantes,
valorando la diversidad de capacidades y estilos de aprendizaje. Prioriza el
desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales que favorecen la
autonomia y la inclusidon. Ademas, impulsa la flexibilidad docente para adaptar
recursos, estrategias y evaluaciones de acuerdo con las necesidades individuales.
En suma, busca garantizar aprendizajes pertinentes y contextualizados que

fortalezcan el desarrollo integral de cada estudiante. (Acosta y otros, 2024).

Por otro lado, la pedagogia inclusiva con enfoque en competencias busca
garantizar el acceso equitativo al aprendizaje, respetando la diversidad de
capacidades y estilos de los estudiantes. Este modelo promueve la participacion
y el trabajo colaborativo, desarrollando habilidades cognitivas, socioemocionales
y comunicativas que favorecen la autonomia. Requiere que los docentes
planifiquen de manera flexible, adaptando recursos y estrategias a las
necesidades individuales. Ademas, fomenta la corresponsabilidad entre escuela,
familia y comunidad para crear entornos de aprendizaje accesibles. En suma,
impulsa procesos educativos centrados en el estudiante que buscan resultados

significativos y sostenibles. (Santos, 2025).

2.7. Estrategias de ensefianza adaptadas para el TEA

2.7.1. Personalizacion del aprendizaje

La personalizacidon del aprendizaje implica disefar experiencias educativas que
respondan a las necesidades, ritmos y estilos de cada estudiante con el Trastorno
del Espectro Autista. Estas estrategias integran recursos digitales, actividades
interactivas y apoyos visuales que favorecen la comprension y la motivacion.
Ademas, promueven la participacion del estudiante, fortaleciendo su autonomia y
confianza en el proceso de aprendizaje. El docente actia como mediador,

adaptando materiales y evaluaciones para garantizar el acceso equitativo al
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conocimiento. De esta manera, se fomenta un aprendizaje inclusivo, significativo

y contextualizado que impulsa el desarrollo integral. (Merino & Reyes, 2024).

En este sentido, consiste en planificar experiencias educativas que respondan a
las capacidades, intereses y ritmo de cada estudiante con Trastorno del Espectro
Autista. Se basa en un enfoque activo donde el alumno construye su conocimiento
a partir de actividades significativas y del uso de recursos visuales, auditivos y
practicos que favorezcan la comprensiéon. ElI docente actia como mediador,
guiando y adaptando los contenidos, materiales y evaluaciones para garantizar el
acceso equitativo al aprendizaje. Estas estrategias buscan fortalecer procesos
cognitivos como la atencion, memoria y resolucién de problemas, asi como la
motivacién y participacion. De este modo, se fomenta el desarrollo integral y el
logro de competencias que promuevan la autonomia y la inclusion escolar. (Choez
& Noboa, 2025).

2.7.2. Uso de recursos visuales y tactiles

El uso de recursos visuales y tactiles permite que los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista accedan al aprendizaje de manera significativa, favoreciendo
la comprension de conceptos abstractos a través de la experiencia sensorial.
Estos recursos, como materiales en relieve, pictogramas, graficos y objetos
manipulables estimulan la atenciéon y la memoria, potenciando el desarrollo
cognitivo y social. Ademas, promueven la participacion, la exploracién y el
aprendizaje autbnomo. Su correcta implementacion requiere planificacién docente
y capacitacion para ajustarlos a las necesidades especificas de cada estudiante.
De este modo, se fomenta un entorno inclusivo que garantiza igualdad de

oportunidades y mejora el rendimiento académico. (Parrales, 2025).
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CAPITULO llI



CAPITULO Illl: MARCO METODOLOGICO

3.1. Fase I: Seleccion y descripcion del escenario, poblacion, participantes y
cémo fueron elegidos

Escenario:

El escenario de la presente investigacion es la Escuela Luciria Nieto de Pimentel,
ubicada en la comunidad de Los Pozos, en un contexto rural del pais. Esta
institucion educativa publica atiende a una poblacion estudiantil diversa,
incluyendo nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), quienes reciben
atencion dentro del marco de la educacion inclusiva. La escuela cuenta con aulas
regulares, docentes de educacion basica, docentes de educacidn especial y
apoyo de orientacion escolar, lo que permite desarrollar estrategias pedagogicas

adaptadas a las necesidades de los estudiantes.

El contexto social en el que se desarrolla la investigacion esta caracterizado por
una comunidad de nivel socioeconémico medio y bajo, donde la participacion de
las familias es fundamental en el proceso educativo. La interaccion entre docentes,
padres y estudiantes se convierte en un factor clave para el desarrollo de los
procesos de enseianza-aprendizaje, especialmente cuando se trata de nifios con

necesidades educativas especiales como el TEA.

Poblacion:

La poblacidon objeto de estudio esta conformada por los docentes, padres de
familia y estudiantes con Trastorno del Espectro Autista que forman parte de la
comunidad educativa de la Escuela Luciria Nieto de Pimentel. En la institucion se
identifican aproximadamente 15 estudiantes con diagnostico de TEA, distribuidos

en diferentes grados de la educacion primaria, con caracteristicas cognitivas,
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motoras, sociales y comunicativas diversas, que requieren ajustes curriculares y

estrategias pedagogicas especializadas para su aprendizaje.

Asimismo, la poblacién docente esta integrada por maestros de aula regular y
docentes de apoyo que intervienen directamente en el proceso educativo de estos
estudiantes. Los padres de familia representan una parte fundamental de la
poblacion, ya que cumplen un rol activo en el acompafiamiento del aprendizaje y

el desarrollo integral de sus hijos.

Participantes:

Los participantes seran los estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista que
actualmente se encuentran inscritos en el centro educativo. Los criterios de

inclusion para los participantes seran los siguientes:

e Ser estudiante activo de la escuela.

e Presentar Trastorno del Espectro Autista.

e Estar dispuesto a participar en las actividades del estudio con el
consentimiento informado de los padres o tutores.

e Los criterios de exclusion incluiran:

e Estudiantes que no presenten discapacidades cognitivas o motoras, ya que
el foco de la investigacion esta en estudiantes con el Trastorno del Espectro
Autista.

e Estudiantes cuyas condiciones médicas o psicolégicas impidan su

participacion en las intervenciones del estudio.

Tipo de muestra:

El tipo de muestra sera no probabilistica, debido a que se seleccionaran todos los

participantes disponibles dentro del grupo de estudiantes con el Trastorno del
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Espectro Autista que forman parte de la poblacién de la Escuela Luciria Nieto de

Pimentel de los Pozos.

3.2. Fase II: Descripcién de las variables a evaluar

Variable Dependiente: El aprendizaje de los estudiantes con el Trastorno del
Espectro Autista

Definicion conceptual:

Se define como la capacidad de estos para mejorar en areas clave como el
desarrollo cognitivo, motor y social como resultado de la intervencion de los
circuitos pedagdgicos. Se refiere a las habilidades adquiridas a través de las
actividades propuestas y la forma en que estas impactan su rendimiento

académico y su participacion en clase (Creswell, 2020).

Definicién operacional:

El aprendizaje se evalu6 mediante la observacion del desempefio de los
estudiantes en las actividades de los circuitos pedagdgicos y a través de la
informacion obtenida en las entrevistas aplicadas a los docentes y padres de
familia, considerando aspectos como atencién, participaciéon, motivacion,

autonomia, interaccion social y comprension de instrucciones.

Variable Independiente: Los circuitos pedagdgicos

Definicidon conceptual:

Son un conjunto de actividades educativas disefiadas para ser realizadas en

estaciones, con una estructura que abarca distintos aspectos del aprendizaje,

60



incluyendo habilidades cognitivas, motoras y sociales (Tuckman, B. y Harper, B.,
2021).

Definicién operacional:

La variable independiente se medira por la duracién y frecuencia de las sesiones
de los circuitos pedagodgicos, la diversidad de las actividades incluidas en el
circuito, y el grado de participacion de los estudiantes en las mismas. Estos datos
se recopilaran a través de la observacion directa, la revision de registros docentes

y las evaluaciones de los participantes.

3.3. Fase lll: Descripcién de los instrumentos y/o técnicas de recoleccion de

Datos

Observacion directa:

Se empled para registrar el comportamiento, la participacion, la atencion, la
interaccion social y las respuestas de los estudiantes frente a las actividades
desarrolladas en los circuitos pedagogicos. La informacién se consigné en un

diario de campo elaborado por la investigadora.

Entrevista semiestructurada:

Se aplicaron entrevistas a 7 docentes y 5 padres de familia, con preguntas abiertas
orientadas a conocer sus percepciones sobre el uso de los circuitos pedagogicos,
los cambios observados en los estudiantes, las dificultades presentadas y los
beneficios obtenidos. Las entrevistas fueron grabadas, transcritas y analizadas

posteriormente.
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3.4. Fases IV: Procedimiento

Fase 1. Preparatoria (12 semana): Se realizaran sesiones informativas con los
docentes, padres y estudiantes para explicar el propésito del estudio y obtener el

consentimiento informado.

Fase 2. De intervencion (22 a 6% semana): Los estudiantes participaran en las
sesiones de los circuitos pedagdgicos, que estaran organizadas en estaciones con
actividades cognitivas, motoras y sociales. Cada sesidn sera supervisada por el
docente responsable y apoyada por el investigador, quien observara y registrara

las interacciones.

Fase 3. De valoracién (72 semana): Al finalizar las 6 semanas de intervencién, se
administraran nuevamente las pruebas diagndsticas para evaluar los cambios en
el rendimiento y el desarrollo de los estudiantes. Se llevaran a cabo entrevistas
con los docentes y padres para obtener informaciéon sobre los resultados

subjetivos de la intervencion.
Fase 4. De Andlisis de los resultados (8% semana): Se analizaran los datos

recolectados a través de las observaciones, entrevistas y entrega, sustentacion

del trabajo
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CAPITULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Entrevista a los docentes

item 1. Areas del aprendizaje que se fortalecen tras aplicar los circuitos

pedagogicos

D1: Fortalecimiento de la expresion, la memoria, la atencidon y la resolucion de

problemas.

D2: Mejora del aprendizaje mediante la aplicacion de los circuitos en diferentes

areas del conocimiento.

D3: Desarrollo en las areas cognitivas, motrices y sociales.

D4: Avance en el area social y emocional.

D5: Mejora evidente en el comportamiento conductual.

D6: Fortalecimiento del area cognitiva y motriz, especialmente en la coordinacion

y la atencion.

D7: Mejora del area emocional, autocontrol y participacién activa.

Analisis

Las respuestas coinciden en que los circuitos pedagdgicos generan un impacto
positivo e integral en multiples dimensiones del aprendizaje. Se evidencia un
fortalecimiento tanto en el ambito cognitivo, al favorecer la atencion, la memoria y

la resolucion de problemas, como en los aspectos motrices y sociales, al promover
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el movimiento, la interaccién y la regulacion conductual. Asimismo, se reconoce
una influencia significativa en el area emocional, reflejada en una mejor
adaptacion al entorno escolar y un comportamiento mas estable. Esto demuestra
que los circuitos pedagogicos no solo potencian el aprendizaje académico, sino

que favorecen el desarrollo global del estudiante con TEA.

Ademas, el énfasis de los docentes en el autocontrol, la coordinacién y la
expresion indica que esta estrategia responde de manera pertinente a las
necesidades particulares de este grupo de estudiantes, quienes suelen presentar
desafios en estas areas. La convergencia de opiniones refuerza la idea de que los
circuitos actuan como mediadores del aprendizaje, integrando componentes
cognitivos, sensoriomotores y socioemocionales en experiencias concretas y
significativas. En consecuencia, su implementacion sistematica puede
considerarse un recurso didactico relevante para promover avances sostenidos
en el desempefio escolar y en la autonomia personal de los nifios con TEA.

item 2. Participacion de los estudiantes con TEA en los circuitos pedagdgicos

D1: Participacion frecuente y activa.

D2: Participacion activa, con adecuada adaptacion.

D3: Participacion constante durante las actividades.

D4: Participacion con actitud de entusiasmo.

D5: Participacion activa durante toda la jornada.

D6: Participacion progresiva, con mayor seguridad.
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D7: Participacion activa con buena disposicion.

Analisis

Los docentes coinciden en sefalar que los estudiantes con TEA muestran una
participacion activa, constante y entusiasta durante la ejecucion de los circuitos
pedagogicos. Este resultado refleja que la metodologia logra captar el interés de
los estudiantes y mantenerlos involucrados en el proceso de aprendizaje. Ademas,
se evidencia una adecuada adaptacion a la dinamica de trabajo, lo que indica que
los circuitos favorecen la disposicion, el compromiso y la permanencia en las

actividades, elementos fundamentales para el aprendizaje significativo.

De igual manera, la mencién de una participacion progresiva y mas segura sugiere
que los circuitos permiten una incorporacion gradual de los estudiantes que
inicialmente pueden mostrarse reticentes o ansiosos ante nuevas experiencias. El
hecho de que con el tiempo se observe mayor seguridad y disposicion revela que
esta estrategia contribuye a crear un ambiente predecible y motivador, en el que
el estudiante se siente capaz de participar y responder. Esto refuerza la
pertinencia de los circuitos como herramienta para consolidar habitos de trabajo,
fortalecer la autoconfianza y disminuir conductas de evitacion frente a las tareas

escolares.

item 3. Actividades mas efectivas para captar la atencién

D1: Juegos de turnos y clasificacion de objetos.

D2: Actividades variadas y recreativas.

D3: Actividades activas, variadas y recreativas.
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D4: Dinamicas con materiales didacticos atractivos.

D5: Trabajo en equipo.

D6: Juegos con movimiento y colores.

D7: Actividades ludicas y de coordinacion.

Analisis

Las respuestas demuestran que las actividades que implican juego, movimiento,
manipulacion de materiales, trabajo cooperativo y dinamismo son las mas
efectivas para captar la atencién de los estudiantes con TEA. Estos resultados
evidencian que los circuitos pedagogicos, al ser estructurados de forma ludica y
activa, favorecen la concentracion, el interés y la permanencia del estudiante en

la tarea, aspectos clave para optimizar los procesos de aprendizaje.

Asimismo, el énfasis en el uso de colores, materiales atractivos y actividades de
coordinacion sugiere que la estimulacion sensorial controlada contribuye a
mantener la atencidn sin llegar a saturar al estudiante. El caracter recreativo de
las propuestas convierte el espacio del circuito en un contexto de aprendizaje
gratificante, en el que el alumno asocia la experiencia escolar con emociones
positivas. Esta combinacion de juego, estructura y objetivos educativos permite
que los estudiantes con TEA procesen mejor la informacion, al tiempo que se

fortalecen sus habilidades de autorregulacién y autocontrol atencional.

item 4. Cambios en la interaccion social tras la implementacion de los circuitos

D1: Mejora en la coordinacion y el trabajo en equipo.
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D2: Incremento en la comprension y seguimiento de normas.

D3: Mayor colaboracién entre companeros.

D4: Cambios positivos en la interaccién social.

D5: Desarrollo de actitudes de respeto y cooperacion.

D6: Mayor comunicacién entre pares.

D7: Aumento de la integracion grupal.

Analisis

Los docentes evidencian cambios favorables en la interaccion social, destacando
avances en la colaboracion, el respeto, el cumplimiento de normas y el trabajo en
equipo. Los circuitos pedagogicos permiten a los estudiantes desarrollar
habilidades sociales de manera natural, fortaleciendo la comunicacién, la
convivencia y la integracion en el grupo. Estos resultados confirman que esta
estrategia no solo impacta el aprendizaje individual, sino también las relaciones

interpersonales.

Ademas, la referencia a una mayor comunicacién e integracion grupal indica que
los circuitos ofrecen oportunidades estructuradas para practicar turnos, compartir
materiales y coordinar acciones con otros companeros. Para los estudiantes con
TEA, que suelen presentar dificultades en la comprension de las claves sociales,
estas experiencias guiadas facilitan el aprendizaje de conductas prosociales en
contextos reales. En ese sentido, los circuitos se convierten en un espacio
privilegiado para modelar y reforzar interacciones adecuadas, contribuyendo a

disminuir el aislamiento y a mejorar el sentido de pertenencia al grupo.
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item 5. Influencia de la estructura del circuito en el orden y la organizacién del

aprendizaje

D1: Mejora en la comprension de normas y secuencias.

D2: Organizacion clara del aprendizaje.

D3: Favorece la disciplina.

D4: Permite una mejor organizacion.

D5: Contribuye al orden sistematico.

D6: Facilita el seguimiento de instrucciones.

D7: Mantiene una rutina estructurada.

Analisis

Las respuestas reflejan que la estructura clara y secuencial de los circuitos
pedagdgicos contribuye significativamente al orden, la disciplina y la organizacion
del aprendizaje. Los estudiantes logran comprender con mayor facilidad las
instrucciones, reconocer rutinas y mantener una secuencia légica en las
actividades. Esto resulta especialmente beneficioso para estudiantes con TEA,

quienes requieren entornos estructurados para desenvolverse con mayor

seguridad y autonomia.
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Adicionalmente, la presencia de una rutina estable y de pasos definidos reduce la
ansiedad que suelen experimentar los estudiantes ante situaciones nuevas o poco
predecibles. El circuito actia como un organizador externo que guia la accion del
alumno, permitiéndole anticipar lo que va a ocurrir y preparar sus respuestas. Esta
forma de trabajo favorece la internalizacién de habitos de orden, el control de
impulsos y la planificacion de acciones, competencias esenciales para un
desempeio académico exitoso y para la participacion funcional en otros espacios
de la vida diaria.

item 6. Desafios durante la aplicacion de los circuitos

D1: Distraccidon y necesidad de constante guia.

D2: Limitacién de materiales.

D3: Manejo del tiempo.

D4: Espacios reducidos.

D5: Control de la conducta.

D6: Falta de apoyo en algunos momentos.

D7: Dificultad para mantener la atencion en ciertos estudiantes.

Analisis

Los docentes identifican diversos desafios relacionados con la gestién del

comportamiento, el tiempo, los recursos y el espacio fisico. Sin embargo, estos

obstaculos no limitan la eficacia de los circuitos, sino que exigen una adecuada
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planificacién, creatividad y ajustes permanentes. Los desafios reflejan la
necesidad de contar con condiciones institucionales favorables y capacitacion
docente para maximizar los beneficios de esta estrategia.

De igual forma, la mencién de la necesidad de apoyo adicional y del esfuerzo para
sostener la atencion en algunos estudiantes evidencia que la implementacion de
circuitos demanda un trabajo coordinado entre docentes, auxiliares y otros
profesionales de apoyo. Esto sugiere que, para garantizar la sostenibilidad de la
estrategia, es indispensable que las instituciones educativas gestionen recursos
humanos y materiales suficientes. Aun asi, la disposicion de los docentes para
continuar utilizando los circuitos a pesar de las dificultades muestra que perciben
resultados valiosos, lo que respalda la pertinencia de seguir perfeccionando esta
propuesta metodoldgica.

item 7. Contribucion de los circuitos pedagdgicos a la inclusion

D1: Si, porque promueven el aprendizaje activo.

D2: Si, fomentan la participacion.

D3: Si, promueven la integracion.

D4: Si, favorecen la inclusién social.

D5: Si, fortalecen la convivencia.

D6: Si, fomentan el trabajo colaborativo.

D7: Si, permiten compartir con sus compafieros.
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Analisis

La totalidad de los docentes coincide en que los circuitos pedagdgicos favorecen
la inclusion educativa, ya que promueven la participacion activa, la integracién al
grupo, la convivencia y el aprendizaje colaborativo. Esto demuestra que esta
estrategia no solo beneficia a los estudiantes con TEA, sino que fortalece un

entorno inclusivo donde todos los estudiantes aprenden juntos desde la diversidad.
Asimismo, el hecho de que los nifios con TEA compartan actividades, espacios y
metas con sus pares neurotipicos contribuye a reducir estigmas y a construir
miradas mas positivas hacia la diferencia. Los circuitos se convierten en un
escenario donde cada estudiante puede aportar segun sus posibilidades,
reforzando el sentimiento de pertenencia y el reconocimiento de capacidades. De
esta forma, la metodologia se alinea con los principios de la educacion inclusiva,
al propiciar condiciones reales para que todos los estudiantes participen,
aprendan y se desarrollen en igualdad de oportunidades.

item 8. Ajustes realizados para adaptar los circuitos a las necesidades individuales
D1: Adaptacién del tiempo.

D2: Ajustes en nivel de dificultad.

D3: Uso de apoyos visuales.

D4: Modificacion de actividades.

D5: Adaptacién de consignas.

D6: Reduccion de estimulos.
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D7: Apoyo individual en ciertas actividades.

Analisis

Los docentes han realizado diversos ajustes metodoldgicos, especialmente en el
tiempo, las consignas, los apoyos visuales y el nivel de complejidad de las
actividades. Estos ajustes evidencian una atencion personalizada, respetando el
ritmo, las habilidades y las necesidades especificas de cada estudiante con TEA,

garantizando su participacion efectiva y progreso académico.

Ademas, la reduccidn de estimulos y el acompafamiento individual en momentos
especificos reflejan un manejo sensible de las caracteristicas sensoriales y
emocionales de estos estudiantes. La flexibilidad para adaptar las actividades sin
alterar la esencia del circuito muestra que la estrategia es lo suficientemente
versatil para responder a distintos perfiles dentro del espectro. Esto fortalece la
idea de que los circuitos pedagdgicos pueden convertirse en una herramienta
clave de diferenciacién pedagodgica, siempre que el docente mantenga una
observacion constante y esté dispuesto a introducir las modificaciones necesarias.
item 9. Nivel de motivacion y disposicién de los estudiantes

D1: Motivacién alta.

D2: Disposicion constante.

D3: Entusiasmo permanente.

D4: Interés elevado.
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D5: Participacion activa y motivada.

D6: Motivacion progresiva.

D7: Buena disposicion al trabajo.

Analisis

Los resultados muestran un alto nivel de motivacién, entusiasmo e interés por
parte de los estudiantes al trabajar con circuitos pedagodgicos. La metodologia
logra despertar el deseo de aprender, mejora la disposicidn ante las actividades y
favorece un clima de trabajo positivo. Esto constituye un indicador fundamental

del impacto positivo de la estrategia sobre el aprendizaje.

Igualmente, la referencia a una motivacion progresiva sugiere que los efectos de
los circuitos se consolidan con el tiempo: a medida que los estudiantes se
familiarizan con la estructura y las dinamicas, su disposicién mejora y se implican
mas activamente. En el caso de estudiantes con TEA, esta evolucién es
especialmente relevante, ya que la motivacion suele estar condicionada por la
previsibilidad del entorno y la significatividad de las actividades. Por tanto, el
aumento sostenido del interés refuerza la pertinencia de los circuitos como recurso
para promover aprendizajes duraderos y una relacion mas positiva con la

experiencia escolar.

item 10. Recomendacién del uso de circuitos pedagdgicos en otros contextos

D1: Si, por su efectividad.

D2: Si, por mejorar el aprendizaje.
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D3: Si, por fortalecer la inclusion.

D4: Si, por su impacto positivo.

D5: Si, por favorecer el desarrollo integral.

D6: Si, por sus buenos resultados.

D7: Si, por ser una estrategia adaptable.

Analisis

Los siete docentes recomiendan ampliamente la implementacién de los circuitos
pedagdgicos en diversos contextos educativos, debido a su efectividad en el
aprendizaje, su aporte a la inclusion y su impacto positivo en el desarrollo integral
de los estudiantes. Esto confirma que esta estrategia representa una alternativa

metodoldgica viable, pertinente y adaptable a diferentes realidades educativas.

El consenso alcanzado por los docentes también indica que los circuitos han
logrado posicionarse como una practica con resultados visibles en el aula, lo cual
fortalece su legitimidad pedagdgica. La consideracion de que son adaptables y
transferibles a otros contextos sugiere que, con la debida formacién docente y el
apoyo institucional necesario, esta metodologia podria incorporarse a propuestas
curriculares mas amplias. De esta manera, los circuitos pedagogicos se perfilan
como una herramienta con potencial para contribuir a una educacién mas inclusiva,
activa y centrada en las necesidades de los estudiantes con TEA y del grupo en

general.
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4.2. Entrevista los padres de familia

item 1 Ha notado algiin cambio en la autonomia de su hijo desde que participa en

los circuitos pedagogicos

F1: Ha logrado vestirse con mayor independencia y seguir rutinas sin tanta ayuda.
F2: Ahora intenta realizar actividades solo, como ordenar sus juguetes.

F3: Se observa mayor iniciativa para comer sin apoyo constante.

F4: Ha comenzado a tomar decisiones simples por si mismo.

F5: Muestra mayor seguridad para desplazarse y cumplir instrucciones basicas.
Analisis

Los resultados obtenidos reflejan un avance progresivo en la autonomia personal
de los nifos, evidenciado en la capacidad para realizar tareas basicas de forma
mas independiente, como vestirse, alimentarse, ordenar objetos y movilizarse con
mayor seguridad. Estos logros demuestran que la aplicacién sistematica de los
circuitos pedagodgicos ha favorecido el fortalecimiento de habilidades de
autocuidado, organizacion y toma de decisiones, aspectos fundamentales para el
desarrollo funcional de los nifios con Trastorno del Espectro Autista. La repeticion
estructurada de actividades, junto con una guia pedagdgica constante, permite

que los nifos internalicen rutinas y desarrollen mayor control sobre sus acciones.

Asimismo, el aumento de la iniciativa personal y la seguridad en actividades
cotidianas evidencia que los circuitos no solo impactan en el plano motor, sino
también en el componente emocional y adaptativo. La confianza que los nifios
comienzan a mostrar al ejecutar tareas de manera auténoma fortalece su
autoestima y les permite enfrentar con mayor estabilidad los desafios diarios. Este
proceso resulta clave para promover su inclusidn progresiva en distintos entornos,

tanto escolares como sociales y familiares.
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item 2. Qué mejoras observa en la comunicacién verbal o no verbal de su hijo

F1: Ahora realiza mas contacto visual.

F2: Usa mas gestos para expresar lo que desea.
F3: Intenta emitir palabras con mayor frecuencia.
F4: Comprende mejor las indicaciones.

F5: Responde con sonidos ante estimulos.

Analisis

Las mejoras observadas en la comunicacion verbal y no verbal constituyen uno
de los avances mas significativos reportados por los padres. El incremento del
contacto visual, el uso de gestos, sonidos, palabras y la mayor comprension de
instrucciones evidencian una evolucion favorable en los canales de interaccion
social de los nifios. Estos progresos permiten una comunicacion mas funcional,
reduciendo conductas de frustracién y facilitando la expresion de necesidades,

emociones e intenciones.

De igual manera, se observa que los circuitos pedagdgicos favorecen un entorno
estructurado y predecible que estimula la interaccion comunicativa. La repeticion
de actividades secuenciales y el acompanamiento constante promueven la
asociacion entre estimulos, acciones y respuestas, lo que fortalece el desarrollo
del lenguaje y la comunicacion alternativa. Esto genera un impacto directo en la
calidad de las relaciones interpersonales del nifio y en su participacion activa en

diferentes contextos.

item 3. Ha identificado avances en la coordinacién motriz fina o gruesa en las

actividades cotidianas

F1: Ha mejorado en el uso del lapiz.
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F2: Camina con mas equilibrio.
F3: Logra abotonarse la camisa.
F4: Participa en juegos de movimiento.

F5: Manipula objetos con mayor precision.
Analisis

Los avances en la coordinacion motriz fina y gruesa se evidencian claramente en
la ejecucidon de actividades como el uso del lapiz, el abotonado de prendas, el
equilibrio al caminar, la manipulacion de objetos y la participacion en juegos de
movimiento. Estos resultados reflejan que los circuitos pedagogicos han
contribuido al fortalecimiento del control corporal, la precision de movimientos y la
coordinacion visomotora, habilidades esenciales para el desempefo académico y

funcional.

Ademas, el desarrollo psicomotor observado no solo favorece la autonomia, sino
gue también fortalece la integracién sensorial y la regulacién postural de los nifios.
La estimulacion constante a través de actividades estructuradas permite que los
ninos logren mayor dominio de su cuerpo, incrementen su resistencia fisica y
mejoren su disposicion para participar activamente en juegos, tareas escolares y

dinamicas grupales.

item 4. Cémo describe el interés de su hijo hacia el aprendizaje en el hogar

después de la experiencia con los circuitos

F1: Ahora busca aprender jugando.
F2: Se interesa mas por libros.

F3: Pregunta con mayor frecuencia.
F4: Se motiva al realizar tareas.

F5: Demuestra curiosidad por nuevas actividades.
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Analisis

Los padres manifiestan un aumento significativo en el interés de sus hijos hacia el
aprendizaje dentro del entorno familiar, reflejado en la curiosidad, la motivacion,
la atencién hacia materiales educativos y la iniciativa para realizar actividades.
Este cambio evidencia que los circuitos pedagogicos han generado un impacto
positivo en la actitud del nifo frente al proceso de aprendizaje, favoreciendo una

disposicidon mas activa, participativa y sostenida.

Asimismo, el fortalecimiento del interés por aprender en el hogar permite
establecer una continuidad entre el contexto escolar y familiar, consolidando los
aprendizajes adquiridos en la escuela. La motivacion intrinseca que se desarrolla
en el nifo facilita la adquisicion de nuevos conocimientos, promueve la
exploracién y estimula la construccién de aprendizajes significativos, lo cual es

fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios con TEA.

item 5. Ha percibido cambios en la forma en que su hijo se relaciona con la familia

u otros nifos

F1: Comparte mas con sus hermanos.

F2: Tolera mejor la presencia de otras personas.
F3: Juega con nifios de su entorno.

F4: Busca compainiia en casa.

F5: Muestra afecto con mayor facilidad.
Andlisis

Los cambios percibidos en la interaccion social y familiar son altamente relevantes,
ya que los nifios muestran mayor disposicion al contacto, al juego compartido, a

la convivencia con hermanos y a la busqueda de compafia. Estos avances
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reflejan una mejora progresiva en las habilidades sociales, el vinculo afectivo y la
tolerancia a la presencia de otras personas, aspectos que suelen representar

grandes retos en el desarrollo de nifios con TEA.

Este fortalecimiento en las relaciones interpersonales contribuye
significativamente a la inclusion social del nifio y a su bienestar emocional. La
capacidad de compartir, expresar afecto y participar en actividades con otros
favorece la construccion de relaciones mas estables, empaticas y funcionales,
mejorando la dinamica familiar y fortaleciendo su integracion tanto en el hogar

como en contextos comunitarios.

item 6. Como reacciona su hijo ante actividades estructuradas y secuenciales

F1: Acepta mejor las rutinas.

F2: Sigue instrucciones con mayor facilidad.
F3: Mantiene la atencion por mas tiempo.
F4: Se adapta sin resistencia.

F5: Muestra interés por participar.
Analisis

Las respuestas evidencian que los nifios presentan una mejor adaptacion a las
actividades estructuradas y secuenciales, mostrando mayor atencién, disposicion
para seguir instrucciones y aceptacion de rutinas. Estos resultados confirman que
la organizacién del espacio, el tiempo y las tareas constituye un elemento esencial
para facilitar el aprendizaje en nifios con TEA, quienes requieren entornos
predecibles para fortalecer su autorregulacion y comprension del proceso

educativo.
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Ademas, la disminucion de la resistencia y el aumento del interés por participar
indican que los circuitos pedagogicos generan una sensacion de seguridad y
control en los nifios. La estructuracion reduce la ansiedad, favorece la
permanencia en la actividad y fortalece la capacidad de concentracion, lo que

impacta directamente en la adquisicion de nuevas habilidades.

item 7 Considera que los circuitos han fortalecido la confianza y seguridad

personal de su hijo

F1: Se muestra mas seguro.

F2: Toma iniciativas propias.

F3: Afronta actividades con menos miedo.
F4: Se expresa con mayor confianza.

F5: Disminuyo la ansiedad.

Analisis

Los padres perciben un incremento notable en la confianza y seguridad personal
de sus hijos, reflejado en una mayor iniciativa, reduccion del temor ante nuevas
actividades, menor ansiedad y una expresion emocional mas estable. Este
fortalecimiento emocional constituye un pilar fundamental en el desarrollo integral
del nifo, ya que la seguridad personal incide directamente en su capacidad de

aprendizaje, socializacion y adaptacion a distintos entornos.

Asimismo, el fortalecimiento de la autoconfianza permite que los nifios enfrenten
los retos diarios con mayor estabilidad, promoviendo una actitud mas positiva
hacia el aprendizaje y la convivencia. La repeticion de logros dentro de los circuitos
pedagogicos refuerza la percepcion de competencia, generando un impacto

significativo en su desarrollo emocional y conductual.

81



item 8. Qué dificultades o resistencias ha observado

F1: Aveces se distrae facilmente.

F2: Rechaza algunas actividades nuevas.
F3: Presenta cansancio rapido.

F4: Muestra frustracion ocasional.

F5: Necesita repetir instrucciones.
Analisis

Las dificultades observadas se relacionan principalmente con la atencién, el
cansancio, la frustracidon ocasional, la resistencia ante tareas nuevas y la
necesidad de repetir instrucciones. Estos aspectos forman parte del proceso
natural de adaptacién al aprendizaje en nifios con TEA, quienes presentan
diferentes ritmos de procesamiento y niveles de tolerancia frente a la exigencia

cognitiva y motora.

Sin embargo, dichas dificultades no representan un obstaculo definitivo, sino una
oportunidad para ajustar las estrategias pedagdgicas, respetar los tiempos
individuales y fortalecer la intervencion diferenciada. La identificacion temprana de
estas resistencias permite implementar adaptaciones metodoldgicas que

favorezcan un progreso mas estable y significativo.
item 9. Cémo evalua el apoyo brindado por la escuela

F1: La comunicacion ha sido constante.
F2: Recibe orientacién pedagodgica.

F3: Se mantiene seguimiento continuo.
F4: Existe acompanamiento profesional.

F5: Hay disposicion para apoyar.
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Analisis

El apoyo brindado por la institucion educativa es valorado de manera positiva por
los padres, destacandose la comunicacion constante, la orientacién pedagdgica,
el seguimiento continuo y el acompafnamiento profesional. Estos elementos
resultan fundamentales para garantizar la efectividad de los circuitos pedagogicos,

ya que permiten una adecuada coordinacion entre la escuela y la familia.

Este trabajo articulado fortalece la intervencién educativa, asegura la continuidad
de las estrategias en el hogar y genera mayor confianza en los padres. Asimismo,
el acompafiamiento docente y profesional permite realizar ajustes oportunos en

beneficio del desarrollo integral del nifio.

item 10. Qué recomendaciones daria para fortalecer la implementacion futura de

los circuitos

F1: Mayor capacitacion a docentes.
F2: Mas materiales didacticos.

F3: Extender la estrategia a mas ninos.
F4: Mayor participacion de los padres.

F5: Ajustar actividades segun el nivel.

Las recomendaciones planteadas por los padres enfatizan la necesidad de
fortalecer la capacitacion docente, ampliar los recursos didacticos, involucrar de
manera activa a las familias, extender la estrategia a mas estudiantes y adaptar
las actividades segun el nivel de cada nino. Estas sugerencias reflejan una
comprension clara de los factores que influyen en la efectividad de los circuitos

pedagogicos.
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Asimismo, se evidencia la importancia de consolidar un modelo educativo
inclusivo, flexible y personalizado, que permita atender la diversidad de
necesidades de los niflos con TEA. El fortalecimiento de estos aspectos
garantizara la sostenibilidad de la estrategia en el tiempo y su impacto positivo en

el proceso de aprendizaje.
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4.3.0bservacion en clases

item 1. Nivel de atencion sostenida durante cada estacion del circuito

Durante la aplicacion de los circuitos pedagodgicos se evidencioé un incremento
progresivo en el nivel de atencidén sostenida de los estudiantes con Trastorno
del Espectro Autista. En las primeras sesiones, algunos nifios manifestaban
dificultad para permanecer activos en una estaciéon durante el tiempo
establecido, mostrando distracciones frecuentes. Sin embargo, conforme se
fortalecid la rutina del circuito y se incorporaron apoyos visuales y refuerzos
positivos, los estudiantes lograron mantener la atencién por periodos mas
prolongados. Los docentes sefialaron que la estructura repetitiva de las
estaciones facilitd la anticipacion de las actividades, mientras que los padres
reportaron mejoras en la capacidad de concentracion de sus hijos en

actividades del hogar.

item 2. Capacidad para seguir instrucciones simples y complejas

Los resultados evidenciaron que los estudiantes presentan mayor facilidad
para seguir instrucciones simples, especialmente cuando estas fueron
acompanadas de apoyos visuales, modelado o demostraciones concretas. En
el caso de instrucciones mas complejas, al inicio se requirieron repeticiones y
acompanamiento directo; no obstante, con el avance de las sesiones se
observo una mejora significativa en la comprension y ejecucion de consignas
de dos o0 mas pasos. Los docentes destacaron que la secuenciacion clara de
las actividades dentro del circuito favorecié este progreso, mientras que los
padres confirmaron avances en la comprension de indicaciones en contextos

cotidianos.
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item 3. Grado de coordinacién motriz fina y gruesa en actividades fisicas

La observaciéon permitié identificar avances notorios en la coordinacion motriz
tanto gruesa como fina. En las actividades que implicaban desplazamientos,
saltos, equilibrio y manipulacién de objetos, los estudiantes mostraron mayor
seguridad corporal y control de movimientos. Al inicio se evidenciaban
desajustes en la coordinacion, pero con la practica sistematica se logré mayor
precision y autonomia. Los docentes resaltaron que los circuitos motrices
contribuyeron al fortalecimiento del esquema corporal, mientras que los padres
indicaron mejoras en habilidades funcionales como abotonarse, tomar

utensilios y desplazarse con mayor estabilidad.

item 4. Respuesta emocional ante la ejecucion de las actividades

Las respuestas emocionales de los estudiantes fueron predominantemente
positivas. Se observaron manifestaciones de agrado tales como sonrisas,
expresiones de entusiasmo y disposicion activa a participar. En algunos casos
iniciales se presentaron reacciones de rechazo ante actividades desconocidas;
sin embargo, estas disminuyeron conforme se establecio una rutina predecible.
Los docentes identificaron una reduccion en los niveles de ansiedad, mientras
que los padres manifestaron que los nifios mostraban mayor estabilidad

emocional y actitud positiva hacia las actividades escolares.

item 5. Iniciativa para iniciar o completar las tareas propuestas

En las primeras sesiones se evidencié dependencia del adulto para iniciar las
tareas; no obstante, progresivamente los estudiantes comenzaron a mostrar
mayor iniciativa para dirigirse a las estaciones, manipular los materiales y
concluir las actividades. Este cambio reflejé un fortalecimiento de la autonomia

y la confianza en sus propias capacidades. Los docentes sefalaron que el
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disefio estructurado del circuito favorecié la autodireccion, y los padres
confirmaron un incremento en la iniciativa de sus hijos para realizar actividades

en casa.

item 6. Interaccion con comparfieros durante el recorrido de las estaciones

La interaccion social mostré mejoras significativas a lo largo de la intervencion.
Inicialmente predominaba el trabajo individual con escaso contacto entre pares;
sin embargo, con el desarrollo de las sesiones se observaron conductas de
acercamiento, seguimiento de turnos y colaboracion. Los estudiantes
comenzaron a tolerar la cercania fisica, compartir materiales y responder a
estimulos sociales basicos. Los docentes resaltaron que el circuito facilitd
espacios naturales de interaccion, mientras que los padres reportaron avances

en la disposicidén de sus hijos para relacionarse con otros nifos.

item 7. Nivel de apoyo requerido por parte del docente o auxiliar

Al inicio de la aplicacion de los circuitos pedagdgicos, los estudiantes requerian
apoyo constante para la ejecucién de las actividades. Con el transcurso de las
sesiones, este nivel de apoyo disminuyd progresivamente, evidenciandose
mayor independencia en la realizacion de las tareas. Los docentes destacaron
que el uso de sefales visuales, rutinas estables y refuerzos positivos permitié
reducir la intervencion directa. Los padres también percibieron mayor

autonomia funcional en las actividades diarias.

item 8. Evidencia de aprendizaje cognitivo

Se evidenciaron avances en el reconocimiento de colores, numeros, formas y
asociaciones basicas. Los estudiantes lograron identificar estimulos visuales

con mayor rapidez, clasificar objetos y responder a consignas relacionadas con
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conceptos trabajados en el circuito. Los docentes sefalaron que la
estimulacién multisensorial favorecié la consolidacién de estos aprendizajes,
mientras que los padres confirmaron que los nifios comenzaron a generalizar

estos conocimientos en otros contextos.

item 9. Manifestacion de conductas disruptivas o autorregulatorias

Durante las primeras sesiones se identificaron algunas conductas
autorregulatorias 'y, en menor medida, disruptivas. No obstante, estas
disminuyeron significativamente con el avance de la intervencién. La
organizacion del espacio, la previsibilidad de las actividades y la duracién
ajustada de cada estacion contribuyeron a la disminucion de episodios de
frustracion. Los docentes indicaron que los estudiantes lograron regular mejor
sus emociones, y los padres confirmaron una reduccion de conductas

desadaptativas en el hogar.

item 10. Progreso visible entre las primeras y Ultimas sesiones observadas

El contraste entre las primeras y las ultimas sesiones evidencia un progreso
integral en los estudiantes con TEA. Se observd una mejora en la atencion, la
comprension de instrucciones, la coordinacion motriz, la interaccion social y la
autonomia. El avance fue sostenido y observable tanto en el contexto escolar
como en el familiar, segun lo manifestaron docentes y padres. Estos resultados
confirman que los circuitos pedagdgicos constituyen una herramienta eficaz
para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en nifios con Trastorno

del Espectro Autista.
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CONCLUSIONES

En respuesta a la pregunta general de investigacién, se concluye que los circuitos
pedagodgicos influyen de manera positiva en el aprendizaje de los nifios con
Trastorno del Espectro Autista, ya que favorecen la atencion sostenida, la
comprension de instrucciones, la participacion activa y la autonomia funcional,
evidenciado tanto en la observacion directa como en las percepciones de los

docentes y padres de familia.

En relacion con el primer objetivo especifico, se concluye que los principales
aprendizajes fortalecidos mediante los circuitos pedagogicos fueron la
coordinacion motriz fina y gruesa, el reconocimiento de colores, numeros vy

palabras, asi como el desarrollo de habilidades sociales basicas.

En correspondencia con el segundo objetivo especifico, se determina que los
elementos del circuito pedagégico que mayor impacto generaron fueron la
organizacion por estaciones, el uso de material visual y concreto, la repeticion
estructurada de actividades y el refuerzo positivo, los cuales facilitaron la

comprension y motivacion de los estudiantes con TEA.

En atencién al tercer objetivo especifico, se concluye que los docentes perciben
los circuitos pedagogicos como una estrategia efectiva, ya que permiten atender
la diversidad del aula, reducir conductas disruptivas y promover un aprendizaje
mas dinamico, mientras que los padres evidencian mejoras en la conducta, la

independencia y la disposicion para aprender en el hogar.
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RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Recomendaciones

A los docentes: implementar de manera sistematica los circuitos pedagdgicos
dentro de la planificacion diaria, adaptando las estaciones a los niveles de

funcionamiento de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

A la institucion educativa: fortalecer la capacitacion permanente del personal
docente en estrategias pedagdgicas inclusivas, especialmente en el disefio,

aplicacion y evaluacion de circuitos pedagdégicos.

A los padres de familia: reforzar en el hogar las habilidades trabajadas en los
circuitos pedagdgicos mediante rutinas, juegos estructurados y actividades

funcionales que favorezcan la autonomia del nifio.
A futuras investigaciones: ampliar la poblacion de estudio y el tiempo de aplicacion
de los circuitos pedagdgicos para evaluar su impacto a largo plazo en el

aprendizaje y la regulacién conductual de los estudiantes con TEA.

Limitaciones

El numero reducido de estudiantes participantes limito la posibilidad de generalizar

los resultados a una poblacion mas amplia.
El tiempo de aplicacidon de los circuitos pedagogicos fue limitado, por lo que

algunos procesos de aprendizaje requieren un mayor periodo de intervencién para

evidenciar cambios mas profundos.
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En ciertos momentos se presentaron limitaciones en la disponibilidad de

materiales didacticos y espacios adecuados para la aplicacién de los circuitos.

La variabilidad en los niveles de apoyo familiar influyé en la consolidacién de

algunos aprendizajes fuera del aula.

La carga laboral de los docentes dificultd, en algunos casos, la sistematizacion

detallada de los avances de todos los estudiantes.
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ANEXO No. 1. PROPUESTA DE INTERVECION

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

Titulo: Implementacién de circuitos pedagodgicos como estrategia metodoldgica
para mejorar el aprendizaje en nifos con Trastorno del Espectro Autista en la

Escuela Luciria Nieto de Pimentel de Los Pozos.

Introduccién

La presente propuesta de intervencion surge como respuesta a la necesidad de
fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje de los nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) dentro del contexto escolar inclusivo de la Escuela Luciria
Nieto de Pimentel de Los Pozos. A partir de los resultados obtenidos en la
investigacién, se evidencié que los circuitos pedagodgicos constituyen una
herramienta eficaz para estimular el desarrollo cognitivo, motriz, social vy

emocional de esta poblacion.

Los niflos con TEA presentan caracteristicas particulares en la comunicacion, la
interaccion social, la atencién y la flexibilidad conductual, por lo que requieren
estrategias estructuradas, visuales, dinamicas y accesibles. En este sentido, los
circuitos pedagogicos permiten organizar el aprendizaje mediante estaciones de
trabajo secuenciales, promoviendo la participacion activa, el refuerzo positivo y el

aprendizaje significativo.

Esta propuesta se fundamenta en principios de la pedagogia inclusiva, el enfoque
constructivista y la ensefianza basada en competencias, integrando actividades

ludicas, motoras y sociales adaptadas a las necesidades individuales de los

1



estudiantes. Su implementacion busca no solo mejorar el rendimiento académico,
sino también favorecer la autonomia, la comunicacion y la inclusion efectiva de
los nifios con TEA en el entorno escolar.

Objetivo General

Implementar circuitos pedagogicos como estrategia metodoldgica para mejorar el
aprendizaje integral de los nifios con Trastorno del Espectro Autista en la Escuela
Luciria Nieto de Pimentel de Los Pozos.

Objetivos Especificos

e Estimular el desarrollo de habilidades cognitivas, motrices, sociales y

emocionales mediante actividades estructuradas en estaciones.

e Fortalecer la atencién, la motivacién y la participacion activa de los

estudiantes con TEA durante el proceso de aprendizaje.

e Promover la interaccion social y el trabajo cooperativo entre los estudiantes.

e Favorecer la autonomia y la autorregulacion conductual a través de rutinas

pedagodgicas predecibles.

e Capacitar a los docentes en el uso de circuitos pedagodgicos como

herramienta inclusiva.

Justificacion

La presente propuesta de intervencion se justifica por su aporte educativo, social,

familiar y metodologico. Desde el ambito educativo, responde a la necesidad de



utilizar estrategias innovadoras que permitan atender de manera efectiva la
diversidad en el aula, especialmente a los estudiantes con TEA, quienes requieren

metodologias estructuradas, visuales y multisensoriales.

En el ambito social, la propuesta contribuye al fortalecimiento de la inclusién
educativa, promoviendo la igualdad de oportunidades, la convivencia y la
participacion activa de los niflos con autismo en su entorno escolar. Al favorecer
la interaccion social mediante actividades grupales, se fortalecen los vinculos

entre pares y se reduce el aislamiento.

Desde la dimension familiar, los padres se benefician al observar avances en la
autonomia, comunicacién y conducta de sus hijos, lo que genera mayor seguridad,

esperanza y acompafnamiento en el proceso educativo.

En el aspecto econdmico, los circuitos pedagodgicos representan una estrategia
de bajo costo, ya que pueden ser elaborados con materiales reciclables,
accesibles y del entorno, permitiendo su sostenibilidad y replicabilidad en otros

centros educativos.

En sintesis, esta propuesta es pertinente porque mejora el aprendizaje, fortalece

la inclusidn y responde a las necesidades reales del contexto escolar.

Componentes de la Propuesta

Componente Cognitivo:

Actividades orientadas a fortalecer la atencion, la memoria, la logica, el

reconocimiento de colores, formas, numeros, letras y la resolucion de problemas

sencillos.



Componente Motriz:

Ejercicios que estimulan la motricidad fina y gruesa, el equilibrio, la coordinacion,

la lateralidad y el control corporal.

Componente Social:

Actividades grupales que promueven la interaccién, el respeto por turnos, la

cooperacion, la comunicacién funcional y el trabajo en equipo.

Componente Emocional:

Estrategias para fortalecer la autoestima, la regulacion emocional, la expresion de

emociones Y la tolerancia a la frustracion.

Componente Didactico:

Uso de material concreto, recursos visuales, pictogramas, juegos pedagdgicos,

musica y tecnologia educativa.

Instrumentos de medicién

Para evaluar el impacto de la propuesta se utilizaran los siguientes instrumentos:

e Guia de observacion: Para registrar el nivel de atencién, participacion,

interaccion social, autonomia y motivacion de los estudiantes.

e Diario de campo: Para documentar las experiencias, avances, dificultades

y logros durante cada sesion.



e Entrevista a docentes: Para conocer la percepcion sobre el progreso de los

estudiantes y la efectividad de los circuitos.

e Entrevista a padres de familia: Para valorar los cambios observados en

casa en el comportamiento, la comunicacion y la autonomia

e Registro de asistencia y participacion: Para llevar control del proceso de
intervencion.

Talleres o Sesiones Terapéutica Circuitos Pedagogicos

La propuesta se desarrollara mediante 6 sesiones, organizadas en circuitos

pedagodgicos con duracion aproximada de 45 a 60 minutos cada una.

Sesioén 1: Circuito de Atencién y Percepcion

¢ Clasificacion de colores
e Encaje de formas
e Asociacion de imagenes

e Seguimiento de instrucciones simples

Sesion 2: Circuito de Motricidad Gruesa

e Caminata sobre lineas
e Saltos en aros
e Lanzamiento y recepcion de pelotas

e Equilibrio sobre colchonetas

Sesion 3: Circuito de Motricidad Fina
e Ensartado de cuentas

e Rasgado y pegado



Trazos libres y dirigidos

Uso de plastilina

Sesion 4: Circuito de Comunicacion

Uso de pictogramas
Imitacion de sonidos y gestos
Expresion de necesidades basicas

Canciones con movimientos

Sesion 5: Circuito Social

Juegos por turnos
Actividades cooperativas
Trabajo en parejas

Reconocimiento de normas basicas

Sesioén 6: Circuito Emocional

Identificacion de emociones
Juegos de roles
Relajacién guiada

Refuerzo positivo
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ANEXO No. 2. ENTREVISTA A DOCENTE

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
ENTREVISTA A DOCENTE
Propésito: Conocer la percepcidn de los docentes sobre la eficacia de los circuitos

pedagdgicos.

Indicaciones
*Se solicita al docente responder con sinceridad y detalle, basandose en sus

experiencias.

Consideraciones Eticas
La participacién es voluntaria y se garantiza la confidencialidad de la identidad de
los participantes y la informacion recopilada sera utilizada unicamente con fines

académicos y de investigacion.

1. ;Qué areas del aprendizaje (cognitivas, motrices, sociales o emocionales)

percibe mas fortalecidas tras aplicar los circuitos pedagodgicos?

2. ¢Como describiria la participacion de los estudiantes con TEA en estas
actividades?

3. ¢Qué tipo de actividades dentro del circuito considera mas efectivas para

captar la atencién de los alumnos?




4. ;Qué cambios ha observado en la interaccion social de los estudiantes
desde la implementacién de los circuitos?

5. ¢Como influye la estructura del circuito en el orden y la organizacion del
aprendizaje?

6. ¢Qué desafios ha enfrentado durante la aplicacion de esta estrategia?

7. ¢Considera que los circuitos pedagogicos favorecen la inclusion en el aula
regular? s Por qué?

8. ¢(Qué ajustes ha debido realizar para adaptar los circuitos a las
necesidades individuales de los estudiantes?

9. ¢Qué nivel de motivacion y disposicién observa en los estudiantes al
trabajar con esta metodologia?

10. ;Recomendaria la implementacion de los circuitos pedagogicos en otros

contextos educativos? ;Por qué?
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ANEXO No. 3. ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Propésito: Explorar los cambios percibidos en casa como resultado de la

aplicacion de circuitos pedagogicos.

Indicaciones
*Se solicita al padre de familia a responder con sinceridad y detalle, basandose

en sus experiencias.

Consideraciones Eticas
La participacion es voluntaria y se garantiza la confidencialidad de la identidad de
los participantes y la informacion recopilada sera utilizada unicamente con fines

académicos y de investigacion.

1. ¢Ha notado algun cambio en la autonomia de su hijo desde que participa

en los circuitos pedagdégicos?

2. ¢Qué mejoras observa en la comunicacién verbal o no verbal de su hijo?

3. ¢Ha identificado avances en la coordinacion motriz fina o gruesa en las

actividades cotidianas?




¢, Como describe el interés de su hijo hacia el aprendizaje en el hogar

después de la experiencia con los circuitos?

¢ Ha percibido cambios en la forma en que su hijo se relaciona con los

miembros de la familia o con otros nifios?

¢, Como reacciona su hijo cuando se le proponen actividades

estructuradas y secuenciales?

¢, Considera que los circuitos pedagdégicos han mejorado la confianza y

seguridad personal de su hijo?

¢ Qué dificultades o resistencias ha observado en el proceso?

¢, Coémo evalua el nivel de apoyo recibido por parte de la escuela en la

aplicacion de esta estrategia?

10.

¢ Qué recomendaciones daria para fortalecer la implementacién de los

circuitos pedagogicos en el futuro?
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ANEXO No. 4. OBSERVACION AULA DE CLASES

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
OBSERVACION AULA DE CLASES

Propdsito: Registrar de manera directa la participacion y respuestas de los

estudiantes durante los circuitos pedagdgicos.

Indicaciones

e Las observaciones seran de caracter no participante, lo que significa que

el investigador no intervendra en las actividades de clase.

e (Cada observacion tendra una duracion aproximada de 45 minutos a 1 hora.

e Los registros se realizaran de forma descriptiva, detallando

observaciones.

Consideraciones Eticas

e Los estudiantes y docentes seran informados previamente sobre la

finalidad de la observacion y se solicitara el consentimiento de los adultos

responsables.

e Se mantendra la confidencialidad de los datos recogidos y la identidad de

los participantes.

e No se haran juicios de valor sobre el desempefo de los estudiantes o

docentes; unicamente se documentaran hechos observables.

1. Nivel de atencién sostenida durante cada estacion del circuito.




Capacidad para seguir instrucciones simples y complejas.

Grado de coordinacion motriz fina y gruesa en actividades fisicas.

Respuesta emocional ante la ejecucion de las actividades (agrado,

rechazo, indiferencia).

Iniciativa para iniciar o completar las tareas propuestas.

Interaccidon con comparieros durante el recorrido de las estaciones.

Nivel de apoyo requerido por parte del docente o auxiliar.

Evidencia de aprendizaje cognitivo (reconocimiento de colores, numeros,

palabras, etc.).



9. Manifestaciéon de conductas disruptivas o autorregulatorias durante la

actividad.

10. Progreso visible entre las primeras y ultimas sesiones observadas.
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Chitré 17 de diciembre de 2025
Sefiores

Comisidn de trabajo de grado

Presente

La suscrita profesora de espafiol, Maria Beatriz Sanchez R., por medio del presente
certifico que he revisado el trabajo de graduacion titulado “Circuitos pedagdgicos como
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elaborado por la estudiante, Anameibys Rodriguez, con cédula 6-726-47
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