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RESUMEN

El presente estudio resalta la necesidad de adaptar las metodologias tradicionales
de ensefianza para atender las particularidades de aprender a leer y escribir de
los nifios con deficiencia intelectual leve. Se reconoce que estos estudiantes
requieren enfoques mas individualizados y el uso de recursos didacticos
especificos que faciliten su desarrollo académico. Asimismo, se enfatiza la
importancia de crear ambientes de aprendizaje inclusivos que promuevan la
participacion y el desarrollo integral de los estudiantes. La investigacion tuvo como
objetivo general medir el efecto de las estrategias didacticas adaptadas en la
mejora de la instruccion de la lectura y escritura en nifios con deficiencia intelectual
en el nivel primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas. Ademas, el
estudio subraya la relevancia de la formacion continua de los educadores en
estrategias de educacion especializada y la necesidad de fomentar Ila
colaboracion con las familias para garantizar una intervencion educativa
coherente y efectiva. Los datos resultantes muestran una mejora clara en las
competencias de lectura y escritura de los alumnos tras la utilizacién mejora del

mecanismo de ensefar a leer y escribir en nifos con deficiencia intelectual.

Palabras claves: Adaptaciones didacticas, discapacidad intelectual, educacién especial, escritura,

estrategias, lectura.



ABSTRACT

This study highlights the need to adapt traditional teaching methodologies to
address the specific needs of children with mild intellectual disabilities when
learning to read and write. It is recognized that these students require more
individualized approaches and the use of specific teaching resources that facilitate
their academic development. Furthermore, the importance of creating inclusive
learning environments that promote active participation and the comprehensive
development of students is emphasized. The overall objective of the research was
to measure the effect of adapted teaching strategies on improving reading and
writing instruction in children with intellectual disabilities at the primary level of the
C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas. In addition, the study highlights the
importance of ongoing training for educators in specialized education strategies
and the need to encourage collaboration with families to ensure consistent and
effective educational intervention. The resulting data show a clear improvement in
students' reading and writing skills after using improved teaching methods for

reading and writing in children with intellectual disabilities.

Keywords: Adaptations, intellectual disability, reading, special education, teaching strategies,

write



CONTENIDO GENERAL

Pagina

INTRODUCCION
CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION.................. 12
1.1 Planteamiento del problema ..o 12
1.1.1 Problema de investigacion ................uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 26
1.2 JUSHIfICACION ...ttt 27
RS B 1 oT0) (=] S 31
LR O o)1= (1Y 01 31
CAPITULO ll. MARCO TEORICO ......c.coeereeceercereeseensesesesesse e eesesssasesssseens 34
2.1 Estrategias DIdACliCas.........cooovevuiiiiiiiie e 34
2.1.1 Conceptualizacion de las Estrategias Didacticas ............cccccoeeeeeeeen. 34
2.1.2 Definicion y caracteristicas de las estrategias didacticas. .................. 35

2.1.3 Importancia de las estrategias didacticas en el proceso de ensefanza-

=T o] £=] g o [V2= [T PP 37

2.1.4 Tipos de estrategias didacticas y su aplicabilidad en la educacién. ... 38

2.2 Ensefianza de Lectura y Escritura ..o 40
2.2.1 Fundamentos Teoricos de la Lectura y Escritura............cccovvvveiiiinnnene. 40
2.2.2 Etapas del aprendizaje de la lectura y la escritura. .........cc.cccocevennnnn.. 43

2.2.3 Métodos de ensefianza de la escritura (caligrafico, analitico, sintético).

2.2.6 Uso de materiales visuales y manipulativos en el desarrollo de la

(<Yl (o oY Yo o L LU | = VAT 57



2.2.7 Aplicacion de estrategias didacticas en el aula inclusiva................... 61

2.3.3 Modelos y eNfOQUES .......coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 70
CAPITULO lll. MARCO METODOLOGICO ........ccorueiereererereereeresesesseessssenas 74
3.1 Diseno de investigacion y tipo de estudio ..........ccooevveiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 74
3.2 PobIacion 0 UNIVEISO .........cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 75
3.3 Variable Estrategias didactiCas ...........ccoooviiiiiiiiiiiii e 76
3.4 Instrumentos, técnicas de recoleccion de datos y / o materiales. ............. 78
3.5 Procedimiento .........coooiiiiiiiiii 78
CAPITULO IV. ANALISI Y DISCUCION DE LOS RESULTADOS .........ccccucucu.. 81
CONCLUSIONES.........ooiiiiierrr e sssssr e ssr e s s s snn s s s mnn e s e s mnne s 104
LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION............... 105
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E INFOGRAFIA...........ccoeeeerererneereraenns 106
] 0 L 111
INDICE DE TABLAS .......ooueieeeeterceesssessssessssesessssessssessssssessssssssssssssssenssssnssnnes 121

INDICE DE GRAFICOS.......oooieceeerereeceesetsseesesessssssssesssasssenesssasssssnssssssasaens 124



INTRODUCCION

La lectura y la escritura son destrezas esenciales en la vida de toda persona, ya
que no solo facilitan el acceso al conocimiento, sino que también permiten
expresar pensamientos, emociones y participar activamente en la sociedad. Sin
embargo, en el contexto escolar, estas habilidades constituyen el pilar sobre el
cual se construye el aprendizaje de las distintas disciplinas. Ademas, ensenar
lectura y escritura se convierte en un reto mayor cuando se trabaja con estudiantes
que presentan discapacidad intelectual. En estos casos, es fundamental
implementar métodos pedagdgicos flexibles y estrategias especialmente
disefiadas para atender sus ritmos, estilos de aprendizaje y necesidades

particulares.

En Panama, a pesar de que la normativa vigente, como la Ley 42 de 1999,
promueve la inclusién educativa, la realidad en muchas escuelas publicas revela
limitaciones importantes en cuanto a la preparacién docente, los recursos
pedagogicos accesibles y las metodologias empleadas en el aula. Desde esta
perspectiva en el Centro Educativo Basico General Virgen de Guadalupe, ubicado
en el corregimiento de Las Garzas, se ha demostrado la necesidad urgente de
fortalecer las practicas pedagogicas para alumnos con deficiencia intelectual,
particularmente relacionado con ensefar a leer y escribir. Es importante sefialar
que, el presente estudio tiene como objetivo principal medir el efecto de
estrategias didacticas adaptadas en la ensefianza de la lectoescritura a nifios con
discapacidad intelectual del nivel primario. El estudio se estructura en cuatro

capitulos fundamentales:

En el Capitulo |, se tratan los aspectos generales de la investigacion. Se presenta
el planteamiento del problema, sustentado en los problemas evidenciados en el

proceso de alfabetizacion de esta poblacién estudiantil, también en la formulacién



del problema de investigacion, la justificacion, el objetivo general y los

especificados, y la hipdtesis de trabajo que orienta el analisis.

El Capitulo Il. Se desarrolla el marco tedrico, donde se presentan lo conceptual y
metodoldgico sobre las estrategias didacticas, los métodos de ensefianza de la
lectura y la escritura, las caracteristicas de la discapacidad intelectual, y la
importancia de la atencion a la diversidad. Ademas, se presenta los modelos y
enfoques pedagdgicos, asi como experiencias nacionales e internacionales que
respaldan el uso de estrategias adaptadas como medio para promover

aprendizajes significativos.

El Capitulo Ill, presenta el marco metodologico. Se expone el enfoque de la
investigacion, el tipo de estudio, las técnicas de recoleccion de datos, la poblacién
y muestra seleccionada, y el procedimiento seguido para evaluar la efectividad de
las estrategias implementadas. La investigacion se inscribe en una metodologia
cuantitativa con un disefo cuasi experimental, lo cual permiti6 medir los avances

en lectoescritura tras la intervencion.

El Capitulo IV, se presentan los resultados analizados, donde se evidencia un
mejoramiento claro en las competencias para leer y escribir de los estudiantes que
participaron en la aplicacion de las estrategias adaptadas. Los datos recolectados
permiten validar la hipétesis planteada y fundamentar la necesidad de incorporar

estas metodologias de manera sistematica en el aula inclusiva.

Finalmente, esta investigacion culmina con la presentacion de conclusiones,
recomendaciones derivadas de los hallazgos obtenidos, la bibliografia consultada
que sustenta tedrica y metodolégicamente el estudio, y los anexos que
complementan y respaldan el trabajo realizado. Ademas, se incluye una propuesta
pedagodgica que ofrece un conjunto de estrategias didacticas adaptadas,

disefiadas para ser aplicadas por los docentes del nivel primario del C.E.B.G.



Virgen de Guadalupe, con el propdsito de promover una educacion incluyente,

igualitaria y con calidad.



CAPITULO |



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Ensefar a leer y escribir a nifios con discapacidad intelectual implica afrontar
diversos retos, ya que suelen presentar obstaculos en aspectos como la atencién,
la memoria y el procesamiento de la informacién. Estas dificultades influyen de
manera directa en su desarrollo académico y en sus capacidades cognitivas, lo
cual puede reflejarse en un desempefo escolar por debajo del promedio
esperado. Como lo sefalan Cueli y otros (2018) este grupo de estudiantes
presenta barreras para adquirir nuevas habilidades, lo que hace imprescindible el
uso de métodos pedagdgicos ajustados a sus necesidades (p. 32). Por ello, se
vuelve fundamental disefiar estrategias de ensefianza adaptadas que les permitan

avanzar en su proceso educativo con mayor efectividad.

La lectura y la escritura constituyen herramientas esenciales para el desarrollo
integral de los individuos, ya que permiten acceder al conocimiento, expresarse y
relacionarse con su entorno. En el ambito educativo, estas habilidades son
fundamentales para la inclusién social y el progreso académico. Aun asi, para los
nifos con deficiencia intelectual, el fomento de estas competencias enfrenta
multiples desafios relacionados con limitaciones cognitivas, emocionales vy

pedagogicas.

Los nifos con deficiencia intelectual presentan regularmente dificultades para
comprender conceptos abstractos, retener informacion y transferir aprendizajes a
nuevas situaciones. (Jiménez & Morales, 2020). No obstante, se necesita que los
educadores ajusten las estrategias de ensefianza, utilizando métodos que
consideren los estilos de aprendizaje individuales, el uso de materiales visuales,
auditivos y manipulativos, y la integracion de actividades ludicas que faciliten la

adquisicion de estas habilidades fundamentales como sefiala Vygotsky (1978), el
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aprendizaje es mas efectivo cuando se proporciona al estudiante una zona de
desarrollo proximo, es decir, un entorno donde las tareas son accesibles, pero lo
suficientemente desafiantes como para estimular su progreso con la guia

adecuada.

Aparte de las barreras cognitivas, los factores emocionales juegan un papel
crucial; los alumnos con deficiencia intelectual a menudo afrontan sentimientos de
frustracion, baja autoestima y desmotivacién al no alcanzar los mismos avances
que sus compafieros (Lopez & Sanchez, 2021). Esto recalca lo necesario de
disefiar un entorno de aprendizaje incluyente y motivador, en el cual se estimen

sus logros individuales y se impulse la confianza en sus capacidades.

De acuerdo con lo investigado, la perspectiva pedagdgica, la falta de formacion
docente en estrategias didacticas adaptadas representa una limitacién
significativa en muchos sistemas educativos. Segun Rodriguez et al. (2018) “los
docentes suelen carecer de herramientas y conocimientos especializados para
atender las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad
intelectual, lo que genera practicas homogéneas que no consideran la diversidad
del aula.” Es importante destacar, el uso de enfoques multisensoriales vy
tecnologias de apoyo que se ha reconocido como una estrategia eficaz para
superar estas barreras y potenciar la instruccion para leer y escribir en esta

poblacion (Gonzalez & Torres, 2020).

Por otro lado, investigaciones recientes destacan que la participacion de las
familias también es un factor clave en el desarrollo de estas habilidades. Los
padres y cuidadores pueden complementar el trabajo escolar mediante
actividades en el hogar que refuercen el aprendizaje, como la lectura compartida,
el uso de juegos de palabras y la escritura en contextos significativos (Martinez &
Pérez, 2019).

13



La literatura segun autores muestra que la metodologia tradicional para instruir no
es suficiente para profundizar las particularidades de los alumnos con deficiencia
intelectual. Estos meétodos, que suelen concentrarse en la transmision de
conocimientos de forma estandarizada, no consideran las necesidades
individuales ni los ritmos de aprendizaje diversos que presentan estos estudiantes
(Gonzalez & Rojas, 2020). En este contexto, resulta fundamental disefar e
implementar estrategias pedagogicas adaptadas que promuevan aprendizajes

significativos y sostenibles en el tiempo.

Segun Camacho y Solérzano (2021) “los nifios con discapacidad intelectual
requieren estrategias pedagdgicas que sean multisensoriales, repetitivas y
centradas en sus intereses, para garantizar el aprendizaje significativo de la
lectura y la escritura.” Las estrategias multisensoriales, como el uso de materiales
visuales, auditivos y tactiles facilitan a los alumnos elaborar datos de un modo
mas eficaz al involucrar varios sentidos en el aprendizaje (Montes & Garcia, 2019).
Ademas, la repeticion constante, aprovechada de manera variada y creativa,
ayuda a consolidar los aprendizajes, especialmente en el desarrollo de

habilidades basicas como el reconocimiento de letras y palabras.

Cabe resaltar que, a pesar de estas recomendaciones, en muchos contextos
educativos, los docentes enfrentan limitaciones significativas para efectuar estas
estrategias. La falta de formacion especializada en educacion inclusiva y en el
manejo de herramientas pedagodgicas adaptadas sigue siendo un desafio
importante. De acuerdo con Loépez y Sanchez (2021) “la formacion inicial y
continua de los docentes en estrategias inclusivas es insuficiente, lo que se
traduce en la aplicacion de metodologias parecidas que no responden a las
necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad intelectual.” Este
vacio formativo funda practicas que, aunque bien intencionadas, no siempre

trascienden de una manera efectivas en la instruccion para leer y escribir.
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Un reto adicional radica en la escasez de recursos pedagogicos disefiados
especificamente para esta poblacion. Rodriguez y Pérez (2019) sefialan que “la
falta de materiales accesibles e inclusivos limita las oportunidades de aprendizaje
y perpetua las desigualdades en el acceso a la educacién.” Los recursos
tecnologicos y digitales, como aplicaciones interactivas y programas de lectura
asistida, se han reconocido como herramientas efectivas; sin embargo, su
ejecucion sigue siendo limitada debido a restricciones presupuestarias y a la falta

de capacitacion para utilizarlos de manera adecuada (Gonzalez & Torres, 2020).

Ademas, la falta de inclusion en las practicas pedagdgicas genera desigualdad y
perpetua la exclusion educativa. Segun Rodriguez y Pérez (2019), “un enfoque
inclusivo en el aula debe considerar la diversidad de capacidades y utilizar
herramientas didacticas que favorezcan el aprendizaje colaborativo y adaptado”.
No obstante, en la practica, estas recomendaciones suelen permanecer en el

ambito tedrico debido a las limitaciones institucionales y presupuestarias.

Por otro lado, la ensefianza explicita y sistematica ha demostrado ser eficaz en
diversos contextos internacionales. En Estados Unidos, Swanson y Hoskyn
(2019), afirman que "la intervencion basada en la repeticion constante y el
modelado de habilidades fonoldgicas y de decodificacion ha mostrado resultados
positivos en la adquisicion de la lectoescritura en nifios con discapacidad
intelectual" (p.102). Este enfoque permite personalizar la ensefianza, adaptandola
a las caracteristicas individuales de cada estudiante y optimizando el aprendizaje
mediante sesiones cortas y repetitivas, lo cual ha sido clave para mejorar los

resultados educativos en esta poblacion.

En el contexto latinoamericano, la mediacion pedagdgica se ha destacado como
una estrategia efectiva. Ramirez (2020), sefala que "la intervencion del docente
o mediador, a través de juegos didacticos y actividades ludicas, facilita la

comprensiéon de conceptos basicos y promueve la interaccion social, un aspecto

15



clave en el aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual”" (p.78). Esta
orientacion resalta la importancia del trabajo colaborativo y la interaccion como
elementos esenciales del proceso educativo, permitiendo a los estudiantes

aprender en un entorno inclusivo y participativo.

La adaptacion de metodologias tradicionales, como el enfoque Montessori, ha
demostrado ser beneficiosa para la ensefianza de nifios con discapacidad
intelectual, especialmente en paises como Italia. Rossi (2017), sefiala que "el uso
de materiales sensoriales y manipulativos permite a los nifios aprender a través
de la exploracion, fomentando su autonomia y el desarrollo de habilidades basicas

de lectura y escritura" (p.33).

Este enfoque facilita la autoeducacion y el aprendizaje autbnomo, adaptandose a
las capacidades y ritmos individuales de cada estudiante, lo cual es fundamental

para garantizar un aprendizaje eficaz y contundente.

En Colombia, la integracion de la tecnologia asistiva en los programas educativos
ha mostrado resultados positivos en la instruccion para leer y escribir. Martinez y
Herrera (2021), afirman que "las herramientas digitales, tales como software de
lectura y programas de comunicacion aumentativa, incrementan la motivacion y el
rendimiento académico de los nifios con discapacidad intelectual, al permitir la
adaptacion de contenidos y métodos de ensefianza" (p.56) La tecnologia asistiva
proporciona una manera de personalizar la ensefianza, facilitando la superacion

de barreras que estos estudiantes suelen enfrentar.

A pesar de estos avances, muchas escuelas aun enfrentan dificultades
significativas para implementar estrategias didacticas adecuadas para estudiantes
con discapacidad intelectual. Ruiz (2020), advierte que, a pesar de los esfuerzos
por incluir a estos estudiantes en entornos educativos regulares, "la falta de

recursos y la insuficiente capacitacion del personal docente contribuyen a crear
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un ambiente de ensefanza ineficaz, donde los nifios con discapacidad intelectual
no logran alcanzar su maximo potencial en areas fundamentales como la lectura
y la escritura" (p.48). Esto perpetua un ciclo de exclusion y dificulta la obtencion

de resultados educativos positivos.

Cuando los docentes no cuentan con las herramientas metodoldgicas apropiadas
ni con la preparacién especifica para atender a estudiantes con necesidades
particulares, se profundizan las barreras que dificultan su inclusién en el aula.
Gonzélez y Pérez (2019), sostienen que "la implementacion de estrategias
didacticas individualizadas y el uso de recursos adaptativos son esenciales para
garantizar el desarrollo de competencias basicas en lectura y escritura para nifios
con discapacidad intelectual" (p.22). Sin embargo, estas estrategias, a menudo no
se aplican de manera efectiva debido a la falta de comprensién y preparacion en

la materia.

Por ello, resulta fundamental impulsar investigaciones que contribuyan al disefio
de estrategias pedagadgicas eficaces, adaptadas a los requerimientos especificos
de los alumnos con discapacidad intelectual. Estas propuestas pedagodgicas
deben ir mas alla de atender unicamente las dificultades cognitivas, procurando
también generar ambientes incluyentes para aprender en el cual los nifios se
sientan valorados, comprendidos y motivados a participar activamente. Una parte
considerable de estos estudiantes encuentra serias barreras al momento de
aprender a leer, especialmente en lo que respecta a la decodificacién de palabras,
y muchos no logran adquirir esta habilidad clave a pesar de permanecer durante
afnos en el sistema escolar. Ante esta realidad, los recursos didacticos cobran una
importancia central, ya que brindan a los docentes herramientas concretas para
hacer mas significativas sus practicas y avanzar en el cumplimiento de los

objetivos educativos.
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El proceso de ensefianza para leer y escribir en nifios con deficiencia intelectual
implica superar varias etapas previas, conocidas como prelectura, que incluyen
desarrollo motor fino, los procesos cognoscitivos, las habilidades del lenguaje y la
conciencia de los fonemas, cuyos aspectos son fundamentales, pero no unicos en
los que se centra la atencion. En consecuencia, Blanco (2017), afirma que "el
desarrollo de la motricidad, los procesos cognitivos, las destrezas del lenguaje y
la conciencia fonoldgica son necesarios, pero no es lo unico en lo que debemos
enfocarnos, porque los estudiantes se quedan rezagados en varias areas de su
desarrollo" (p.40) Es decir, limitar la ensefianza a estas areas podria resultar

insuficiente para abordar las diversas necesidades educativas de los estudiantes.

La lectura y la escritura no son simplemente aprendizajes operacionales;
representan habilidades esenciales en las que se enlazan el conocimiento y las
emociones de manera profunda e impredecible. Con respecto al ambito educativo
global, se reconocen tres competencias fundamentales para la vida: tales como

la leer, escribir y pensar lI6gica matematicamente.

Por consiguiente, Romero (s.f.), destaca que "estas habilidades son herramientas
importantes para desarrollar niveles cada vez mas elaborados de pensamiento,
comunicacion e interaccion positiva con los demas y con el medio, ademas de que
son instrumentos muy valiosos para aprender, seguir estudiando y aprendiendo”
(p.7) Esto subraya la importancia de considerar la lectoescritura no solo como un
objetivo académico, sino como una base para el desarrollo integral de los

dicentes.

En relacién con el procedimiento extenso y complejo de la ensefianza de la
lectura, se deben emplear métodos variados para asegurar que cada estudiante
logre alcanzar la competencia en lectoescritura. Por lo que el autor citado, Reyes
(2015), menciona que "es necesario tener presente que la eficacia de la

metodologia y el éxito del aprendizaje dependen de la habilidad del maestro en la
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seleccidn y aplicacion de un método” (p.53). En torno a la flexibilidad metodoldgica
y la capacidad de adaptacion del docente son esenciales para enfrentar los retos
que surgen en la instruccion de la lectoescritura, especialmente en entornos

educativos inclusivos.

Los educadores suelen asumir que el impulso de la capacidad de lectura y
escritura comienza formalmente con el ingreso al sistema escolar. Sin embargo,
investigaciones han confirmado que aprender a leer y escribir tiene sus raices en
el entorno familiar, mucho antes de la escolarizacion formal. Desde edades
tempranas, los nifios participan en practicas informales de alfabetizacién en el
hogar, como escuchar a los adultos leer, participar en juegos de palabras o
manipular libros y materiales impresos. Considerando que estas experiencias
tempranas son esenciales para desarrollar habilidades linguisticas, cognitivas y
motoras que sirven como base para el aprendizaje formal posterior. Segun
Teberosky y Colomer (2015), "las practicas familiares de lectura y escritura
preparan a los nifios para la alfabetizacién formal, ya que promueven el desarrollo

de una conciencia inicial del lenguaje escrito" (p. 22).

Pese a todo esto, el papel del educador no debe limitarse a ensenar unicamente
las técnicas convencionales de lectura y escritura; es crucial reconocer y
aprovechar los conocimientos previos que los estudiantes traen desde su entorno
familiar. De todas forma los docentes deben orientar y enriquecer las practicas de
lectoescritura que ya han comenzado a desarrollarse fuera del aula, integrandolas
en sus métodos de ensefanza. Esta integraciéon promueve una continuidad en el
aprendizaje, permitiendo que los estudiantes construyan sobre lo que ya saben y
tengan un acceso mas significativo al nuevo conocimiento. Como sefiala Blanco
(2017), "la incorporaciéon de experiencias previas del hogar en el aula no solo
facilita la adaptacion al aprendizaje formal, sino que también mejora la motivacion

y el interés de los estudiantes por la lectura y la escritura"(p.40)
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El desarrollo de la lectura y escritura es un proceso complejo que requiere la
consolidacion de habilidades previas, tales como la conciencia fonoldgica, la
coordinacion motora fina, la memoria visual y la comprension del lenguaje. Para
lograr un aprendizaje efectivo, es fundamental que los nifios participen en
experiencias educativas multidisciplinares que involucren el movimiento, el juego
y la interaccion con su entorno. Segun Reyes (2015), "estas actividades permiten
que los nifios maduren sus funciones cognitivas y mejoren su capacidad para
organizar las percepciones, lo cual es esencial para la adquisicion de habilidades
de lectoescritura." (p.53) El movimiento y la actividad fisica no solo estimulan el
desarrollo motor, sino que también estan vinculados con la fortaleza de la memoria
y la capacidad de concentrarse, elementos importantes para aprender a leer y

escribir.

Ademas, incluir practicas multidisciplinarias en la instruccion para leer y escribir
no solo favorece el desarrollo de esta habilidad, sino que también promueve un
aprendizaje integral que estimula tanto las competencias cognitivas como
emocionales. La combinacion de actividades fisicas, artisticas y ludicas en el
proceso de ensefanza no solo prepara la mente del nifio con discapacidad
intelectual para la alfabetizacién formal, sino que también fomenta un enfoque
positivo hacia el aprendizaje. Romero (s.f.) destaca que "las experiencias de
aprendizaje que abarcan diferentes areas del conocimiento ayudan a desarrollar
un pensamiento critico, la creatividad y la capacidad de expresién, lo cual es

fundamental para el crecimiento integral del estudiante" (p.7).

Diversas investigaciones han abordado el uso de estrategias pedagogicas para
ensenar a leer y escribir en nifios con deficiencia intelectual, explorando enfoques
que integran diferentes métodos y tecnologias para optimizar los resultados

educativos.
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En Espafia, se ha investigado el impacto de las estrategias multimodales que
combinan materiales visuales, auditivos y manipulativos para facilitar el
aprendizaje de la lectura y escritura. Garcia y Lépez (2018), sefialan que "la
utilizacion de herramientas tecnoloégicas como pizarras interactivas y aplicaciones
educativas facilita la comprensiéon lectora y el desarrollo de habilidades de
escritura" (p. 5). Los autores destacan que estas estrategias multisensoriales, al
incluir actividades kinestésicas, mejoran significativamente la atencion y retencion
de informacién, proporcionando experiencias de aprendizaje que involucran
diversos sentidos, lo que incrementa la motivacion y participacion de los

estudiantes con discapacidad intelectual.

En ltalia, la adaptacion de la metodologia Montessori para nifios con discapacidad
intelectual ha demostrado ser una practica beneficiosa. Segun Rossi (2017), "el
uso de materiales sensoriales y manipulativos en el enfoque Montessori permite
que los nifios aprendan a través de la exploracion, desarrollando habilidades
basicas de lectoescritura de manera significativa" (p.33). Este enfoque promueve
la autonomia y la autoeducacion, ya que facilita a los alumnos el aprendizaje a su
propio ritmo y experimentar el aprendizaje de manera practica, lo que resulta

fundamental para su desarrollo integral.

Por otro lado, en los Estados Unidos, se han desarrollado enfoques especificos
para la ensefianza de la lectoescritura basados en métodos explicitos vy
sistematicos. Swanson y Hoskyn (2019), afirman que "la ensefianza de la lectura
a través de sesiones cortas y frecuentes, con un enfoque en la repeticion y el
modelado, ha demostrado ser eficaz para estudiantes con discapacidad
intelectual" (p.102). Este enfoque permite la adaptacion de la instruccién a las
necesidades particulares de cada alumno, optimizando el aprendizaje mediante la

practica repetitiva y estructurada.
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Ademas, la tecnologia asistiva ha surgido como una herramienta poderosa en la
instruccion para leer y escribir; en este contexto, el estudio estadounidense de
Swanson y Hoskyn (2019), también investigaron el uso de software de lectura y
programas interactivos disefiados especificamente para nifios con discapacidad
intelectual, encontrando que "las intervenciones tecnolégicas no solo mejoran las
habilidades de decodificacién, sino que también incrementan la motivacion de los
estudiantes para participar activamente en el aprendizaje" (p.102). La
personalizacion del proceso educativo a través de la tecnologia permite una
ensefianza mas adaptada a las necesidades especificas de cada alumno,

facilitando su participacion y avance.

Estas investigaciones muestran la importancia de adaptar y diversificar las
estrategias didacticas para la ensefianza de la lectura y escritura, integrando
enfoques multisensoriales, métodos explicitos y el uso de tecnologia asistida, con

el fin de responder a las necesidades particulares del estudiante.

En México, se esta llevando a cabo una investigacion titulada Lectura y escritura
en los alumnos con retardo mental, cuyo objetivo principal es analizar, desde una
perspectiva sociocultural, el papel de los educadores de nivel primario en el
desarrollo de habilidades de lectura y escritura en estudiantes con discapacidad
cognitiva. Este estudio, de disefio descriptivo y enfoque etnografico, busca
documentar tanto los aspectos generales de los procesos educativos en los
centros escolares como los detalles especificos de las practicas pedagogicas en

el aula.

Actualmente, existe una carencia de evidencia sistematica sobre cémo se
desarrollan las practicas para ensefar a leer y escribir en nifios con necesidades
educativas especiales (NEE) derivadas de la deficiencia intelectual. Segun
Capulin (2019), "los nifos en situacion de NEE requieren experiencias concretas

para su aprendizaje, y en ese contexto, puede lograrse en grados superiores o,
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en su defecto, no adquirirse de manera convencional" (p. 6). Este planteamiento
subraya la necesidad de adaptar las estrategias didacticas a las particularidades

de cada estudiante.

En Chile, se ha implementado el enfoque de la mediacién pedagogica como
estrategia para mejorar la instruccion de la escritura y la lectura en nifilos con
discapacidad intelectual. Ramirez (2020), sostiene que "la intervencion de un
mediador que utiliza juegos didacticos y actividades ludicas favorece la
adquisicién de conceptos basicos en nifios con discapacidad intelectual" (p.78).
Este enfoque enfatiza la importancia de relacionarse socialmente y el trabajo en
equipo como elementos esenciales del proceso de aprendizaje, creando un

ambiente en el que los estudiantes puedan desarrollarse de manera mas integral.

Por otro lado, en Colombia, la incorporacion de la tecnologia asistiva ha mostrado
ser una herramienta efectiva en los programas educativos para mejorar la
ensenanza de la lectura escritura en esta poblacion. Martinez y Herrera (2021),
indican que "las herramientas digitales, como los programas de comunicacién
aumentativa y software de lectura, mejoran la motivacién y el rendimiento
académico en ninos con discapacidad intelectual” (p. 56). Los resultados sugieren
que el uso de tecnologias permite personalizar los métodos y contenidos de
ensefanza, adaptandolos a las caracteristicas especificas de cada estudiante y

potenciando su participacion en el proceso educativo.

En Panama, el enseiar a leer y escribir a nifos con discapacidad intelectual en
nivel primario enfrenta multiples desafios relacionados con la inclusién educativa
y la adecuacion de las estrategias didacticas. Existe la Ley 42 de 1999, que trata
el equipar las oportunidades en personas con una condicion de discapacidad, que
establece la educacién inclusiva como un derecho, aun persisten barreras
significativas en la practica educativa diaria. Sustentada Rodriguez (2020), "la

formacion docente especifica en estrategias pedagdgicas adaptadas para
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estudiantes con discapacidad intelectual es limitada, lo que repercute en la calidad
de la ensefianza" (p.32). Esto indica que los docentes, en muchos casos, no
cuentan con la preparacion necesaria para abordar las necesidades particulares

de estos estudiantes.

Otro reto importante es la disponibilidad y el acceso a recursos educativos
adaptados en las escuelas publicas. La falta de materiales especificos, como
herramientas multisensoriales y tecnologia asistiva, dificulta la implementacién de
enfoques pedagdgicos modernos que han demostrado ser efectivos en otros
paises. De acuerdo con Pérez y Martinez (2019), "la carencia de recursos
adecuados en las aulas panamenfas perpetua el uso de métodos tradicionales que
no responden a las necesidades de los estudiantes con discapacidad intelectual”
(p.45). Esto limita la posibilidad de ofrecer una ensefianza diferenciada y

personalizada, necesaria para fomentar las habilidades para leer y escribir.

Ademas, la investigacion local sobre practicas efectivas para la instruccion de la
lectoescritura en nifos con deficiencia intelectual es escasa. Aunque existen
algunas iniciativas promovidas por organizaciones no gubernamentales, su
alcance es limitado y no logra impactar significativamente a la mayoria de las
escuelas del pais. Segun Gonzalez (2021), "la falta de estudios que documenten
y evaluen las estrategias didacticas aplicadas en Panama dificulta la formulacion
de recomendaciones basadas en evidencia para mejorar la ensefianza en este
ambito" (p.27).

En este contexto, se hace evidente la necesidad urgente de avanzar en la
identificacion y aplicacion de estrategias didacticas efectivas que mejoren la
ensefanza de la lectoescritura para nifos con discapacidad intelectual. La
educacion inclusiva debe centrarse en ofrecer un entorno de aprendizaje que
responda a las diversas necesidades de estos estudiantes, garantizando no solo

su acceso a la educacion, sino también la posibilidad de desarrollar sus
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habilidades al maximo. Segun Gonzalez y Pérez (2019), "la implementacion de
estrategias didacticas individualizadas y el uso de recursos adaptativos son
esenciales para garantizar el desarrollo de competencias basicas en lectura y
escritura para ninos con discapacidad intelectual” (p. 22). La falta de adecuaciones
curriculares y materiales especificos limita la efectividad de la ensefianza y

contribuye a perpetuar barreras en el aprendizaje.

La formacién continua de los docentes es un aspecto fundamental en este
proceso. Para mejorar los resultados educativos en alumnos con deficiencia
intelectual, es necesario que los educadores cuenten con la capacitacion
adecuada para implementar estrategias pedagodgicas inclusivas y adaptativas.
Citado en Blanco (2017), sefiala que "la capacitacion permanente en métodos de
ensefanza diferenciados permite a los docentes ajustar sus practicas a las
necesidades especificas de cada estudiante, lo que resulta en una intervenciéon
educativa mas oportuna y efectiva" (p.45). Los programas de formacion deben
incluir tanto el conocimiento tedrico como la practica en el uso de herramientas y
técnicas especializadas, tales como el uso de tecnologias asistida y recursos

multisensoriales que hagan facil el aprendizaje de la lectura y escritura.

Ademas, la disponibilidad de recursos educativos especificos es un factor
determinante para el éxito de estas estrategias. La falta de materiales adaptados,
como software de lectura, libros con caracteristicas especiales, y herramientas
tecnologicas para la comunicacidn aumentativa, limita las oportunidades de
aprendizaje para los nifos con discapacidad intelectual. Martinez y Herrera
(2021), sefalan que "la integracion de tecnologia asistida en el aula no solo mejora
la motivacion de los estudiantes, sino que también les permite participar
activamente en su proceso educativo, adaptando el contenido a sus capacidades
individuales" (p.56). Por lo tanto, es necesario que las escuelas cuenten con los

recursos adecuados para ofrecer una educacion inclusiva de calidad.
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La adopcion de enfoques pedagdgicos adaptados y basados en la evidencia
podria ser un paso decisivo para garantizar el derecho a una educacién de calidad
para todos en Panama. Esto implica la aplicacion de estrategias didacticas que
estén respaldadas por investigaciones que demuestren su efectividad en la
ensefanza de la escritura y lectura en nifios con deficiencia intelectual. De
acuerdo con Ramirez (2020), "la aplicacion de enfoques pedagdgicos basados en
la evidencia permite identificar las practicas que realmente funcionan en contextos
especificos, lo que contribuye a una ensefianza mas efectiva y adaptada a las
necesidades de cada estudiante" (p.78). La implementacion de estos enfoques no
solo asegura un aprendizaje mas significativo, sino que también fomenta la

participacion y el desarrollo integral del estudiante en un ambiente inclusivo.

Por ultimo, es importante que las politicas educativas en Panama reflejen un
compromiso claro con la educacion inclusiva, proporcionando el apoyo necesario
tanto a los estudiantes como a los docentes. La creacion de normativas que
promuevan la inclusion, asi como la asignacion de recursos adecuados para su
implementacion, son acciones imprescindibles para mejorar la calidad educativa.
La colaboracién entre el gobierno, las instituciones educativas y las familias es
esencial para asegurar que se garanticen los derechos de los estudiantes con

discapacidad intelectual a obtener una ensefanza equitativa y de calidad.

1.1.1 Problema de investigacién

¢ Qué impacto tienen las estrategias didacticas adaptadas mejorar la ensefianza

de la lectura y escritura en nifios con deficiencia intelectual en el nivel primario del

C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas?
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1.2 Justificacion

Ensenar a leer y escribir a nifos con discapacidad intelectual representa uno de
los retos mas complejos dentro del sistema educativo, ya que estos estudiantes
requieren apoyos especificos y adaptaciones tanto en los métodos de ensenanza
como en los contenidos. En el caso de Panama, aunque se han dado pasos hacia
una educacion mas inclusiva, aun persisten obstaculos que limitan el acceso y la
calidad educativa para esta poblacion. La ausencia de recursos adecuados y de
estrategias didacticas adaptadas continua dificultando el proceso de aprendizaje
de estos nifios, lo que no solo frena su desarrollo académico, sino que también

impacta negativamente en su participacion plena dentro de la sociedad.

La educacion inclusiva no debe concebirse unicamente como una obligacion legal
o institucional, sino como un compromiso ético y humano que reconoce la dignidad
y el potencial de cada estudiante. Ensefar a leer y escribir a nifios con
discapacidad intelectual implica comprender que detras de cada dificultad existe
una oportunidad para despertar habilidades, emociones y suefios. La verdadera
inclusion se construye en el aula, cuando el docente logra mirar mas alla del
diagndstico y se enfoca en las capacidades que cada nifo posee. En este sentido,
las estrategias didacticas adaptadas representan una via para acercarse al
estudiante desde la empatia, el respeto y la comprension de sus procesos,

promoviendo una educacion centrada en la persona y no en la limitacion.

La necesidad de identificar y aplicar estrategias pedagogicas basadas en la
evidencia que mejoren la instruccion para leer y escribir en nifios con deficiencia
intelectual en el contexto escolar panamefo. Segun estudios recientes, los
enfoques tradicionales de ensefanza no son suficientes para responder a las
necesidades educativas de estos estudiantes, ya que no contemplan la diversidad
de formas en que los nifios aprenden y desarrollan habilidades. La investigacion,

por lo tanto, busca aportar conocimientos que contribuyan a la mejora de las

27



practicas educativas, proporcionando a los docentes herramientas efectivas para

adaptar la ensefanza a las capacidades individuales de cada estudiante.

En el C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas, se ha identificado la urgencia
de ejecutar procesos didacticos efectivos que permitan a los nifios con deficiencia
intelectual adquirir competencias de lectura y escritura de manera significativa.
Actualmente, el sistema educativo presenta limitaciones en cuanto a la disposicion
de materiales especificos, la formacion docente y la adaptaciéon de los métodos
de ensefianza para este grupo de estudiantes. La falta de enfoques pedagogicos
adaptados ha contribuido a que muchos de estos nifios enfrenten dificultades
considerables en su proceso de alfabetizacion, afectando su rendimiento escolar

y su integracion social.

Este estudio busca responder a la necesidad urgente de identificar y aplicar
estrategias didacticas basadas en la evidencia que mejoren la instruccion para
leer y escribir en el contexto escolar especifico del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe.
La investigacion pretende proporcionar a los docentes herramientas pedagdgicas
practicas y accesibles para adaptar la ensefianza a las capacidades y secuencias
de aprendizaje individuales de cada alumno. Al hacerlo, favorecera el desarrollo
de competencias basicas en lectura y escritura y también se promovera una mayor

participacion e inclusién en el entorno escolar.

Desde una perspectiva pedagdgica, la investigacion se sustenta en el principio de
que todo ser humano es capaz de aprender cuando se le proporcionan las
condiciones adecuadas. De acuerdo con Vigotsky (1978), el aprendizaje se
produce a través de la interaccion social y la mediacién del docente, quien actua
como guia en la construccion del conocimiento. Por ello, las estrategias adaptadas
no solo facilitan el aprendizaje técnico de la lectoescritura, sino que también
promueven el desarrollo cognitivo, social y emocional del estudiante. De igual

manera, la teoria de Ausubel (1983) sobre el aprendizaje significativo respalda la
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idea de que los nuevos conocimientos deben relacionarse con las experiencias
previas del alumno, integrando el saber con su contexto de vida. Asi, esta
investigacion busca evidenciar que una ensefianza humanizada y contextualizada
puede transformar la experiencia educativa de los nifios con discapacidad

intelectual.

Ademas, la importancia de esta investigacion esta en su aporte a la formacion
permanente de los docentes del centro educativo. La formaciéon en el uso de
estrategias didacticas inclusivas es fundamental para garantizar una intervencion
educativa oportuna y eficaz. Al desarrollar un enfoque pedagdgico adaptado a las
necesidades especiales de los alumnos con discapacidad intelectual, se facilitara
la mejora de las practicas de ensefianza, generando un impacto positivo en los
resultados académicos y en la calidad de vida de los nifios. Segun la literatura, el
uso de enfoques multisensoriales, tecnologias asistivas y métodos especificos de
instruccion para leer y escribir ha mostrado ser eficaz para este tipo de poblacién,

aumentando tanto la motivacion como el rendimiento académico.

En términos sociales, la investigacién tiene una trascendencia significativa, ya que
busca promover la equidad educativa y reducir las barreras que impiden el acceso
a una educacion de calidad para los alumnos con deficiencia intelectual. La
implementacion de estrategias de ensefianza adecuadas no solo beneficiara a los
estudiantes, sino que también permitira fortalecer la capacidad del sistema
educativo para atender la diversidad, fomentando una cultura de inclusién en el

C.E.B.G. Virgen de Guadalupe y en la comunidad educativa en general.

El desarrollo de estrategias didacticas especificas y la capacitacion continua de
los docentes son aspectos fundamentales para garantizar una educacion inclusiva
de calidad. Como sefala la literatura, la implementacion de métodos adaptativos,
como el uso de tecnologia asistiva y recursos multisensoriales, no solo favorece

el aprendizaje de la lectoescritura, también se promueve la participacién dinamica
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de los alumnos en el aula, mejorando su autoestima y motivacién. La presente
investigacion pretende llenar el vacio existente en la documentacion de practicas
pedagogicas efectivas para la instruccidén de la escritura y lectura en nifios con
discapacidad intelectual en Panama, generando recomendaciones aplicables y

accesibles para los educadores.

En el contexto escolar panamefio, la necesidad de fortalecer las competencias
docentes en educacidn especial es cada vez mas evidente. Los maestros
enfrentan el desafio de atender aulas diversas sin contar, en muchos casos, con
la formacion ni los recursos adecuados para hacerlo. Este estudio pretende
aportar una guia practica y contextualizada que permita a los docentes del
C.E.B.G. Virgen de Guadalupe implementar estrategias efectivas, accesibles y
sostenibles en el tiempo. Ademas, la investigacion se concibe como una
oportunidad para fomentar la reflexion profesional, impulsar la actualizacion
pedagogica y reforzar el compromiso institucional con la inclusién educativa. De
esta manera, el trabajo no solo beneficiara a los estudiantes, sino que también

contribuira al crecimiento académico y humano del cuerpo docente.

El impacto social de esta investigacion trasciende las paredes del aula. Promover
la alfabetizacién de nifios con discapacidad intelectual significa abrir puertas hacia
la autonomia, la comunicacion y la participacion plena en la sociedad. Cuando una
escuela logra incluir con éxito a estos estudiantes, toda la comunidad se
transforma: los comparferos aprenden el valor de la empatia, las familias se
sienten acompafadas y el sistema educativo se fortalece como espacio de
equidad. En este sentido, la presente investigacién no solo tiene una finalidad
académica, sino también una misién social: demostrar que la educacion inclusiva
es posible cuando existe sensibilidad, compromiso y estrategias adecuadas que

respondan a la diversidad humana.
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Asimismo, la importancia social de este trabajo radica en su contribucion a la
equidad educativa. Al desarrollar e implementar estrategias inclusivas y
adaptadas, se facilita el acceso al aprendizaje de la lectoescritura para todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades. Esto es clave para
garantizar el derecho a la educacion, fomentar la inclusion social y reducir las
brechas en el aprovechamiento académico de los nifios con deficiencia intelectual.
Por lo tanto, esta tesis no solo tiene un valor académico, sino también una
trascendencia social al proponer soluciones practicas para mejorar la educacion

inclusiva en el pais.

1.3 Hipotesis

HI: Las estrategias didacticas adaptadas mejora en un 50 por ciento las
habilidades de lectura y escritura en nifios con discapacidad intelectual en el nivel

primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, las Garzas.

HO. Las estrategias didacticas adaptadas no mejoran en un 50 % de las
habilidades de lectura y escritura en nifios con discapacidad intelectual en el nivel
primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, las Garzas.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivos generales

e Evaluar el impacto de las estrategias didacticas adaptadas en la mejora de
la ensenanza de la lectura y escritura en nifios con discapacidad intelectual
en el nivel primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas.

e Disefar una propuesta de intervencién para la lectura y escritura de nifios

con discapacidad intelectual.

1.4.2 Objetivos especificos

31



Determinar las principales dificultades que enfrentan los nifios con
discapacidad intelectual en el proceso de aprendizaje de la lectura y
escritura en el nivel primario del. C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las
Garzas

Identificar las estrategias didacticas adaptadas que respondan al ritmo
estilo de aprendizaje de cada estudiante con discapacidad intelectual en
el aula.

Describir el efecto de las estrategias didacticas implementadas en el
desarrollo de las habilidades de lectoescritura de los estudiantes con
discapacidad intelectual.

Proporcionar recomendaciones pedagogicas basadas en los resultados
obtenidos para mejorar las practicas educativas inclusivas en el C.E.B.G.
Virgen de Guadalupe y en otros contextos escolares similares.

Elaborar una propuesta pedagdgica con estrategias didacticas adaptadas,
al nivel de lectura y escritura en nivel primario, para que contribuya al
fortalecimiento del proceso de ensefanza y aprendizaje en estudiantes con

discapacidad intelectual dirigida a los docentes.
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CAPITULO I



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Estrategias Didacticas

2.1.1 Conceptualizacién de las Estrategias Didacticas

Las estrategias didacticas constituyen un eje central en la labor educativa,
especialmente en el ambito de la educacion especial, donde su aplicacion
trasciende la mera planificacion para convertirse en un puente hacia el aprendizaje
significativo y la inclusion plena. Estas estrategias se entienden como un conjunto
de acciones sistematicamente organizadas por el educador con el objetivo de
permitir el desarrollo de competencias en los alumnos, respetando sus ritmos,

estilos y particularidades individuales.

Segun Diaz-Barriga y Hernandez (2010), las estrategias didacticas son “conjuntos
de procedimientos que, de manera consciente e intencional, el profesor emplea
para promover aprendizajes significativos en sus alumnos”. Esta concepcién
resalta la intencion pedagdgica que orienta la practica docente, especialmente
cuando se enfrenta al reto de atender a estudiantes con discapacidad intelectual
u otras necesidades educativas especiales. En estos casos, la flexibilidad, la
creatividad y la empatia se constituyen en componentes esenciales de toda

estrategia eficaz.

Eggen y Kauchak (2016), complementan esta visién al definir las estrategias
didacticas como "planes de accion cuidadosamente disefiados para alcanzar
metas de aprendizaje determinadas”, lo cual resalta su caracter funcional y
adaptativo. En Educaciéon Especial, estas metas abarcan desde el fortalecimiento
de habilidades cognitivas hasta el desarrollo de capacidades emocionales,

sociales y de autonomia personal, todas ellas vitales para una formacioén integral.

34



Por otro lado, Gartner y Lipsky (2005), destacan la importancia de las estrategias
inclusivas, orientadas a eliminar barreras y garantizar la participacién de todos los
estudiantes en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Para ello, resulta
imprescindible adoptar métodos diversificados, ofrecer materiales accesibles y
realizar ajustes curriculares que respondan a la heterogeneidad presente en el

aula.

Entre las estrategias mas utilizadas en el contexto de la educacion especial, se

encuentran:

Ensefianza individualizada: basada en la personalizacion de contenidos y
métodos, atendiendo a las necesidades especificas de cada estudiante mediante

apoyos concretos y actividades diferenciadas.

Ensefanza colaborativa: fomenta el aprendizaje mediante el trabajo en equipo,

promoviendo valores como la solidaridad, la empatia y la cooperacion.

Ensenanza multisensorial: recurre a diferentes canales sensoriales visual,
auditivo, kinestésico— para facilitar la asimilacién de los contenidos, mejorando la

retencidon y comprension.

Ensefianza basada en proyectos: estimula la participacion del estudiante a través
de experiencias significativas y contextualizadas que integran el saber con la

accion.

2.1.2 Definicion y caracteristicas de las estrategias didacticas.

Las estrategias didacticas representan un conjunto de procedimientos
pedagodgicos planificados y organizados que los docentes emplean con el

propdsito de facilitar el aprendizaje y alcanzar metas educativas especificas. Estas
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estrategias engloban métodos, técnicas y actividades cuidadosamente disefiadas
para guiar de forma consciente y efectiva la mecanica de ensefiar y aprender,
promoviendo una relacién clara entre el educador y el estudiante, (Docentes al
Dia, 2021).

Entre las caracteristicas mas relevantes de las estrategias didacticas se destacan
su flexibilidad y capacidad de adaptacion, cualidades que permiten su ajuste a los
distintos ritmos, estilos de aprendizaje y contextos sociales y culturales de los
alumnos. Ademas, estas estrategias fomentan la participacion del estudiantado,
estimulando su autonomia, su capacidad de reflexiéon y su pensamiento critico. A
través de su implementacion, el docente moviliza no solo aspectos cognitivos, sino
también dimensiones emocionales, sociales y afectivas, en aras de una

capacitacioén general del educando (Webscolar, s.f.).

En el contexto de la educacion especial, las estrategias didacticas adquieren una
dimensidon aun mas profunda y necesaria. Su aplicacion adecuada permite
atender la diversidad presente en el aula y avanzar hacia una educacién
verdaderamente inclusiva y equitativa. Para ello, resulta indispensable la
individualizacién de la ensefianza, que implica adaptar los contenidos, utilizar
materiales accesibles y recurrir a tecnologias asistivas que respondan de manera

efectiva a las necesidades particulares de cada estudiante (Cinco Noticias, 2021).

Asimismo, el éxito de estas estrategias no depende exclusivamente del disefio
didactico, sino también del compromiso y preparacion constante de los
profesionales de la educacion. La capacitacion continua del personal docente,
junto con la colaboracion interdisciplinaria entre maestros, familias y especialistas,
fortalece el proceso educativo y asegura una atencién integral que potencia el
desarrollo de habilidades académicas, sociales y personales en los estudiantes
con necesidades educativas especiales, (Edu-Especial, s.f.) De esta manera , las

estrategias didacticas no solo representan herramientas metodoldgicas, sino que
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se constituyen en vehiculos de transformacion educativa, capaces de derribar
barreras y de abrir caminos hacia una ensefianza centrada en la equidad, la

inclusion y el respeto a la diversidad.

2.1.3 Importancia de las estrategias didacticas en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las estrategias didacticas, concebidas como el conjunto de acciones pedagdgicas
cuidadosamente planificadas por el docente para propiciar un aprendizaje
significativo, ocupan un lugar central en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Estas estrategias, que comprenden una diversidad de métodos, técnicas y
recursos educativos, se constituyen en herramientas clave para facilitar la
obtencién de conocimientos, la promocion de competencias y la formacion integral

del estudiantado.

En primer término, el empleo adecuado de estrategias didacticas permite generar
ambientes de aprendizaje dinamicos, motivadores y participativos. A través de
meétodos activos como el aprendizaje basado en proyectos, el estudio de casos o
el trabajo colaborativo, se estimula la curiosidad, el compromiso y la participacion
dinamica de los alumnos, convirtiéndolos en protagonistas de su autoaprendizaje
(Diaz-Barriga & Hernandez, 2010). Esta perspectiva contrasta significativamente
con la vision tradicional tradicionales, enfocada en la simple transmisién de
contenidos, que muchas veces se tornan repetitivos y poco efectivos en la

formacion de aprendizajes duraderos.

Por otra parte, las estrategias didacticas bien estructuradas facilitan un
entendimiento mas significativo y profundo de los contenidos. La integracién de
diversos recursos didacticos, como materiales visuales, tecnoldgicos, interactivos

o ludicos, permite que la ensefianza se adapte a los distintos estilos de
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aprendizaje de los alumnos, favoreciendo la construccién activa del conocimiento

y evitando la mera memorizacion mecanica (Eggen & Kauchak, 2016).

De igual forma, estas estrategias potencian el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores como el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de
problemas. Al exponer a los estudiantes a situaciones problematicas y desafios
intelectuales, los docentes promueven la reflexion, la argumentacion légica y la
toma de decisiones fundamentadas, competencias indispensables para enfrentar

con éxito los retos del mundo actual (Gartner & Lipsky, 2005).

Asimismo, las estrategias didacticas fomentan el aprendizaje auténomo vy la
metacognicion. Ensefar a los estudiantes a planificar, monitorear y evaluar su
propio proceso de aprendizaje contribuye a formar aprendices autorregulados,
conscientes de sus capacidades, limitaciones y modos de aprender, (Flavell,
1985). Esta autorreflexion fortalece su autonomia y los prepara para

desenvolverse de manera eficaz en diversos contextos académicos y personales.

En un entorno educativo marcado por la diversidad y la inclusion, las estrategias
didacticas adquieren una importancia aun mayor. El docente contemporaneo debe
ser capaz de adaptar sus metodologias a las particularidades de cada estudiante,
creando espacios de aprendizaje equitativos, flexibles y sensibles a las diferencias
individuales. Esto requiere la implementacion de estrategias diferenciadas que
respondan a los distintos ritmos, estilos cognitivos y niveles de desarrollo del
alumnado, en consonancia con una pedagogia verdaderamente inclusiva
(Tomlinson, 2014).

2.1.4 Tipos de estrategias didacticas y su aplicabilidad en la educacion.

Las estrategias didacticas son instrumentos pedagdgicos que permiten a los

profesores cultivar apropiadamente el conocimiento del alumno concretamente
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hacia los aprendizajes propuestos. Estas estrategias son heterogéneas y se
pueden clasificar en distintas tipologias en funcion de su uso practico en el aula
(Herrera Gutiérrez & Villafuerte Alvarez, 2023).

o Estrategias Visuales
Las estrategias visuales se basan en el uso de imagenes, graficos y otros
elementos visuales para facilitar el entendimiento y la retencion de datos (Herrera
Gutiérrez & Villafuerte Alvarez, 2023). Ejemplos incluyen presentaciones de

diapositivas, videos y mapas conceptuales.

o Estrategias Participativas
Estas estrategias involucran activamente al alumnado en el proceso de formacién
mediante debates, discusiones en grupo y resolucion de problemas en equipo
(Herrera Gutiérrez & Villafuerte Alvarez, 2023). Fomentan el pensamiento critico

y la comunicacion efectiva.

o Estrategias Interactivas
Las estrategias interactivas estan centradas en la participacion dinamica de los
alumnos a través de actividades practicas como juegos de roles, simulaciones y
experimentos (Herrera Gutiérrez & Villafuerte Alvarez, 2023). Permiten a los

alumnos aplicar su conocimiento tedrico en hechos practicos.

o Estrategias Colaborativas
Estas estrategias se basan en el trabajo en equipo y la colaboracién entre los
estudiantes, como proyectos de grupo y debates guiados (Herrera Gutiérrez &
Villafuerte Alvarez, 2023). Promueven la construccién colectiva del conocimiento

y el aprendizaje entre pares.
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2.2 Ensefianza de Lectura y Escritura

2.2.1 Fundamentos Tedricos de la Lectura y Escritura

Los fundamentos tedricos que sustentan la lectura y la escritura han evolucionado
con el tiempo, incorporando enfoques que trascienden las concepciones
tradicionales de estas competencias como meros procesos mecanicos. En la
actualidad, multiples investigaciones coinciden en destacar su caracter complejo,
dinamico y profundamente contextual. Estas habilidades no solo implican la
decodificacion de signos o la reproduccién de grafias, sino que constituyen
practicas sociales e intelectuales que permiten construir significados, interactuar
con multiples tipos de textos y participar activamente en comunidades discursivas.
(Cassany, 2021).

Desde la perspectiva sociocultural, la lectura y la escritura son entendidas como
practicas sociales situadas, es decir, actividades que emergen y cobran sentido
en contextos especificos. Dorronzoro (2017), sefiala que estas competencias
estan determinadas por las dinamicas propias del entorno donde se desarrollan,
particularmente en la produccién y circulacion del conocimiento disciplinar. Este
enfoque pone de relieve la importancia de considerar los factores sociales,
culturales e institucionales que influyen en el aprender del lenguaje escrito,
destacando que este proceso ocurre a través de la interaccion, la experiencia y la

participacion del estudiante en escenarios reales de comunicacion.

En consonancia con esta vision, Carlino (2023), plantea que la ensenanza de la
escritura debe estar orientada a facilitar el ingreso de los estudiantes en las
culturas disciplinares propias de cada campo del saber. Esto implica no solo
ensefar a redactar correctamente, sino también a comprender, interpretar y

producir los textos caracteristicos de cada area del conocimiento, permitiendo asi
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que los estudiantes se apropien del lenguaje académico y se integren como

miembros activos de sus respectivas comunidades cientificas.

En el ambito de la alfabetizacién académica, se ha enfatizado la necesidad de
formar a los estudiantes en competencias especificas de lectura y escritura que
les permitan desenvolverse de manera eficiente en contextos educativos
avanzados. Martinez Mina y Vélez Santamaria (2017), proponen la formulacion
de politicas institucionales que promuevan dichas competencias, reconociendo
que el dominio de la lectoescritura académica es esencial para el aprendizaje, la
produccion de conocimiento y la comunicacion cientifica. En esta misma linea,
Zavala (2020), resalta la relevancia de disenar programas de alfabetizacion
académica que partan de las experiencias previas de los estudiantes, permitiendo

una ensefanza situada que valore sus saberes y sus trayectorias educativas.

La incorporacion de la escritura y la lectura en los cursos disciplinares ha sido
objeto de analisis por parte de Gomez Morin (2019), quien subraya que estas
habilidades deben integrarse en la ensefianza de contenidos especificos para
facilitar una comprensiéon mas profunda y una participacién significativa en las
practicas discursivas del area. Carlino (2023), también enfatiza que la escritura
académica no debe limitarse a asignaturas aisladas o introductoras, sino que debe
estar presente de forma transversal a lo largo de toda la formacién universitaria.
Esto exige una implicacién activa del profesorado de todas las disciplinas en la

ensefianza de las practicas letradas que son propias de su campo.

A partir de estos planteamientos, se evidencia la necesidad de repensar la
ensefianza de la lectura y la escritura desde una mirada integral, interdisciplinaria
y contextualizada. En este marco, resulta esencial atender la diversidad de los
estudiantes, promover su autonomia y fomentar la apropiacion critica de los
discursos académicos. La alfabetizacion académica, por tanto, debe concebirse

como un proceso continuo que comienza desde los primeros niveles del sistema
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educativo y se consolida en la educacion superior, garantizando asi una formacién

integral, reflexiva y socialmente significativa.

e Concepto y desarrollo de la lectoescritura.

La lectoescritura, concebida como la capacidad para leer y escribir con
competencia, constituye un eje esencial en el desarrollo integral del ser humano.
No se trata unicamente de una destreza técnica, sino de una herramienta
cognoscitiva, cultural y social que posibilita la construccidn del conocimiento, la
participacion en la vida comunitaria y el acceso a los bienes simbdlicos de la
sociedad. Tal como lo sefala Ferreiro (2006), el aprender la escritura y la lectura
no puede reducirse a la simple decodificacion de signos; mas bien, representa un
proceso activo de apropiacion del lenguaje escrito, en el que el sujeto construye

sentido y significado en interaccion con su entorno.

El proceso de adquisicion de la lectoescritura se inicia mucho antes del ingreso
formal a la escuela. Desde la mas temprana infancia, los nifios participan en
practicas comunicativas mediadas por el lenguaje oral, lo cual sienta las bases
para el desarrollo posterior del lenguaje escrito. La exposicion a relatos,
canciones, conversaciones y juegos linguisticos favorece la toma de conciencia
sobre los sonidos del habla y las estructuras del lenguaje, habilidades que son
fundamentales para el aprendizaje de la lectura y la escritura. Como plantea
Perfetti (2017), el desarrollo de la lectoescritura implica la integracion progresiva
de habilidades fonoldgicas, semanticas y sintacticas, las cuales se consolidan

mediante la experiencia continua con textos y practicas letradas.

Diversas corrientes tedricas han contribuido a comprender la complejidad de este
proceso. ElI enfoque fonoldgico, por ejemplo, enfatiza la importancia de la
conciencia fonémica y la correspondencia entre grafemas y fonemas como base

del aprendizaje lector. Por su parte, el enfoque Iéxico destaca el papel del
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reconocimiento visual de palabras y la memoria ortografica para alcanzar la fluidez
lectora. En contraste, el enfoque constructivista, influido por las aportaciones de
Piaget (1970) y Vigotsky (1978), sostiene que los nifios construyen activamente
su conocimiento sobre el lenguaje escrito a partir de sus hipotesis, experiencias
previas y contextos socioculturales. Finalmente, el enfoque sociocultural,
desarrollado por autores como Street (2017), propone que la lectoescritura es una
practica social situada, es decir, una actividad profundamente ligada a los
contextos en los que se desarrolla y a las funciones que cumple en la vida

cotidiana de las personas.

Cada uno de estos enfoques aporta elementos valiosos para el disefio de
estrategias pedagodgicas que respondan a la diversidad de estilos y ritmos de
aprendizaje. En este sentido, es indispensable que los mecanismos de instruccion
de la lectura y la escritura reconozcan la multiplicidad de trayectorias de los
estudiantes, asi como la necesidad de crear ambientes de aprendizaje

significativos, inclusivos y culturalmente relevantes.

2.2.2 Etapas del aprendizaje de la lectura y la escritura.

El aprender a leer y escribir es un proceso progresivo que se construye a lo largo
de distintas etapas, cada una de las cuales desempefia un papel clave en la
adquisicién paulatina y estructurada de competencias comunicativas esenciales.
Este desarrollo no ocurre de forma lineal, sino como una secuencia dinamica de
avances que integran habilidades fonoldgicas, graficas, semanticas y cognitivas,

fundamentales para una alfabetizacion significativa.

La primera etapa, conocida como prelectora, se caracteriza por el descubrimiento
del lenguaje escrito como un sistema simbdlico. En este periodo, los nifios
exploran los sonidos del habla, identifican letras y comienzan a comprender que

el lenguaje puede representarse graficamente. El juego simbdlico, las canciones,

43



las rimas y la manipulacion de materiales impresos se convierten en recursos
esenciales para estimular la conciencia de lo fonemas, es decir, la habilidad de
reconocer y discriminar los sonidos del lenguaje (Diaz & Hernandez, 2010). Esta
base fonoldégica es indispensable para los avances posteriores en lectura y

escritura.

A medida que los nifios evolucionan en su comprension del lenguaje escrito,
ingresan a la etapa emergente. En esta fase, se produce una conexién mas
concreta entre los fonemas y los grafemas, permitiendo la decodificacion de
palabras simples y la produccion escrita inicial. Actividades ludicas guiadas, como
la escritura de palabras familiares o la lectura de cuentos con apoyo visual,
fortalecen este vinculo y promueven la motivacibn por aprender. La
retroalimentacion constante del docente resulta crucial para afianzar la confianza
del estudiante y facilitar su transicion hacia una lectura mas fluida y significativa
(Montilla-Estaba & Prieto-Lépez, 2022).

Finalmente, en la etapa consolidada, el estudiante ha adquirido la capacidad de
leer con mayor velocidad, comprender textos complejos y expresarse por escrito
con coherencia y cohesion. Esta fase implica el desarrollo de habilidades mas
sofisticadas, como la inferencia, la sintesis de ideas y la organizacion de textos
escritos. Ademas, cobra relevancia la incorporacion de estrategias metacognitivas
que permiten al alumno reflexionar sobre su propio proceso lector y escritor,
reconocer errores y aplicar mecanismos de autocorreccion. Tales herramientas
favorecen la construccion auténoma del conocimiento y una comunicacion mas
eficaz (Subdireccion de Curriculum y Evaluacion de INACAP, 2017). Asi,
comprender las fases para aprender a leer y escribir permite disefar
intervenciones pedagdgicas adecuadas a las necesidades de cada etapa del
desarrollo, garantizando un acompanamiento efectivo en la instruccion de

escritores y lectores competentes.
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e Métodos de enseinanza de la lectura

Ensefar a leer es un proceso basico en el escenario educativo de los nifos y
constituye la base del aprendizaje a lo largo de la vida. Aprender a leer no solo
permite el acceso a la informacién, sino que también fomenta el pensamiento
critico, la creatividad y la capacidad de comunicacion efectiva. En este sentido, la
lectura se convierte en una herramienta esencial para la participacion activa en la

sociedad y el desarrollo integral de la persona.

Diversas investigaciones han abordado los métodos mas eficaces para la
ensefanza de la lectura, destacando la importancia de enfoques estructurados y
adaptados a las necesidades de los estudiantes, (Solis, 2023). Sin embargo,
aprender a leer no es un proceso homogéneo ni lineal. Cada nifio posee un ritmo
propio de desarrollo, influenciado por factores cognitivos, emocionales, familiares
y sociales. Por ello, la eleccion de métodos de ensefianza debe considerar la
pluralidad de las formas de aprendizaje y las particularidades individuales de los

estudiantes.

e Meétodo fonético o fonico.

El método fénico es una estrategia de ensefianza de la lectura basada en el
vinculo entre los fonemas (sonidos) y las letras o combinaciones de letras que los
representan (grafemas). Su objetivo principal es que los nifios aprendan a
decodificar palabras a través del reconocimiento de los sonidos individuales y su
combinacioén para formar palabras (Garcia & Torres, 2022). Este método enfatiza
la conciencia fonoldgica y la correspondencia grafema-fonema como base para la

alfabetizacion inicial.
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El método fonico es una estrategia de ensefianza de la lectura basada en la
relacion entre los fonemas (sonidos) y los grafemas (letras o combinaciones de
letras que los representan). Su objetivo principal es que los nifios aprendan a
decodificar palabras a través del reconocimiento de los sonidos individuales y su
combinacion para formar palabras (Garcia & Torres, 2022). Este método enfatiza
la conciencia fonoldgica y la correspondencia grafema-fonema como base para la

alfabetizacion inicial.

e Meétodo global

El método global se basa en la percepcion de palabras y frases completas antes
de descomponerlas en sus unidades mas pequefas, como silabas y letras. Segun
Solé (2020), este enfoque permite que los nifios reconozcan palabras dentro de
un contexto significativo, fomentando una lectura comprensiva desde las primeras
etapas. Este método fue impulsado por Decroly (1932), quien enfatizaba la
importancia de la percepcion global y la asociacion de palabras con imagenes y
experiencias cotidianas. A través de este método, los nifios desarrollan la
capacidad de reconocer palabras completas y contextualizarlas en situaciones
reales, lo que facilita su memorizacion y comprension. Ademas, investigaciones
recientes destacan que este enfoque estimula la creatividad y el pensamiento
critico al fomentar una lectura holistica (Fernandez & Lépez, 2022). No obstante,
algunos expertos senalan que el método global puede generar dificultades en el
reconocimiento de palabras nuevas si no se complementa con estrategias

fonéticas (Rodriguez, 2021).

e Meétodo silabico.

Método silabico se centra en la ensefianza de la lectura a partir de la
segmentacion de palabras en silabas y posteriormente en letras. Este método,
basado en la teoria fonoldgica, sostiene que los niflos deben aprender la
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correspondencia entre los signos escritos y sus sonidos antes de acceder a la
lectura fluida (Gonzalez & Garcia, 2018). Investigaciones han demostrado que
este enfoque es util para fortalecer la conciencia fonoldgica, lo que facilita el
aprendizaje de la lectura en lenguas con ortografia transparente como el espafiol
(Jiménez et al., 2021).

e Método ecléctico (combinacién de métodos).

El método ecléctico, por su parte, combina elementos de los métodos global y
silabico, buscando aprovechar sus ventajas y minimizar sus limitaciones. Este
enfoque flexible permite adaptar la ensefanza a las necesidades individuales de
los estudiantes, integrando estrategias fonéticas con técnicas de lectura
comprensiva. Segun Pérez & Ramirez (2022), el método ecléctico favorece un
aprendizaje equilibrado al permitir que los niflos desarrollen habilidades de
decodificacion y comprension de manera simultanea. Ademas, estudios recientes
indican que este método mejora la motivacién de los estudiantes, ya que permite
a los docentes seleccionar y ajustar estrategias segun el ritmo y nivel de cada
alumno (Lépez & Martinez, 2023). En la practica, este método se implementa
combinando actividades de reconocimiento de palabras completas con ejercicios
de segmentacion y analisis fonoldgico, asegurando asi un proceso progresivo y

significativo de aprendizaje de la lectura y escritura.

e Métodos de enseinanza de la escritura

A lo largo de la historia, los métodos de ensefianza de la escritura han
experimentado transformaciones significativas, motivadas por la necesidad de
responder a los desafios educativos contemporaneos y de formar estudiantes con
una competencia escritora solida, critica y expresiva. En esta evolucidon

pedagogica, sobresalen tres enfoques ampliamente reconocidos por su impacto
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en los procesos formativos: los métodos tradicionales, los enfoques centrados en

el proceso y los enfoques orientados al género discursivo.

Los métodos tradicionales, entre los que destacan el enfoque fonético y la
instruccion sistematica de la gramatica y la ortografia, han constituido durante
décadas la base de la ensefianza de la escritura. Su propdsito es ofrecer a los
estudiantes una estructura linguistica sélida, facilitando la relacion entre fonemas
y grafemas, asi como la correcta aplicacion de las normas gramaticales y
ortograficas. No obstante, si bien estos métodos aseguran la precision técnica del
lenguaje, tienden a enfocarse en la forma por encima del contenido, lo cual puede
restringir la creatividad y reducir la escritura a una practica mecanica,

desvinculada del pensamiento critico y de la expresion personal (Smith, 2023).

En contraposicién, el enfoque basado en el proceso ha transformado la
ensenanza de la escritura al concebirla como una practica compleja, flexible y en
constante evolucion. Este enfoque reconoce que escribir no es simplemente
transcribir ideas, sino construir significados a través de un ciclo compuesto por
diversas fases: la planificacion, la redaccion, la revision y la edicion. Al promover
la relectura y la reescritura como partes esenciales del aprendizaje, este modelo
fomenta una actitud activa, reflexiva y autorregulada por parte del estudiante,
permitiéndole desarrollar una conciencia mas profunda sobre su propio proceso
de escritura (Brown, 2023). Ademas, ha demostrado ser eficaz en el
fortalecimiento de habilidades cognitivas superiores, como el analisis, la sintesis

y la autoevaluacion.

De este modo, la ensefianza de la escritura ha dejado de ser una mera transmision
de normas para convertirse en una herramienta pedagdgica transformadora,
capaz de empoderar a los estudiantes como sujetos pensantes, capaces de
interpretar, expresar y transformar su realidad mediante el lenguaje escrito. La

evolucion de los métodos responde, por tanto, no solo a nuevas teorias

48



pedagogicas, sino también a una vision mas integral del ser humano como
protagonista activo en la construccion del conocimiento y en el uso significativo
del lenguaje como vehiculo para el pensamiento, la creatividad y la accion social.

e Proceso de adquisicion de la escritura.

El proceso de adquisicion de la escritura es un desarrollo progresivo en el que los
ninos pasan por diversas etapas antes de lograr un dominio completo del sistema
escrito. Segun Ferreiro y Teberosky (2019), este proceso no se reduce a la simple
memorizacién de letras y palabras, sino que implica la construccion de hipotesis
sobre el lenguaje escrito y su funcionamiento. En este sentido, la escritura se
adquiere a través de una serie de fases interdependientes, que incluyen la
exploracion grafica, la representacion de sonidos y la consolidacion de estructuras

ortograficas.

Inicialmente, los nifios experimentan con trazos y garabatos, lo que representa la
fase preescrituraria. En esta etapa, comienzan a desarrollar la motricidad fina y el
reconocimiento de patrones visuales, (Gomez & Pérez, 2021). Posteriormente,
avanzan hacia una fase silabica, en la cual intentan representar palabras a través
de una relacion intuitiva entre sonido y grafia. Investigaciones recientes han
demostrado que este periodo es crucial para la transicion a una escritura
convencional, ya que los nifios empiezan a diferenciar unidades linguisticas con

mayor precision (Rodriguez & Lépez, 2022).

A medida que los estudiantes progresan, llegan a la fase silabico-alfabética, donde
combinan silabas y letras para formar palabras mas estructuradas. Este avance
es producto de la exposicion continua al lenguaje escrito y la mediacion
pedagdgica que facilita la comprension del sistema ortografico (Martinez &
Ramirez, 2023). Finalmente, alcanzan la etapa alfabética y ortogréfica, en la que

dominan las reglas de escritura y logran expresar ideas con claridad y coherencia.
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En este contexto, el papel del docente es fundamental para proporcionar
experiencias de escritura significativa. Segun Sanchez y Fernandez (2023), el uso
de estrategias didacticas que fomenten la interaccién con textos reales y la

produccion escrita creativa contribuye a un aprendizaje mas efectivo y duradero.

2.2.3 Métodos de ensefianza de la escritura (caligrafico, analitico, sintético).

La ensefianza de la escritura ha sido, desde tiempos remotos, una tarea tan
desafiante como apasionante. A través de los afos, diferentes métodos han sido
desarrollados para acompanar a los estudiantes en el camino de transformar
pensamientos en palabras y palabras en trazos. Estos métodos, lejos de ser
rigidos o unicos, se adaptan a las diversas necesidades pedagdgicas, estilos de
aprendizaje y contextos educativos. Entre los enfoques mas relevantes se

encuentran el método caligrafico, analitico y el sintético.

En cuanto al caligrafico pone especial énfasis en la estética y la precision del trazo.
No se trata Unicamente de ensefiar a escribir con letra legible, sino de cultivar el
gusto por la belleza de la forma escrita, desarrollando a la vez habilidades motoras
finas esenciales en la infancia. Como lo sefiala Garcia (2023), este método
refuerza la disciplina, la atencién y la coordinacién, convirtiendo la escritura en un

arte que moldea tanto la mente como la motricidad de quien la aprende.

En cambio, el método analitico parte del todo para llegar a las partes. A través de
palabras, frases y oraciones significativas, los estudiantes descubren el lenguaje
en su uso comunicativo antes de descomponerlo en letras y sonidos. Esta
perspectiva contextual favorece la comprensién semantica y fortalece la relacién
entre el significado y la forma, (Montse, 2020). Al observar como las palabras
cobran vida en situaciones reales, el estudiante se apropia del lenguaje escrito

desde una dimension mas funcional y expresiva.
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Por su parte, el método sintético adopta la légica inversa: inicia desde los
elementos mas pequenos del lenguaje, como fonemas, letras y silabas, para luego
construir con ellos palabras y estructuras mas complejas. Esta metodologia
resulta especialmente util para nifos que requieren consolidar una base solida en
la relacion grafema-fonema y el principio alfabético, (LectoEscritura10, 2023). Su
enfoque sistematico facilita la decodificacién y fortalece la automatizacién de los

procesos de lectura y escritura.

Lejos de ser excluyentes, estos métodos pueden y deben coexistir en el aula,
combinandose segun el ritmo y estilo de aprendizaje de cada estudiante. Como
indica Montse (2020), la clave esta en que el docente se convierta en un mediador
creativo y flexible, capaz de articular diferentes estrategias para enriquecer la

experiencia de aprendizaje de sus alumnos.

2.2.4 La motricidad fina: cimiento silencioso de la escritura

Detras de cada trazo que un nifio plasma sobre el papel se esconde un engranaje
delicado y esencial: la motricidad fina. Esta capacidad, que involucra la
coordinacion precisa de los musculos de las manos y los dedos, es la base
funcional sobre la cual se construye la escritura. Gdmez y Pérez (2021) explican
que, sin un desarrollo adecuado de estas habilidades, es dificil lograr una escritura

fluida, legible y sin esfuerzo.

Sostener correctamente el lapiz, controlar la presion ejercida sobre el papel, seguir
una linea sin desviarse o realizar un trazo uniforme, son tareas que requieren
practica, madurez neuromotora y estimulo constante. De hecho, Martinez y
Ramirez (2023), advierten que una deficiencia en la motricidad fina puede
traducirse en dificultades significativas en la adquisicion de la escritura, afectando
no solo la calidad del texto, sino también la motivacién y la autoestima del nifio

como escritor.
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Las investigaciones recientes respaldan la importancia de preparar el terreno
motor antes de iniciar formalmente la escritura. Actividades como moldear
plastilina, recortar con tijeras, ensartar cuentas o dibujar formas guiadas, no solo
entretienen, sino que fortalecen la coordinacion 6culo-manual y la destreza de los
dedos (Rodriguez & Lépez, 2022). De acuerdo con Jiménez et al. (2021), los nifios
que participan de manera constante en este tipo de dinamicas presentan un
desempeno mas estructurado y organizado en la escritura durante la etapa

escolar.

El papel del docente en este proceso es crucial. Como sugieren Lopez y Martinez
(2023), la planificacion de actividades ludicas y sensoriales no debe entenderse
como un complemento, sino como parte integral del curriculo. Estrategias como
el uso de pizarras individuales, marcadores gruesos, ejercicios de trazado y
practicas de caligrafia adaptadas, constituyen recursos valiosos para acompanar
el desarrollo motriz y consolidar las habilidades escritoras desde edades

tempranas.

2.2.5 Estrategias didacticas adaptadas para la ensefianza de la lectoescritura

La ensefianza de la lectoescritura constituye un pilar fundamental en el proceso
formativo de la educacién basica, ya que permite el desarrollo de competencias
esenciales para la comunicacion y el aprendizaje autobnomo. En este sentido, las
estrategias didacticas adaptadas se han convertido en herramientas cruciales
para atender la diversidad de estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.
Diversos estudios han evidenciado que la aplicacion de métodos flexibles y
adaptativos no solo favorece el rendimiento académico, sino que también
promueve un ambiente inclusivo en el aula (Montilla-Estaba & Prieto-Lopez,
2022).
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Las estrategias didacticas en la ensefianza de la lectoescritura deben integrar
actividades que estimulen la conciencia fonologica, la motricidad fina y el
reconocimiento de letras y palabras. Por ejemplo, el uso de actividades ludicas y
tecnolégicas se ha demostrado efectivo para captar la atencién de los nifios y
facilitar la consolidacion de las habilidades basicas de lectura y escritura (Diaz &
Hernandez, 2010). Estas actividades pueden incluir juegos interactivos, ejercicios
de escritura a mano y la utilizacion de materiales multisensoriales que permitan

asociar de forma practica el sonido, la forma y el significado de las palabras.

Asimismo, se ha destacado la importancia de que el docente actue como guia y
facilitador en el proceso, adaptando sus métodos a las necesidades especificas
del grupo y fomentando la participacion del estudiante (Subdireccién de
Curriculum y Evaluacion de INACAP, 2017). Esta aproximacién pedagdgica se
enmarca en un modelo constructivista que busca la construccion colaborativa del
conocimiento y la retroalimentacion constante para corregir errores y afianzar el
aprendizaje. La incorporacion de tecnologias digitales, cuando se combinan de
forma equilibrada con métodos analégicos como la escritura a mano, ha mostrado
resultados positivos en la mejora de la lectoescritura. Por ejemplo, estudios
recientes han senalado que el retorno a la escritura manual puede favorecer la
memoria y la ortografia, lo cual complementa el uso de herramientas digitales en
el aula (Huffington Post, 2025; New York Post, 2024).

o Estrategias multisensoriales para la ensefanza de la lectura y

escritura.

Cuando aprender se convierte en una experiencia multisensorial, las letras dejan
de ser simples trazos sobre el papel para transformarse en caminos que se
exploran con los 0jos, las manos, los oidos y el cuerpo entero. Esta forma integral
de ensenar y aprender, especialmente valiosa en los procesos de lectura y

escritura, se conoce como enfoque multisensorial. A través de la estimulacion
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simultdnea de los sentidos —vista, audicidén, tacto y movimiento—, estas
estrategias buscan no solo facilitar la comprension, sino también favorecer la
retencion del conocimiento, haciendo del aprendizaje una vivencia activa y
significativa (Understood, 2023).

Este enfoque resulta especialmente eficaz en estudiantes con dificultades de
aprendizaje, quienes se benefician de la diversidad de canales sensoriales para
interactuar con el contenido educativo. Lejos de seguir un solo camino, estas
estrategias permiten construir multiples rutas hacia el conocimiento, respetando

el ritmo y estilo de cada aprendiz (Understood, 2023).

Algunas de las técnicas multisensoriales mas utilizadas en el aula incluyen
actividades tan creativas como eficaces. Una de ellas es escribir con arena o
crema de afeitar, donde los estudiantes trazan letras o palabras con sus dedos,
activando la vista, el tacto y la audicion al pronunciar los sonidos correspondientes
(Understood, 2023). Otra técnica es escribir en el aire, usando los dedos como
lapiz imaginario para reforzar la memoria muscular y la asociacién fonoldgica
(Understood, 2023).

Asimismo, el uso de letras recortadas en papel de lija permite sentir la forma de
las letras mientras se recorre su contorno con los dedos, reforzando la conexién
entre grafema y fonema, (Understood, 2023). De igual forma, formar palabras con
mosaicos o letras magnéticas apoya el reconocimiento visual y tactil, al mismo
tiempo que fomenta la conciencia fonolégica a través de la articulacion oral,
(Understood, 2023).

La implementacion de estas estrategias en el aula no solo potencia el aprendizaje
de la lectoescritura, sino que transforma la ensefianza en una experiencia
motivadora e inclusiva. Segun Bufiay-Tipan y Cazorla-Basantes (2023), involucrar

multiples sentidos permite consolidar el conocimiento con mayor profundidad y
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favorece la participacién de los estudiantes. Ademas, el enfoque multisensorial
ofrece a los docentes herramientas versatiles para adaptar sus practicas a las
necesidades especificas de cada alumno, promoviendo un ambiente de

aprendizaje dinamico, accesible y significativo, (Understood, 2023).

e Aprendizaje basado en el juego como estrategia didactica.

El aprendizaje basado en el juego (ABJ) es una estrategia didactica que utiliza el
juego como medio para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta
metodologia crea un ambiente motivador y divertido, lo que permite a los
estudiantes asimilar nuevos contenidos de manera mas sencilla y significativa, ya
que se involucran activamente en el proceso de aprendizaje, (Leyva Garzon,
2011). Ademas, el ABJ promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales
y emocionales al mismo tiempo que se integran conceptos educativos esenciales,
(Ortega Soto, 2020).

Caracteristicas del Aprendizaje Basado en el Juego

e Motivacion: el juego aumenta la motivacion de los estudiantes al hacer que
el aprendizaje sea una actividad placentera y emocionante, (Leyva Garzon,
2011). Esta motivacion intrinseca es crucial para mantener el interés y la

participacion de los estudiantes en el proceso educativo.

¢ Interactividad: los estudiantes participan activamente en el proceso de
aprendizaje, lo que fomenta la comprensién y la retencién de la
informacion, (Ortega Soto, 2020). La interaccion entre los estudiantes y el
contenido del juego permite una mayor internalizacién de los conceptos

ensenados.
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e Desarrollo de habilidades: el ABJ ayuda a desarrollar habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, ya que los estudiantes deben trabajar
en equipo, resolver problemas y tomar decisiones, (Emotion Lab, s.f.).
Estas habilidades son fundamentales para el éxito académico y personal

de los estudiantes.

e Adaptabilidad: los juegos pueden ser adaptados a diferentes niveles de
conocimiento y habilidades, lo que permite que todos los estudiantes se
beneficien del aprendizaje, (Emotion Lab, s.f.). Esta flexibilidad es

especialmente importante en aulas inclusivas y diversas.

La implementacion del ABJ en el aula puede tomar diversas formas, como el uso
de juegos educativos, simulaciones y actividades ludicas que integran el contenido
curricular, (Leyva Garzon, 2011). Por ejemplo, en una leccién de matematicas, los
estudiantes pueden participar en un juego de mesa que implique resolver
problemas matematicos para avanzar en el juego. En una clase de ciencias, los
estudiantes pueden realizar una simulacion de un ecosistema en el que deben

tomar decisiones para mantener el equilibrio del medio ambiente.

Los docentes deben planificar cuidadosamente las actividades de ABJ para
asegurarse de que sean relevantes y alineadas con los objetivos de aprendizaje,
(Ortega Soto, 2020). Ademas, es importante que los juegos sean inclusivos y
accesibles para todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades y

necesidades.

El ABJ facilita el aprendizaje de conceptos académicos, sino que también fomenta
la creatividad y la innovacién, (Emotion Lab, s.f.). Los estudiantes tienen la
oportunidad de explorar nuevas ideas, experimentar y encontrar soluciones

creativas a los problemas planteados en el juego.
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2.2.6 Uso de materiales visuales y manipulativos en el desarrollo de la

lectoescritura.

El uso de materiales visuales y manipulativos en el desarrollo de la lectoescritura
es una estrategia didactica efectiva que facilita el aprendizaje de los estudiantes,
especialmente en las etapas iniciales de la educacion. Estos materiales permiten
a los ninos interactuar fisicamente con conceptos relacionados con la lectura y la
escritura, lo que promueve una comprension mas profunda y significativa.
(Biogeosfera, 2024).

e Beneficios de los Materiales Visuales y Manipulativos

Aprendizaje Activo: los materiales manipulativos fomentan el aprendizaje activo,
ya que los estudiantes pueden tocar, mover y experimentar con objetos concretos.
(Mundo Inicial, 2025). Esto ayuda a los nifios a construir conocimientos de manera

significativa y a reforzar su comprensién y retencion de la informacion.

Estimulacién de la Creatividad: manipular objetos despierta el interés por nuevas
experiencias y estimula la creatividad de los estudiantes, (Mundo Inicial, 2025).
Los materiales visuales y manipulativos permiten a los nifios explorar y descubrir

conceptos por si mismos, lo que aumenta su curiosidad y motivacion.

Desarrollo de Habilidades Motrices: al tocar y mover materiales, los nifos
desarrollan su motricidad fina y gruesa, lo que es esencial para la escritura y otras

actividades académicas, (Mundo Inicial, 2025).
Facilitacion de la Comprension de Conceptos Abstractos: convertir ideas en

elementos tangibles hace que el aprendizaje sea mas claro y concreto, facilitando

la comprension de conceptos abstractos. (Mundo Inicial, 2025).
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e Diseno e Implementacion de Estrategias Didacticas

El disefio e implementacion de estrategias didacticas es un proceso integral que
requiere, por un lado, comprender las necesidades especificas de los estudiantes
y, por otro, adaptar las metodologias tradicionales a contextos cada vez mas
dinamicos y diversos. Este proceso, enmarcado en una perspectiva humanizada,
implica que el docente no solo planifique actividades, sino que se convierta en un
facilitador del aprendizaje, atento a las particularidades emocionales y cognitivas
de cada alumno. (Diaz & Hernandez, 2010). En este sentido, la elaboracion de un
plan didactico efectivo pasa por la identificacion de objetivos claros, la seleccién
de recursos adecuados y la aplicacion de metodologias que favorezcan la

participacion activa y la reflexion critica.

La implementacion de estas estrategias requiere de un enfoque flexible y
adaptativo. Por ejemplo, el uso de actividades ludicas y el empleo de tecnologias
interactivas han demostrado potenciar el compromiso y la motivacién en el aula,
generando ambientes de aprendizaje que respetan y fomentan la diversidad de
estilos y ritmos de aprendizaje, (Subdireccién de Curriculum y Evaluacién de
INACAP, 2017). De esta forma, los docentes pueden ajustar sus métodos a partir
de evaluaciones continuas y retroalimentaciones constantes, lo que permite

afianzar los aprendizajes y corregir posibles desviaciones en el proceso.

Ademas, la integracién de técnicas que combinan lo analdgico con lo digital —
como la escritura a mano junto a actividades multimedia— se ha revelado como
una estrategia innovadora para mejorar tanto la atencién como la comprensién
lectora y ortografica de los estudiantes, (Montilla-Estaba & Prieto-Lopez, 2022).
Este enfoque no solo fomenta la adquisicion de conocimientos, sino que también
contribuye al desarrollo de habilidades metacognitivas, fundamentales para que

el alumno se convierta en un aprendiz autbnomo y critico.
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e Principios para el disefio de estrategias didacticas adaptadas.

El disefio de estrategias didacticas adaptadas se ha convertido en un elemento
crucial para promover un aprendizaje significativo y efectivo en el contexto actual,
caracterizado por la diversidad de necesidades, estilos de aprendizaje y ritmos de
los estudiantes. Estas estrategias, que se alejan de los enfoques tradicionales
homogeneizadores, buscan personalizar la ensefianza y brindar a cada alumno

las herramientas y el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial.

¢ Principios Fundamentales

Conocimiento profundo del alumno: el punto de partida para el disefio de
estrategias didacticas adaptadas es el conocimiento profundo de los alumnos,
(Tomlinson, 2014). Esto implica comprender sus caracteristicas individuales, sus
fortalezas y debilidades, sus intereses y motivaciones, asi como sus estilos de
aprendizaje y sus necesidades educativas especiales. La evaluacidon diagndstica,
la observacion en el aula y la comunicacion con los estudiantes y sus familias son

herramientas valiosas para obtener esta informacion.

Las estrategias didacticas adaptadas deben ser flexibles y diversificadas,
capaces de ajustarse a las necesidades cambiantes de los alumnos y de ofrecer
una variedad de opciones para abordar los contenidos y las actividades. (Diaz-
Barriga & Hernandez, 2010). Esto implica utilizar diferentes métodos de
ensefanza, recursos y materiales, asi como adaptar el ritmo y la complejidad de
las tareas. La personalizacién del aprendizaje es un principio clave en el disefio
de estrategias didacticas adaptadas, (Darling-Hammond et al., 2017). Esto implica
ofrecer a los alumnos oportunidades para tomar decisiones sobre su propio
aprendizaje, elegir actividades que se ajusten a sus intereses y necesidades, y
trabajar a su propio ritmo. La personalizacion también puede implicar la creacion
de planes de aprendizaje individualizados para aquellos alumnos que lo requieran.
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Las estrategias didacticas adaptadas deben promover la participacion activa de
los alumnos en el proceso de aprendizaje, (Eggen & Kauchak, 2016). Esto implica
crear un ambiente de aprendizaje motivador y estimulante, en el que los alumnos
se sientan seguros para expresar sus ideas, hacer preguntas y participar en
actividades colaborativas. La evaluacion formativa es un componente esencial en
el disefio de estrategias didacticas adaptadas, (Black & Wiliam, 1998). Esta
evaluacion, que se realiza de manera continua a lo largo del proceso de
ensefanza-aprendizaje, permite a los docentes identificar las dificultades que
enfrentan los alumnos y ajustar las estrategias en consecuencia. La evaluacién
formativa también brinda a los alumnos informacion valiosa sobre su propio

progreso y les permite tomar medidas para mejorar su aprendizaje.

El disefio de estrategias didacticas adaptadas requiere la colaboracién y el apoyo
de diversos actores, incluyendo docentes, estudiantes, familias y otros
profesionales, (Gartner & Lipsky, 2005). El trabajo en equipo permite compartir
conocimientos y experiencias, asi como crear un ambiente de aprendizaje

inclusivo y de apoyo para todos los alumnos.

El disefio de estrategias didacticas adaptadas tiene importantes implicaciones
para la practica docente. Los docentes deben ser capaces de:

e Conocer y comprender los principios del disefio universal para el
aprendizaje (DUA), que busca crear entornos de aprendizaje accesibles
para todos los alumnos.

e Utilizar una variedad de métodos de ensehanza, recursos y materiales,
incluyendo tecnologias digitales.

e Adaptar el curriculo y las actividades a las necesidades individuales de los
alumnos.

e Evaluar el progreso de los alumnos de manera formativa y utilizar esta

informacion para ajustar las estrategias de ensenanza.
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e Colaborar con otros profesionales y con las familias de los alumnos para

crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y de apoyo.

2.2.7 Aplicacion de estrategias didacticas en el aula inclusiva.

La aplicacion de estrategias didacticas en el aula inclusiva es fundamental para
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas,
necesidades o habilidades, tengan la oportunidad de aprender y desarrollarse
plenamente, (SMOWL, 2025). Estas estrategias deben ser adaptadas para crear
un entorno educativo accesible y equitativo, en el que cada estudiante se sienta
valorado y apoyado en su proceso de aprendizaje, (SMOWL, 2025). Es crucial
que los docentes adopten enfoques flexibles y personalizables para abordar las
diversas necesidades de los estudiantes, promoviendo la inclusion y la equidad
en el aula, (SMOWL, 2025).

e Estrategias Didacticas Efectivas

Adaptaciones Curriculares: las adaptaciones curriculares implican la modificacion
del contenido, la forma de ensefianza y las evaluaciones para satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes, (SMOWL, 2025). Estas adaptaciones
pueden incluir la simplificacion de materiales, la alteracion de los métodos de
evaluacion o la provision de apoyo adicional, como tutores o asistentes
educativos. El objetivo es asegurar que todos los estudiantes puedan acceder al

curriculo y demostrar su aprendizaje de manera equitativa, (SMOWL, 2025).

Aprendizaje Cooperativo: El aprendizaje cooperativo fomenta la colaboracién
entre estudiantes mediante actividades en grupo, promoviendo la interaccion y
el apoyo mutuo, (Eleuthera, 2020). Esta estrategia permite a los estudiantes
trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes, desarrollando habilidades

sociales y de comunicacién. Ademas, el aprendizaje cooperativo puede ayudar
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a los estudiantes a sentirse parte de una comunidad de aprendizaje, lo que es

especialmente importante en un aula inclusiva. (Eleuthera, 2020).

Aprendizaje Dialdgico: el aprendizaje dialégico se centra en la
comunicacion y eldidlogo entre estudiantes y docentes, facilitando la
comprensiéon y el intercambio de ideas, (Eleuthera, 2020). A través de
discusiones, debates y preguntas abiertas, los estudiantes pueden explorar
diferentes perspectivas y construir conocimiento de manera colaborativa.
Esta estrategia promueve el pensamiento critico y el aprendizaje profundo,
y es particularmente efectiva en aulas donde se valora la diversidad de

ideas y experiencias, (Eleuthera, 2020).

Uso de Tecnologia: las herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones
educativas y recursos digitales, pueden mejorar la accesibilidad y la
participacion de los estudiantes, (SMOWL, 2025). La tecnologia permite a
los docentes personalizar la ensefianza y proporcionar materiales
adaptados a las necesidades especificas de cada estudiante. Ademas, el
uso de tecnologia puede facilitar la comunicacion y la colaboracion, tanto
dentro como fuera del aula, creando un entorno de aprendizaje mas
inclusivo y conectado. (SMOWL, 2025)

Papel del docente en la implementacién de estrategias didacticas.

La funciéon del docente en la puesta en practica de estrategias didacticas es
fundamental dentro del proceso educativo, ya que impacta de manera directa en el
aprendizaje y el desarrollo integral del alumnado. Diversas investigaciones han
resaltado la relevancia del rol docente en la utilizacibn de metodologias que
promuevan un aprendizaje significativo y ajustado a las particularidades de los
estudiantes, (Gonzalez, 2014). Asimismo, se ha subrayado la importancia de que los

educadores no se limiten a la transmisién de contenidos, sino que también elaboren
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estrategias pedagdgicas innovadoras que estimulen la comprension y el pensamiento
critico en los educandos, (Lopez & Ramirez, 2015). En este sentido, la formacion
docente juega un papel clave, permitiéndoles adquirir herramientas pedagdgicas para

la ensefanza efectiva, (Martinez, 2016).

Con el avance de las tecnologias y los cambios en las metodologias de ensefianza,
diversos autores han enfatizado que los docentes deben asumir un rol mediador,
guiando el aprendizaje de los estudiantes a través de estrategias didacticas
diversificadas, (Fernandez, 2017). A partir del 2017, se ha puesto un mayor énfasis en
la personalizacion de la ensefianza, promoviendo estrategias que atiendan a la

diversidad en el aula y fomenten la inclusion educativa. (Pérez, 2019)

En los ultimos afios, estudios han demostrado que la implementacion de estrategias
didacticas efectivas requiere una planificacion estructurada, considerando las
necesidades individuales de los estudiantes y los contextos educativos en los que se
desarrollan,(Rodriguez & Méndez, 2020). Ademas, el uso de recursos tecnoldgicos y
herramientas digitales facilita la aplicacion de estrategias innovadoras, permitiendo la
interaccién y participacién de los estudiantes en su proceso de aprendizaje,
(Hernandez, 2021).

Durante la pandemia de COVID-19, se evidenci6 la importancia del papel docente en
la implementacion de estrategias didacticas flexibles y adaptadas a entornos virtuales.
Investigaciones recientes resaltan que la capacidad de los docentes para adaptarse a
los cambios y utilizar diversas metodologias fue determinante en la continuidad del
aprendizaje de los estudiantes, (Ramirez, 2023). Asimismo, en estudios mas recientes
del 2023 y 2024, se ha reafirmado la relevancia de la formacién continua y el desarrollo
profesional docente para mejorar la calidad de la ensefianza, (Torres, 2024). Algunas
investigaciones actuales sugieren que la implementacién de estrategias didacticas
debe estar alineada con un enfoque interdisciplinario y colaborativo, donde los

docentes trabajen en conjunto con otros profesionales para mejorar los procesos de
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ensefianza y aprendizaje(Gomez, 2025). Se concluye que el papel del docente no solo
es impartir conocimientos, sino también ser un facilitador del aprendizaje,
adaptandose a los cambios y utilizando metodologias innovadoras que favorezcan el

desarrollo integral de los estudiantes.

2.3 Discapacidad Intelectual

2.3.1 Conceptualizacién

Hablar de discapacidad intelectual es también hablar de como, a lo largo de la historia,
la sociedad ha comprendido —o incomprendido— la diversidad humana. Durante
décadas, las definiciones han oscilado entre la exclusién y el reduccionismo,
centrandose casi exclusivamente en cifras frias como el cociente intelectual (Cl) o en
mediciones limitadas de habilidades cognitivas. Esta visibn fragmentada ha
perpetuado estigmas y ha descuidado aspectos esenciales del ser humano, como su
entorno, sus capacidades adaptativas y su derecho a una vida plena y digna,
(Schalock et al., 2010).

Afortunadamente, el paradigma comenzé a transformarse. Un punto de inflexién
significativo se dio en 2002, cuando la Asociacion Americana de Retardo Mental
(AARM), hoy conocida como la Asociacion Americana sobre Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), propuso una definicibn mas inclusiva y
holistica. Segun esta nueva conceptualizacion, la discapacidad intelectual es "una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en habilidades
practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios,"
(Luckasson et al., 2002, p. 8). Esta mirada no solo pone en primer plano el desarrollo
integral de la persona, sino que también reconoce que el contexto y los apoyos

adecuados pueden marcar una diferencia vital en su calidad de vida.
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Con el paso del tiempo, esta perspectiva se ha enriquecido aun mas. La AAIDD ha
impulsado un enfoque que deja atras el modelo puramente clinico o deficitario, y se
adentra en una comprension mas funcional y contextual. Hoy se habla de la
importancia de los factores ambientales, de los apoyos personalizados y del fomento
de la autodeterminacion como pilares fundamentales para el desarrollo y la inclusion
de las personas con discapacidad intelectual, (Schalock et al., 2021). En este nuevo
paradigma, la discapacidad no define a la persona, sino que revela las oportunidades
que como sociedad debemos crear para garantizar su participacion activa, su

bienestar y su pleno ejercicio de derechos.

2.3.2 Historia de la discapacidad

Alo largo de la historia, la discapacidad ha sido comprendida y tratada de diferentes
maneras, reflejando las concepciones socioculturales de cada época. En la
antigliedad, se observaron posturas contrastantes: mientras en Grecia y Roma
clasicas predominaba una visién de inutilidad, en el antiguo Egipto se registran figuras
prominentes con discapacidades que desempefaron roles importantes, (Garland,
1995; Wright, 2001). En la tradicién judeocristiana y la Edad Media, la discapacidad
fue vinculada con el castigo divino y la caridad, lo que reforzé la exclusién social y la

institucionalizacion en monasterios y asilos, (Boswell, 1988; Stiker, 1999).

Con el Renacimiento y los avances cientificos, se comenzaron a formular
explicaciones meédicas sobre la discapacidad; sin embargo, esto no impidio la
persistencia de la segregacion, (Foucault, 1975). En el siglo XIX, la medicina y la
psiquiatria promovieron un enfoque mas técnico, pero con ello se consolidaron
practicas de institucionalizacién y exclusién, (Trent, 1994). A finales de este periodo y
principios del siglo XX, la eugenesia promovié la esterilizacion forzada y la
segregacion con el fin de "mejorar la raza humana", alcanzando su punto mas extremo
con las politicas de exterminio del régimen nazi durante la Segunda Guerra Mundial,
(Kevles, 1985; Proctor, 1988).
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Después de la guerra, surgieron modelos educativos y de rehabilitacion que
impulsaron la integracién de las personas con discapacidad. En la década de 1970, el
modelo médico fue cuestionado por el modelo social, que enfatizaba la eliminacion de
barreras y la promocién de la accesibilidad, (Barnes & Mercer, 2010; Oliver, 1990).
Actualmente, la discapacidad es abordada desde una perspectiva de derechos
humanos, impulsada por la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de la ONU (2006), promoviendo entornos inclusivos y accesibles que
favorecen la autodeterminacion y participacion de las personas con discapacidad en

la sociedad, (Shakespeare, 2013).

Tipos de discapacidad intelectual

Segun Bautista y Paradas (2002), la discapacidad puede definirse a través de cuatro

criterios fundamentales: psicoldgico, socioldgico, bioldgico y pedagdgico.

El criterio psicologico o psicométrico hace referencia a los déficits en las capacidades
intelectuales, los cuales se miden mediante pruebas estandarizadas y se expresan en

términos de cociente intelectual.

El criterio sociologico o social destaca que las personas con discapacidad intelectual
enfrentan dificultades, en mayor o menor medida, para adaptarse a la sociedad y

actuar de manera auténoma.

El criterio médico o biologico esta relacionado con causas bioldgicas, anatomicas o
fisioldgicas, cuyas manifestaciones ocurren durante el periodo de desarrollo, es decir,
hasta los 18 afos. Finalmente, el criterio pedagdgico aborda las dificultades en el
aprendizaje que presentan estas personas, lo que implica la necesidad de apoyos
educativos especificos para favorecer su proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
cuatro criterios deben ser considerados de forma conjunta para entender

adecuadamente la discapacidad intelectual.
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Por otro lado, la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y
de la Salud (CIF, 2001), establece una categorizacién de las discapacidades que
incluye: la discapacidad fisica o0 motora, caracterizada por problemas de movilidad, ya
sean totales o parciales, que dificultan el desenvolvimiento convencional; la
discapacidad sensorial, que se refiere a la pérdida total o parcial de la capacidad visual
o auditiva, afectando la comunicacién convencional; la discapacidad intelectual, que
implica limitaciones en las habilidades funcionales y adaptativas necesarias para la
vida diaria; y la discapacidad psiquica, que engloba alteraciones en el comportamiento

adaptativo y puede estar asociada a enfermedades mentales.

Caracteristicas

La discapacidad intelectual es una condicion del desarrollo que implica notables
limitaciones en el funcionamiento cognitivo y en las capacidades adaptativas. Estas
dificultades se reflejan en distintos ambitos de la vida cotidiana, afectando el
rendimiento escolar, las relaciones sociales y la autonomia personal. De acuerdo con
el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V, 2015), esta
condicion se caracteriza por un coeficiente intelectual considerablemente bajo (por lo
general por debajo de 70), junto con problemas en las habilidades necesarias para
desenvolverse en la vida diaria. Ademas, estas limitaciones deben manifestarse antes
de los 18 afos, ya que la discapacidad intelectual es un trastorno que incide

directamente en el proceso de desarrollo y maduracion del individuo.

Una de las caracteristicas mas destacadas de la discapacidad intelectual es la
presencia de deficiencias en el funcionamiento intelectual, lo cual impacta
directamente en la capacidad de razonamiento, resolucion de problemas y
comprension de conceptos abstractos. Esta limitacion afecta diversos aspectos del
aprendizaje académico y la adquisicion de conocimientos. Las personas con
discapacidad intelectual suelen experimentar dificultades para comprender y retener

informacion, lo que hace necesario el uso de estrategias pedagdgicas diferenciadas
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que les permitan acceder al contenido educativo de una manera adecuada y
progresiva. Bautista y Paradas (2002), destacan que el tratamiento educativo debe
centrarse en el desarrollo de habilidades funcionales y no solo en la ensefianza

tradicional, adaptando las actividades a las capacidades individuales de cada persona.

Ademas de las limitaciones en el funcionamiento intelectual, las personas con
discapacidad intelectual también enfrentan deficiencias en las habilidades
adaptativas, que son las capacidades necesarias para funcionar de manera
independiente en la vida cotidiana. Estas habilidades incluyen la comunicacion, el
autocuidado, las interacciones sociales, las habilidades laborales y el manejo de la
vida doméstica. Las dificultades en estas areas pueden variar dependiendo del grado
de discapacidad, pero en todos los casos requieren un apoyo especifico para
garantizar la inclusion social y la autonomia personal. Segun el DSM-V (2015), las
personas con discapacidad intelectual deben ser evaluadas no solo en cuanto a su
cociente intelectual, sino también en relacion con su capacidad para adaptarse a las

demandas de la vida cotidiana.

Una caracteristica fundamental de la discapacidad intelectual es su heterogeneidad.
La discapacidad intelectual no se presenta de manera uniforme; es decir, las personas
que la padecen pueden experimentar diferentes grados de severidad. EI DSM-V
(2015), clasifica la discapacidad intelectual en cuatro niveles, de acuerdo con el
cociente intelectual y el nivel de habilidades adaptativas: leve, moderada, grave y
profunda. Las personas con discapacidad intelectual leve pueden aprender a vivir de
manera semindependiente, mientras que aquellas con discapacidad intelectual grave
o profunda requieren un apoyo constante y una supervision directa. Esta clasificacion
permite comprender mejor las necesidades de cada individuo y desarrollar estrategias

de intervencion personalizadas para mejorar su calidad de vida.

La presencia de comorbilidades también es comun en personas con discapacidad

intelectual. A menudo, estas personas presentan trastornos emocionales,
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conductuales o de desarrollo fisico, que pueden interferir en su proceso de aprendizaje
y en su capacidad para interactuar con el entorno. Algunos pueden experimentar
trastornos de ansiedad, depresién o conductas disruptivas, lo que requiere un enfoque
terapéutico integral que no solo aborde la discapacidad intelectual en si, sino también
otros problemas que puedan surgir a lo largo de su vida. Garcia y Gonzalez (2016),
enfatizan que el tratamiento de la discapacidad intelectual debe ser holistico,
involucrando no solo a profesionales de la educacién, sino también a psicélogos,
medicos y otros especialistas que puedan ayudar a mejorar las habilidades y la calidad

de vida de la persona en su conjunto.

Es fundamental comprender que la discapacidad intelectual no puede considerarse
de forma aislada. La integracion social de quienes la presentan esta estrechamente
vinculada a la manera en que la sociedad responde a sus necesidades. Para asegurar
su acceso a la educaciéon y su participacion activa en la vida comunitaria, resulta
esencial implementar politicas publicas y programas educativos que estén
adecuadamente adaptados. Aun persisten obstaculos sociales, culturales y fisicos que
dificultan la inclusion de estas personas, los cuales deben ser eliminados a través de

procesos de sensibilizacién y la creacion de un entorno verdaderamente inclusivo.

El modelo de intervencion mas efectivo en la discapacidad intelectual es aquel que
considera tanto los aspectos individuales como contextuales del sujeto, reconociendo
sus capacidades y potenciales en lugar de enfocarse exclusivamente en sus
limitaciones. Esto implica el disefio de programas educativos que promuevan la
autonomia, el desarrollo de habilidades funcionales y la participacion en actividades
sociales y laborales. La integracion educativa, la formacion de habilidades laborales y
el fomento de la vida independiente son componentes clave para promover una vida

plena y satisfactoria para las personas con discapacidad intelectual.
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2.3.3 Modelos y enfoques

Diversos modelos y enfoques para comprender y abordar la discapacidad
intelectual, los cuales varian segun la perspectiva desde la cual se analice el
fendmeno. Estos modelos no solo buscan describir las limitaciones de las
personas con discapacidad intelectual, sino también promover su inclusion social,
educativa y laboral, garantizando su derecho a participar activamente en la
sociedad. Entre los enfoques mas relevantes se encuentran el modelo médico, el
modelo social y el modelo biopsicosocial. Cada uno de estos ofrece una

comprension diferente y plantea distintas estrategias de intervencion.

El modelo médico de la discapacidad intelectual se centra principalmente en las
deficiencias individuales y busca tratarlas o corregirlas desde un punto de vista
clinico. En este enfoque, la discapacidad intelectual se entiende como un trastorno
inherente al individuo que requiere intervencidn terapéutica para mejorar o mitigar
sus efectos, (Garcia & Gonzalez, 2016). Este modelo ha sido ampliamente
utilizado en los sistemas de salud y en los primeros estudios sobre la discapacidad
intelectual, pero su critica principal es que tiende a ver a la persona como un ser
deficiente que necesita ser "curado" o "arreglado". Aunque este enfoque ha
contribuido al desarrollo de tratamientos médicos y psicoldgicos para personas
con discapacidad intelectual, se ha visto como limitante, ya que no toma en cuenta

las barreras sociales y culturales que también afectan a estas personas.

Por otro lado, el modelo social de la discapacidad destaca las barreras sociales y
del entorno como los principales obstaculos que limitan la participacion plena de
las personas con discapacidad intelectual en la sociedad. Desde esta perspectiva,
la discapacidad no se encuentra unicamente en el individuo, sino en una sociedad
que no ha sido disefiada para incluir a personas con diversas capacidades, (Oliver,
1996). Este modelo promueve la adaptacién de los entornos fisicos, sociales y

educativos para garantizar la inclusién. Se cuestiona la visién tradicional que
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considera que las personas con discapacidad intelectual deben ajustarse a las
normas preexistentes de la sociedad, y en su lugar, se aboga por la transformacién
de la sociedad misma para que sea mas inclusiva. El modelo social ha sido crucial
para impulsar politicas de derechos humanos que defienden la igualdad de
oportunidades y el acceso a la educacion y al empleo para las personas con

discapacidad intelectual, (Bautista & Paradas, 2002).

Por su parte, el modelo biopsicosocial es una aproximaciéon mas integradora que
busca un equilibrio entre los factores biolodgicos, psicoldgicos y sociales que
influyen en la discapacidad intelectual. Este modelo propone que la discapacidad
intelectual debe comprenderse como el resultado de la interaccion de multiples
factores, que incluyen no solo las deficiencias cognitivas del individuo, sino
también las actitudes sociales, los factores ambientales y las oportunidades de
desarrollo. Segun el DSM-V (2015), la discapacidad intelectual se define como un
trastorno caracterizado por limitaciones tanto en el funcionamiento intelectual
como en las habilidades adaptativas, lo que resalta la importancia de considerar
tanto el aspecto cognitivo como el entorno social en el diagndstico y tratamiento.
Este enfoque se aleja de la visidon reduccionista del modelo médico y se acerca
mas a una comprension holistica de la persona, teniendo en cuenta las

condiciones de vida y el contexto en el que se desarrolla.

El enfoque centrado en la persona es otro modelo clave que ha ganado relevancia
en los ultimos anos. Este enfoque pone a la persona con discapacidad intelectual
en el centro del proceso de toma de decisiones sobre su vida. En lugar de que los
profesionales y los sistemas educativos o sociales determinen lo que es mejor
para la persona, se otorga a la persona con discapacidad intelectual el derecho a
decidir sobre su futuro, siempre con el apoyo necesario. Esto implica fomentar la
autonomia, la participacidon y el respeto por las decisiones personales,
promoviendo el empoderamiento de la persona, (Schalock et al., 2010). El

enfoque centrado en la persona se basa en la idea de que cada individuo es unico
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y tiene derecho a una vida plena y satisfactoria, independientemente de sus

limitaciones.

Los enfoques mas contemporaneos también se han centrado en la importancia de
la inclusion educativa. La educacion inclusiva es un principio fundamental para
garantizar que las personas con discapacidad intelectual puedan acceder a una
educacion de calidad en entornos regulares, junto con sus compaferos sin
discapacidad. En lugar de ser segregados en instituciones especiales, los
estudiantes con discapacidad intelectual tienen derecho a participar en la
educacion general con las adaptaciones necesarias. De acuerdo con la UNESCO
(200%5), la educacioén inclusiva parte del principio de que todos los estudiantes, sin
importar sus habilidades o limitaciones, deben aprender en un mismo entorno.
Este modelo ha recibido un fuerte respaldo por parte de organizaciones
internacionales y se reconoce como un derecho esencial para el desarrollo integral

de las personas con discapacidad intelectual.
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CAPITULO Il



CAPITULO IliIl. MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefo de investigacion y tipo de estudio

El presente estudio se lleva a cabo bajo un diseio cuantitativo descriptivo, con el
propdésito de evaluar y caracterizar el impacto de las estrategias didacticas para la
ensefianza de la lectura y escritura en nifios con discapacidad intelectual en el
nivel primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas. El enfoque
cuantitativo permitira la recopilacion de datos numéricos y la medicion objetiva del
desarrollo de habilidades de lectoescritura, utilizando herramientas
estandarizadas para evaluar los cambios antes y después de la intervencion

pedagogica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El estudio es descriptivo en la medida en que su objetivo principal es proporcionar
una descripcion detallada de las condiciones actuales del proceso de ensefianza
de la lectoescritura en este contexto especifico, asi como de los efectos
observados tras la implementacion de estrategias didacticas adaptadas. Segun
Sampieri, Collado y Lucio, (2018), "los estudios descriptivos buscan especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno que se
analice" (p.57), lo cual, en este caso, se aplica a las practicas educativas y su
impacto en el rendimiento académico de los estudiantes con discapacidad

intelectual.

El estudio es de tipo descriptivo, ya que busca proporcionar una comprension
detallada de la situacion actual, describiendo las caracteristicas y efectos
observados sin manipular las variables de manera experimental. Segun Sampieri,
Collado y Lucio (2018), los estudios descriptivos "tienen como objetivo especificar
las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de un fenémeno" (p. 57). En
este caso, el fendmeno a describir es el impacto de las estrategias didacticas en
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el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual en un entorno

educativo especifico.

Este tipo de estudio es adecuado para generar datos que puedan orientar la toma
de decisiones pedagogicas y la implementacion de mejoras en la ensefianza de

la lectoescritura en contextos educativos similares.

3.2 Poblacion o Universo

La poblacion de esta investigacion incluye a los 10 docentes que imparten clases
en el nivel primario y que participan activamente en la ensefianza de la
lectoescritura, ya que su rol es fundamental en la implementacion de estrategias
didacticas adaptadas. Ademas, 2 docentes de inclusién que son agentes activos

en la ensefanza aprendizaje de los nifios con necesidades educativas especiales

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), "la poblacion se refiere al
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones"
(p.174). En este estudio, la poblacidon objetivo esta claramente delimitada a los
estudiantes con discapacidad intelectual y los docentes del nivel primario, lo que
permite enfocar el analisis en un contexto especifico y relevante para la
investigacion. Al seleccionar esta poblacion, se busca entender mejor las practicas
pedagogicas actuales y su impacto en el desarrollo de las habilidades de

lectoescritura en un entorno inclusivo.

Sujeto o grupo estudio:

Los sujetos de esta investigacion son los 10 docentes regulares y los 2 docentes

de inclusion del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas. La seleccién de estos
sujetos permite abordar directamente los desafios que enfrentan en el desarrollo
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de habilidades de lectoescritura, y buscar soluciones pedagdgicas que se ajusten

a sus caracteristicas y necesidades especificas.

Tipo de muestra estadistica:

La muestra de esta investigacion estara compuesta por un grupo de docentes del
C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas. En cuanto a los docentes, la muestra
incluira a aquellos que imparten clases en el nivel primario y que estén
directamente involucrados en la ensefianza de la lectura y escritura a los
estudiantes seleccionados. Se prevé la participacion de 12 docentes, quienes
seran clave para proporcionar informacion sobre las practicas pedagdgicas
implementadas, los desafios en la ensefianza de la lectoescritura y su percepcion

sobre la efectividad de las estrategias adaptadas.

La seleccidon de esta muestra permitira analizar tanto los resultados cuantitativos
en el rendimiento de los estudiantes como la experiencia de los docentes en la
aplicacién de las estrategias didacticas, proporcionando una comprension integral
del problema educativo abordados criterios especificos establecidos para el

estudio.

3.3 Variable Estrategias didacticas

Definicién conceptual

Hace referencia a las acciones que en practica hacen los docentes mediante la
planificacion para asi lograr los objetivos del proceso de aprendizaje especifico.
(Feo, 2010, p. 222)

Definicién operacional
e Técnicas

e Meétodos
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e Estrategia

e Variable 2 Lectura y escritura

¢ Definicion conceptual
Segun Teberosky y Colomer (2015), "la lectoescritura no es solo una
habilidad instrumental, sino un proceso complejo que implica la interaccion de

diversos procesos cognitivos, linguisticos y sociales" (p. 30).

Definicién operacional

e Ensefanza

e Habilidad

e Reconocimiento de letras,

e La decodificacion de palabras,

e La comprension de textos sencillos,

la produccién escrita basica.

Variable 3 Discapacidad intelectual

Definicion conceptual

“Discapacidad intelectual caracterizada por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa, expresada en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas” (Luckasson y cols.,
2002, citado por Monterio & Lagos, 2011, p.354).

Definicién operacional
Leve

Moderado

Grave

Profunda
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3.4 Instrumentos, técnicas de recoleccion de datos y / o materiales.

Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizara como instrumento
principal
e una encuesta dirigida a los docentes del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe,
ubicado en Las Garzas. Esta encuesta tiene como finalidad recopilar
informacion detallada sobre las estrategias didacticas empleadas en la
ensefanza de la lectura y escritura a estudiantes con discapacidad
intelectual. Ademas, permitira conocer las percepciones de los docentes en
relacion con la efectividad de dichas estrategias, asi como los principales

desafios que enfrentan en el proceso de ensefanza de la lectoescritura.

3.5 Procedimiento

La investigacién siguid una serie de procedimientos organizados en fases,
respetando el método cientifico para garantizar la rigurosidad del estudio y la

validez de los resultados. A continuacién, se describen las fases del proceso:

Fase 1: Elaboracion de la estructura cientifica

En esta primera fase, se realizaron consultas a expertos en el area para orientar
la seleccion y formulacion del titulo de la investigacion. Paralelamente, se llevé a
cabo una revision exhaustiva de la bibliografia relacionada con el tema, con el
propdsito de fundamentar tedricamente el estudio y definir claramente los

conceptos y enfoques relevantes.

Fase 2: Desarrollo del marco teérico y estructuracion del informe inicial
Se redactan el primer capitulo del informe, que incluia la introduccion al problema
de investigacion y los objetivos del estudio. Posteriormente, se desarroll6 el marco

tedrico, sustentado en la informacion obtenida durante la revisidon bibliografica.
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Una vez completado, se procedidé a la elaboracion del segundo capitulo, el cual

fue sometido a revision y aprobacion.

Fase 3: Aplicacion del instrumento

Durante esta fase, se desarroll6 el tercer capitulo de la investigacion, donde se
describe el tipo de estudio a realizar y se disefa el instrumento de recoleccién de
datos. Luego, se gestionan los permisos necesarios para la aplicacion del
instrumento y se le aplica la encuesta a los docentes del C.E.B.G. Virgen de
Guadalupe, Las Garzas., dirigidas a los sujetos de estudio, con el fin de obtener

la informacién requerida para el analisis.

Fase 4: Analisis de los resultados

la cuarta fase, se llevo a cabo la capacitaciéon de la propuesta dirigida a los
docentes y padres de familia del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas.
Seguidamente, se procedio al analisis e interpretacion de los datos recolectados,
asi como a la discusion de los resultados en funcion de los objetivos planteados.
Esta fase culmind con la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones del

estudio.

Fase 5: Revision y Presentacion de la investigacion:

La ultima fase consistid en la revision ortografica y gramatical del informe final,
asegurando la claridad y coherencia del documento. Luego, se realizd la
sustentacion de la investigacion ante un jurado evaluador, se incorporaron las
correcciones sugeridas y finalmente, se entregd el documento corregido a las

autoridades universitarias para su aprobacion definitiva.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV. ANALISI Y DISCUCION DE LOS RESULTADOS

Tabla 1. Sexo de los docentes

Docentes F. absoluto F. Relativo
Femenino 9 75%
Sexo Masculino 3 25%
Total 12 100%

Grafico 1. Sexo de los docentes
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Fuente: tabla 1.

De acuerdo con los datos se observa que la mayoria de los participantes
corresponde al sexo femenino. Especificamente, de un total de 12 docentes
encuestados, 9 son mujeres, lo que representa un 75% del total, mientras que 3

son hombres, equivalentes al 25%.

Este resultado refleja una tendencia comun en el ambito educativo, especialmente

en los niveles de educaciéon basica, donde la participacion femenina suele ser

predominante.

Femenino
75%
9
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Tabla 2. Anos de servicios de los docentes.

Docentes F. absoluto F. Relativo
0-5 anos 1 9%
Anos de  5-10 afos 3 25%
servicio  Mas de 10 afios 8 66%
Total 12 100%

Grafico 2. Anos de servicios de los docentes
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Fuente: tabla 2.

En relacién con la experiencia laboral de los docentes encuestados, los resultados
indican que una mayoria significativa posee una trayectoria profesional superior a
los diez afios. De los 12 docentes participantes, 8 (equivalentes al 66%) cuentan
con mas de una década de experiencia en el ejercicio docente. Por su parte, 3
docentes (25%) tienen entre 5 y 10 afios de servicio, mientras que solo 1 docente

(9%) se encuentra en el rango de 0 a 5 afos de experiencia.

Estos datos evidencian que la poblacion docente encuestada esta conformada,
en su mayoria, por profesionales con amplia experiencia, lo cual resulta favorable
para los fines de esta investigacion. La experiencia prolongada en el ambito
educativo proporciona una vision profunda y fundamentada sobre la efectividad
de las estrategias didacticas empleadas en la ensefianza de la lectura y escritura

a estudiantes con discapacidad intelectual.
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Tabla 3. Nivel de preparacion de los docentes.

Docentes Nivel Absoluto F Relativo
Maestro de ensefanza primaria 2 16%
Técnico y Licenciatura 2 16%
Profesorado 7 58%
Post- grado 1 10%
Maestria
Total 12 100%

Grafico 3. Nivel de preparacion de los docentes.
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Fuente: Tabla 3.
Los resultados muestran que el mayor porcentaje de los docentes encuestados,

equivalente al 58% (7 de 12), posee estudios de profesorado, lo que representa
la formacion predominante dentro del grupo. Un 16% de los docentes (2 de 12)
cuenta con estudios como maestro de ensefianza primaria, mientras que otro 16%
posee formacioén a nivel de técnico o licenciatura. Solo un 10% de los encuestados
(1 docente) ha alcanzado el nivel de postgrado, y un 0% se registran docentes

con formacidén a nivel de maestria.

Este panorama refleja que, si bien todos los docentes cuentan con formacion
profesional, el nivel de estudios superiores especializados aun es limitado dentro

de la muestra.
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Tabla 4. Se familiariza con las estrategias didacticas adaptadas para ensefiar a

leer y escribir a nifios con deficiencia intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 9 75%
Algunas veces 3 25%
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 4. Se Familiariza con las estrategias didacticas adaptadas para ensefar a

leer y escribir a nifios con deficiencia intelectual.
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Fuente: tabla 4

Se observa que un alto porcentaje manifiesta estar familiarizado con las
estrategias didacticas adaptadas. Especificamente, el 75% de los docentes (9 de
12) indico estar siempre habituado con dichas estrategias, mientras que el 25%
restante (3 docentes) sefialo estarlo algunas veces. Es importante resaltar que
ninguno de los encuestados indicé no estar familiarizado, lo cual evidencia una
base de conocimiento generalizada entre los docentes respecto a practicas

inclusivas en el area de lectoescritura.

Este resultado es favorable para la implementacion de acciones pedagdgicas
diferenciadas, ya que el grado de familiaridad con las estrategias adaptadas es un

factor clave para su aplicacion efectiva en el aula.
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Tabla 5. Aplica algunas estrategias didacticas adaptadas para ensefar a leer y

escribir a ninos con deficiencia intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 12 100%
Algunas veces 0 0
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 5. Aplica algunas estrategias didacticas adaptadas para ensenar a leer y
escribir a niflos con deficiencia intelectual.
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Fuente: tabla 5.

Los resultados obtenidos revelan que el 100% de los docentes encuestados (12
de 12) indic6 aplicar siempre estrategias didacticas adaptadas para la ensefianza
de la lectura y escritura a estudiantes con discapacidad intelectual. No se
registraron respuestas en las opciones "algunas veces" ni "nunca", lo cual indica
una alta consistencia en la utilizacion de dichas estrategias dentro del proceso de

ensefanza-aprendizaje.

Este resultado refleja un compromiso significativo por parte del cuerpo docente
hacia la inclusion educativa y la atencion a la diversidad, particularmente en lo que
respecta al desarrollo de habilidades de lectoescritura en estudiantes con

discapacidad intelectual.
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Tabla 6. Recibe capacitacion en estrategias didacticas adaptadas.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 8 66%
Algunas veces 4 34%
Total 12 100%

Grafico 6. Capacitaciones sobre estrategias didacticas adaptadas.
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Fuente: tabla 6

Segun los resultados obtenidos, el 66% de los docentes encuestados (8 de 12)
manifesto utilizar siempre estrategias didacticas adaptadas para la ensefanza de
la lectura y escritura a estudiantes con discapacidad intelectual. Por otro lado, el
34% restante (4 docentes) indicé que las utiliza algunas veces, y ningun docente

sefald que nunca las aplica.

Estos datos reflejan que, aunque existe una mayoria que implementa de manera
constante estrategias adaptadas en su practica pedagodgica, aun hay un grupo
considerable de docentes que lo hace de forma ocasional. Esto podria deberse a
diversos factores, tales como la falta de capacitacion especifica, limitaciones en
el tiempo de planificacion, escasez de recursos adaptados, o dificultades propias

del contexto escolar.
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Tabla 7. Posee recursos disponibles para ensefiar a leer y escribir a nifios con

deficiencia intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 6 50%
Algunas veces 4 33%
Nunca 2 27%
Total 12 100%

Grafico 7. Recursos disponibles para ensefiar a leer y escribir a nifios con

deficiencia intelectual.
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Fuente: tabla 7

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidencia que solo el 50% de los
docentes encuestados (6 de 12) manifestd contar siempre con recursos
disponibles para la ensefianza de la lectura y escritura en estudiantes con
discapacidad intelectual. Un 33% (4 docentes) indicé que algunas veces dispone
de estos recursos, mientras que un 27% (2 docentes) sefialé que nunca los tiene
disponibles.

Este panorama refleja una disponibilidad limitada e inconsistente de recursos
didacticos adaptados, lo cual puede representar una barrera significativa para el

desarrollo de una ensefanza efectiva e inclusiva.
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Tabla 8. Adapta estrategias segun las necesidades individuales de los estudiantes.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 6 50%
Algunas veces 4 33%
Nunca 2 27%
Total 12 100%

Grafico 8. Estrategias segun las necesidades individuales de los estudiantes.
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Fuente: tabla 8

Segun los datos obtenidos a partir de la encuesta aplicada a los docentes del nivel
primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, se observa que el 50% de los
docentes encuestados (6 de 12) manifiesta que siempre adapta sus estrategias
didacticas en funcién de las necesidades individuales de los estudiantes con
discapacidad intelectual. Un 33% (4 docentes) indica que algunas veces realiza
dichas adaptaciones, mientras que el 27% restante (2 docentes) admite que nunca

ajusta sus estrategias pedagdgicas a nivel individual.

Este resultado evidencia que solo la mitad del cuerpo docente realiza
adaptaciones de manera constante, lo cual representa un desafio significativo

para la atencién a la diversidad dentro del aula.
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Tabla 9. Utiliza materiales didacticos especificos para apoyar el proceso de lectura

y escritura.
Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 5 50%
Algunas veces 4 33%
Nunca 3 27%
Total 12 100%

Grafico 9. Materiales didacticos especificos para apoyar el proceso de lectura y

escritura.
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Fuente: tabla 9

Los resultados muestran que el 50% de los docentes encuestados (5 de 12) afirma
utilizar siempre materiales didacticos especificos para apoyar el proceso de
ensefanza de la lectura y escritura en estudiantes con discapacidad intelectual.
Un 33% (4 docentes) indica que lo hace algunas veces, mientras que el 27%
restante (3 docentes) reconoce que nunca emplea este tipo de materiales en sus
clases.

Este panorama revela una situacion de uso desigual e intermitente de recursos
didacticos especificos, que son fundamentales para facilitar la comprension vy el
aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes con necesidades educativas

especiales.
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Tabla 10. Incorpora en su ensefianza de lectura y escritura actividades ludicas o

dinamicas.
Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 6 50%
Algunas veces 5 41%
Nunca 1 9%
Total 12 100%

Grafico 10. Incorpora en su ensefianza de lectura y escritura actividades ludicas o

dinamicas.
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Los resultados evidencian que el 50% de los docentes encuestados (6 de 12)
manifiesta incorporar de manera constante actividades ludicas o dinamicas en la
ensefanza de la lectura y escritura a los estudiantes. Asimismo, un 41% (5
docentes) indica que las utiliza ocasionalmente, mientras que un 9% (1 docente)

sefala que nunca recurre a este tipo de estrategias en su practica pedagdgica.

Este escenario sugiere que, aunque una parte significativa del profesorado
reconoce Yy aplica el valor de las actividades ludicas como recurso metodolégico,

persiste una implementacion parcial e irregular en un sector del cuerpo docente.
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Tabla 11. Frecuencia en la que adapta el material de lectura para estudiantes con

discapacidad intelectual en su aula.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 10 83%
Algunas veces 2 27%
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 11. Frecuencia adapta el material de lectura para estudiantes con

discapacidad intelectual en su aula.
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Tabla N 11

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 83% de los docentes encuestados
(10 de 12) sefiala que siempre adapta el material de lectura para atender las
necesidades de dichos alumnos. El 17% restante (2 docentes) indica que realiza
estas adaptaciones algunas veces, mientras que ningun docente manifesté no

adaptar nunca el material.

Este resultado es altamente positivo, ya que refleja un compromiso generalizado
del cuerpo docente con la implementacion de practicas inclusivas, particularmente
en lo que respecta al ajuste del material de lectura para responder a las

caracteristicas individuales de los estudiantes.
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Tabla 12. Con qué frecuencia implementa estrategias adaptadas en su

ensefianza.
Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 12 100%
Algunas veces 0 0
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 12. Con qué frecuencia implementa estrategias adaptadas en su

ensefanza.
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Los resultados obtenidos muestran que el 100% de los docentes encuestados (12

de 12) afirmé que siempre aplica estrategias especificas en la ensefianza a
estudiantes con discapacidad intelectual. No se registraron respuestas en las
opciones “algunas veces” ni “nunca”, lo cual indica una uniformidad absoluta en la

aplicacién sistematica de dichas estrategias por parte del cuerpo docente.

Este resultado refleja un nivel elevado de compromiso pedagdgico con la atencién
a la diversidad y el uso de metodologias adaptadas a las necesidades de los
estudiantes con discapacidad intelectual. La aplicacion permanente de estrategias
especificas en este ambito educativo constituye un elemento clave para el logro
de aprendizajes significativos, el desarrollo progresivo de habilidades de

lectoescritura y la inclusion efectiva dentro del aula regular.
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Tabla 13. Considera que el uso de estas estrategias ha mejorado la lectura y

escritura de los nifios con discapacidad intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 11 91%
Algunas veces 1 9%
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 13. El uso de estas estrategias ha mejorado la lectura y escritura de los

nifos con discapacidad intelectual.
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Fuente: tabla 13

Los resultados obtenidos muestran que el 91% de los docentes encuestados (11
de 12) considera que siempre el uso de estrategias didacticas adaptadas. Solo un
9% (1 docente) indicd que esto sucede algunas veces, y ningun docente respondio
que nunca ha observado mejoras a partir de la implementacién de estas

estrategias.

Este resultado es muy positivo y sugiere que la mayoria de los docentes percibe
de manera favorable el impacto de las estrategias adaptadas en el desarrollo de
las habilidades de lectoescritura de los estudiantes con discapacidad intelectual.
La alta proporcion de respuestas afirmativas indica que estas estrategias, al ser
aplicadas de manera sistematica, tienen un efecto significativo en la mejora de las
competencias de lectura y escritura en los nifos con necesidades educativas

especiales.
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Tabla 14. Qué tipos de adaptaciones realiza en los materiales de lectura.

Docentes Nivel Absoluto F Relativo
Uso de textos en lectura facil 3 25%
Incorporaciéon de imagenes o 2 17%

pictogramas

Simplificacién del vocabulario 7 58%
Total 12 100%

Grafico 14. Tipos de adaptaciones realiza en los materiales de lectura.
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Fuente: tabla 14

La simplificacién del vocabulario fue la adaptacion mas mencionada, con un 58%
de las respuestas un 25% sefial6 el uso de textos en lectura facil, lo que evidencia
una preocupacion por ofrecer materiales adaptados que sigan criterios especificos
de claridad, estructura y presentacion, alineados con las necesidades de
comprensién de esta poblacion estudiantil. Finalmente, un 17% de los docentes
indicd la incorporacion de imagenes o pictogramas como recurso complementario

al texto escrito.
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Tabla 15. Emplea estrategias especificas para ensefar a leer y escribir a nifios

con deficiencia intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 9 75%
Algunas veces
2 22%
Nunca 1 8%
Total 12 100%

Grafico 15. Estrategias especificas para ensenar a leer y escribir a nifios con

deficiencia intelectual.
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Fuente: tabla 15

Los resultados muestran que el 75% de los docentes encuestados (9 de 12)
emplea siempre estrategias especificas para ensefar la escritura a estudiantes
con discapacidad intelectual. Un 22% (2 docentes) utiliza estas estrategias
algunas veces, mientras que el 8% restante (1 docente) sefala que nunca emplea
estrategias especificas en la ensefianza de la escritura.

Se refleja un nivel positivo, pero no uniforme en la aplicacién de estrategias
didacticas adaptadas a las necesidades de los estudiantes con discapacidad
intelectual. La mayoria de los docentes emplea de manera constante estrategias
especificas para ensefar la escritura. para promover el desarrollo de habilidades

de escritura en estos estudiantes.
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Tabla 16. Considera efectivas las estrategias que utiliza para mejorar las

habilidades de lectura en estudiantes con discapacidad intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 12 100%
Algunas veces 0 0
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 16. Considera efectivas las estrategias que utiliza para mejorar las
habilidades de lectura en estudiantes con discapacidad intelectual.
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Los resultados muestran que el 100% de los docentes encuestados (12 de 12)
consideran que las estrategias que emplean para mejorar las habilidades de
lectura en estudiantes con discapacidad intelectual son siempre efectivas. No se
registraron respuestas en las opciones “algunas veces” ni “nunca”, lo que indica
que todos los docentes perciben un impacto positivo y constante en sus

estudiantes como resultado de las estrategias implementadas.

Este resultado es particularmente relevante, ya que refleja un nivel alto de
confianza y satisfaccion por parte del profesorado respecto a la efectividad de las
estrategias utilizadas para ensenfar la lectura a nifios con discapacidad intelectual.
La percepcién unanime de efectividad sugiere que las metodologias aplicadas son
apropiadas y adecuadas para las necesidades especificas de estos estudiantes,

promoviendo su progreso en el desarrollo de las habilidades lectoras.
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Tabla 17. Los recursos adicionales serian utiles para ensefiar a leer y escribir a

ninos con deficiencia intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 9 75%
Algunas veces 3 25%
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 17. Recursos adicionales serian utiles para ensefar a leer y escribir a

ninos con deficiencia intelectual.
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Fuente: tabla 17
Los resultados obtenidos indican que el 75% de los docentes encuestados (9 de

12) considera que siempre serian utiles los recursos adicionales para apoyar la
ensefanza de la lectura y escritura a estudiantes con discapacidad intelectual. Un
25% (3 docentes) opina que los recursos adicionales serian utiles algunas veces,

mientras que ningun docente indicé que nunca los consideraria utiles.

Este resultado sugiere que existe una alta demanda de recursos
complementarios, tales como materiales didacticos especializados, herramientas
tecnoldgicas o ayudas visuales, para facilitar la ensefanza de la lectura y escritura
en el contexto de la discapacidad intelectual. La gran mayoria de los docentes
reconoce la importancia de contar con estos recursos para mejorar la calidad de
la educacién y brindar una atencibn mas personalizada y efectiva a los

estudiantes.
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Tabla 18. Considera efectiva su metodologia actual para ensefiar a leer y escribir

a ninos con deficiencia intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativa
Método global 5 41%
Método fonético 2 17%
Método ecléctico 4 33%
Método silabico 3 25%

Grafico 18. Efectividad en su metodologia actual para ensefiar lectura y escritura

a estudiantes con discapacidad intelectual.
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Fuente: tabla18
El método global fue el mas mencionado como efectivo (41%), seguido del método

ecléctico (33%), el método silabico (25%) y, en menor medida, el método fonético
(17%). Estos datos indican que no existe un consenso absoluto entre los
docentes, pero si una tendencia a preferir métodos que promueven el
reconocimiento global de palabras o que permiten la combinacion de distintas

estrategias segun las necesidades individuales del estudiante.

En conjunto, los resultados sugieren que los docentes valoran la flexibilidad
metodoldgica y prefieren enfoques que se adapten a las capacidades especificas
de los alumnos con discapacidad intelectual, priorizando métodos visuales,
practicos y funcionales sobre aquellos que requieren procesos de decodificaciéon

mas complejos, como el fonético.
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Tabla 19. Cree usted que enfrenta desafios para ensefar a leer y escribir a nifios

con deficiencia intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 5 42%
Algunas veces 7 58%
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico19. Enfrenta desafios para ensefar a leer y escribir a nifios con deficiencia

intelectual.
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Fuente: tabla 19

Los resultados muestran que el 42% de los docentes encuestados (5 de 12)
manifiestan que siempre realizan la accién consultada, mientras que el 58%
restante (7 docentes) sefala que lo hace algunas veces. Ningun docente indicé

que nunca lleva a cabo dicha practica.

Este panorama evidencia que, si bien una proporcion importante del profesorado
realiza la practica de manera constante, aun existe un porcentaje mayor que la
aplica de forma ocasional, lo cual podria influir en la consistencia y efectividad de
los procesos pedagogicos orientados a estudiantes con discapacidad intelectual.
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Tabla 20. Recursos adicionales serian utiles para ensefiar a leer y escribir a nifios

con deficiencia intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativa
Pictogramas 5 41%
Juegos y actividades interactivas 2 17%
Videos educativos 4 33%
Libros de cuentos 3 25%

Grafico 20. Recursos adicionales serian utiles para ensefar a leer y escribir a

ninos con deficiencia intelectual.
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Fuente: tabla 20

En relacién con los recursos adicionales que podrian apoyar la ensefianza de la
lectura y escritura a estudiantes con discapacidad intelectual. Los pictogramas
fueron el recurso mas mencionado, con un 41% de las respuestas, lo que
demuestra una clara preferencia por materiales visuales que faciliten la
comprensién y la asociacion entre imagenes y palabras. Por otro lado, un 33% de
los docentes indicé que utilizan videos educativos, destacando el valor de los

recursos audiovisuales en la motivacién y el aprendizaje multisensorial

Los libros de cuentos también fueron senalados por un 25% de los docentes como
una herramienta util, especialmente cuando se adaptan a las necesidades de los
estudiantes. Finalmente, un 17% mencion6é el uso de juegos y actividades
interactivas, lo que sugiere que, estos recursos tienen un gran potencial

pedagogico.
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Tabla 21. Es necesario priorizar las estrategias adaptadas a la discapacidad

intelectual.
Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 9 75%
Algunas veces 3 25%
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 21. Necesidad de priorizar las estrategias adaptadas a la discapacidad

intelectual.
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Fuente: tabla 21
La percepcion de los docentes en cuanto a la necesidad de priorizar estrategias

adaptadas a la discapacidad intelectual dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. De manera contundente, un 75% de los docentes afirmé que siempre
es necesario adaptar las estrategias pedagogicas a las caracteristicas de estos
estudiantes, lo que evidencia un alto nivel de conciencia y compromiso con una

educacion inclusiva y personalizada.

Por su parte, un 25% indicé que solo algunas veces considera necesario realizar
dichas adaptaciones, lo que podria interpretarse como una variabilidad en la
percepcion de la necesidad de ajustar las metodologias segun el grado de

discapacidad, el contexto del grupo o los recursos disponibles.
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Tabla 22. Desde su experiencia, considera importante el uso de estrategias

didacticas adaptadas para ensefiar a leer y escribir a niflos con deficiencia

intelectual.
Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 9 75%
Algunas veces 3 25%
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 22. Considera importante el uso de estrategias didacticas adaptadas para

ensenar a leer y escribir a nifios con deficiencia intelectual.
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Fuente: tabla 22
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Los datos revelan que el 75% de los docentes encuestados (9 de 12) considera
que siempre es importante el uso de estrategias didacticas adaptadas para la
ensefianza de la lectura y escritura a estudiantes con discapacidad intelectual. Por
su parte, el 25% restante (3 docentes) manifesté que estas estrategias son
importantes algunas veces, y ningun docente indicé que nunca las considera
importantes.

Estos resultados reflejan una percepcion mayoritariamente positiva sobre la
relevancia de las estrategias didacticas adaptadas en contextos inclusivos. La
mayoria de los docentes reconocen la importancia constante de ajustar sus
practicas pedagogicas para responder a las necesidades particulares de los
estudiantes con discapacidad intelectual, lo cual es fundamental para garantizar
su participacion y su progreso en los procesos de lectura y escritura.
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Tabla 23. Ha recibido formacion especifica en educacién inclusiva o en

estrategias para ensefar a estudiantes con discapacidad intelectual.

Docente F. Absoluto F. Relativo
Siempre 10 83%
Algunas veces 2 27%
Nunca 0 0
Total 12 100%

Grafico 23. Formacién especifica en educacién inclusiva o en estrategias para

ensefar a estudiantes con discapacidad intelectual.
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Siempre Algunas veces Nunca

Fuente: tabla 23
De acuerdo con los resultados obtenidos, el 83% de los docentes encuestados

(10 de 12) manifestd que siempre han recibido formacién especifica en educacién
inclusiva o en estrategias dirigidas a la ensefianza de estudiantes con
discapacidad intelectual. Por otro lado, el 17% restante (2 docentes) indicd que
han recibido esta formacién algunas veces, y nadie sefalé no haberla recibido
nunca.

Estos resultados permiten identificar una tendencia positiva en cuanto a la
capacitacién docente, evidenciando que la mayoria ha tenido acceso a espacios
de formacion continua en el ambito de la educacion inclusiva. La adquisicion de
conocimientos y herramientas metodologicas especializadas favorece la
implementacion efectiva de estrategias didacticas adaptadas, lo cual es esencial
para atender las diversas necesidades de los estudiantes con discapacidad

intelectual en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura y escritur
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CONCLUSIONES

Se constatd que el uso de estrategias didacticas adaptadas no solo facilita el
proceso de aprendizaje, sino que también transforma de manera significativa la
experiencia educativa de los estudiantes. Los resultados obtenidos a través de las
encuestas aplicadas a los docentes respaldan la hipétesis planteada, al reflejar
percepciones positivas sobre los avances en las habilidades de lectura y escritura,
lo que refuerza la efectividad de estas herramientas en contextos de educacion

inclusiva.

Se identificd que la mayoria de los docentes no solo estan sensibilizados con la
atencion a la diversidad, sino que también aplican con frecuencia métodos
adaptativos, reconociendo la importancia de una ensehanza centrada en las
necesidades del estudiante. Esto confirma que existe un compromiso real con la
inclusion, aunque aun se presentan limitaciones en la disponibilidad de recursos

y materiales adaptados.

Asimismo, es una realidad que la formacién docente es una piedra angular en este
proceso. Si bien muchos educadores han recibido capacitacién en educacién
especial, otros aun requieren reforzar sus competencias para garantizar una

atencion pedagdgica mas personalizada y efectiva.

El disefio y aplicacién de una propuesta pedagdgica basada en estrategias
adaptadas representd no solo una herramienta funcional, sino también una puerta
abierta hacia una practica docente mas creativa, ludica y transformadora. Los
resultados validan la importancia de replantear nuestras formas de ensefiar, desde
la empatia, la innovacion y la firme conviccion de que todos los nifios pueden

aprender, si se les brinda el apoyo adecuado.



LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

Es imprescindible ampliar y fortalecer los programas de formacién docente en
estrategias didacticas adaptadas. Capacitar a los educadores en metodologias
multisensoriales, uso de tecnologia y disefio de actividades ludicas contribuira a
enriquecer sus practicas y a brindar respuestas mas ajustadas a la diversidad del
aula.

Por la necesidad observada es preciso desarrollar la propuesta pedagdgica que
constituye una respuesta necesaria ante las limitaciones identificadas en el
proceso de ensefianza de la lectoescritura, al ofrecer estrategias adaptadas que
fortalecen la atencién educativa de los estudiantes con discapacidad intelectual.
Es necesario garantizar la dotaciéon de materiales educativos adecuados: libros
adaptados, herramientas digitales, recursos manipulativos, pictogramas y todo
aquello que facilite el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual.
La elaboracion de planes educativos individualizados permitira responder de
manera mas precisa a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante,

convirtiendo las diferencias en oportunidades para innovar y crecer.

Limitaciones

Tiempo limitado para la aplicacion e implementacion de estrategias adaptadas,
debido a las restricciones del calendario escolar y a las condiciones propias del
trabajo de campo, lo que impidié un seguimiento mas prolongado de los avances

estudiantiles.

Posibles sesgos en las respuestas de los docentes, al tratarse de un tema sensible
y directamente relacionado con su desempeno profesional, lo cual pudo influir en

algunas respuestas durante la aplicacion del instrumento.
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ANEXOS



Anexos 1
ENCUESTAS

CUESTIONARIO DE ENCUESTA



Universidad Especializada de las Américas

Extension Veraguas

Decanato de Postgrado y Maestria

Encuesta a Docentes

Respetados Docentes:

Como estudiante de la maestria en Educacion Especial, realizo la investigacion
estrategias didacticas adaptadas en la ensefanza de la lectura y escritura en nifios

con discapacidad intelectual. Le agradezco su colaboracion voluntaria y sus

respuestas seran confidenciales.

Objetivo general: evaluar el impacto de las estrategias didacticas adaptadas en
la mejora de la ensefianza de la lectura y escritura en niflos con discapacidad
intelectual en el nivel primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas.

Indicaciones especificas: Marque una equis (X) la respuesta de su preferencia.

Datos generales:

| PARTE Datos Generales del encuestado

1. Sexo

Femenino

Masculino

2. Nivel de preparacion universitaria

Maestro de enseianza primaria

Técnico y Licenciatura

Profesorado

Postgrado

Maestria

Doctorado

3. Anos de experiencia en

0-5 5-10

10 o mas




Conocimiento sobre estrategias didacticas | Siempre | Algunas veces Nunca
adaptadas
4. ;Esta familiarizado con las estrategias

didacticas adaptadas para la ensefanza de
la lectura y escritura en niflos con

discapacidad intelectual?

¢ Conoce algunas estrategias didacticas
adaptadas para la ensefianza de la lectura y
escritura en nifos con discapacidad

intelectual?

¢ Recibe capacitacion sobre estrategias

didacticas adaptadas?

¢,Ccon qué frecuencia implementa

estrategias adaptadas en su ensefianza?

¢ Considera que el uso de estas estrategias
ha mejorado la lectura y escritura de los

nifos con discapacidad intelectual?

¢, Posee recursos disponibles para la
ensefanza de la lectura y escritura en nifios

con discapacidad intelectual?

10.

¢(Adapta sus estrategias segun las
necesidades individuales de los

estudiantes?

11.

¢Utiliza materiales didacticos especificos
para apoyar el proceso de lectura y

escritura?

12.

¢Incorpora en su ensefianza de lectura y

escritura actividades ludicas o dinamicas?




13.,Es necesario priorizar las estrategias

adaptadas a la discapacidad intelectual?

Ensenanza de lectura y escritura

14.¢Con qué frecuencia adapta el material de

lectura para estudiantes con discapacidad

intelectual en su aula?

15.¢Ha recibido formacion especifica en

educacion inclusiva o en estrategias para
ensefiar a estudiantes con discapacidad

intelectual?

16.¢Qué tipos de adaptaciones realiza en los

materiales de lectura? (puede seleccionar

mas de una opcion)

Uso de textos en lectura facil

Incorporacién de imagenes o pictogramas

Simplificacién del vocabulario

17.;Emplea estrategias especificas para

ensenar escritura a estudiantes con

discapacidad intelectual?

18.;Considera efectivas las estrategias que

utiliza para mejorar las habilidades de




lectura en estudiantes con discapacidad
intelectual?

Método silabico

Método global

Método fonético

método ecléctico

19.

¢ Los recursos adicionales serian utiles para
apoyar la ensefanza de la lectura y escritura
a estudiantes con discapacidad intelectual?

Libros de cuentos

Pictogramas

Juegos y actividades interactivas

Videos educativos

20.

¢ Considera efectiva su metodologia actual
para ensefar lectura y escritura a

estudiantes con discapacidad intelectual?

21.

¢Cree usted que confronta desafios al
ensenar lectura y escritura a estudiantes con

discapacidad intelectual?

22.

Esta anuente a participar de orientaciones

23.

En qué jornada le interesa...




PROPUESTA
TiTULO
Capacitacion a docentes sobre estrategias didacticas adaptadas para la
ensenanza de la lectura y escritura de nifnos con discapacidad intelectual:
primario del C.E.B.G Virgen de Guadalupe, Las Garzas.
I. Justificacién
La capacitacion a docentes en estrategias didacticas adaptadas para la
ensefianza de la lectura y la escritura a nifos con discapacidad intelectual es
fundamental para garantizar una educacion inclusiva y de calidad en el C.E.B.G.
Virgen de Guadalupe Las Garzas. Diversos estudios han demostrado que los
estudiantes con discapacidad intelectual requieren intervenciones pedagogicas
especializadas que respondan a sus necesidades cognitivas y comunicativas, de
manera que se potencie su desarrollo de habilidades lectoras y escritoras. (Diaz
& Hernandez, 2010). La falta de formacion especifica en este ambito puede
generar barreras en el aprendizaje y limitar el acceso a una educacion equitativa,
lo que afecta no solo el rendimiento académico, sino también la autoestima y la
integracion social de estos estudiantes. Por ello, es crucial dotar a los docentes
de herramientas y metodologias actualizadas que les permitan implementar
actividades adaptadas, flexibles y centradas en el alumno, combinando enfoques
tradicionales y tecnoldgicos para favorecer la adquisicion del lenguaje escrito.
(Montilla-Estaba & Prieto-Lépez, 2022; Subdireccion de Curriculum y Evaluacién
de INACAP, 2017).
Il Descripcién
La propuesta se orienta a la realizacion de un programa de capacitacion dirigido
a docentes del nivel primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe Las Garzas,
enfocado en el disefio e implementacion de estrategias didacticas adaptadas para
la ensefianza de la lectura y la escritura a nifos con discapacidad intelectual. El
programa se estructurara en modulos tedrico-practico. Esta capacitacion no solo
fortalecera las competencias pedagdgicas de los maestros, sino que también

contribuira a la creacioén de un entorno educativo inclusivo, donde se reconozca y



potencie el aprendizaje individual de cada estudiante, favoreciendo su autonomia
y participacion en el proceso de ensefianza-aprendizajes.
lll Objetivos
Objetivos generales
e Fortalecer las competencias pedagodgicas del personal docente del
C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas, a través de un programa de
capacitacion orientado implementacion de estrategias didacticas
adaptadas para la ensefianza de la lectura y la escritura
Objetivos especificos
e Analizar y comprender los fundamentos tedricos y metodoldgicos
relacionados con el proceso de aprendizaje de la lectoescritura en nifios
con discapacidad intelectual
e Implementar en el aula estrategias didacticas adaptadas que permitan a los
docentes experimentar y ajustar métodos de ensefanza, promoviendo la
participacion y la retroalimentacién continua.
e Fomentar espacios de reflexion y colaboracién entre el personal docente,
de manera que se compartan experiencias y se realicen ajustes constantes

en las practicas pedagogicas adaptadas.

IV Poblacién beneficiaria

La propuesta esta disefiada para beneficiar directamente a los docentes del nivel
primario del C.E.B.G. Virgen de Guadalupe, Las Garzas, quienes recibiran
capacitacion en estrategias didacticas adaptadas para la ensefianza de la lectura
y la escritura a nifios con discapacidad intelectual. Esta formacion les permitira
desarrollar e implementar metodologias inclusivas que respondan a las
necesidades especificas de este grupo, mejorando la calidad del proceso

educativo.

De manera indirecta, la poblacién beneficiaria incluye a los estudiantes con

discapacidad intelectual que cursan el nivel primario, quienes se veran favorecidos



por la aplicacion de practicas pedagdgicas mas flexibles y adaptadas. Esto, a su

vez, impactara positivamente en sus familias, al promover un entorno de

aprendizaje que refuerce tanto el desarrollo académico como la integracion social
de los nifos, (Diaz & Hernandez, 2010; Montilla-Estaba & Prieto-Lépez, 2022).

V. Planificacion de la capacitacion
Capacitacion Objetivos Contenidos Metodologia
Fundamentos Analizar y - Introduccion a la Talleres teorico-
tedricos y comprender los | discapacidad intelectual y @ practicos, analisis
metodoldgicos fundamentos sus implicaciones en la | de casos y
de la ' tedricos y educacion. - debates.
lectoescritura. metodologicos Bases neurocognitivas del

relacionados con | aprendizaje de la lectura y

el proceso de escritura. -

aprendizaje de la | Modelos y enfoques

lectoescritura en | metodologicos para la

ninos con | ensefianza de la

discapacidad lectoescritura.

intelectual.
Estrategias Implementar en - Adaptacion de materiales | Modelado de
didacticas el aula 'y recursos didacticos | estrategias,
adaptadas para | estrategias accesibles. — actividades
la ensenanza de | didacticas practicas y
la lectoescritura. | adaptadas que Uso de pictogramas, @ retroalimentacion.

permitan a los sistemas alternativos vy

docentes aumentativos de

experimentar vy
ajustar métodos
de

promoviendo la

ensefanza,

comunicacion. -
Métodos multisensoriales
en la ensenanza de la

lectura 'y escritura. -




Implementacién
y reflexion sobre
la practica

pedagogica.

VI Presupuesto

participacion
activa y la

retroalimentacion

continua.
Fomentar
espacios de
reflexion y

colaboracion
entre el personal
de

manera que se

docente,

compartan
experiencias y se
realicen ajustes
constantes en las
practicas
pedagogicas

adaptadas.

Evaluacion y seguimiento
del

lectoescritura.

progreso en la

- Disefo de actividades
practicas para la ensefianza
de la lectura y escritura
adaptada. - Implementacién
en el aula y observacion
de

ajustes

guiada. Analisis
experiencias y

metodoldgicos. Estrategias
de

entre docentes.

trabajo  colaborativo

Aplicacion en
aula, sesiones de
observacion y

reflexion

grupo.

en

Concepto Costo Estimado (USD)
Honorarios de capacitadores (3 capacitaciones) | $300
Material didactico e impresiones $150
Software y aplicaciones educativas $100
Alquiler de espacio y equipo tecnologico $250
Refrigerios para participantes $100

Total, Estimado

$850
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