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NTRODUCCION

La adolescencia es una fase de crecimiento que se distingue por importantes
transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales. En esta etapa, los jovenes
se topan con numerosos retos que pueden impactar su salud emocional, tales
como la presién académica, las transformaciones en las relaciones personales y
el desarrollo de su identidad personal. Estos elementos pueden propiciar el
surgimiento de comportamientos de riesgo, siendo el suicidio, una de las causas

primordiales de fallecimiento en adolescentes a nivel mundial.

Varias investigaciones han evidenciado la relevancia de fomentar elementos de
proteccion que potencien las motivaciones para vivir, particularmente en jovenes
en circunstancias de vulnerabilidad emocional. Entre estos elementos se
encuentran el optimismo hacia el futuro, la colaboracién familiar y el respaldo de

companeros, aspectos clave en el fomento de la resiliencia y la salud mental.

Este reporte detalla la vivencia de la practica profesional efectuada en el
departamento psicopedagdgico del colegio Harmodio Arias Madrid, llevada a cabo
desde el 23 de septiembre hasta el 22 de octubre en 2024. En este lapso, se
brindé atencion a alumnos de 12 a 17 anos, quienes fueron remitidos por varios

problemas emocionales y de comportamiento.

El capitulo | especifica las actividades realizadas en el gabinete psicopedagdgico,
un lugar concebido para brindar equilibrio emocional y privacidad, donde los
alumnos pudieron manifestar sus sentimientos de forma libre y segura. Las
intervenciones comprendieron actividades de introspeccion, actividades en grupo
y métodos especificos para el manejo emocional, ajustados al entorno educativo

y a las particularidades individuales de los participantes. Este capitulo expone las



actividades llevadas a cabo, como prueba del desarrollo profesional logrado

durante esta significativa experiencia.

El capitulo Il presenta las evidencias de las actividades realizadas, en la
intervencidon, que se centraron principalmente en la Terapia Centrada en la
Compasion (TCC), un enfoque que fomenta el crecimiento de la autocompasién,
la empatia y el autocuidado como instrumento esencial para afrontar los retos
emocionales. En el marco de la evaluacion, se empled la Escala de Razones para
Vivir para Adolescentes (RFL-A), un instrumento frecuentemente empleado para
valorar los factores de proteccion que inciden en las decisiones de los
adolescentes en relacién a su anhelo de vida. Esta escala posibilita reconocer
zonas de fortaleza y vulnerabilidad, lo que simplifica la elaboracion de

intervenciones particulares para cada grupo.

En estas circunstancias, la Terapia Centrada en la Compasién ha probado ser un
método terapéutico efectivo para impulsar el bienestar emocional y psicolégico en
adolescentes, puesto que promueve la autocompasién, la aceptacion y el respaldo
reciproco. Mediante la intervencién, se pueden potenciar los elementos de

proteccion y disminuir los peligros vinculados a la ideacién suicida en los jévenes.

Este reporte muestra el uso sistematico de estrategias psicopedagdgicas y
terapéuticas respaldadas por evidencia, dirigidas a potenciar las capacidades
socioemocionales en los adolescentes. Los hallazgos logrados facilitaran la

definicion de pautas para intervenciones futuras.

El capitulo 11, presenta el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos a
partir de la aplicacion del pretest y postest de la Escala de Razones para Vivir para
Adolescentes (RFL-A). En este apartado se comparan los datos iniciales y finales
con el propdsito de valorar el impacto de la intervencion basada en la Terapia

Centrada en la Compasion. Asimismo, se desarrolla una propuesta de solucién



que incluye su marco de referencia, justificacion, objetivos, beneficiarios y plan de
intervencién, orientados a fortalecer los factores protectores y las razones para

vivir en los adolescentes atendidos en la practica profesional.



CAPITULO |



CAPITULO I: MARCO REFERENCIAL INSTITUCIONAL

1.1. Antecedentes

El estudio de Asano y Arimitsu (2024), analiza cémo la Terapia Centrada en la
Compasion (CFT) puede mejorar el bienestar emocional en adolescentes, un
grupo especialmente sensible a los desafios emocionales. En este trabajo, Asano
(2024), un reconocido psicélogo clinico especializado en intervenciones para la
salud mental juvenil, y Arimitsu, psiquiatra y neurocientifico con amplia experiencia
en el estudio de las emociones, investigaron el impacto de la CFT en el desarrollo
de la autocompasion, la reduccion del autocritismo y la mitigacion de la verguenza.
Estos elementos son fundamentales para abordar problemas como la ansiedad y

la depresion en este grupo etario.

A través de herramientas practicas, como la visualizacién de un "yo compasivo" y
ejercicios de respiracion ritmica, la CFT refuerza el sistema emocional asociado
con la calma y la conexion social. Esto permite a los adolescentes manejar mejor
sus emociones frente a situaciones dificiles. Ademas, los autores subrayan la
importancia de integrar estas técnicas en terapias grupales y destacan la
versatilidad de la CFT en distintos contextos, incluyendo casos de ideacién suicida

o problemas de autolesion.

El enfoque combina principios de la psicologia evolutiva, la teoria del apego y la
neurociencia, proporcionando una base solida para desarrollar habilidades como
la tolerancia al estrés y el crecimiento personal. Esto resulta particularmente util
en entornos educativos o terapéuticos. Ademas, el estudio enfatiza el valor de la
psicoeducacion para ensefiar a los adolescentes a regular sus emociones
mediante el modelo de los tres sistemas emocionales: amenaza, recompensa y

calmalafiliacion (Kirby, 2017).
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Este modelo fue propuesto y estudiado por Kirby (2017), un destacado
investigador y profesor en el campo de la psicologia evolutiva y la neurociencia
afectiva. Su trabajo se centra en comprender como se regulan las emociones y en
desarrollar estrategias psicoeducativas que ayudan a los jévenes a gestionar sus

respuestas emocionales de manera mas efectiva.

El enfoque principal de esta terapia es ayudar a las personas a mejorar su
bienestar emocional, ensefiandoles a ser mas amables y compasivas consigo
mismas. Se trata de aprender a aceptarse tal como son, reduciendo las voces
internas que constantemente se critican, lo cual es crucial para recuperar el
equilibrio emocional. En el caso de los adolescentes, que son especialmente
vulnerables a problemas como la ideacion suicida o los trastornos del estado de
animo, la CFT ha mostrado resultados prometedores al ayudarles a mejorar su
autoestima, manejar mejor sus emociones y, lo mas relevante para este informe,

fortalecer sus razones para vivir.

Durante la adolescencia, los jovenes se enfrentan a diversas exigencias en el
ambito social, académico y familiar, lo que puede influir en la forma en que se
perciben a si mismos y al mundo que los rodea. Cuando esta percepcién se torna

negativa, el riesgo de que consideren el suicidio como una alternativa aumenta.

Segun Piqueras (2018), investigador en psicologia clinica y de la salud, los
estudios han demostrado que entre el 10 % y el 35 % de los adolescentes han
experimentado ideacidn suicida, mientras que entre el 5 % y el 15 % ha intentado
suicidarse en algun momento. Estos datos reflejan la gravedad del problema y
subrayan la importancia de intervenir con estrategias de prevencién y apoyo
psicoldgico para esta poblacion vulnerable. Una visidon negativa de su realidad

puede incrementar el riesgo de que consideren el suicidio como una opcion.
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Estos datos subrayan la urgencia de contar con intervenciones que no solo
ayuden a tratar estos trastornos, sino que también se enfoquen en fortalecer las
razones que los adolescentes tienen para seguir adelante, ayudandoles a

encontrar y valorar las cosas que le dan un propdsito y sentido a la vida.

La CFT ha demostrado ser efectiva para tratar problemas de salud mental en
adolescentes, especialmente en temas como la autocritica y la regulacion
emocional. Segun Kirby (2016), investigador especializado en intervenciones
basadas en la compasion y el mindfulness considera que la CFT ayuda a reducir
la ansiedad, la depresion y las emociones relacionadas con la verglenza,
fomentando la calma y la conexidon social a través de practicas como el
mindfulness y la autocompasion. En su estudio se exploran los mecanismos
mediante los cuales estas técnicas facilitan una mejor regulacién emocional en

jovenes.

Por su parte, Neff et al. (2015), destacan que la autocompasién esta vinculada a
una mayor capacidad de adaptacion frente a desafios emocionales y académicos
en jovenes. Su trabajo se centra en demostrar que cultivar una actitud amable
hacia uno mismo puede ser un factor protector en contextos de estrés y

adversidad.

Estos hallazgos resaltan la importancia de aplicar enfoques terapéuticos basados
en la compasion dentro de contextos educativos y clinicos, ya que brindan
herramientas efectivas para fortalecer la resiliencia emocional y fomentar el
bienestar psicolégico. Este tipo de intervencion ayuda a los adolescentes a
desarrollar una relacion mas amable consigo mismos, especialmente cuando
atraviesan situaciones dificiles. Su fundamento integra conocimientos sobre las
relaciones de apego, el funcionamiento emocional del cerebro y el desarrollo
evolutivo, permitiendo abordar el sufrimiento desde una perspectiva comprensiva

y humanizante.
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Entre 2016 y 2024, multiples estudios han explorado y actualizado los conceptos
y aplicaciones de la CFT en adolescentes. Una revision de Frostadottir (2019),
investigadoras en el campo de la psicologia clinica, intervenciones terapéuticas y
conocimientos en terapias basadas en la atencion plana, juntas evaluaron los
efectos de la CFT y terapias basadas en mindfulness en la reduccion de la
ansiedad, depresion y estrés, confirmando que estas intervenciones mejoran la
autocompasion y la regulaciéon emocional en jévenes, lo que refuerza la evidencia

de estas practicas.

Este estudio apoya y expande los descubrimientos de Werner (2014), ya que
subraya la eficacia de la CFT en contextos terapéuticos con adolescentes
vulnerables, evidenciando como estos estudios pueden ayudar a potenciar la

resiliencia y el bienestar emocional en este grupo de edad.

Por otro lado, Carter et al. (2021), realizaron una revision sistematica sobre
intervenciones basadas en la compasion. En este trabajo, Carter profesional e
investigador en salud mental, se sumé a Gilbert y Kirby para evidenciar la utilidad
de la CFT para abordar sentimientos de verglienza y autocritica, lo que fortalece
el bienestar emocional de los jovenes. Estas investigaciones refuerzan la idea de
integrar la CFT en entornos educativos y clinicos donde puede tener un impacto

significativo en la salud mental de adolescentes.

Estas actualizaciones destacan como la CFT evoluciona y se adapta a nuevas
poblaciones y contextos clinicos, consolidandose como una herramienta efectiva

en la promocion de la salud mental juvenil.
De manera similar, un estudio realizado por Bishop (2015), reconocido psicélogo

clinico e investigador en salud mental de adolescentes en el Reino Unido,

descubrié que los jovenes que se involucraron en un programa centrado en la
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compasion experimentaron una disminucién notable de los sintomas asociados al
estrés postraumatico, ademas de un mejoramiento en sus relaciones

interpersonales, un elemento crucial para potenciar las motivaciones para vivir.

Los resultados mostraron que aquellos jovenes que desarrollaron una mayor
capacidad para sentir compasién tanto hacia si mismos como hacia los demas
tenian mas probabilidades de identificar razones de vida mas profundas y

duraderas.

Las tasas de suicidio adolescente en América Latina son extremadamente
preocupantes, lo que resalta la necesidad urgente de implementar intervenciones
que ayuden a fortalecer las razones para vivir. Segun un informe de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta region presenta algunas de las
cifras mas altas de suicidio entre adolescentes, con un incremento notable en

paises como Brasil, México y Argentina (OMS, 2022).

Por ejemplo, en México, los indices de suicidio entre jévenes han evidenciado un
aumento alarmante. De acuerdo con cifras del Instituto nacional de estadisticas y
geografia, entre 2019 y 2021 se registrd un incremento del 15% en los casos de
suicidio, desde 7,223 en 2019 hasta 8,351 en 2021. Los jévenes de 15 a 29 afios
constituyen uno de los colectivos mas susceptibles, presentando indices rapidos
de suicidio y autolesiones. Esta dificultad se ha intensificado durante la pandemia
de COVID-19, debido al efecto emocional y econémico vinculado. Actualmente, el
suicidio es la tercera causa de muerte entre personas de 10 a 24 anos y la sexta
en el grupo de 25 a 34 anos, lo que refleja su gravedad como problema de salud

publica en la nacién (Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia, 2021).
Un informe reciente de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023)

sefala que el suicidio es una de las principales causas de muerte entre los jovenes

de 15 a 19 afos en América Latina, con un aumento alarmante en paises como
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Chile, Argentina y Brasil. La mayoria de estos casos estan vinculados a trastornos
emocionales no tratados, tales como: depresion, ansiedad y problemas de
conducta, lo que subraya la necesidad de intervenciones preventivas basadas en

enfoques terapéuticos como la Terapia Centrada en la Compasion.

Un estudio reciente de Osman et al. (2021), se centré en la "Escala Breve de
Razones para Vivir en Adolescentes" (BRFL-A) y reafirmé su efectividad para
identificar factores protectores contra el suicidio en jévenes, como la preocupacién
por el futuro, el apoyo familiar y la aceptacion social. Esta investigacion destaca
la importancia continua de usar esta escala en intervenciones de salud mental
para jovenes, lo que contribuye a una mejor comprension de los factores que
motivan a los adolescentes a seguir viviendo, subrayando la importancia de esta

herramienta en las intervenciones de salud mental.

En América Latina, la RFL-A se ha utilizado para medir las razones para vivir en
adolescentes, especialmente aquellos que estan en riesgo de suicidio. Un estudio
importante realizado en México por el psicolégico clinico y experto en
intervenciones con jovenes en riesgo Romero (2020), aplicé esta escala a un
grupo de adolescentes de escuelas publicas que vivian en situacién de
vulnerabilidad. Los resultados mostraron que aquellos con puntuaciones bajas en
la escala, es decir, aquellos con menos razones para vivir, también tenian una
mayor probabilidad de sufrir de depresion y de tener pensamientos suicidas. Los
factores mas importantes para estos adolescentes fueron las relaciones familiares
y el deseo de un futuro mejor, lo que resalta cuan crucial es fortalecer estos

aspectos para darles razones mas firmes para continuar viviendo.

En Argentina, el trabajo del psicdlogo clinico especializado en salud mental juvenil,
Gobmez (2018) exploré la RFL-A con un grupo de adolescentes de entre 13 y 18
afnos. Este estudio reveld que las principales razones que los jovenes encontraban

para vivir eran sus relaciones interpersonales, especialmente con sus familias y
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amigos cercanos. Ademas, encontraron que los adolescentes con puntuaciones
mas bajas en la escala tenian un mayor riesgo de desarrollar problemas
emocionales graves, como depresion severa y ansiedad generalizada, lo que
refuerza la importancia de identificar y trabajar sobre las razones que los

adolescentes tienen para vivir.

Por otro lado, un estudio reciente en Colombia, realizado por el investigador en
psicologia comunitaria y la salud publica Pérez Magana (2021), aplicé la RFL-A a
adolescentes de diferentes contextos urbanos y rurales. Este estudio encontré que
las razones para vivir que mas destacaron entre los jévenes colombianos fueron
el apoyo social, las relaciones familiares y la esperanza de un futuro mejor. Por el
contrario, aquellos con puntuaciones bajas en la escala reportaron niveles
elevados de aislamiento social y depresion. En este caso, la RFL-A desempeio
un papel esencial al identificar a los jovenes con mayor riesgo de suicidio, lo que

permitié crear intervenciones especificas para fortalecer sus razones para vivir.

La RFL-A se ha empleado principalmente como una herramienta de diagndstico y
prevencion para identificar factores que protegen contra el suicidio en
adolescentes. La evaluacion de las razones para vivir es especialmente relevante
en el contexto latinoamericano, donde los factores familiares y socioculturales
desempefian un rol fundamental en la salud mental de los jévenes. La integracion
de la CFT con la evaluacion de la RFL-A puede contribuir a fortalecer las
motivaciones para vivir en los adolescentes, ofreciendo apoyo emocional,

fomentando la autoestima y la empatia hacia estos.

Investigaciones recientes muestran que la intervencion en salud mental que
incluye una evaluacion diagnostica de las razones para vivir, junto con terapias
como la CFT, disminuye considerablemente la ideacién suicida en adolescentes,

(Pérez, 2018). De hecho, el uso combinado de estas herramientas ha demostrado
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mejorar notablemente el bienestar psicolégico, el sentido de pertenencia y la auto

aceptacion, factores clave para reducir el riesgo de suicidio.

La CFT ha cobrado relevancia por su capacidad para mejorar la salud emocional,
especialmente en adolescentes. Este grupo, que a menudo enfrenta desafios
como la autocritica intensa, la verglenza y problemas de salud mental como la
depresion y la ansiedad, se beneficia de los principios clave de la CFT. Segun
Sommers-Spikijkman, (2018), investigadora en psicologia y terapias basadas en
mindfulness, esta terapia utiliza herramientas como el desarrollo de la autor
aseguracion, la reduccion de pensamientos autocriticos y el manejo equilibrado
de emociones positivas y negativas. Ejercicios como la respiracion consciente, la
visualizacion compasiva y la sustitucion de pensamientos dafinos ayudan a los

adolescentes a fortalecer su resiliencia y cultivar la autocompasion.

Una revision realizada por Wasson (2020), destacé cdmo las practicas de
autocompasion aplicadas en terapias grupales lograron reducir significativamente
los sintomas de ansiedad y depresidon; ademas, de mejorar la autoestima y las
habilidades interpersonales de los adolescentes. Estas intervenciones son
especialmente efectivas para jévenes que han vivido situaciones traumaticas o
que enfrentan alta vulnerabilidad, ayudandoles a manejar sus emociones de forma

mas saludable y superar desafios sociales.

Desde el enfoque de la neurociencia, la CFT influye en los sistemas emocionales
que favorecen la tranquilidad y la conexién social. Segun Rockfliff (2020),
investigadora en neurociencia afectiva y psicologia clinica, las practicas de
compasién activan regiones cerebrales relacionadas con la empatia y el control
del estrés, como la corteza prefrontal y la insula, lo que permite a los adolescentes

afrontar de manera mas efectiva situaciones desafiantes.
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En contextos latinoamericanos, se han adaptado estas intervenciones para
abordar las necesidades especificas de los adolescentes. Por ejemplo, un estudio
realizado en Meéxico por Pérez (2022), investigador especializado en
intervenciones terapéuticas para poblaciones vulnerables, mostré cémo un
programa de CFT mejoro los factores protectores y las razones para vivir de
jévenes en riesgo social, destacando la importancia de fortalecer vinculos

familiares y cultivar esperanza en el futuro.

Finalmente, estrategias que combinan la CFT con la evaluacién de factores
protectores, como la Escala de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-A),
han demostrado ser cruciales en la prevencion del suicidio, Osman et al. (2021),
subrayan que este enfoque permite identificar y apoyar eficazmente a jovenes en
situaciones de riesgo, promoviendo su bienestar emocional y psicolégico de

manera significativa.

A partir de la revisidn tedrica realizada, se reconoce que la adolescencia es un
periodo especialmente sensible en el que interactuan diversos factores
emocionales, sociales y familiares que influyen de manera directa en la estabilidad
psicoldgica. La presencia de autocritica, verglenza, baja valoracién personal,
dificultades para regular las emociones y carencias en las redes de apoyo
incrementan la vulnerabilidad de los jévenes ante la ideacion suicida y otras
conductas de riesgo. Por ello, resulta imprescindible promover intervenciones que
no se limiten a disminuir el malestar, sino que fortalezcan los recursos internos
que permiten a los adolescentes construir sentido, esperanza y motivos para

continuar viviendo.

La Terapia Centrada en la Compasion (CFT) emerge, segun la evidencia revisada,
como una alternativa eficaz para el trabajo con adolescentes tanto en ambitos
clinicos como educativos. Este enfoque no solo apunta a la reduccién de

sintomas, sino que impulsa el desarrollo de la autocompasion, la autoaceptacion
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y la capacidad de establecer relaciones seguras. En jovenes que experimentan
altos niveles de autocritica y desesperanza, aprender a mirarse con mayor
amabilidad favorece la disminucion del sistema de amenaza vy el fortalecimiento
del sistema de calma y afiliacion, lo que contribuye a una regulacion emocional

mas equilibrada.

De igual manera, la incorporacion de la Escala de Razones para Vivir para
Adolescentes (RFL-A) constituye un aporte relevante al proceso de intervencion,
pues posibilita identificar con mayor precision los factores protectores que se
encuentran debilitados, tales como el optimismo hacia el futuro, la alianza familiar,
el apoyo de pares y la autoaceptacion. Esta herramienta no solo cumple una
funcidn evaluativa, sino que orienta la planificacién de estrategias terapéuticas
ajustadas a las necesidades reales del grupo, integrando la evaluacion con la

accioén psicopedagodgica de manera coherente y funcional.

En el contexto latinoamericano, donde muchos adolescentes enfrentan
condiciones sociales y familiares complejas, cobra mayor importancia la
implementaciéon de modelos que articulen el componente emocional con el
fortalecimiento del sentido de vida. La literatura muestra que cuando los jovenes
perciben apoyo, esperanza y valoracion personal, el riesgo de conductas suicidas
disminuye considerablemente. En este sentido, el enfoque compasivo no solo
beneficia al individuo, sino que también contribuye a la construccién de entornos

escolares mas empaticos, protectores y sensibles a las necesidades emocionales.

Desde esta vision, la practica profesional desarrollada en el gabinete
psicopedagdgico del Colegio Harmodio Arias Madrid responde a la necesidad de
llevar la teoria al campo de accion. No se trata unicamente de aplicar técnicas,
sino de generar espacios donde los adolescentes puedan expresar, comprender

y resignificar sus experiencias, fortaleciendo recursos como la identidad, el
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proyecto de vida, la regulacion emocional y la vinculacion con los otros, aspectos

esenciales para consolidar razones sélidas para vivir.

En sintesis, los antecedentes revisados respaldan tedricamente la eleccidn de la
Terapia Centrada en la Compasion y la utilizacion de la RFL-A, asi como su
pertinencia en el contexto educativo panamefio. Este marco conceptual articula la
evidencia cientifica con la experiencia practica desarrollada, permitiendo
comprender la intervencion realizada y sirviendo de base para los procedimientos

y analisis que se presentan en los capitulos siguientes del trabajo.

1.2. Justificacion

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano particularmente delicada, en
la que los jovenes experimentan cambios significativos tanto a nivel fisico como
emocional y social. Estos cambios, aunque son parte de un proceso natural de
crecimiento, pueden generar conflictos internos y dificultades en su interaccion

con el entorno.

Durante esta fase, los adolescentes enfrentan retos complejos relacionados con
la construccion de su identidad, la presion de cumplir con las expectativas sociales
y familiares, la adaptacion escolar, asi como con la aparicion de problemas
emocionales que pueden derivar en conductas de riesgo, como: la ideacion
suicida, las autolesiones, la falta de motivacion o la baja autoestima. En este
contexto, el rol del gabinete psicopedagdgico se vuelve fundamental, ya que
permite identificar a tiempo estos problemas y disefiar estrategias de intervencién
que ayuden a los adolescentes a superar las dificultades emocionales que

atraviesan.

Esta practica profesional se esta desarrollando en un gabinete psicopedagogico

dentro de un centro educativo, con un grupo de adolescentes entre las edades de
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13 a 17. Este es un espacio que ofrece a los adolescentes la oportunidad de recibir
apoyo profesional frente a los diferentes problemas emocionales y conductuales
que enfrentan. La razoén por la que se eligioé este lugar para esta intervencion se
debe a la creciente demanda de casos relacionados con sintomas preocupantes,
como: pensamientos suicidas, autolesiones, desmotivacion, desconexidn familiar
y problemas de autoestima. Estas dificultades afectan profundamente el bienestar
de los adolescentes, interfiriendo en su capacidad para afrontar los retos

cotidianos de la vida.

El principal motivo para elegir este entorno de intervencion fue la urgencia de
abordar estos problemas, que, aunque varian en su manifestacion, comparten una
raiz comun: la fragilidad emocional de los adolescentes en riesgo. Esta fragilidad
no solo se refleja en sus comportamientos o actitudes, sino también en la
desconexion que sienten respecto a los adultos de su entorno, ya sea en la familia,

la escuela o la sociedad en general.

En muchos de los casos observados, los jovenes presentan una sensacion de
vacio emocional y desconexion consigo mismos, lo que los lleva a buscar maneras
perjudiciales de afrontar su dolor, como las autolesiones o incluso el pensamiento

suicida.

En este marco, la intervencion que se lleva a cabo se enfoca en la Terapia
Centrada en la Compasion (CFT), una modalidad terapéutica disefiada para
fomentar el bienestar emocional a través de la aceptacion, la empatia y el
fortalecimiento de la autoestima. La CFT es un enfoque integral que trabaja a nivel
cognitivo, emocional y conductual, y parte de la premisa de que la autocompasion

es esencial para gestionar los trastornos emocionales.
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Este método se enfoca en asistir a los adolescentes en el desarrollo de una
relacion mas cordial y empatica con ellos, lo que simplifica la deteccion de sus

sentimientos y fomenta la adopcion de decisiones mas sanas en su vida.

El principal objetivo de la intervencion es fortalecer las razones para vivir de los
adolescentes, ayudandoles a desarrollar herramientas para enfrentar sus

emociones y problemas de manera constructiva.

La CFT crea un espacio seguro donde los jévenes pueden explorar sus
pensamientos, sentimientos y comportamientos sin temor a ser juzgados, lo que
promueve una mayor autocomprension y disminuye la tendencia a la autocritica
destructiva. Ademas, al llevar a cabo esta intervencion en un contexto educativo,
se facilita que los adolescentes reciban atencion en un entorno que, si bien esta
cargado de presiones académicas, sociales y familiares, también puede ofrecer el

soporte necesario en momentos clave de su desarrollo.

Uno de los aspectos que mas ha llamado la atencién en los casos atendidos hasta
ahora en los gabinetes psicopedagdgicos es la falta de herramientas emocionales
que permitan a los adolescentes regular las emociones intensas que
experimentan. Muchos de ellos llegan al gabinete psicopedagdgico con
sentimientos de desesperanza, ansiedad y tristeza profunda, lo que les impide

imaginar un futuro positivo.

La ideacion suicida, las autolesiones y la falta de motivacidon son claros reflejos de
este sufrimiento interno. En estos casos, la CFT ofrece una alternativa valiosa,
pues no solo ayuda a los jovenes a entender las causas de su dolor, sino que
también les ofrece nuevas formas de relacionarse con sus emociones, evitando la

autodestruccion o la negacidn de sus sentimientos.
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El contexto educativo, donde se desarrolla la intervencion, adquiere una
relevancia especial. Es un lugar donde los jévenes dedican gran parte de su
tiempo y se encuentran con varias fuentes de estrés: las demandas académicas,
las expectativas sociales y familiares, las interacciones personales y la presion de

ser parte de grupos.

Estos factores, sumados a la escasez de habilidades emocionales, aumentan el
riesgo de que los adolescentes se vean atrapados en un ciclo de pensamientos
negativos y conductas autodestructivas. La CFT, al ofrecer una estructura
terapéutica centrada en la autocompasién y el autocuidado, ayuda a los

adolescentes a afrontar estos retos de manera mas saludable y adaptativa.

Otro aspecto que se ha observado es que muchos adolescentes experimentan
una desconexion emocional con sus familias, lo que empeora aun mas su
sufrimiento. La ausencia de una alianza familiar sdlida lleva al aislamiento
emocional, y esto hace que los joévenes se sientan incomprendidos vy

desprotegidos.

La Terapia Centrada en la Compasién no solo aborda al individuo, sino que
también promueve una red de apoyo mas amplia, que incluye a la familia. Aunque
no siempre se puede intervenir directamente con los padres, la CFT fomenta la
autocomprensiéon y la empatia, lo que puede mejorar las relaciones familiares,

reducir los conflictos y facilitar la apertura hacia un apoyo emocional mutuo.
La relevancia de esta practica profesional radica en abordar un problema
socialmente creciente: las crisis emocionales en adolescentes, que muchas veces

no reciben la atencién adecuada hasta que los sintomas se vuelven graves.

A través de la Terapia Centrada en la Compasién, se puede observar como los

jévenes encuentran una via para aliviar su sufrimiento y fortalecerse
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emocionalmente, al tiempo que refuerzan su sentido de pertenencia y propdésito
en la vida. De esta forma, el trabajo realizado no solo busca aliviar el dolor
emocional de los adolescentes, sino también prevenir problemas mas graves,

como el suicidio, las adicciones y otras conductas autodestructivas.

Ademas, la intervencién tiene un impacto positivo en el entorno inmediato de los
adolescentes, como su familia, amigos y la comunidad educativa. Al mejorar la
salud emocional del adolescente, también se promueve un cambio positivo en su

dinamica familiar y social.

La intervencion psicopedagdgica ofrece un enfoque integral que no solo trabaja
en los aspectos individuales del joven, sino también en su capacidad para
comprender y gestionar sus emociones, lo que contribuye a la creacion de

relaciones mas saludables y a una mayor interaccion positiva con los demas.

Esta practica profesional desarrollada en el gabinete psicopedagdgico tiene una
gran importancia en el contexto actual, dada la creciente prevalencia de
dificultades emocionales graves en adolescentes. La Terapia Centrada en la
Compasion se presenta como una herramienta eficaz para fortalecer las razones
para vivir de los jévenes y prevenir conductas autodestructivas. El trabajo
psicopedagdgico en el ambito educativo es clave, ya que ofrece un espacio seguro
y confidencial para que los adolescentes reciban el apoyo necesario para afrontar
sus problemas emocionales. Este enfoque no solo busca aliviar el sufrimiento de
los jovenes, sino también promover su bienestar integral, ayudandoles a enfrentar
los retos emocionales de manera mas efectiva y mejorando sus relaciones con los

demas.
Implementar estas intervenciones en un centro educativo del sector publico ofrece

numerosos beneficios. Por un lado, elimina las barreras econdmicas que dificultan

el acceso a atencidn psicoldgica, y por otro, proporciona un entorno seguro y
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estructurado donde los adolescentes pueden recibir apoyo emocional como parte
de su desarrollo integral. Ademas, este enfoque preventivo permite alcanzar a un
mayor numero de jovenes, optimizando el uso de los recursos disponibles y

garantizando un acceso mas equitativo a los servicios de salud mental.

Enfocar estas iniciativas en el ambito publico no solo atiende una necesidad
puntual, sino que también contribuye a establecer modelos de intervencién
sostenibles y preventivos. Estos modelos priorizan a las poblaciones mas

vulnerables, promoviendo su inclusion y bienestar de manera integral.

1.3. Descripcion Institucional

En 1964 se crea mediante el Decreto 107 del 18 de mayo de 1964, el Primer Ciclo
de Educacién Secundaria en el distrito de Chame, con el nombre oficial Primer
Ciclo De Chame.

El Concejo Municipal del Distrito de Chame, mediante Resolucion No.65 de 16 de
septiembre de 1966, solicita al Ministerio de Educacion que se le otorgue el
nombre del desaparecido doctor Harmonio Arias Madrid, al Primer Ciclo
Secundario de Chame. El presidente Marco Aurelio Robles, a través del Decreto

No.525 del 18 de octubre de 1966, cambia el nombre a Harmonio Arias Madrid.
Mediante Decreto N° 49 del 13 de junio de 1978, se crean los centros de
educacion basica general, donde el colegio se encuentra registrado como un

CEBG de segunda categoria.

En 1985, se da su primera Graduacion de Bachilleres con especialidades en

Contabilidad y Estenografia con 111 estudiantes.
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Mediante Decreto N° 390 de 16 de diciembre de 1986, se crea un Segundo Ciclo

de Comercio, que en lo sucesivo se denominara Colegio Harmodio Arias Madrid.

Para el ano 1994, se implementa el Bachillerato en Comercio con Especializaciéon
en Publicidad.

En el afio 2008 se abren nuevas ofertas educativas como el Bachiller en Ciencias
con énfasis en Informatica, Bachiller en Comercio con énfasis en Administracion
de Servicios Turisticos, Bachiller en Comercio con énfasis en Contabilidad

Computarizada y Bachiller en Comercio con énfasis en Mercadeo y Publicidad.

Para el afio 2010, se da un cambio radical a las ofertas educativas por medio del
Decreto 944 de 21 de diciembre de 2009 que implementa de forma experimental
el Proyecto de Transformacion Curricular con formada por cinco bachilleratos

distintos: Comercio, Turismo, Ciencias, Tecnologia e Informatica Humanidades.

La oficializacion del Proyecto de transformacion curricular se da mediante el
Decreto Ejecutivo 82 del 19 de febrero de 2013. En el 2014 se celebr6 las BODAS
DE ORO del Colegio Harmodio Arias Madrid.

Para el afio 2017, se implementaron 2 nuevas Ofertas Académicas Educativas:
e Bachiller en Servicios y Gestién Institucional

e Bachiller Industrial en Construccion

El Centro Educativo alberga una poblacion estudiantil total de 2,252 alumnos,
distribuidos en 1,007 estudiantes de Premedia y 1,245 de media. Un equipo
docente compuesto por 120 docentes, un director, dos psicologas, una

trabajadora social y veinticinco miembros del personal administrativo.
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Académicamente, la institucion ofrece una amplia variedad de opciones de
bachillerato, incluyendo Turismo, Comercio, Ciencias, Humanidades, Servicio de
Gestion Institucional, Construccion e Informatica, lo que refleja un enfoque
diversificado para atender las diferentes necesidades y aspiraciones de los

estudiantes.

La institucion educativa se destaca por su compromiso con la formacion integral
de adolescentes y jovenes, promoviendo no solo el crecimiento académico, sino
también los valores fundamentales necesarios para su plena incorporacion a la
sociedad. Con un enfoque orientado hacia la excelencia, se busca preparar a los
estudiantes para enfrentar los retos de un entorno competitivo y en constante

evolucion, desarrollando en ellos habilidades profesionales, sociales y humanas.

En este contexto, se presentan la mision y vision institucional, que constituyen los
principios rectores de su labor educativa, pues reflejan su dedicacién hacia la

comunidad estudiantil y su aporte a la sociedad.

MISION

Formar para la excelencia, edificar para el futuro, capacitar a los jévenes para su
integracion a la sociedad y su participacion activa en un ambito competitivo;
fomentar valores y asegurar la formacion del individuo para un trabajo productivo

digno, en beneficio personal y colectivo.

VISION

Promover en los estudiantes la excelencia académica, la educacion completa de
los jovenes; el fortalecimiento de habilidades sociales y profesionales; ademas, la
implementacién de conceptos democraticos, cientificos e innovadores de la

tecnologia avanzada.
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1.4 Objetivos generales y especificos

1.4.1 Objetivo general
Fortalecer las razones para vivir en adolescentes de educacion media mediante

la intervencion con terapia centrada en la compasion.

1.4.2 Objetivos especificos

e Aplicar la Escala de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-A) a los
estudiantes de 12 a 17 afnos.

e |dentificar el factor de la Escala de Razones para Vivir para Adolescentes
en el que los participantes del grupo de estudio presentan mayor
vulnerabilidad para la deteccion de las areas que requieren mayor atencion.

e Desarrollar talleres y actividades basadas en la Terapia Centrada en la
Compasion para el fortalecimiento de los factores mas carentes

identificados en los adolescentes.

1.5 Poblacion beneficiada

Poblacion directa

La intervencion esta dirigida a adolescentes de entre las edades 12 y 17 afos que
cursan los niveles de premedia y media del Colegio Harmonio Arias Madrid y que
han sido referidos al gabinete psicopedagdgico debido a problemas emocionales.
Estos jovenes atraviesan una etapa de desarrollo especialmente delicada,
caracterizada por profundos cambios fisicos, emocionales y sociales. La
adolescencia es una fase de retos, en la que los jévenes se enfrentan a la
construccion de su identidad, a las exigencias académicas, familiares, y a

conflictos internos.
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En esta poblacion, se presentan problemas de relevancia como la ideacion
suicida, autolesiones, desmotivacion académica, baja autoestima y desconexion
emocional. Muchos de estos adolescentes experimentan una sensacion de vacio
y desesperanza que obstaculiza su vision de un futuro positivo y los hace
vulnerables a conductas de riesgo. La intervencion se llevara a cabo mediante la
Terapia Centrada en la Compasion (TCC), cuyo objetivo es fomentar la
autocompasion y dotar a los adolescentes de habilidades emocionales para

abordar sus problemas de forma mas saludable y constructiva.

Poblacion indirecta

Se trabajara con los padres de los adolescentes, considerados la poblaciéon
indirecta. Aunque no participan directamente en la intervencién terapéutica, su
implicacién es clave para el éxito del proceso, ya que cumplen un papel esencial
en el entorno emocional de los jévenes. La relacidén con los padres tiene un gran
impacto en la salud emocional de los adolescentes, y la falta de conexién familiar
es un problema comun en muchos de los casos atendidos. La intervencion con
los padres busca proporcionarles herramientas y orientaciones para fortalecer el
vinculo emocional con sus hijos, promoviendo una comunicacién abierta y

empatica que les permita sentirse comprendidos y apoyados.

La intervencién se lleva a cabo en el gabinete psicopedagdgico del centro
educativo, un recurso fundamental para identificar y abordar los problemas
emocionales y conductuales de los estudiantes. Los adolescentes pasan gran
parte de su tiempo en la escuela, enfrentdndose a presiones académicas,
expectativas familiares, sociales, y a la necesidad de integrarse en grupos, lo cual

frecuentemente agrava sus dificultades emocionales.

Através de la CFT, esta intervencion ofrece un enfoque integral que no solo busca

aliviar el sufrimiento emocional de los adolescentes, sino también reforzar sus
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razones para vivir. Este enfoque promueve la autocomprension y el autocuidado,

facilitando la regulacion emocional y fomentando decisiones mas saludables. Al

mismo tiempo, esta intervencion tiene un impacto positivo en el entorno inmediato

del adolescente, incluyendo a la familia y a la comunidad educativa, contribuyendo

a mejorar las relaciones y el bienestar general de los jévenes en situacion de

riesgo.

1.6 Cronograma de Actividades

Se detalla a continuacion el desarrollo de las actividades realizadas en el Gabinete

Psicopedagdgico del colegio.

Cuadro 1. Cronograma de actividades realizadas en la practica profesional

Cronograma de Actividades

Mes de Septiembre - octubre 2024

Actividades Semana | Semana
1

2

Semana
3

Semana
4

Induccion con personal Directivos, Docentes

y de Gabinete Psicopedagodgico.

Recorrido por las instalaciones del plantel

educativo.

Planificacion y organizacion del material para

las actividades.

Dinamica de bienvenida al grupo.

Breve introduccion al Programa con Grupo

de Adolescentes.
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Aplicacion de Pretest (RFL-A).

Presentacion de la Terapia Centrada en la

Compasion.

Taller 1: “Metafora del Barco”.

Elaboracion de Presentacion Multimedia.

Preparacion para la celebracion de la
Fundacion de los Gabinetes Psicoeducativos

(Confeccion de mural).

Exposicion con el Tema: Mas alla de la
Supervivencia: “Fortaleciendo las Razones
para Vivir a través de la Compasion y la

Autocompasion”.

Taller 1: “Diario de Autocompasion”.

Taller 2: “Role Playing de Empatia”.

Reflexion compartida por los adolescentes

sobre la actividad realizada.

Tarea para la casa: “Carta del Yo Futuro”.

Intervencion  Grupal con el Tema:
“Superando Desafios: Autoaceptacion y
Optimismo hacia el futuro en la

Adolescencia’.

Taller Grupal: “El arbol de los Suefios”.

Tarea: Técnica “Carta del Yo Futuro”.
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Psicoeducacion para padres de familia con el
tema: “Alianza Familiar”: Fortaleciendo

Vinculos y Superando Desafios Juntos".

Taller:
“Resolucion de Conflictos a través de un

Sociodrama”.

Coordinaciéon de actividad.

Preparacién de material digital y didactico.

Intervencion Grupal: Despierta tu Héroe
Interior: “Potencia Tu Vida Como wun

Superhéroe Real".

Taller: Mi propio superhéroe: “Reconociendo

mis fortalezas y valores personales.

Charla grupal: Construyendo tu Futuro a

través de tu Proyecto de Vida.

Taller: Elaboracion de una mampara con el

titulo: Mi Proyecto de vida”.

Intervencion: “Importancia de la Aceptacion y
apoyo de los compaferos en el bienestar

emocional de los adolescentes”.

Taller: “El Retrato de la Amistad”.

Aplicacion del Postest (RFL-A)
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CAPITULO I



CAPITULO II: DESCRIPCION DE LA PRACTICA PROFESIONAL

La practica profesional se realizé en el gabinete psicopedagdgico del colegio
H.A.M., y se extendid desde el 23 de septiembre hasta el 22 de octubre de 2024.
Durante este periodo, se llevaron a cabo actividades enfocadas en mejorar la
salud emocional de adolescentes de 12 a 17 afios, quienes han sido remitidos
debido a diversas dificultades emocionales y de conducta. La intervencién se basé
en la Terapia Centrada en la Compasion (TCC), un enfoque que promueve la
autocompasion, empatia y autocuidado, proporcionando a los adolescentes
herramientas para enfrentar sus desafios emocionales de forma constructiva y

positiva.

Las actividades planificadas con los adolescentes tenian lugar en el gabinete
psicopedagdgico, que funciona como un entorno seguro y confidencial. En este
espacio, los estudiantes podian trabajar sus problemas emocionales y explorar
sus sentimientos en un ambiente de apoyo. Las sesiones estaban organizadas en
torno a ejercicios de reflexion personal, dinamicas grupales y técnicas de
regulacion emocional. A continuacion, se describiran las actividades que se

llevaron a cabo en esta practica.

2.1 Actividades realizadas

Para entender mejor el impacto de esta practica profesional, es fundamental
describir las actividades que se planificaron y desarrollaron. Estas acciones
responden a las necesidades emocionales y conductuales que presentan los
adolescentes atendidos, con el propdsito de fomentar su bienestar emocional.
Seguidamente, se detallaran las actividades realizadas en el gabinete
psicopedagdgico, orientadas a fortalecer las habilidades que les permitieron a los
adolescentes manejar sus desafios con mayor resiliencia y bienestar. Las

actividades realizadas se desarrollaron en diferentes ambientes como salén de
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conferencia, aulas de clases y area de estudio al aire libre, de acuerdo con el

cronograma de organizacion, estas fueron las siguientes:

Semana 1

Actividad 1.

Se llevdé a cabo una sesion para presentar el programa al equipo directivo,
docentes y gabinete psicopedagodgico. En ella, se explicaron los objetivos, las
metodologias y el enfoque de trabajo con los adolescentes, se discutid el papel
de cada miembro del equipo en la intervencion. El equipo mostré una actitud de
colaboracion y disposicién con la implementacién de esta practica, lo que es

fundamental para el buen desarrollo del programa.

Actividad 2.

Se realiz6 una visita guiada por las instalaciones del colegio, para familiarizarse
con areas clave como: la Direccidon, saléon de profesores, el gabinete
psicopedagodgico salén de conferencias, las zonas de estudio y recreo entre otras.
El recorrido ayudo a identificar espacios apropiados para realizar actividades con
tranquilidad y privacidad para los adolescentes. Algunas intervenciones se

desarrollaron en area de estudio al aire libre.

Actividad 3.

Se organizd el material didactico y los recursos necesarios para las sesiones,
asegurando que estuvieran en orden y listos de acuerdo con el plan de
intervencion. El material organizado facilité una dinamica fluida en cada actividad

programada.
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Actividad 4.
Se realizd una actividad inicial con el grupo para romper el hielo y crear un
ambiente de confianza y apertura, facilitando una integracién efectiva entre los

adolescentes.

Actividad 5.

Se ofrecié una introduccién breve sobre el programa, explicando sus objetivos,
beneficios y la importancia de la participacion y el compromiso de cada joven. La
dinamica promovié cercania y comodidad entre los participantes, quienes
mostraron buena disposicion y receptividad, generando una atmosfera favorable

para el desarrollo de las actividades.

Actividad 6.

Se aplicd un pretest inicial para evaluar el estado emocional de los adolescentes
y sus razones para vivir, obteniendo asi un diagnéstico inicial para el programa.
La mayoria de los adolescentes completaron el pretest sin problemas,
proporcionando informacion valiosa para ajustar las intervenciones a sus

necesidades emocionales.

Actividad 7.

Se presentd a los adolescentes los conceptos fundamentales de la Terapia
Centrada en la Compasion (TCC), explicando como esta practica puede ser clave
para desarrollar la autocompasion y la empatia, ayudandoles a afrontar sus
desafios emocionales. Los jovenes mostraron interés en aprender cémo la TCC
puede ser util para ellos, lo que favorecié un inicio positivo y comprometido con

las actividades que seguirian.

Actividad 8.
A través de la metafora del barco, los adolescentes reflexionaron sobre sus metas,

valores y los obstaculos que enfrentan, utilizando la imagen del barco como

36



simbolo de su viaje de crecimiento y superacion. La actividad facilité que los
adolescentes se expresaran de manera simbodlica sobre sus problemas y

aspiraciones, lo que les ayudd a conocerse mejor a si mismos.

Semana 2

Actividad 9.

Se disefid una presentacion multimedia para reforzar los conceptos de
autocompasion y empatia, utilizando recursos visuales que facilitaran el
aprendizaje participativo y activo. Esta actividad permitio a los adolescentes
involucrarse de forma activa y creativa en el tema, lo que incrementé su

comprension y entusiasmo.

Actividad 10.

Para la Celebracion de la Fundacién de los Gabinetes Psicoeducativos
(Confeccion de Mural), en colaboracién con otros estudiantes, se elaboré un mural
conmemorativo para resaltar la importancia de los gabinetes psicoeducativos y su
impacto positivo en la comunidad escolar. La actividad promovié un ambiente
colaborativo y reforzé el sentido de pertenencia de los adolescentes, creando un

espacio comun para compartir su compromiso con el programa.

Actividad 11.

Durante la exposicién, se presentd a los jovenes cdmo la autocompasion puede
ser una herramienta para fortalecer sus razones para vivir y mejorar su bienestar
emocional. La exposicion motivé a los adolescentes a reflexionar profundamente
sobre cdmo la autocompasion puede ayudarlos a superar sus dificultades y a

fortalecer su resiliencia.
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Actividad 12.

En este taller, los adolescentes crearon un diario donde pudieron escribir sus
pensamientos y emociones, promoviendo la autocompasion y el
autoconocimiento. La actividad facilitdé un espacio seguro para que los
adolescentes expresaran sus sentimientos, lo que les permitié reflexionar sobre si

mismos de manera mas profunda.

Actividad 13.

En este taller, los jévenes participaron en ejercicios de interpretacion de roles para
practicar la empatia, permitiéndoles ponerse en el lugar de otros y comprender
diferentes perspectivas. La actividad foment6 la empatia entre los adolescentes,
mejorando su capacidad para comprender a los demas y promoviendo una mayor

cohesion en el grupo.

Actividad 14.

Después de cada actividad, se realiz6 una reflexion grupal en la que los
adolescentes compartieron lo aprendido, destacando tanto los desafios como los
avances emocionales alcanzados. Este espacio de reflexion facilito que los
adolescentes asimilaran de manera mas profunda los conceptos abordados,

ayudandoles a integrar mejor las ideas de autocompasion.

Actividad 15.

La actividad invitd a los adolescentes a escribir una carta para su "yo" futuro,
reflexionando sobre sus metas, suefos y valores. En ella, pudieron incluir
mensajes de motivacion y recordatorios sobre su fortaleza personal. El objetivo
era fomentar la introspeccién, reforzar su confianza y ayudarles a visualizar un
futuro lleno de oportunidades. La actividad ayudoé a los adolescentes a pensar en
sus suefos y metas de una manera significativa. Al escribir la carta, lograron
imaginar como quieren ser en el futuro, lo que les dio un impulso de motivacion y

confianza en si mismos. Muchos se mostraron emocionados al compartir sus
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pensamientos, reflejando su interés y compromiso en trabajar por su propio

desarrollo.

Semana 3

Actividad 16.

En esta actividad, los adolescentes trabajaron en torno a la autoaceptacién y como
mantener una perspectiva positiva frente al futuro, reflexionaron sobre sus propias
fortalezas y como pueden afrontar los retos tipicos de la adolescencia con una
actitud optimista. Los jovenes se mostraron comprometidos y dispuestos a
explorar sus dificultades, adquiriendo herramientas utiles para enfrentarlas con

mayor seguridad y optimismo.

Actividad 17.

Los adolescentes participaron en un taller en el que visualizan sus suefios y metas
a través de la creacion de un arbol simbdlico, conectando sus deseos con los
valores que los impulsan. Esta actividad permitio a los jévenes visualizar sus
metas de manera clara, ayudandoles a enfocarse en lo que realmente quieren

lograr y dandoles un sentido renovado de direccion.

Actividad 18.

Los adolescentes escribieron una carta a su yo futuro, reflexionando sobre las
metas alcanzadas y la persona en la que desean convertirse. Esta actividad
estimuld la introspeccion y la planificacién, ayudando a los jovenes a establecer

una vision clara de su futuro y trabajar en su desarrollo personal.

Actividad 19.
En este taller se ofrecié a las padres herramientas para fortalecer la relacién con
sus hijos, promover una comunicacion abierta y brindar apoyo emocional en los

momentos dificiles. Los padres mostraron un gran interés por mejorar sus vinculos
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familiares, buscando maneras de colaborar mas estrechamente con sus hijos para

fomentar su bienestar emocional.

Actividad 20.

En este taller, los adolescentes recrearon situaciones conflictivas mediante un
sociodrama, aprendiendo técnicas de resolucion asertiva para enfrentar diversos
conflictos de forma pacifica. Los participantes se implicaron activamente en la
dramatizacion, mostrando avances en sus habilidades para gestionar conflictos

de manera respetuosa y constructiva.

Actividad 21.

Esta fase consistié en la organizacion y preparacion de los materiales necesarios
para las actividades grupales, asegurando que los recursos fueran apropiados y
accesibles para los adolescentes. La planificacién cuidadosa y la disposicion de
los recursos favorecieron una ejecucibn mas fluida de las actividades,

manteniendo la participacion de los jovenes de manera efectiva.

Actividad 22.

La intervencion Grupal: “Despierta tu Héroe Interior: Potencia Tu Vida Como un
Superhéroe Real”, los adolescentes exploraron sus cualidades personales y como
utilizarlas para superar los desafios de la vida, con la metafora de convertirse en
un "héroe" en su propia historia. La actividad fortalecié la autoconfianza de los
adolescentes, ayudandoles a reconocer su poder interno para superar obstaculos

con resiliencia.

Actividad 23.

Los adolescentes reflexionaron sobre sus fortalezas y valores, identificando sus
cualidades positivas y viéndose a si mismos como héroes en su propio camino.
Este taller les permitié reconocer sus fortalezas, promoviendo un mayor sentido

de autoestima y el desarrollo de su identidad personal.
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Semana 4

Actividad 24.

En esta exposicion, los adolescentes fueron guiados en la creacion de un proyecto
de vida, estableciendo metas personales y pasos practicos para alcanzarlas. Los
jévenes se mostraron interesados y motivacion al desarrollar su visién de futuro,

tomando conciencia de la importancia de planificar su vida con objetivos claros.

Actividad 25.

Este taller consistid en la creacion de un mural en el que los adolescentes
visualizaron sus metas y proyectos de vida, lo que les ayudd a tener un
recordatorio tangible de sus aspiraciones. Los participantes disfrutaron la actividad
creativa, lo que les permitié concretar sus planes de vida de una manera visual y

clara.

Actividad 26.

Esta actividad enfatizé la relevancia de la aceptacién y el respaldo de los pares
para el bienestar emocional de los jovenes, fomentando un ambiente de respeto
y solidaridad. Los jévenes meditaron acerca del efecto beneficioso de las
relaciones interpersonales, resaltando la relevancia del respaldo reciproco en la

salud emocional.

Actividad 27.

A través de este taller, los adolescentes exploraron el valor de la amistad y como
las relaciones positivas pueden contribuir a su desarrollo emocional. La actividad
estimuld la reflexion sobre las amistades y ayudd a los jovenes a valorar las

relaciones basadas en el respeto y el apoyo mutuo.
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Actividad 28.

Al finalizar el programa, se realiz6 una evaluacion final con el postest para medir
los avances en las razones para vivir de los adolescentes y su evolucion
emocional. El postest permiti6 evaluar el impacto de la intervencion,

proporcionando informacidon valiosa para ajustar futuras actividades y apoyos

emocionales.
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2.2 Portafolio de actividades

En este portafolio de actividades se presenta una coleccidon visual que muestra
las distintas dinamicas, talleres e intervenciones realizadas a lo largo de la
practica. Aqui se incluyen fotografias que capturan los momentos mas destacados
de cada actividad, permitiendo observar cdmo se desarrollaron las sesiones y
cémo participaron los adolescentes. Este registro fotografico no solo evidencia el
proceso completo, sino que también refleja el impacto de cada experiencia en el
grupo, resaltando el compromiso de los participantes y el logro de los objetivos

establecidos.

Actividad 1: Recorrido por las instalaciones del colegio

Figura 1. Aplicaciéon de pruebas

Esta imagen muestra una de las oficinas del gabinete psicoeducativo, espacio de
atencion psicoldgica y apoyo psicopedagoégico para adolescentes en el Centro
Educativo. También utilizada como centro de planificacion y organizacion para

esta practica profesional.
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Actividad 2: Organizacion de material didactico y recursos para las sesiones

Figura 2. Tripticos

Tripticos disefiados para acompanar a los adolescentes en su desarrollo

emocional, fortaleciendo sus razones para vivir y promoviendo la reflexion
personal. Cada uno de estos materiales fue entregado al finalizar los talleres,
ofreciendo un mensaje de apoyo y orientacion para que se llevaran herramientas
para enfrentar sus desafios.
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Actividad 3: Apertura del programa

Figura 3: Breve preambulo al Programa de Adolescentes

En esta actividad, se presenté el programa a los adolescentes, creando un
espacio cercano para explicar sus objetivos, las actividades que realizaran y los

beneficios que pueden obtener al participar.
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Actividad 4: Aplicacion de Pretest Escala de Razones para Vivir para

Adolescentes.

Figura 4. Estudiantes realizando el test

Esta foto captura el momento en que los adolescentes completan el pretest de la
Escala de Razones para Vivir para Adolescentes. Esta evaluacién inicial permite
conocer mejor sus emociones y motivaciones, estableciendo asi un punto de
partida y, a lo largo del proceso, comprender como evolucionan sus percepciones

y fortalezas personales
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Actividad 5: Presentacion de la terapia centrada en la compasion

Figura 5. Panorama general con los adolescentes.

Se realizd una introduccidén tedrica y practica a la Terapia Centrada en la
Compasion (CFT), destacando su valor para fortalecer la salud emocional y la
resiliencia. A través de esta actividad, los adolescentes exploraron como la
compasion y la autocompasion pueden convertirse en herramientas poderosas
para enfrentar y manejar las dificultades emocionales con mayor equilibrio y

empatia hacia si mismos.
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Actividad 6: Taller 1: “Metafora del Barco”.

Figura 6. Algunos trabajos de reflexiéon de los adolescentes

Mediante la metafora del barco, los estudiantes exploraron sus objetivos, los retos
que enfrentan en su camino y los motivos que los inspiran a avanzar. Cada
embarcacion simboliza el recorrido Unico de cada estudiante, sus aspiraciones,

dificultades y los recursos que les permiten continuar su travesia.
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Actividad 7: Elaboracién de presentacién multimedia

Figura 7. Diapositivas electronicas para diferentes charlas

Material multimedia creado por el expositor para los estudiantes, con el objetivo
de facilitar la comprension de los temas tratados y promover un aprendizaje

dinamico, interactivo y significativo.
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Actividad 8: Preparacion para la celebracion de la Fundacion de los Gabinetes

Psicoeducativos.

Figura 8. Confecciéon de Mural de Aniversario de los GPP

Se elabordé un mural conmemorativo que invité a toda la comunidad educativa a
conocer mas sobre el origen y la relevancia de los gabinetes psicoeducativos. Esta
actividad no solo fue informativa, sino también una oportunidad para unir
esfuerzos, compartir ideas y fortalecer el sentido de pertenencia entre estudiantes,

docentes y personal del centro educativo.
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Actividad 9: Exposicion con el tema: Mas alla de la Supervivencia: “Fortaleciendo

las Razones para Vivir a través de la compasion y la Autocompasion”.

Figura 9. Charla con un grupo de adolescentes.

Durante esta exposicion, se explicaron los principios de la autocompasién y como
esta puede convertirse en una herramienta poderosa para afrontar los desafios
emocionales. Los asistentes reflexionaron sobre cémo encontrar motivos para

seguir adelante con una perspectiva mas amable hacia si mismos.
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Actividad 10: Taller 2: “Diario de la autocompasion”

Figura. 10 Algunos diarios escritos y compartidos por los adolescentes.

En este taller, los adolescentes comenzaron a escribir un diario personal con
frases, donde plasmaron sus pensamientos y emociones con un enfoque de
autocompasion, promoviendo el autoconocimiento y la reflexibn sobre sus

sentimientos.
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Actividad 11: Taller 2: “Role Playing de Empatia”

Figura 11. Participaciéon en dramatizaciéon sobre la empatia por adolescente.

Mediante la representacion de roles, los adolescentes practicaron cdmo ponerse
en el lugar del otro, fortaleciendo su capacidad de empatia y mejorando sus

habilidades de comunicacion interpersonal.
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Actividad 12: Intervencién Grupal con el tema: “Superando Desafios:

Autoaceptaciéon y Optimismo hacia el futuro en la Adolescencia”.

Figura 12. Intervencién grupal.

Esta intervencién les permitié reflexionar sobre la importancia de aceptar quiénes
son y adoptar una vision optimista hacia su futuro, fortaleciendo la resiliencia ante

los desafios propios de la adolescencia.
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Actividad 13: Tarea; “Carta del Yo Futuro”.

Figura 13. Trabajo realizado en casa por los adolescentes

Esta actividad inspir6 una perspectiva positiva hacia el futuro y alenté un
compromiso personal con su construccion. Aunque algunas personas
manifestaron dificultades al principio para definir metas claras, estas se superaron
gracias a la orientacion brindada y al uso de ejemplos practicos que facilitaron el

proceso.
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Actividad 14: Psicoeducacion para padres de familia con el tema: “Alianza

Familiar”. Fortaleciendo Vinculos y Superando Desafios Juntos”.

Figura 14. Charla a padres de familia

ik il e

Se ofrecidé una sesién informativa para padres, brindando herramientas practicas
para mejorar la comunicacion y fortalecer los vinculos familiares, con el objetivo

de apoyar a sus hijos en su desarrollo emocional.
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Actividad 15: Intervencion Grupal: Despierta tu Héroe Interior. “Potencia Tu Vida

Como un Superhéroe Real”

Figura 15. Charla a padres de familia

Esta actividad motivé a los adolescentes a identificar sus fortalezas personales y
reconocerlas como herramientas clave para enfrentar desafios, reforzando su

confianza y resiliencia.
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Actividad 16: Taller Grupal: “El Arbol de los Suefios”

Figura 16. Trabajos realizados por los adolescentes.

Durante esta actividad, los adolescentes representaron sus metas y aspiraciones
a través de la creacidén de un arbol simbdlico, conectando sus suefios con sus

valores y deseos mas profundos.
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Actividad 17: Taller: Mi Propio Superhéroe: “Reconociendo mis fortalezas y

Valores Personales”.

Figura 17. Trabajos realizados por los adolescentes

A través de este taller, los adolescentes exploraron sus habilidades y valores
personales, conectandolos con el dibujo de un superhéroe como una forma

creativa de fortalecer su autoestima.
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Actividad 18: Construyendo tu Futuro a través de tu proyecto de vida

Figura 18. Taller: Elaboracién de mampara "Mi Proyecto de Vida".

Esta actividad permitié a los adolescentes plasmar visualmente sus metas y
objetivos, creando una mampara que representaba su proyecto de vida y les

ayudaba a mantener el enfoque en sus aspiraciones.
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Actividad 19: Intervencion con el tema “Importancia de la Aceptacion y Apoyo de

los companeros en el bienestar emocional de los Adolescentes”.

Figura 19. Intervenciéon con los adolescentes. Realizacion de Talleres y
dinamicas

Los adolescentes reflexionaron sobre la relevancia de contar con un entorno de

apoyo entre compaferos, destacando cémo las relaciones saludables impactan
positivamente en su bienestar emocional.
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Actividad 20: Aplicaciéon del Postest Escala de Razones para Vivir para
Adolescentes (RFL-A)

Figura 20. Adolescentes realizando el postest.

Al concluir las actividades, se aplico un postest que permitio medir el impacto de
las intervenciones realizadas, evaluando el progreso emocional de los

adolescentes y sus razones para vivir.
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CAPITULO Il



CAPITULO lil: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

3.1. Analisis de resultados

En el transcurso del mes, se evidencid como una intervencion bien aplicada puede
marcar una diferencia significativa en la vida de una poblacién en situacion de

riesgo.

Durante la practica profesional, se llevaron a cabo diversas intervenciones que no
solo enriquecieron la experiencia profesional del practicante, sino que también
contribuyeron de manera significativa a la elaboracion de este informe. En este
capitulo, se analiza en detalle la intervencion realizada con un grupo de
adolescentes, entre 13 y 17 anos, que fueron referidos al gabinete
psicopedagdgico debido a problemas emocionales como: depresion, ansiedad y

otras dificultades que afectaban su bienestar psicologico.

El estudio se desarrolldé con un enfoque cuantitativo, ya que se recopilaron datos
numéricos mediante la aplicacion de la prueba “Escala de Razones para Vivir para
Adolescentes (RFL-A)”. Los resultados obtenidos antes y después se analizaron
estadisticamente. En cuanto al disefio metodolégico, se aplico el
cuasiexperimental, de tipo pretest y postest con un solo grupo muestra de
adolescentes, sin contar con otro grupo de control para comparar los resultados.
Por esta razén, no se trata de un experimento puro, pero si se logré observar

efectos de la intervencion aplicada.

Respecto al tipo de investigacion, se clasifica como aplicada o evaluativa, debido
a que el objetivo principal de esta intervencion fue fortalecer las razones para vivir
de los adolescentes mediante la aplicaciéon de la Terapia Centrada en la
Compasién. Para ello, se disefiaron e implementaron sesiones psicoeducativas

enfocadas en fomentar habilidades como la autocompasion, la autoaceptacion y
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el optimismo hacia el futuro. Las actividades incluyeron dinamicas reflexivas,
ejercicios grupales y espacios de dialogo que permitieron a los participantes
explorar sus emociones, identificar sus recursos internos y desarrollar estrategias

para enfrentar sus desafios diarios.

Como parte del proceso, se aplico a una muestra de 17 adolescentes un
instrumento de evaluacién antes y después de la intervencion para medir su
impacto. Inicialmente, los adolescentes completaron un pretest que permitio
identificar sus principales preocupaciones emocionales y evaluar su nivel de
conexidén con sus razones para vivir. Luego de un intervalo de tres semanas, al
concluir las sesiones, se administré un postest con la misma prueba inicial a los
17 adolescentes, lo que evidencidé cambios positivos, destacando mejoras en
areas como la regulacion emocional, la percepcidén de apoyo social y el desarrollo

de un enfoque mas compasivo hacia si mismos.

Los resultados obtenidos reflejaron avances significativos en la capacidad de los
adolescentes para identificar fuentes de apoyo en su entorno, expresar sus
emociones de manera saludable y generar nuevas perspectivas sobre sus
objetivos de vida. Estas mejoras no solo demostraron la efectividad de la
intervencioén, sino también el potencial transformador de la Terapia Centrada en

la Compasién como herramienta terapéutica en contextos educativos.

Ademas, las sesiones ayudaron a reforzar factores protectores clave, como: los
vinculos familiares y la importancia de las relaciones con sus pares, elementos
fundamentales para prevenir riesgos emocionales y fomentar el bienestar integral.
Este proceso tuvo un impacto positivo en los participantes y destacé la relevancia
de un enfoque compasivo para abordar las necesidades emocionales de una
poblacién vulnerable. En conjunto, la intervencién contribuyé a fortalecer la

resiliencia y el sentido de propdsito en estos adolescentes, brindandoles
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herramientas efectivas para enfrentar sus desafios de manera mas saludable y

esperanzadora.

Aplicacion de normas éticas

La presente investigacion, titulada: Intervencion con Terapia Centrada en la
Compasion para Fortalecer las Razones para Vivir en Adolescentes, se realizd
con adolescentes entre 13 y 17 aios, lo que implicd trabajar con una poblacion
considerada vulnerable por su condicion de menores de edad. Por ello, desde el
inicio se tuvo especial cuidado en aplicar los principios éticos fundamentales para

investigaciones en seres humanos.

Se respetaron tanto las normativas nacionales sobre proteccion de datos
personales como los derechos de la nifiez, asegurando en todo momento la
dignidad, seguridad y bienestar emocional de los participantes. El estudio se llevd
a cabo con estudiantes que ya habian sido referidos al gabinete psicopedagdgico
del colegio, donde recibian atencion previa, y para la cual contaban con un
consentimiento y asentimiento informado firmado por ellos y sus representantes
legales. Sin embargo, con la finalidad de reforzar la transparencia del proceso
investigativo y asegurar que comprendieran plenamente su participacion en esta
intervencion especifica, se solicitd un nuevo consentimiento y asentimiento,

adaptado al contexto de la investigacion.

A cada adolescente, se le explicé de manera clara y comprensible segun su edad,
el objetivo del estudio, las actividades a realizar, los posibles beneficios y su
derecho a decidir no participar o retirarse en cualquier momento sin que eso les
ocasionara consecuencia alguna. Asimismo, se garantizd la confidencialidad
mediante la codificacion anénima de los datos, evitando que pudieran ser
identificados. Esta investigacion se desarroll6 en estrecha colaboracion con el

gabinete psicopedagdgico, lo que permitié brindar apoyo emocional inmediato y
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acompanamiento a quienes lo necesitaran, respondiendo asi al principio de
beneficencia y reafirmando el compromiso del colegio con el bienestar integral de

sus estudiantes.

Prueba aplicada

La prueba que se aplico fue la (RFL-A), la cual es un instrumento psicométrico,
disefiado para explorar las razones que motivan a los adolescentes a valorar la
vida, funcionando como una herramienta clave para identificar factores
protectores frente al riesgo de comportamiento suicida. Este instrumento fue
originalmente creado por Osman et al. (1998) y posteriormente en 2018, Toyama
Galla (2018), llevd a cabo un estudio en el que exploré las propiedades
psicométricas de la Escala de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-A). Su
investigacion se centré en analizar la estructura factorial y la confiabilidad de esta
herramienta en un grupo de 486 adolescentes de Lima Metropolitana, cuyas
edades oscilaban entre los 13 y 17 afos. Su interpretacion se centra en los
puntajes obtenidos en las dimensiones que evalua, lo que permite analizar las

razones que los jovenes consideran importantes para mantener el deseo de vivir.

La escala se enfoca en cinco dimensiones principales o factores evaluados que
son los siguientes:
e Optimismo hacia el futuro: Expectativas positivas y planes de vida.
e Preocupaciones sobre el suicidio: Temor frente a pensamientos,
planificacion o ejecucion del suicidio.
e Alianza familiar: Los vinculos familiares como fuente de apoyo emocional.
e Apoyo de pares: La influencia protectora de las relaciones con amigos.
e Autoaceptacion: La valoraciéon personal como motivacion para preservar la

vida.
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La RFL-A con sus 32 items, utiliza una escala tipo Likert que permite puntuar cada
respuesta de la siguiente manera: 1. Totalmente en desacuerdo, 2: En
desacuerdo, 3: Algo en desacuerdo, 4. Algo de acuerdo, 5: De acuerdo, 6:
Totalmente de acuerdo. La puntuacion global se obtiene sumando los valores
asignados a los 32 items. El rango posible va de 32 (puntuacion mas baja) a 192

(puntuacion mas alta).

Donde las puntuaciones mas altas en dimensiones como optimismo hacia el
futuro, vinculo familiar, apoyo de amigos y autoaceptacion reflejan una mayor
cantidad de razones para valorar la vida. Esto se traduce en un menor riesgo de

presentar comportamientos suicidas.

Por otro lado, puntajes elevados en la dimensidn de preocupaciones relacionadas
con el suicidio pueden indicar altos niveles de angustia emocional o conflictos

internos que podrian requerir atencién terapéutica inmediata.

La clasificacion del riesgo se determina sumando las puntuaciones obtenidas en

la escala y ubicandolas dentro de los siguientes rangos:

Riesgo Bajo: Los adolescentes con puntajes entre 144 y 192 (equivalente a un
promedio de 4.5 a 6 por item) presentan una fuerte conexién con factores
protectores fundamentales, como el optimismo hacia el futuro, el apoyo familiar y
la autoaceptacion. Este rango sugiere un bajo riesgo de desarrollar

comportamientos suicidas.

Riesgo Moderado: Una puntuacion total que oscila entre 96 y 143 (promedio de 3
a 4.4 por item) evidencia un balance entre fortalezas y debilidades. Aunque los
adolescentes pueden tener areas positivas, como apoyo de pares, también

podrian enfrentar dificultades, especialmente en preocupaciones relacionadas

68



con el suicidio. Esto indica la necesidad de realizar un seguimiento y trabajar en

el fortalecimiento de los factores protectores.

Riesgo Alto: Los puntajes que se situan entre 32 y 95 (promedio de 1 a 2.9 por
item) reflejan una mayor vulnerabilidad emocional, con déficits importantes en
dimensiones clave como optimismo, apoyo familiar y autoaceptacion. Este rango
denota un riesgo elevado y requiere atencién profesional inmediata para abordar

las necesidades del adolescente y evitar consecuencias graves.

El analisis de los resultados proporciona una visidén integral de los factores
protectores mas importantes para cada adolescente, permitiendo desarrollar
estrategias personalizadas que los fortalezcan. Ademas, los puntajes bajos en
areas clave senalan aspectos que deben ser priorizados en las intervenciones
para prevenir problemas emocionales y promover el bienestar general de los

jévenes.

La RFL-A permite a psicologos, clinicos y personal escolar identificar a
adolescentes que podrian necesitar apoyo adicional. Al destacar los factores
protectores, facilita la creacion de estrategias personalizadas para promover el

bienestar emocional y prevenir el suicidio en esta poblacion vulnerable.

A continuacién, se comparten los resultados obtenidos antes y después de la

intervencion, reflejando los avances logrados en el proceso.
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Cuadro 1: Resultados obtenidos en la evaluacion inicial (Pretest) de la Escala

Razones para Vivir aplicada a 17 adolescentes.

Puntuacion Resultado e interpretacion de la
Sujeto
Total Obtenida puntuacién

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacién de fortalezas y
areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
Hombre (1) 93 también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de
reforzar factores protectores y prestar
atencion a las areas que requieren

intervencion.

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacion de fortalezas y
areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
Hombre (2) 96 también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de
reforzar factores protectores y prestar
atencion a las areas que requieren

intervencion.

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).
Hombre (3) 109 Refleja una combinacion de fortalezas y

areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
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presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de
reforzar factores protectores y prestar
atencion a las areas que requieren

intervencion.

Hombre (4)

56

Riesgo Alto (32 a 95 puntos).

Los puntajes en este nivel indican una
desconexién considerable de factores
protectores importantes, tales como el
optimismo hacia el futuro, la autoaceptacion
y el apoyo familiar. Estos adolescentes
enfrentan un alto nivel de vulnerabilidad
emocional y un riesgo significativo de
conductas suicidas, lo que exige una

intervencion inmediata y especializada.

Mujer (5)

117

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacion de fortalezas y
areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de
reforzar factores protectores y prestar
atencion a las areas que requieren

intervencion.

Mujer (6)

83

Riesgo Alto (32 a 95 puntos).
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Los puntajes en este nivel indican una
desconexion considerable de factores
protectores importantes, tales como el
optimismo hacia el futuro, la autoaceptacion
y el apoyo familiar. Estos adolescentes
enfrentan un alto nivel de vulnerabilidad
emocional y un riesgo significativo de
conductas suicidas, lo que exige una

intervencion inmediata y especializada.

Mujer (7)

58

Riesgo Alto (32 a 95 puntos).

Los puntajes en este nivel indican una
desconexién considerable de factores
protectores importantes, tales como el
optimismo hacia el futuro, la autoaceptacién
y el apoyo familiar. Estos adolescentes
enfrentan un alto nivel de vulnerabilidad
emocional y un riesgo significativo de
conductas suicidas, lo que exige una

intervencion inmediata y especializada.

Mujer (8)

107

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacion de fortalezas y
areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de
reforzar factores protectores y prestar
atencion a las areas que requieren

intervencion.
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Mujer (9)

140

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacion de fortalezas y
areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de
reforzar factores protectores y prestar
atencion a las areas que requieren

intervencion.

Mujer (10)

66

Riesgo Alto (32 a 95 puntos).

Los puntajes en este nivel indican una
desconexién considerable de factores
protectores importantes, tales como el
optimismo hacia el futuro, la autoaceptacion
y el apoyo familiar. Estos adolescentes
enfrentan un alto nivel de vulnerabilidad
emocional y un riesgo significativo de
conductas suicidas, lo que exige una

intervencion inmediata y especializada.

Mujer (11)

156

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion sélida
con elementos protectores esenciales, como
una vision optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.
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Mujer (12)

65

Riesgo Alto (32 a 95 puntos).

Los puntajes en este nivel indican una
desconexién considerable de factores
protectores importantes, tales como el
optimismo hacia el futuro, la autoaceptacion
y el apoyo familiar. Estos adolescentes
enfrentan un alto nivel de vulnerabilidad
emocional y un riesgo significativo de
conductas suicidas, lo que exige una

intervencion inmediata y especializada.

Mujer (13)

63

Riesgo Alto (32 a 95 puntos).

Los puntajes en este nivel indican una
desconexion considerable de factores
protectores importantes, tales como el
optimismo hacia el futuro, la autoaceptacion
y el apoyo familiar. Estos adolescentes
enfrentan un alto nivel de vulnerabilidad
emocional y un riesgo significativo de
conductas suicidas, lo que exige una

intervencion inmediata y especializada.

Mujer (14)

149

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion solida
con elementos protectores esenciales, como
una visién optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.

Mujer (15)

116

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).
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Refleja una combinacion de fortalezas y
areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de
reforzar factores protectores y prestar
atencion a las areas que requieren

intervencion.

Mujer (16)

138

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacién de fortalezas y
areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de
reforzar factores protectores y prestar
atencion a las areas que requieren

intervencion.

Mujer (17)

110

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacién de fortalezas y
areas de vulnerabilidad. Aunque pueden
presentar caracteristicas positivas, como el
apoyo familiar o una perspectiva optimista,
también es posible identificar
preocupaciones significativas relacionadas
con el suicidio. Esto sugiere la importancia de

reforzar factores protectores y prestar
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atencion a las areas que requieren

intervencion.

En el pretest realizado a 17 adolescentes usando la escala (RFL-A), las

puntuaciones variaron de 56 a 156. Este rango refleja una notable variabilidad en

cémo los jévenes perciben sus razones para vivir, lo que nos permite identificar

tanto sus fortalezas como los factores de riesgo que necesitan ser atendidos.

Clasificacion de Puntuaciones:

Para un analisis mas detallado, las evaluaciones se agruparon en tres niveles

principales:

Puntuaciones bajas (<68): Cinco adolescentes, con puntuaciones de 56,
58, 63, 65 y 66 (29.41%), mostraron una percepcién limitada de razones
para vivir, lo que podria estar relacionado con vulnerabilidades
emocionales o sociales.

Puntuaciones medias (69-116): Siete adolescentes, con puntuaciones de
83, 93, 96, 107, 109, 110y 116 (41.18%), tienen una percepcidn moderada
de razones para vivir. Aunque no se encuentran en alto riesgo, podrian
beneficiarse de intervenciones preventivas para fortalecer su estabilidad
emocional.

Puntuaciones altas (=117): Cinco adolescentes, con puntuaciones de 117,
138, 140, 149 y 156 (29.41%), muestran una percepcion soélida de razones
para vivir, lo que indica una mayor resiliencia emocional y factores

protectores importantes.
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Distribuciéon en Porcentajes:

Grafica 1: Distribucion de Estudiantes segun sus puntuaciones del Pretest Escala

Razones para Vivir (RFL-A).

Puntuaciones del Pretest Razones para Vivir para
Adolescentes (RFL-A)

B Puntuaciones bajas ~ ® Puntuaciones medias  ® Puntuaciones altas

Esta grafica detalla lo siguiente:

e El 29.41% de los adolescentes (5 estudiantes) tiene puntuaciones bajas,
indicando la necesidad de atencién inmediata para abordar posibles
riesgos psicosociales.

e El 41.18% (7 estudiantes) se encuentra en el rango de puntuaciones
medias, mostrando una percepcion moderada que podria beneficiarse de
intervenciones preventivas para fortalecer sus recursos internos.

e EI29.41% (5 estudiantes) alcanz6 puntuaciones altas, lo que sugiere que

tienen recursos emocionales sélidos y un menor nivel de vulnerabilidad.
El pretest muestra que una proporcién significativa de adolescentes (41.18%) se

encuentra en un rango medio, lo que indica que hay areas de oportunidad para

fortalecer sus habilidades psicosociales y mejorar su percepcion de razones para
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vivir. Sin embargo, es preocupante que el 29.41% tenga puntuaciones bajas, lo
que subraya la necesidad de intervenciones especificas y prioritarias. Por otro
lado, el 29.41% que alcanzd puntuaciones altas demuestra la existencia de
factores protectores sdlidos, aunque es importante seguir fortaleciendo estos

aspectos para mantener su bienestar emocional.

Este analisis nos proporciona informacion clave para planificar estrategias de
intervencion adaptadas a las necesidades de cada grupo de adolescentes,
permitiéndonos disenar estrategias mas cercanas y efectivas para apoyar su

bienestar de forma integral y potenciar los avances logrados.

A continuacion, se detallan los resultados obtenidos en el Postest.

Cuadro 2: Resultados observados en la evaluacion final del post test de Razones

para vivir, aplicado a un grupo de 17 adolescentes.

Puntuacién
Sujeto Resultado e interpretacion de la puntuacién
Total Obtenida

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacion de fortalezas y areas
de vulnerabilidad. Aunque pueden presentar
caracteristicas positivas, como el apoyo
familiar o una perspectiva optimista, también
Hombre (1) 102
es posible identificar  preocupaciones
significativas relacionadas con el suicidio. Esto
sugiere la importancia de reforzar factores
protectores y prestar atencion a las areas que

requieren intervencion.

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).
Hombre (2) 157 Los adolescentes que obtienen puntajes en

este rango demuestran una conexion soélida
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con elementos protectores esenciales, como
una visién optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.

Hombre (3)

152

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion sélida
con elementos protectores esenciales, como
una visién optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.

Hombre (4)

103

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion solida
con elementos protectores esenciales, como
una vision optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.

Mujer (5)

137

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacion de fortalezas y areas
de vulnerabilidad. Aunque pueden presentar
caracteristicas positivas, como el apoyo
familiar o una perspectiva optimista, también

es posible identificar  preocupaciones
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significativas relacionadas con el suicidio. Esto
sugiere la importancia de reforzar factores
protectores y prestar atencion a las areas que

requieren intervencion.

Muijer (6)

157

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion solida
con elementos protectores esenciales, como
una visidon optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.

Muijer (7)

137

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacion de fortalezas y areas
de vulnerabilidad. Aunque pueden presentar
caracteristicas positivas, como el apoyo
familiar o una perspectiva optimista, también
es posible identificar  preocupaciones
significativas relacionadas con el suicidio. Esto
sugiere la importancia de reforzar factores
protectores y prestar atencion a las areas que

requieren intervencion.

Muijer (8)

152

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion solida
con elementos protectores esenciales, como
una vision optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.

Esto indica un bajo nivel de riesgo de
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conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.

Muijer (9)

179

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion sélida
con elementos protectores esenciales, como
una visién optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.

Mujer (10)

130

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos).

Refleja una combinacion de fortalezas y areas
de vulnerabilidad. Aunque pueden presentar
caracteristicas positivas, como el apoyo
familiar o una perspectiva optimista, también
es posible identificar  preocupaciones
significativas relacionadas con el suicidio. Esto
sugiere la importancia de reforzar factores
protectores y prestar atencion a las areas que

requieren intervencion.

Mujer (11)

158

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion solida
con elementos protectores esenciales, como
una vision optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.
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Mujer (12)

68

Riesgo Alto (32 a 95 puntos).

Los puntajes en este nivel indican una
desconexion  considerable de factores
protectores importantes, tales como el
optimismo hacia el futuro, la autoaceptacion y
el apoyo familiar. Estos adolescentes
enfrentan un alto nivel de vulnerabilidad
emocional y un riesgo significativo de
conductas suicidas, lo que exige una

intervencion inmediata y especializada.

Mujer (13)

53

Riesgo Alto (32 a 95 puntos).

Los puntajes en este nivel indican una
desconexion  considerable de factores
protectores importantes, tales como el
optimismo hacia el futuro, la autoaceptacion y
el apoyo familiar. Estos adolescentes
enfrentan un alto nivel de vulnerabilidad
emocional y un riesgo significativo de
conductas suicidas, lo que exige una

intervencion inmediata y especializada.

Mujer (14)

173

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos).

Los adolescentes que obtienen puntajes en
este rango demuestran una conexion solida
con elementos protectores esenciales, como
una visién optimista del futuro, el respaldo de
su familia y una adecuada autoaceptacion.
Esto indica un bajo nivel de riesgo de
conductas suicidas y una mejor capacidad

para enfrentar dificultades emocionales.
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Mujer (15)

126

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos). Refleja
una combinacion de fortalezas y areas de
vulnerabilidad. Aunque pueden presentar
caracteristicas positivas, como el apoyo
familiar o una perspectiva optimista, también
es posible identificar  preocupaciones
significativas relacionadas con el suicidio. Esto
sugiere la importancia de reforzar factores
protectores y prestar atencion a las areas que

requieren intervencion.

Mujer (16)

150

Riesgo Bajo (144 a 192 puntos). Los
adolescentes que obtienen puntajes en este
rango demuestran una conexion solida con
elementos protectores esenciales, como una
vision optimista del futuro, el respaldo de su
familia y una adecuada autoaceptacion. Esto
indica un bajo nivel de riesgo de conductas
suicidas y una mejor capacidad para enfrentar

dificultades emocionales.

Mujer (17)

138

Riesgo Moderado (96 a 143 puntos). Refleja
una combinacion de fortalezas y areas de
vulnerabilidad. Aunque pueden presentar
caracteristicas positivas, como el apoyo
familiar o una perspectiva optimista, también
es posible identificar  preocupaciones
significativas relacionadas con el suicidio. Esto
sugiere la importancia de reforzar factores
protectores y prestar atencion a las areas que

requieren intervencion.
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En la evaluacidén postest realizada a un grupo de 17 adolescentes usando la

Escala de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-A), se observd

puntuaciones que van desde 53 hasta 179. Esta variabilidad refleja diferencias

significativas en cémo los adolescentes perciben sus razones para vivir,

destacando tanto areas de fortaleza como posibles riesgos que requieren

atencion.

Rango de Puntuaciones y Observaciones: Las puntuaciones se pueden clasificar

en tres niveles principales:

Puntuaciones bajas (<68): Dos estudiantes (11.76%) tienen puntuaciones
de 53 y 68. Esto sugiere que estos adolescentes tienen una percepcion
limitada de razones para vivir, lo cual podria estar vinculado a riesgos
emocionales o sociales.

Puntuaciones medias (102-137): Siete estudiantes (41.18%) tienen
puntuaciones entre 102 y 138. Aunque no presentan un alto riesgo, este
grupo podria beneficiarse de apoyo psicosocial para fortalecer sus recursos
internos y mejorar su bienestar emocional.

Puntuaciones altas (2150): Ocho estudiantes (47.06%) tienen
puntuaciones entre 150 y 179. Estos adolescentes muestran una
percepcion sélida y fortalecida de razones para vivir, lo que indica una
mayor estabilidad emocional y la presencia de factores protectores

significativos.

Distribucion en Porcentajes: Al analizar la distribucidn de los adolescentes segun

sus puntuaciones:
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Grafica 1: Distribucion de Estudiantes segun sus puntuaciones del Postest

Escala Razones para Vivir (RFL-A).

Distribuciones de Puntuaciones del postest Escala
Razones para vivir para Adolescentes (RFL-A)

Puntuaciones
bajas <68
11.76%

Puntuaciones
Altas 2150
47.06%

Puntuaciones
medias 102-137
41.18%

La grafica representa la distribucion porcentual de estudiantes segun sus

puntuaciones:

e EI11.76% (2 estudiantes) obtuvo puntuaciones bajas, se encuentran en el
rango de una necesidad de atencion prioritaria para reforzar sus razones
para vivir.

e EI41.18% (7 estudiantes) presentaron un rango de puntuaciones medias,
se ubican en el rango de intervenciones preventivas y de refuerzo.

e EI47.06% (8 estudiantes) alcanzé puntuaciones altas, se encuentran en un

nivel sélido de estabilidad emocional y un menor riesgo psicosocial.

Los resultados del postest muestran que casi la mitad de los adolescentes
(47.06%) tienen un nivel elevado de razones para vivir, lo cual es un resultado
positivo que resalta la efectividad de las intervenciones previas. No obstante, el

11.76% de los estudiantes con puntuaciones bajas sugiere la necesidad de prestar
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atencion especifica a este grupo vulnerable. Ademas, el 41.18% con puntuaciones
medias indica un area de oportunidad para reforzar habilidades psicosociales y

recursos emocionales.

Estas observaciones nos permiten planificar futuras acciones e intervenciones
para fortalecer el bienestar integral de los adolescentes, maximizando los

resultados obtenidos en el proceso de evaluacion y seguimiento.

El propédsito de este analisis es determinar en qué factor los adolescentes
presentan mayor vulnerabilidad, es decir, aquel en el que obtienen las
puntuaciones mas bajas, lo que indica una menor percepcion de razones para vivir

dentro de esa dimension.

Luego de aplicar los 17 test, se obtuvieron las siguientes puntuaciones totales en
cada una de las cinco dimensiones evaluadas: Autoaceptacion: 130 puntos,
Alianza familiar: 123 puntos, Aceptacion y apoyo de los compafieros: 123 puntos,
Optimismo hacia el futuro: 108 puntos, Preocupaciones relacionadas con el

suicidio: 105 puntos.

Los resultados reflejan que la dimensibn con menor puntuacion es
"Preocupaciones relacionadas con el suicidio" (105 puntos), seguida de

"Optimismo hacia el futuro" (108 puntos).

Estos hallazgos sugieren que los adolescentes experimentan una mayor fragilidad
en relacion con su vision del futuro y la forma en que manejan pensamientos sobre
el suicidio. La presencia de puntuaciones bajas en estos aspectos podria estar
relacionada con la existencia de ideas negativas o la falta de expectativas

positivas respecto a su porvenir.
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En particular, una calificacion reducida en "Preocupaciones relacionadas con el
suicidio" indica que algunos jovenes pueden enfrentar dificultades para encontrar
razones que les ayuden a distanciarse de pensamientos suicidas, lo que los

convierte en un grupo con mayor riesgo.

Por otro lado, las dimensiones con puntajes mas elevados corresponden a
"Autoaceptacion" (130 puntos), "Alianza familiar" y "Aceptacion y apoyo de los

companeros" (123 puntos cada una).

Esto sugiere que los adolescentes evaluados perciben de manera mas positiva su
autoimagen, asi como la calidad del respaldo que reciben tanto de su entorno
familiar como social. No obstante, aunque estas areas presenten valores mas
altos, es esencial seguir reforzandolas, ya que pueden desempefiar un papel
fundamental como factores protectores frente a los desafios identificados en la

percepcion del futuro y el manejo de pensamientos autodestructivos.

Los factores que presentan una mayor vulnerabilidad en el grupo evaluado son
"Preocupaciones relacionadas con el suicidio" y "Optimismo hacia el futuro”, lo
que hace evidente la importancia de poner en marcha estrategias que acomparien
a los adolescentes en la construccion de una visidn esperanzadora de su futuro,
ayudandoles a encontrar propésito y a descubrir nuevas oportunidades en su
camino. necesidad de implementar estrategias de intervencién que ayuden a

fortalecer la percepcién de un futuro con sentido y oportunidades.
A pesar de que los factores de autoaceptacion, apoyo familiar y apoyo social
presentan mejores puntuaciones, su fortalecimiento sigue siendo clave para que

actuen como amortiguadores frente a la vulnerabilidad detectada.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de las preguntas del Pretest

del cuestionario Razones para Vivir aplicado a 17 estudiantes.
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Grafica 2: Pregunta 1 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-
A).

2. Seria doloroso y espantoso
terminar con mi vida.

6 Es una razén sumamente... IS
5 Es una razon importante. NGNS
4 Medianamente... [IIINEGS
3 Algo importante. [l
2 Muy poco importante. [IINEGGG_GN—G
1 No es una razon... IS

0 2 4 6

La grafica muestra la distribucidn de las respuestas de los estudiantes ante la
afirmacion "Siempre que tengo un problema, puedo recurrir a mi familia para

obtener apoyo y consejos", segun la percepcion de los encuestados.

Grafica 4: Pregunta 2 del Pretest de Razones para vivir para Adolescentes (RFL
A).
1. Siempre que tengo un
problema, puedo recurrir a mi
familia para obtener apoyoy
consejos.
6 Es una razén sumamente... I
5 Es una razon importante. | —
4 Medianamente... I————
3 Algo importante.

2 Muy poco importante. —
1 No es una razon... I

La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los estudiantes ante la
afirmacion "Seria doloroso y espantoso terminar con mi vida", segun la percepcion

con relacion al suicidio.
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Grafica 5: Pregunta 3 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-
A).

3. Me acepto por lo que soy.

6 Es una razén sumamente importante. [N
5 Es una razoén importante.
4 Medianamente importante. [
3 Algo importante. NN
2 Muy poco importante. I
1 No es una razén importante. I
0 1 2 3 4 5 6

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la

afirmacion "Me acepto por lo que soy", segun la forma cdmo se perciben.

Grafica 6: Pregunta 4 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-
A).

4. Tengo mucho que hacer en mi vida.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacién "Tengo mucho que hacer por mi vida". Esta distribucion permite
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observar como perciben los adolescentes su sentido de propdsito y motivacion

para el futuro.
Grafica 7: Pregunta 5 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-
A).

5. Mis amigos estan a mi lado siempre que tengo
un problema.

6 Es una razén sumamente importante. NGNS
5 Es una razén importante.
4 Medianamente importante. [N
3 Algo importante. [
2 Muy poco importante. NG
1 No es una razén importante. [N
0 1 2 3 4 5 6

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion "Tengo mucho que hacer por mi vida". Esta distribucion permite
observar como perciben los adolescentes su sentido de propdsito y motivacion

para el futuro.
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Grafica 8: Pregunta 6 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-
A).

6. Me siento amado y aceptado por mis
amigos mas intimos.

6 Es una razon sumamente importante I
5 Es una razén importante. I
4 Medianamente importante. IEEEE—_———_
3 Algo importante. I—
2 Muy poco importante. I
1 No es una razéon importante. I

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion "Me siento amado y aceptado por mis amigos mas intimos". Esta
distribucion refleja como los adolescentes perciben el apoyo emocional y la

aceptacién en sus relaciones mas cercanas.

Grafica 9: Pregunta 7 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-
A).

7. Me siento emocionalmente cerca de mi
familia.

6 Es una razén sumamente importante
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion "Me siento emocionalmente cerca de mi familia". Esta distribucion

refleja como los adolescentes perciben su vinculo emocional con su familia.
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Grafica 10: Pregunta 8 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A)

8. Tengo miedo de morir, asi que no me
consideraria matarme.

6 Es una razon sumamente importante. [IIENEGGN
5 Es una razén importante. [l
4 Medianamente importante.
3 Algo importante. [l
2 Muy poco importante. [IINEGN
1 No es una razén importante. NS

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion "Tengo miedo de morir, asi que no me consideraria matarme". Esta
distribucion refleja como los adolescentes perciben el miedo a la muerte y su

relacidon con el pensamiento suicida.

Grafica 11: Pregunta 9 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes

(RFL-A)
9. Me gusta tal como soy.

6 Es una razon sumamente importante
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

|
|
|
3 Algo importante. I
2 Muy poco importante. [IEEEE_—_—
|

1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la

afirmacion "Me gusta tal como soy". Esta distribucion refleja como los



adolescentes perciben su autoaceptacion y su satisfaccion con su identidad

personal.

Grafica 12: Pregunta 10 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

10. Mis amigos se preocupan mucho por
mi.
6 Es una razén sumamente... I
5 Es una razon importante.
4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razéon importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion "Mis amigos se preocupan mucho por mi". Esta distribucion refleja
cémo los adolescentes perciben el nivel de preocupacion y apoyo que reciben de

SuUs amigos.



Grafica 13: Pregunta 11 del Pretest de Razones para vivir para Adolescentes
(RFL-A).

11. Me gustaria lograr mis planes o metas en

el futuro
6 Es una razon sumamente importante. [N
5 Es una razon importante. [N
4 Medianamente importante. |G
3 Algo importante. 1l
2 Muy poco importante. [l
1 No es una razén importante. |G
0 2 4 6 8 10

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacién “Me gustaria lograr mis planes o metas en el futuro”. Esta distribucion
refleja el grado de motivacién y proyeccién que tienen hacia sus objetivos

personales

Grafica 14: Pregunta 12 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

12. Mi familia se toma el tiempo para escuchar
mis experiencias en la escuela, el trabajo y el
hogar.

6 Es una razdn sumamente importante.
5 Es una razén importante. EE——
4 Medianamente importante. | E———
3 Algo importante.
2 Muy pOCO imMpOrtan te. |
1 No es una razon impOrtanTe.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la

afirmacion “Mi familia se toma el tiempo para escuchar mis experiencias en la
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escuela, el trabajo y el hogar”. Esta distribucion permite observar la percepcion

del apoyo y la atencién que reciben de su entorno familiar.

Grafica 15: Pregunta 13 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

13. Espero que muchas cosas buenas me
sucedan en el futuro.

6 Es una razén sumamente...
5 Es una razén importante.
4 Medianamente importante.
3 Algo importante.
2 Muy poco importante.

1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Espero que muchas cosas buenas me sucedan en el futuro”. Esta
distribucion refleja el nivel de optimismo y expectativas positivas que tienen sobre

su vida por venir.
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Grafica 16: Pregunta 14 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL- A)

14. Estoy satisfecho conmigo mismo.

6 Es una razén sumamente importante. [
5 Es una razén importante. [
4 Medianamente importante. [
3 Algo importante. [[INNENEGN
2 Muy poco importante. [INNEGG
1 No es una razén importante. [N
0 1 2 3 4 5 6 7

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Estoy satisfecho conmigo mismo”. Esta distribucion mide el grado de

autoestima y conformidad con su propia persona.

Grafica 17: Pregunta del Pretest de Razones para vivir para Adolescentes (RFL-
A)

15. Tengo esperanzas en mis planes o metas para
el futuro.

6 Es una razon sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razéon importante.
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La grafica muestra la distribucidén de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Tengo esperanzas en mis planes o metas para el futuro”. Esta

distribucion indica cuanto confian en la viabilidad de sus proyectos personales.
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Grafica 18: Pregunta 16 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A)

16. Creo que mis amigos me aprecian cuando
estoy con ellos.

6 Es una razén sumamente importante. [
5 Es unarazén importante. [
4 Medianamente importante. NGNS
3 Algo importante. [
2 Muy poco importante. [
|

1 No es una razon importante.

La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Creo que mis amigos me aprecian cuando estoy con ellos”. Esta
distribucion refleja la percepcion de valoracion y reconocimiento por parte de su

grupo de pares.
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Grafica 19: Pregunta 17 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A)

17. Disfruto estar con mi familia.

6 Es una razén sumamente importante. [N
5 Es una razén importante. [N
4 Medianamente importante. [N
3 Algo importante. [N
2 Muy poco importante. [N
1 No es una razén importante. [N
0 1 2 3 4 5 6

La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Disfruto estar con mi familia”. Esta distribucién captura el grado de

disfrute y conexién emocional en el ambito familiar.

Grafica 20: Pregunta 18 del Pretest de Razones para vivir para Adolescentes
(RFL-A).

18. Siento que soy una buena persona.

6 Es una razén sumamente importante.

|
5 Es una razén importante. IEEE————
4 Medianamente importante.  ——
3 Algo importante. I
2 Muy poco importante. IEE————

1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Siento que soy una buena persona”. Esta distribucion refleja cémo

evaluan su propia bondad y conducta.
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Grafica 21: Pregunta 19 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

19. Espero tener éxito en el futuro.

6 Es una razén sumamente importante. [N
5 Es una razén importante. [N
4 Medianamente importante. [[NNEG
3 Algo importante. [l
2 Muy poco importante.
1 No es una razén importante.  |[INNEGEG
0 2 4 6 8 10

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Espero tener éxito en el futuro”. Esta distribucion sefala el nivel de

confianza en su propia capacidad para alcanzar el éxito.

Grafica 22: Pregunta 20 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

20. La idea de matarme me asusta.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

|
I
|
3 Algo importante. IEEE——————
2 Muy poco importante. IE————
|

1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacién “La idea de matarme me asusta”. Esta distribucién evidencia el temor

que genera en ellos el pensamiento del suicidio.
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Grafica 23: Pregunta 21 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

21. Tengo miedo de usar cualquier método para
matarme.

6 Es una razén sumamente importante. [N
5 Es una razén importante. [N
4 Medianamente importante. [[INEG
3 Algo importante. [N
2 Muy poco importante. [
|

1 No es una razéon importante.

La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmaciéon “Tengo miedo de usar cualquier método para matarme”. Esta

distribucion refleja el rechazo y el temor al acto de quitarse la vida.

Grafica 24: Pregunta 22 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

22. Puedo contar con la ayuda de mis amigos si
tengo un problema.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razoén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Puedo contar con la ayuda de mis amigos si tengo un problema”. Esta
distribucion sefala la percepcion de apoyo practico y emocional de su entorno

social.
Grafica 25: Pregunta 23 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

23. La mayor parte del tiempo, mi familia me
anima y me apoya mis planes o metas.

6 Es una razdon sumamente importante. [IEEENGEGG
5 Es una razén importante.
4 Medianamente importante. [N
3 Algo importante. [N
2 Muy poco importante. [N
1 No es una razon importante. IS
0 1 2 3 4 5 6 7

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “La mayor parte del tiempo, mi familia me anima y me apoya mis planes
o metas”. Esta distribucion indica en qué medida sienten respaldo familiar para

alcanzar sus objetivos.
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Grafica 26: Pregunta 24 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

24. Mi familia se preocupa por la forma en que
me siento.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Mi familia se preocupa por la forma en que me siento”. Esta

distribucion refleja el grado de sensibilidad y atencién emocional de sus familiares.

Grafica 27: Pregunta 25 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

25. Mi futuro parece bastante esperanzadory
prometedor.

6 Es una razén sumamente importante. I
5 Es una razon importante. I
4 Medianamente importante. [
3 Algo importante. I
2 Muy poco importante. I
|

1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la

afirmacion “Mi futuro parece bastante esperanzador y prometedor”. Esta
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distribucion mide el nivel de expectacion positiva que tienen respecto a su

porvenir.

Grafica 28: Pregunta 26 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

26. Tengo miedo de suicidarme.

6 Es una razén sumamente importante. [l
5 Es una razén importante.
4 Medianamente importante.
3 Algo importante.

|
|
[
2 Muy poco importante. [[INNEG
I

1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Tengo miedo de suicidarme”. Esta distribucién evidencia el temor

personal hacia la idea del suicidio.
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Grafica 29: Pregunta 27 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

27. Mis amigos me aceptan por lo que
realmente soy

6 Es una razon sumamente importante.

4 Medianamente importante.
3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

|
5 Es una razon importante. N

I
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1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacién “Mis amigos me aceptan por lo que realmente soy”. Esta distribucion
refleja la percepcion de autenticidad y aceptacién en sus relaciones de amistad.

Grafica 30: Pregunta 28 del Pretest de Razones para vivir para Adolescentes
(RFL-A).

28. Tengo muchos planes y ganas de llevar a
cabo proyectos en el futuro

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

|
|
3 Algo importante. I
2 Muy poco importante. I

I

1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la

afirmacién “Tengo muchos planes y ganas de llevar a cabo proyectos en el futuro”.

104



Esta distribucion indica su nivel de entusiasmo y proactividad hacia nuevas

iniciativas.

Grafica 31: Pregunta 29 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

29. Me siento bien conmigo mismo

6 Es una razén sumamente importante. [N
5 Es una razén importante. [N
4 Medianamente importante. [N
3 Algoimportante. [
2 Muy poco importante. [[INNEG
1 No es unarazén importante. [N
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La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Me siento bien conmigo mismo”. Esta distribucion mide el bienestar

interno y la satisfaccion personal.
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Grafica 32: Pregunta 30 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

30. A mi familia le importa mucho acerca de lo
que me pasa

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razéon importante.
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La grafica muestra la distribucién de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “A mi familia le importa mucho lo que pasa”. Esta distribucién senala la

percepcion de involucramiento y preocupaciéon familiar por sus vivencias.

Grafica 33: Pregunta 31 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

31. Estoy feliz conmigo mismo.

6 Es una razén sumamente importante.  [[NEGEGEGG—NG
5 Es una razén importante. [N
4 Medianamente importante. [NNNEGEG
3 Algo importante.  [INEEGG—
2 Muy poco importante. [N
1 No es unarazén importante. [N
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacioén “Estoy feliz conmigo mismo”. Esta distribucion refleja el grado de

alegria y satisfaccion con su identidad.

Grafica 34: Pregunta 32 del Pretest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

32. Estaria asustado o temeroso de hacer
planes para matarme

6 Es una razon sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes ante la
afirmacion “Estaria asustado o temeroso de hacer planes para matarme”. Esta

distribucion evidencia el miedo a planificar un acto suicida.

Resultados de las preguntas del postest del cuestionario Razones para vivir

aplicado a 17 estudiantes.
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Grafica 35: Pregunta 1 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

1. Siempre que tengo un problema, puedo
recurrir a mi familia para obtener apoyo y
consejos.

6 Es una razon sumamente importante NN
5 Es una razén importante. [
4 Medianamente importante. NG
3 Algo importante. NN
2 Muy poco importante.

1 No es una razon importante.  [IREEG__

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Siempre que tengo un problema, puedo recurrir a mi familia
para obtener apoyo y consejos”, reflejando como ha cambiado su percepcién

sobre el apoyo familiar en relacion con el pretest.

108



Grafica 36: Pregunta 2 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

2. Seria doloroso y espantoso terminar con mi
vida.

6 Es una razdén sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razéon importante.
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Similar a la anterior, esta grafica muestra los resultados en el post test, indicando
como vario la confianza en la familia para brindar apoyo y orientaciéon durante

problemas.
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Grafica 37: Pregunta 3 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

3. Me acepto por lo que soy.

6 Es una razén sumamente importante. [

5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

2 Muy poco importante.
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1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Me acepto por lo que soy”. Esta distribucién refleja los

cambios en su nivel de autoaceptacion en comparacion con el pretest.
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Grafica 38: Pregunta 4 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

4. Tengo mucho que hacer en mi vida.

6 Es una razén sumamente importante.

5 Es unarazén importante. [N
4 Medianamente importante. [[INNENREN QG
3 Algo importante. [
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el
postest ante la afirmacion “Tengo mucho que hacer en mi vida”. Esta distribucién
sefala cdmo ha cambiado su percepcion sobre el propdsito y la direccion en la

vida.

Grafica 39: Pregunta 5 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

5. Mis amigos estan a mi lado siempre que
tengo un problema.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Mis amigos estan a mi lado siempre que tengo un
problema”. Se refleja como ha evolucionado su percepcioén del apoyo emocional

de sus amigos.

Grafica 40: Pregunta 6 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

6. Me siento amado y aceptado por mis
amigos mas intimos.

6 Es una razon sumamente importante I
5 Es una razon importante. NN
4 Medianamente importante.
3 Algo importante. N
2 Muy poco importante. I

1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Me siento amado y aceptado por mis amigos mas intimos”,
reflejando como se modificé su sensacion de aceptacion dentro de su circulo

social.
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Grafica 41: Pregunta 7 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

7. Me siento emocionalmente cerca de mi
familia.

6 Es una razon sumamente importante [N
5 Es una razon importante. [N
4 Medianamente importante. [IINEGEGEG_G
3 Algo importante. [N
2 Muy poco importante. [INNEGEG
1 No es una razén importante. [N

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Me siento emocionalmente cerca de mi familia”’. Esta
distribucion indica como cambié la cercania emocional con la familia después de

un periodo de seguimiento.
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Grafica 42: Pregunta 8 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

8. Tengo miedo de morir, asi que no me
consideraria matarme.
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De manera similar, esta grafica refleja los resultados del postest, mostrando la

evolucion de los sentimientos de cercania emocional con la familia.

Grafica 43: Pregunta 9 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacién “Me gusta tal como soy”. Esta distribucion refleja los

cambios en su nivel de autoaceptacion y satisfaccidén con su identidad.



Grafica 44: Pregunta 10 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

10. Mis amigos se preocupan mucho por mi.

6 Es una razén sumamente importante. [N
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Mis amigos se preocupan mucho por mi”, indicando cémo

percibieron el nivel de preocupacion y apoyo de sus amigos.

Grafica 45: Pregunta 11 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL- A).

11. Me gustaria lograr mis planes o metas en
el futuro

6 Es una razon sumamente importante. I
5 Es una razén importante. [l
4 Medianamente importante. [l
3 Algo importante. I
2 Muy poco importante.

1 No es una razéon importante. [l
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Me gustaria lograr mis planes o metas en el futuro”. Esta
distribucion refleja cdmo ha variado su motivacion y perspectiva respecto a sus

objetivos.

Grafica 46: Pregunta 12 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

12. Mi familia se toma el tiempo para escuchar
mis experiencias en la escuela, el trabajo y el
hogar.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.

4 Medianamente importante.

2 Muy poco importante.

I
|
|

3 Algo importante. |G
|
|

1 No es una razén importante.

La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Mi familia se toma el tiempo para escuchar mis
experiencias en la escuela, el trabajo y el hogar”, evidenciando como su

percepcion sobre la atencion familiar cambié a lo largo del tiempo.
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Grafica 47: Pregunta 13 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

13. Espero que muchas cosas buenas me
sucedan en el futuro.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.
4 Medianamente importante.
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2 Muy poco importante.
1 No es una razéon importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el
postest ante la afirmacion “Espero que muchas cosas buenas me sucedan en el
futuro”. Esta distribucion muestra si su optimismo respecto al futuro ha aumentado

o disminuido.

Grafica 48: Pregunta 14 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

14. Estoy satisfecho conmigo mismo.
6 Es una razén sumamente importante. I
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1 No es una razén importante. N
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacién “Estoy satisfecho conmigo mismo”, indicando como su nivel

de satisfaccion personal ha cambiado.

Grafica 49: Pregunta 15 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

15. Tengo esperanzas en mis planes o metas
para el futuro.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el
postest ante la afirmacion “Tengo esperanzas en mis planes o metas para el

futuro”, reflejando su esperanza en alcanzar sus metas a futuro.
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Grafica 50: Pregunta 16 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

16. Creo que mis amigos me aprecian cuando
estoy con ellos.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el
postest ante la afirmacion “Creo que mis amigos me aprecian cuando estoy con
ellos”, mostrando como ha evolucionado su percepcion de ser apreciado por sus

amigos.

119



Grafica 51: Pregunta 17 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

17. Disfruto estar con mi familia.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Disfruto estar con mi familia”. Esta distribucion refleja

cualquier cambio en la relacion y disfrute en su tiempo con la familia.



Grafica 52: Pregunta 18 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

18. Siento que soy una buena persona.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacién “Siento que soy una buena persona”, reflejando su

percepcion sobre su moralidad y valor personal.

Grafica 53: Pregunta 19 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

19. Espero tener éxito en el futuro.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacién “Espero tener éxito en el futuro”. Esta distribucion muestra

el nivel de confianza que tienen en su éxito personal futuro.
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Grafica 54: Pregunta 20 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

20. La idea de matarme me asusta.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “La idea de matarme me asusta”, reflejando el grado de

temor hacia el suicidio.

Grafica 55: Pregunta 21 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

21. Tengo miedo de usar cualquier método para
matarme.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el
postest ante la afirmacién “Tengo miedo de usar cualquier método para matarme”,

reflejando su aversién a cualquier forma de suicidio.

Grafica 56: Pregunta 22 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

22. Puedo contar con la ayuda de mis amigos
si tengo un problema.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Puedo contar con la ayuda de mis amigos si tengo un
problema”. Esta distribucion refleja la percepcién de apoyo social de los

adolescentes de sus amistades.
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Grafica 57: Pregunta 23 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

23. La mayor parte del tiempo, mi familia me
anima y me apoya mis planes o metas.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “La mayor parte del tiempo, mi familia me anima y me apoya

en mis planes.

Grafica 58: Pregunta 24 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

24. Mi familia se preocupa por la forma en
gue me siento.

6 Es una razén sumamente importante.
5 Es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacién “Mi familia se preocupa por la forma en que me siento”,

reflejando como ha cambiado su percepcidon del apoyo emocional familiar.

-_—
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Grafica 59: Pregunta 25 del Post- Test de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

25. Mi futuro parece bastante esperanzador y
prometedor.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacién “Mi futuro parece bastante esperanzador y prometedor”,

indicando como ha evolucionado su optimismo sobre su futuro.

Grafica 60: Pregunta 26 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

26. Tengo miedo de suicidarme.

6 Es una razon sumamente importante.  [[INNENEGEGEGES
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacién Tengo miedo de suicidarme”, reflejando su percepcion del

riesgo de suicidio.

Grafica 61: Pregunta 27 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

27. Mis amigos me aceptan por lo que realmente
soy
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el
postest ante la afirmacion “Mis amigos me aceptan por lo que realmente soy”,

indicando como ha cambiado su percepcion de aceptaciéon en su circulo social.
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Grafica 62: Pregunta 28 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

28. Tengo muchos planes y ganas de llevar a
cabo proyectos en el futuro
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacion “Tengo muchos planes y ganas de llevar a cabo proyectos

en el futuro”, reflejando su nivel de motivacién y proactividad.
Grafica 63: Pregunta 29 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

29. Me siento bien conmigo mismo

6 Es una razén sumamente importante.
4 Medianamente importante.

3 Algo importante.

2 Muy poco importante.

5 Es una razén importante. NG

1 No es una razén importante.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post
test ante la afirmacién “Me siento bien conmigo mismo”, reflejando su bienestar

emocional y satisfaccion personal.

Grafica 64: Grafica 30 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-
A).

30. A mi familia le importa mucho acerca de lo
que pasa
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el
postest ante la afirmacién “A mi familia le importa mucho acerca de lo que pasa”,

indicando la percepcién de involucramiento de la familia en sus experiencias.
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Grafica 65: Pregunta 31 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

31. Estoy feliz conmigo mismo.
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La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el
postest ante la afirmacién “Estoy feliz conmigo mismo”, reflejando su felicidad y

satisfaccion con su vida y persona.
Grafica 66: Pregunta 32 del Postest de Razones para Vivir para Adolescentes
(RFL-A).

32. Estaria asustado o temeroso de hacer
planes para matarme
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1 No es una razén importante.

129



La grafica muestra la distribucion de las respuestas de los adolescentes en el post

test ante la afirmacion sobre el miedo o temor a planificar el suicidio.

3.2. Propuesta de Solucion

Como propuesta de solucién se presenta el programa “Construyendo Horizontes:

Estrategias para el Desarrollo de Propdsitos de Vida en Adolescentes, el cual

busca acompanar a los jovenes en el descubrimiento de sus metas, fortaleciendo

su crecimiento emocional y ayudandolos a tomar decisiones mas conscientes. A

través de este enfoque, se pretende:

Explorar su Interior: Guiar a los adolescentes para que reflexionen sobre
sus intereses, valores y aspiraciones, dandoles una vision mas clara de lo
que quieren lograr en el futuro.

Desarrollar Habilidades: Proveer herramientas que les permitan
organizarse, gestionar su tiempo y tomar decisiones con mayor seguridad,
promoviendo la autonomia y la responsabilidad.

Promover el Bienestar: Ensefarles a enfrentar los desafios cotidianos con
resiliencia y una actitud positiva, fortaleciendo su capacidad para manejar
el estrés.

Prevenir Riesgos: Orientarlos hacia elecciones saludables que los alejen
de comportamientos impulsivos, mostrandoles la importancia de tener un
proposito en su vida.

Construir una ldentidad Fuerte: Ayudarlos a reconocer sus fortalezas y
valores, creando confianza en si mismos y en su capacidad para alcanzar

Sus suenos.

Se ha hecho un andlisis de las areas de mejora descritas de la siguiente manera.

Adolescentes con puntuaciones bajas:
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En la evaluacién inicial, el 29.41% de los adolescentes mostré una percepcién
limitada de razones para vivir, reflejando una alta vulnerabilidad. Tras el programa,
este porcentaje disminuy6 al 11.76%, lo que demuestra un avance notable,
aunque aun quedan dos jovenes en una situacion que requiere atencion prioritaria

debido a su riesgo psicosocial.

Adolescentes con puntuaciones medias:

Este grupo permanecié estable en ambas evaluaciones con un 41.18%. Aunque
no enfrentan un riesgo critico, tampoco cuentan con suficientes recursos
emocionales y sociales que los protejan ante posibles adversidades, lo que sefala

la necesidad de intervenciones adicionales para fortalecerlos.

Adolescentes con puntuaciones altas:

Los resultados muestran un progreso significativo, con un incremento del 29.41%
al 47.06% entre los adolescentes que lograron consolidar factores protectores
sélidos. A pesar de este avance, es crucial implementar estrategias que refuercen

estos logros y prevengan posibles retrocesos en el tiempo.}

3.2.1. Introduccioén

Los resultados obtenidos a partir de las evaluaciones pretest y postest realizadas
con la Escala de Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-A) muestran
diferencias importantes en como los estudiantes perciben sus razones para vivir.
Si bien se observd una mejora general en las puntuaciones tras la intervencién,
un 11.76% de los adolescentes evaluados al final del programa todavia obtuvo
resultados bajos. Este grupo enfrenta retos significativos para encontrar y

mantener motivos que les den sentido y direccion en sus vidas.
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Estos datos reflejan que, aunque el programa ha tenido un impacto positivo, aun
es necesario disenar estrategias mas especificas y personalizadas para apoyar a
quienes enfrentan mayores dificultades. Las bajas puntuaciones podrian estar
relacionadas con aspectos como: una baja autoestima, problemas familiares, falta

de autoexploracion o habilidades sociales, emocionales y cognitivas limitadas.

En este sentido, resulta crucial implementar intervenciones que no solo trabajen
en el bienestar emocional, sino que también ayuden a los adolescentes a
identificar metas claras y significativas. Este enfoque busca eliminar las barreras
individuales y sociales que dificultan su desarrollo personal y su capacidad para

encontrar un propdsito en la vida.

La propuesta "Construyendo Horizontes: Estrategias para el Desarrollo de
Propésitos de Vida en Adolescentes" surge como una solucion integral para
atender estas necesidades. El programa se enfocard en promover la
autoexploracion, fortalecer la autoestima, desarrollar habilidades de resiliencia y
guiar la construccion de un proyecto de vida sélido. Ademas, incluira actividades
especialmente disefiadas para apoyar a los adolescentes con mayores desafios,
ofreciendo un entorno inclusivo y enriquecedor para su crecimiento personal y

emocional.

Este programa no solo busca mejorar la percepcién de razones para vivir, sino
también empoderar a los adolescentes para que enfrenten desafios, tomen
decisiones conscientes y visualicen un futuro lleno de propésito y esperanza. De
esta manera, se pretende aportar significativamente a su bienestar y desarrollo
integral, proporcionandoles herramientas practicas que les seran utiles en todas

las etapas de su vida.
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3.2.2. Marco de referencia

El desarrollo de los propdsitos de vida en los adolescentes es un tema crucial en
el ambito educativo y social debido a su influencia directa en el bienestar
emocional, la autonomia y la formacion de una identidad saludable. La
adolescencia representa una etapa de transicion significativa hacia la adultez, en
la que los jovenes enfrentan multiples desafios que impactan sus decisiones y su
capacidad para establecer metas relevantes. Este marco de referencia examina
las principales teorias y conceptos que sustentan la propuesta de intervencion
titulada "Construyendo Horizontes: Estrategias para el Desarrollo de Propédsitos

de Vida en Adolescentes".

Indagar en los intereses, valores y aspiraciones de los adolescentes constituye un
eje central para definir propdsitos de vida. Arnett (2018) psicélogo y especialista
en el desarrollo humano, sefiala en su teoria de la adultez emergente, que el
desarrollo de una identidad clara resulta crucial durante la adolescencia
emergente, ya que en esta etapa los jovenes analizan sus intereses y metas
futuras. Su estudio enfatiza la importancia de esta fase como un periodo en el que

los jovenes exploran activamente quiénes son y quienes desean ser en el futuro.

Por su parte, Ryan (2017), en su teoria de la autodeterminacion, destaca lo
importante que es que los adolescentes puedan sentirse libres para tomar
decisiones (autonomia), capaces de enfrentar retos (competencia) y conectados
con los demas (relacion). Cuando estas necesidades se satisfacen, aumenta su
motivacion interna y les resulta mas facil descubrir qué es verdaderamente valioso
para ellos y hacia donde quieren dirigir su vida. Estos psicologos han dedicado su
investigacion a estudiar la motivacion humana, concluyendo que fomentar la
motivacion intrinseca en los adolescentes les permite identificar sus valores y

aspiraciones personales de manera mas efectiva.
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El fortalecimiento de habilidades organizativas y de toma de decisiones en los
adolescentes es clave para fomentar la autonomia y la responsabilidad. Segun
Bandura (2018), reconocido psicologo, en su teoria social cognitiva, estas
habilidades pueden desarrollarse mediante el modelado y la retroalimentacién
positiva, fortaleciendo la autoeficacia y la capacidad de los jévenes para enfrentar
retos. Bandura dedico su carrera a estudiar como el aprendizaje social y la

observacion influyen en el comportamiento humano.

El bienestar emocional es una parte clave en el crecimiento saludable de los
adolescentes. Seigel (2020), neurocientifico y especialista en desarrollo humano,
destaca en su obra “La Mente en Desarrollo” destaca que la resiliencia emocional
es fundamental para enfrentar el estrés y las adversidades. Su trabajo se enfoca
en entender como el cerebro y las relaciones con los demas influyen directamente

en coOmo nos sentimos y enfrentamos los retos cotidianos.

Asimismo, Seligman (2018) psicélogo y fundador de la psicologia positiva,
identifica en su modelo PERMA cinco elementos clave para el bienestar: como
emociones positivas, compromiso, relaciones significativas, sentido y logros. Este
modelo, ampliamente utilizado en el ambito educativo, sugiere que estos
elementos pueden ser fomentados en programas educativos para promover la

salud mental en los jévenes.

La orientacion hacia decisiones saludables es fundamental para evitar
comportamientos impulsivos y riesgosos. La teoria del comportamiento planificado
de Ajzen (2020), sostiene que las actitudes, las normas subjetivas y el control
percibido son factores determinantes en las decisiones de los adolescentes. Su
teoria ha sido clave en el estudio de la conducta humana y la prediccién del

comportamiento en diversas areas.
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De igual forma, Steinberg, (2017), psicologo especializado en desarrollo
adolescente, resalta que fomentar el pensamiento reflexivo en esta etapa puede
disminuir la incidencia de comportamientos de riesgo. Sus investigaciones han
sido fundamentales para entender la relacion entre el desarrollo cerebral y la toma

de decisiones en los jovenes.

Reconocer fortalezas y valores personales es esencial para construir una
identidad sélida en los adolescentes, fortaleciendo su autoestima y confianza.
Kroger (2018), argumenta que la exploracion y el compromiso en diferentes
ambitos de la vida son esenciales para lograr una identidad estable. Su trabajo ha
contribuido significativamente al estudio de la identidad en la adolescencia y la
adultez temprana. Este proceso puede ser facilitado mediante el

acompanamiento adecuado durante la adolescencia.

Un enfoque holistico es esencial para la educacion y el desarrollo integral de los
adolescentes. Conforme a Bronfenbrenner (2018), psicélogo del desarrollo, en su
modelo ecoldgico, destaca como los contextos microsistémico, mesosistémico,
exosistémico y macrosistémico influyen en el desarrollo humano. Este enfoque
subraya la importancia de involucrar a familias, escuelas y comunidades para

crear un entorno que favorezca el crecimiento integral de los jévenes.

Por otro lado, Lerner (2019), proponen el modelo de desarrollo positivo juvenil
(PYD, por sus siglas en inglés), que resalta la interaccion entre los recursos
internos y externos para promover el bienestar y las conductas prosociales. Este
modelo sugiere que los programas educativos deben enfocarse en fortalecer

competencias como la confianza, el caracter y la conexion social.
Incorporar perspectivas culturales en el desarrollo adolescente es crucial para

garantizar que los programas sean pertinentes y efectivos. Garcia Coll (2018),

psicologa especializada en el desarrollo cultural y étnico, presenta un marco de
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competencia cultural, sefialando que las interacciones entre factores culturales y
contextos sociales tienen un impacto significativo en el proceso de construccién
de identidad y propdsito en los adolescentes. Sus estudios han sido clave en la
comprension de como el racismo, la discriminacion, las practicas de socializacion
cultural y las estructuras sociales influyen en el bienestar psicolégico y el
desarrollo positivo de jovenes pertenecientes a grupos minoritarios o

histéricamente marginados.

Mas alla de la mentalidad de crecimiento, la gratitud juega un papel fundamental
en el bienestar emocional de los jovenes. De acuerdo con Emmons (2018),
fomentar la gratitud en los adolescentes puede fortalecer su capacidad de
resiliencia y mejorar su sentido de propdsito en la vida. Ademas, cultivar una
actitud de gratitud no solo eleva el bienestar emocional, sino que también favorece
la construccion de relaciones interpersonales positivas y una vision mas optimista

del futuro.

Sentirse parte de un grupo es un aspecto fundamental en la construccion de la
identidad y la motivacion de los adolescentes para fijar metas con sentido. De
acuerdo con los psicologos sociales Baumeister (2018), la necesidad de
pertenecer a un entorno en el que se establezcan vinculos significativos es clave
para el bienestar emocional y el desarrollo personal. En contraste, la ausencia de
relaciones cercanas puede aumentar la probabilidad de que los adolescentes

enfrenten problemas como: ansiedad, depresion y conductas de riesgo.

Por otro lado, contar con un propdsito de vida claro puede ayudar a los jovenes a
desarrollar mayor resiliencia ante los desafios que surgen en esta etapa. La
psicologa del desarrollo, Masten (2018), ha sefialado que existen diversos
factores que pueden proteger a los adolescentes frente a la adversidad, entre ellos
el apoyo de su entorno, una autoestima solida y habilidades adecuadas para

manejar sus emociones. Ademas, diversos estudios han demostrado que las
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intervenciones dirigidas a fortalecer la resiliencia han sido especialmente

beneficiosas para adolescentes en situaciones de vulnerabilidad.

En términos neurocientificos, el cerebro adolescente todavia se encuentra en
proceso de maduracion, especialmente en la region del I6bulo prefrontal, la cual
es responsable de la regulacién de impulsos y la planificacién a largo plazo.
Investigaciones realizadas por Casey (2019), indican que este desarrollo
inacabado puede influir en la toma de decisiones de los jévenes, haciéndolos mas
propensos a actuar de manera impulsiva. Entender estos procesos es esencial
para disefar estrategias que les permitan tomar decisiones mas saludables y

alineadas con sus proyectos de vida.

Finalmente, para algunos adolescentes, la espiritualidad juega un papel
importante en la construccion de su propdsito de vida. Los psicologos del
desarrollo King (2020), han encontrado que aquellos jovenes que buscan un
significado trascendental, ya sea a través de la espiritualidad o la conexién con
algo mas grande que ellos mismos, tienden a afrontar las dificultades con una
actitud mas resiliente y optimista. Esta busqueda de sentido no necesariamente
implica una afiliacion religiosa, sino una manera de comprender la vida con mayor

claridad, lo que contribuye a su bienestar emocional y personal.

La propuesta Construyendo Horizontes: Estrategias para el Desarrollo de
Propdsitos de Vida en Adolescentes se sustenta en teorias psicoldgicas,
educativas y socioculturales que destacan la importancia de guiar a los
adolescentes en su autodescubrimiento, fortalecimiento de habilidades y
prevencion de riesgos. Al incorporar enfoques holisticos y culturales, esta
propuesta pretende empoderar a los jévenes para que desarrollen un futuro pleno

y significativo.
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3.2.3. Justificacion

La adolescencia es una fase fundamental en la vida de los seres humanos,
caracterizada por profundos cambios tanto en el cuerpo como en la mente.
Durante este tiempo, los jovenes atraviesan una transicion compleja desde la
nifiez hacia la adultez, un proceso en el que no solo evolucionan fisicamente, sino
también a nivel psicoldgico y social. Este periodo exige de los adolescentes una
serie de decisiones trascendentales que afectan su bienestar emocional y su
futuro. En este sentido, tener un propdsito claro se convierte en una herramienta
esencial para los adolescentes, ya que les da un sentido de direccion y les
proporciona una razon para enfrentar las dificultades que surgen. La ausencia de
un propésito claro puede generarles un vacio emocional, ansiedad o confusion, lo
gue en muchos casos conduce a problemas de salud mental y comportamientos

de riesgo.

La intervencidbn que se presenta busca, de forma central, ayudar a los
adolescentes a identificar y desarrollar un propdsito en la vida, proporcionandoles
las herramientas necesarias para que puedan enfrentar los retos tipicos de esta
etapa de crecimiento. El impacto de este enfoque no solo afecta positivamente a
los jévenes a nivel individual, sino que tiene un alcance mas amplio,
extendiéndose a su entorno social, familiar y educativo. Estas areas son
fundamentales en el desarrollo integral de los adolescentes y su capacidad para

adaptarse a la sociedad.

Por lo tanto, dotar a los adolescentes de las herramientas necesarias para que
puedan encontrar un propdsito claro y significativo constituye un aspecto esencial
en la formacion integral, para que sean individuos auténomos, resilientes y
comprometidos con su propio bienestar y el de su entorno. La propuesta que se
presenta busca orientar a los adolescentes durante esta etapa caracterizada por

profundos cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos, para que puedan
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construir un proposito de vida que influya en la toma de decisiones y consolidar

una identidad enfocada hacia el logro de metas.

Diversos estudios han sefialado que, aquellos adolescentes que poseen un
sentido claro de vida muestran capacidad de autorregulacion, motivacion
intrinseca y mayor satisfaccién personal, aspectos que favorecen tanto su
bienestar emocional como su desempefio académico y social. Ademas, mantener
este propodsito de vida bien definido, actia como un factor protector frente a
conductas de riesgos, que comunmente estan expuestos, como: el consumo de

sustancias, la desercion escolar y la participacion de actividades delictivas.

Gran parte de las intervenciones dirigidas a los adolescentes se enfocan en la
resolucién de conflictos o en la promocién de habilidades académicas, dejando a
un lado la importancia de fomentar la reflexion profunda sobre las metas
personales y las aspiraciones a largo plazo. La propuesta Construyendo
Horizontes: Estrategias para el Desarrollo de Propdsitos de Vida para
Adolescentes se fundamenta en la necesidad de proporcionar a los adolescentes
herramientas practicas y reflexivas que faciliten la identificacion, definicion vy
seguimiento de propdsitos de vida significativos. Igualmente, pretende promover
un enfoque educativo que valore el autoconocimiento, la autonomia y la conexién
con el entorno social, aspectos fundamentales para la construccion de proyectos

personales coherentes y sostenibles.

El tema de como los adolescentes construyen su propdésito de vida cobra una
relevancia creciente en el contexto actual. Los jovenes de hoy se encuentran
expuestos a una gran cantidad de desafios derivados de un entorno caracterizado
por la incertidumbre, las expectativas sociales y la constante presién digital. Estos
factores pueden crear una sensacion de desconexion y de falta de sentido en
muchos jovenes, quienes se ven abrumados por las altas expectativas sociales,

académicas y personales. Ante este panorama, muchos adolescentes sienten que
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no tienen claro qué camino seguir, lo que puede desencadenar sentimientos de
frustracion, desesperanza o ansiedad. Cuando estos problemas emocionales no
se abordan de manera adecuada, pueden llevar a situaciones mas graves como

la depresion, el aislamiento o conductas autodestructivas.

Ademas, el fortalecimiento del propdsito de vida en los adolescentes favorece la
construccion de una autoestima soélida y un sentido de pertenencia. Esto les
permite desarrollar habilidades sociales y emocionales, como la empatia y la
capacidad de establecer relaciones saludables. Cuando se sienten conectados
con su entorno y valorados por quienes los rodean, es menos probable que se
involucren en conductas de riesgo, como la violencia o el aislamiento social.

El entorno actual, caracterizado por incertidumbres y presiones sociales, genera
confusion, ansiedad y depresién en muchos jovenes. Existen casos, de jovenes
que atraviesan dificultades emocionales dentro de sus hogares, debido a que los
padres o cuidadores no comprenden la complejidad de esta etapa. Por lo tanto, la
intervencion propuesta pretende ofrecer a los adolescentes y a sus familias,
herramientas para definir su propésito de vida, lo que impacta positivamente en

su bienestar individual y su entorno social, familiar y educativo.

Esta propuesta también resalta la importancia del apoyo familiar y educativo,
siendo el ambito educativo otro escenario clave en el desarrollo de los
adolescentes. Al involucrar a las familias y al personal docente en este proceso,
se espera una mejor comunicacioén y el respaldo emocional, favoreciendo el
crecimiento personal de los adolescentes. A nivel escolar, un propdsito claro
mejora el rendimiento académico, ya que los jévenes comprenden la importancia

de la educacién para alcanzar sus metas.
A nivel institucional, esta propuesta tiene el potencial de transformar el ambiente

educativo, creando un espacio mas inclusivo, empatico y centrado en el bienestar

de los estudiantes. La integracion del desarrollo de un propdsito de vida en la
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educacion promueve una formacién mas completa y prepara a los jovenes para
enfrentar la vida adulta con mayor confianza, motivacién y una vision clara de su

futuro.

La intervencion no solo busca ayudar a los adolescentes a encontrar su propdsito
de vida, sino también a integrar este propdsito de manera practica en su vida
escolar. Esto se logra a través de actividades educativas que promueven la
reflexion sobre el autoconocimiento, la toma de decisiones y el desarrollo de
habilidades socioemocionales, las cuales son esenciales para que los jovenes
puedan manejar sus emociones de manera efectiva y establecer relaciones

saludables con sus companieros y educadores.

La propuesta de intervencion Construyendo Horizontes: Estrategias para el
Desarrollo de Propdsitos de Vida para Adolescentes se presenta como una
herramienta clave para enfrentar los desafios emocionales, sociales y educativos
que atraviesan los adolescentes en la actualidad. Mediante este programa, se
busca proporcionar a los jévenes las herramientas necesarias para desarrollar un
proposito de vida firme, lo que les permitira enfrentar las dificultades de la

adolescencia y la adultez con resiliencia, confianza y una vision clara de su futuro.

La intervencidn que se presenta incluye estrategias de apoyo psicolégico que
ayuden a los adolescentes a gestionar estas emociones y a fortalecer su bienestar
mental. Un acompafiamiento psicolégico adecuado debe ofrecerles un espacio
seguro para expresar sus miedos, inseguridades y expectativas. Ademas, es
importante que comprendan que la incertidumbre es parte del proceso de
crecimiento y que la construccion de un propodsito de vida no exige respuestas

inmediatas ni definitivas.

Una herramienta valiosa en este proceso es la terapia cognitivo-conductual (TCC),

que ayuda a los jovenes a identificar y modificar patrones de pensamiento
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negativos que los obstaculizan. La TCC fomenta la toma de conciencia de los
pensamientos automaticos y permite reestructurar aquellos que son
contraproducentes, lo que posibilita que los adolescentes adopten una perspectiva
mas positiva y proactiva sobre su futuro. Esta terapia también les proporciona
herramientas para gestionar la frustracién, el miedo al fracaso y la inseguridad,

problemas comunes en la adolescencia.

Otro aspecto fundamental es fomentar en los adolescentes en la participacién en
actividades comunitarias. Involucrarse en proyectos sociales, voluntariado o
actividades grupales les permite a los jovenes descubrir el impacto que pueden
tener en su entorno y experimentar el sentido de pertenencia que surge al
contribuir al bienestar comun. Estas experiencias enriquecen su vision del mundo
y refuerzan su propdésito de vida, pues sienten que tienen algo valioso que aportar

a la sociedad.

Participar en causas sociales también promueve la empatia y la comprensién
hacia las diversas realidades de la comunidad. Este contacto directo con
diferentes problematicas y grupos vulnerables ayuda a los adolescentes a
desarrollar una vision mas amplia del mundo, lo que refuerza el sentido de
responsabilidad social y les da mayor claridad sobre los valores que desean

defender.

Por lo tanto, esta propuesta de intervencion sugiere incluir oportunidades para que
los adolescentes se involucren en actividades que fomenten la solidaridad y el
trabajo en equipo. Esto no solo contribuye a su desarrollo personal, sino que
también beneficia a la comunidad en su conjunto, creando redes de apoyo y

fortaleciendo los lazos sociales.

En sintesis, la propuesta presentada esta dirigida al desarrollo de propdésitos de

vida en adolescentes, no soélo contribuir al fortalecimiento de sus habilidades
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personales, sino también generar un impacto positivo en su bienestar general y
en su capacidad para enfrentar los desafios propios de su edad, que fomenten un

crecimiento personal auténtico y significativo.

3.2.4. Objetivos

3.2.4.10Dbjetivo general

Impulsar el crecimiento integral de los adolescentes mediante actividades
dinamicas que favorezcan el descubrimiento y el fortalecimiento de sus metas
personales, promoviendo la resiliencia, las habilidades sociales y el bienestar

emocional.

3.2.4.2 Objetivos Especificos

e Ayudar a los adolescentes a conocerse mejor a si mismos para que
reflexionen sobre el propdsito que quieren darle a su vida.

e Desarrollar capacidades esenciales como: la autoestima, la toma de
decisiones y la resolucion positiva de conflictos.

e Realizar actividades para el reforzamiento de las relaciones sociales y el
sentimiento de pertenencia a su entorno.

e Brindar herramientas practicas para el abordaje de los retos de manera

constructiva y optimista.
3.2.5. Beneficiarios
Los beneficiarios directos de esta intervenciéon seran 17 adolescentes, tanto
hombres como mujeres, que formaron parte de la evaluacion inicial (pretest) y la

evaluacion final (postest). Estos se encuentran en diversos niveles de riesgo (alto,

moderado y bajo), de acuerdo con los resultados obtenidos en la escala RFL-A.

143



Los adolescentes se agrupan en tres categorias segun sus puntuaciones:

e Adolescentes con puntuaciones bajas (<68) — 29.41%: Requieren atencion
urgente para fortalecer sus motivos para vivir y disminuir los riesgos
emocionales

e Adolescentes con puntuaciones medias (69-116) — 41.18%: Pueden
beneficiarse de intervenciones preventivas que refuercen su bienestar
emocional y sus motivos para vivir.

e Adolescentes con puntuaciones altas (2117) — 29.41%: Es importante
mantener y fortalecer su estabilidad emocional para prevenir posibles

riesgos futuros

Como beneficiarios indirectos, se incluiran las familias y las comunidades
educativas, quienes tendran la oportunidad de percibir mejoras en la estabilidad

emocional y el desarrollo personal de los adolescentes.

3.2.6. Intervencion

La propuesta titulada Construyendo Horizontes: Estrategias para el Desarrollo de
Propésitos de Vida para Adolescentes nace como una respuesta organizada y
reflexiva frente a los resultados obtenidos en la aplicacion de la Escala de
Razones para Vivir para Adolescentes (RFL-A). El objetivo principal de este
proyecto es reforzar los factores protectores, disminuir la vulnerabilidad emocional
y fomentar el bienestar general de los adolescentes con niveles de riesgo

moderado y alto.

La intervencidn se llevara a cabo mediante sesiones planificadas que combinaran
enfoques tedricos centrados en la Psicologia Positiva, el Desarrollo Psicosocial y
las Teorias de Resiliencia, promoviendo el desarrollo de propdsitos de vida como

un factor clave para prevenir el riesgo suicida.
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Para efectos de la intervencidon se contara con varios componentes presentados
a continuacion:
e Evaluacioén Inicial y Seguimiento:
e Se realizaran diagnosticos, a través de instrumentos especificos,
para identificar las necesidades particulares de cada adolescente.
e Una vez concluida la intervencion, se llevara a cabo una nueva
evaluacion para medir los resultados obtenidos y realizar los ajustes

necesarios.

e Desarrollo de Competencias Psicosociales:
e Se promovera el optimismo, la autoaceptacién y la capacidad para
resolver problemas.
e Se trabajara en la identificacion y fortalecimiento de factores

protectores, como las redes de apoyo y el sentido de pertenencia.

e Intervencidn Individualizada y Grupal:
e Se organizaran sesiones grupales para fomentar la cohesion entre
los participantes y facilitar el aprendizaje colectivo.
e Ademas, se brindara acompafnamiento personalizado para abordar

las necesidades especificas de cada adolescente.

e Participacion Familiar y Comunitaria:
e Se realizaran talleres dirigidos a padres y cuidadores con el objetivo
de fortalecer el apoyo y la comunicacién familiar.
e También se planificaran actividades que involucren a la comunidad

educativa para que actue como un agente de cambio positivo.
La intervencidon se basara en el modelo de Etapas del Cambio de Prochaska y

DiClemente, que comprende las fases de precontemplacion, contemplacion,

preparacion, acciéon y mantenimiento. Este enfoque facilita la adaptacion del
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proceso a las necesidades y el nivel de disposicion al cambio de cada

adolescente, permitiendo un acompafamiento mas personalizado y efectivo.

Entre las técnicas terapéuticas que se emplearan tenemos las siguientes:

e Psicologia Positiva: Se enfocara en fortalecer las capacidades individuales
y cultivar emociones positivas que promuevan el bienestar.

e Resiliencia: Se trabajara en ensefiar herramientas para afrontar situaciones
dificiles, ayudando a los jévenes a construir un propdsito de vida soélido y
significativo.

e Terapia Cognitivo-Conductual (TCC): Se guiara a los adolescentes en la
identificacion de pensamientos negativos, promoviendo su reestructuracion

hacia una perspectiva mas saludable y constructiva.

La intervencién esta estructurada en cinco fases con sus respectivas sesiones de

la siguiente manera:

Fase I: Precontemplacién — Reflexion Inicial y Diagnéstico
Duracién: Semanas 1y 2
Objetivo: Comprender el estado emocional y cognitivo inicial de los adolescentes

mientras se fomenta la introspeccién sobre la necesidad de un cambio personal.

Semana 1
e Sesién 1: Conociéndonos y primer diagnéstico
Actividades:
e Dinamica “El viaje comienza”: Reflexion grupal sobre la importancia de
conocerse a uno mismo.
e Aplicacién de cuestionarios iniciales para evaluar autoestima, resiliencia y

proposito de vida.
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Instrumentos:
e Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC).

e Inventario de Propdsito de Vida (PIL).

Sesidén 2: Reconociendo mis fortalezas personales
Actividades:
e “El arbol de fortalezas”: Identificacion de habilidades y logros.
e Ejercicio grupal: “Palabras que me definen”, para reflexionar

sobre su autoconcepto.

Semana 2
Sesion 3: Explorando mis valores personales
Actividades:
e Taller “Mis valores esenciales”. Reflexién sobre los valores que
guian las decisiones.
e Dinamica “El espejo personal’: Reflexion sobre la percepcion propia

y de los demas.

Sesion 4: Introduccidn al propésito de vida
Actividades:
e Dinamica “Mi linea del tiempo”: Identificar momentos clave en
sus vidas.
e Escritura reflexiva: “Un propdsito para mi futuro”, como primer

paso hacia su propoésito personal.

Fase 2: Contemplacion — Motivacion para el Cambio

Duracion: Semanas 3 y 4

Objetivo: Incrementar la motivacion para generar cambios positivos y profundizar

en el autoconocimiento.
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Semana 3

Sesion 1: Fortaleciendo mi autoestima

Actividades:

e Taller “Mi yo ideal”: Reflexionar sobre quiénes quieren llegar a
ser.
e Dinamica “Circulo de confianza”. Compartir una fortaleza

personal con el grupo.

Sesidén 2: Descubriendo mi autoconcepto

Actividades:

Semana 4

“Historia personal de logros”™. Reflexionar sobre momentos
significativos de éxito.
Actividad “Construccion de mi escudo personal’: Representar

fortalezas y valores.

Sesion 3: Definiendo metas personales

Actividades:

Taller “Mis metas SMART”: Definir metas especificas, alcanzables y
significativas.
Dinamica “Un paso adelante”: Identificar pequefos pasos hacia sus

objetivos.

Sesion 4: Creando un propodsito motivador

Actividades:

Ejercicio “Mi propdsito en palabras”: Redactar una declaracioén clara
y motivadora.
Dinamica grupal: Compartir propésitos con retroalimentacion

positiva.
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Fase 3: Preparacion — Desarrollo de Habilidades y Planeacion

Duracion: Semanas 5 y 6

Objetivo: Ensenar herramientas practicas para enfrentar desafios y consolidar un

plan de accion personal.

Semana 5

Sesion 1: Resolviendo conflictos de forma positiva

Actividades:
e Juegos de rol: Escenarios simulados para practicar la resolucion de
conflictos.
e Taller “Palabras que construyen”. Técnicas para comunicarse de

manera asertiva.

Sesion 2: Toma de decisiones efectivas

Actividades:
e Analisis de casos practicos: Reflexidn sobre situaciones cotidianas.
e Dinamica “El arbol de decisiones”™ Explorar opciones vy

consecuencias.

Semana 6
Sesidn 3: Construyendo resiliencia
Actividades:
e Taller “Transformando desafios en oportunidades” Reencuadre
positivo de experiencias dificiles.
e Dinamica “Mis recursos internos”. Identificar herramientas

personales para superar adversidades.
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Sesion 4: Mi plan de accion personal
Actividades:
e Ejercicio “Mapa de ruta”. Crear un plan detallado para alcanzar
metas.
e Compartir planes en grupo para recibir retroalimentacion

constructiva.

Fase 4: Accion — Implementacion del Cambio

Duracion: Semana 7

Objetivo: Poner en marcha las estrategias y habilidades aprendidas.
Sesion unica: Implementando mi plan
Actividades:
e Ejercicio de seguimiento: |dentificar los primeros pasos hacia sus
metas.

e Reflexién grupal: Compartir avances, aprendizajes y retos iniciales.

Fase 5: Mantenimiento — Consolidacion del Cambio

Duraciéon: Semana 8

Objetivo: Reforzar los logros alcanzados y planificar su sostenibilidad a largo

plazo.

Sesidn 1: Reflexion final
Actividades:
e “Galeria de logros”: Compartir aprendizajes y avances de forma
creativa.
e Taller “Carta al futuro”: Escribir un mensaje a su yo del futuro sobre

sus metas y motivaciones.
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Sesion 2: Cierre grupal
Actividades:
e Dinamica “Red de apoyo”: Crear un compromiso colectivo de apoyo
mutuo.
e Encuesta de satisfaccion: Reflexidn sobre la experiencia del

programa.

Instrumentos de Evaluacién Final:
e Reevaluacion de la Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-RISC)
y el Inventario de Propésito de Vida (PIL).
e Encuesta cualitativa sobre los aprendizajes y el impacto del programa en

su vida.
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CONCLUSIONES

La intervencion Construyendo Horizontes: Estrategias para el Desarrollo de
Propdsitos de Vida para Adolescentes ha sido concebida como una solucién
integral a las necesidades emocionales y sociales de los jovenes en un contexto
donde encontrar un propdésito claro es esencial para su bienestar. Mediante un
enfoque organizado y dinamico, se ha logrado un impacto positivo en la
percepcion que tienen los adolescentes sobre sus razones para vivir, lo que se ha
reflejado en una reduccion de la vulnerabilidad emocional y en el fortalecimiento

de factores protectores.

Los resultados de las evaluaciones realizadas antes y después de la intervencion
muestran avances significativos entre los participantes, con un porcentaje notable
de jévenes que ha podido identificar y consolidar sus metas personales, asi como
desarrollar habilidades que les permiten enfrentar los desafios diarios con mayor
resiliencia y confianza. No obstante, también se ha reconocido la importancia de
seguir implementando estrategias personalizadas para aquellos que todavia
atraviesan dificultades significativas en su proceso de autodescubrimiento y en la

formacioén de su identidad.

La participacién activa de las familias y de la comunidad educativa ha sido
fundamental para el éxito de la intervencion, fomentando un entorno de apoyo que
impulsa el desarrollo integral de los adolescentes. La creacién de redes de apoyo
y la mejora en la comunicacion familiar no solo han beneficiado a los jovenes, sino
que también han fortalecido los lazos sociales, contribuyendo a la cohesion

comunitaria.

Durante este proceso, se ha comprendido que el desarrollo de un propédsito de
vida no es un trayecto lineal, sino un viaje que requiere tiempo, reflexion y

acompanamiento. Por lo tanto, es crucial continuar implementando y adaptando



programas que aborden las complejidades de la adolescencia, brindando a las
jévenes herramientas que no solo les ayuden a enfrentar los retos actuales, sino

que también los preparen para un futuro lleno de oportunidades y significados.

Construyendo Horizontes ha demostrado ser una intervencion efectiva y necesaria
para empoderar a los adolescentes en su busqueda de propdsito y bienestar. Con
la continuidad de estas iniciativas, se espera hacer una contribucion significativa
a la formacion de jovenes resilientes, comprometidos y con una clara direccion en

sus vidas.
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ANEXO N° 1

RESUMEN DEL INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL
SUPERVISADA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Facultad de Educacion Social y Desarrollo Humano
Resumen de informe de practica profesional supervisada para estudiantes del area de
salud que realizan tesis y proyectos

Datos generales

Nombre del estudiante: Francia E. Adames Facultad: Educacion Social y Desarrollo
Humano Identificacion: 8-725 - 55

Escuela: Psicologia Carrera: Maestria en Psicologia Clinica con Especializacion
en Psicoterapia Integrativa

Nombre del centro de practica: Colegio Dr. Harmodio A. Madrid

Fecha de inicio de practica: 23 de Septiembre Fecha de culminacion de practica: 22 de
Octubre

Profesor asesor: Olga Gilkes

Tutor en centro de practica: Licda. Iris Sdnchez

Breve descripcion del centro de practica

Colegio Dr. Harmodio A. Madrid Fecha de fundacion 9 de junio de 1964. Cuenta con media y
premedia y con una matricula de 2,250 estudiantes y 122 docentes. Su vision es “Fomentar en
la poblacion estudiantil la calidad académica, la formacién integral de jovenes; el desarrollo de
competencias sociales y profesionales y la practica de los conceptos democraticos, cientificos
e innovadores de la tecnologia de punta’. Mision: Capacitar para la excelencia, edificar para el
futuro, preparar a jévenes para integrarse a la sociedad y participar activamente en un campo
competitivo; promocionar valores y garantizar la formacién del ser humano para el trabajo
productivo digno, en beneficio individual y colectivo.

Descripcion de las funciones del area o servicio donde practica

En Panama, los gabinetes psicopedagdgicos son instituciones que brindan apoyo
integral a estudiantes, familias y docentes con el fin de fomentar el desarrollo académico,
emocional y social. Estan compuestos por psicélogos, pedagogos y trabajadores
sociales que se encargan de la evaluacion, el diagnostico y la orientacion para tratar
dificultades de aprendizaje, comportamiento y adaptaciéon escolar. Ademas, crean
estrategias preventivas e intervenciones personalizadas para asegurar el bienestary el
éxito educativo de los estudiantes.




Cronograma de trabajo

Actividades MES
Septiembre -
Octubre
Semana 1]2]|3] 4
1. Induccion con personal Directivos, Docentes y de Gabinete
Psicopedagégico.
2. Recorrido por las instalaciones del plantel educativo.
3. Planificacion y organizacion del material para las actividades.
4. Dinamica de bienvenida al grupo.
5. Breve introduccion al Programa con grupo de
Adolescentes.
6. Aplicacion de Pre test Escala de Razones para Vivir para
Adolescentes (RFL-A).
7. Presentacion de la terapia Centrada en la compasion.
8. Taller N°1: “Metafora del Barco”.
1. Elaboracion de Presentacion multimedia.
2. Preparacion para la celebracion de la Fundacion de los Gabinetes
Psicoeducativos. (Confeccién de mural).
3. Exposicién con el Tema: Mas alla de la Supervivencia:
“Fortaleciendo las Razones para Vivir a través de la Compasion y
la autocompasion”.
4. Taller N°1: “Diario de Autocompasién’.
5. Taller N°2: “Role Playing de Empatia”.
6. Reflexion compartida por los adolescentes sobre la actividad
realizada.
7. Tarea para la casa: “Carta del Yo Futuro’.
1. Intervencion Grupal con el Tema: “Superando Desafios:
Autoaceptacion y Optimismo hacia el futuro en la Adolescencia’.
2. Taller Grupal: “El arbol de los Suefios”.
3. Tarea: Técnica “Carta del Yo Futuro™.
4. Psicoeducacion para padres de familia con el tema: “Alianza
Familiar": Fortaleciendo Vinculos y Superando Desafios Juntos".
5. Taller: “Resoluciéon de Conflictos a Través de un sociodrama”.
6. Coordinacion de actividad. Preparacién de material digital y
didactico.
7. Intervencion Grupal: Despierta tu Héroe Interior: “Potencia Tu
Vida Como un Superhéroe Real".
8. Taller: Mi propio superhéroe: “Reconociendo mis fortalezas y
valores personales.




=

Charla grupal: Construyendo tu Futuro a través de tu proyecto de

vida.

Taller: Elaboracion de una mampara con el Mi Proyecto de vida”. |

Intervencion: “Importancia de |la Aceptacion y apoyo de los
comparieros en el bienestar emocional de los adolescentes”.

|

L P I o

Taller; “El Retrato de la Amistad”.

Aplicacion del Post Test Escala de Razones para Vivir para
adolescentes (RFL-A)




Desarrollo de la practica

Areas de | Actividades | Metodologia | Resultados | Conocimientos | Competencias
accion o tareas adquiridos alcanzadas
realizadas

Fortalecimie[Taller: Enfoque Los participantes [Comprenden la Competencias

to “Metafora del [Reflexivoy adquieren una  [relevancia de ser Emocionales:
kEmocional: Barco” Participativo. vision mas lamables consigo Manejo adecuado
Fomentar la [Reflexién grupal [mplementacion [favorable de si  [mismos y aprender a{del estrés,
autoaceptaci jorientada a de talleres Imismos. faceptar errores con |autoaceptacion y
on, la identificar el dinamicos que empatia personal.  [desarrollo de
compasioén  rumbo de sus invitan a la resiliencia.
haciauno  [vidas y sus metas jautoexploracion.

mismo y una
vision
loptimista del
futuro.

personales.

Desarrollo
de
Habilidades
Sociales y
Familiares:
Potenciar la
lempatia, la
icomunicaci®
n efectivay
el

fortalecimien

Taller: “Diario de
Autocompasion”
Fomento de la
lautoobservacion
y el trato amable
lhacia uno mismo.

Técnicas
\Vivenciales y
Expresivas:
Utilizacion de
herramientas
icomo diarios,
cartas y
ociodrama para
la reflexion
mocional y la
royeccidn futura

Mejoria en el
manejo

fortalezas
personales.

emocional y en la
identificacion de

importancia de la
mpatia y el apoyo
mutuo en las
relaciones
interpersonales.

* Comprension de laj

» Competencias
Sociales: Mejora de
la comunicacién
J.asertiva, trabajo en
lequipo y empatia.

to de los
lazos
lafectivos.

onstrucciO|Taller Grupal: “El{Terapia Centrada [Los adolescentes Adquieren + Competencias
n de Arbol de los n la Compasion: |desarrollan la herramientas para  [Cognitivas:

royecto de [Suefios” Ejercicios capacidad de reformular Desarrollo del
Vida: Exploracion e iseflados para | manejar pensamientos pensamiento
Brindar identificacion de [promover la situaciones negativos y centrarsefreflexivo y claridad
herramientas |suefios y mpatia, la desafiantes con |en alternativas y len la definicion de
para la objetivos utocompasion y mayor serenidad [soluciones metas.
planificacidn [personales. la resiliencia y fortaleza constructivas.
personal y el emocional. emocional.
desarrollo
emocional.

Taller: Psicoeducacién: [Refuerzo de * Desarrollo de + Competencias

“Resolucion de
Conflictos a
través del
Sociodrama”
Practica de
habilidades para
resolver
conflictos de
mancra asertiva y
desarrollar la
lempatia,

Charlas y
factividades para
lestudiantes y
padres con el fin
de fortalecer los
vinculos y la
comunicacion
familiar.

habilidades

>mpatia y la
omunicacidn
rupal.

ociales, como la

estrategias para la
autocompasion y
resolucion de
conflictos.

Familiares:
Fortalecimiento de
los vinculos
familiares y mejor
ranejo de
conflictos en el
hogar.




Actividad: “Mi W.\‘c utilizan Ista actividad les| Reconocimiento del|Los adolescentes

Propio materiales permite valor personal y reconocen y valoran
Superh€roe”  kreativos, como  freflexionar sobre [fortalecimiento de lajsus fortalezas, lo
Reconocimiento Kibujos y fichas, fsus cualidades y fresiliencia que les ayuda a
de valores v para que los habilidades, emocional. sentirse mas
fortalezas adolescentes micntras se seguros y confiados
personales para  Kisefien un fomenta un en expresar sus
fortalecer la “superhéroe” que kespacio seguro y habilidades y
autoestima. represente sus — [positivo en el que talentos en un
fortalezas y puedan compartir entorno positivo y
valores y valorar sus respetuoso.
personales. propias

capacidades
junto con las de
sus compafieros.

Charla: Se utiliza una Mayor enfoque y|* Adquisicion de  {Los adolescentes
“Construyendo tu mezcla de claridad enla  fherramientas aprenden a definir
Futuro a través  [discusiOn grupal, definicion de  [practicas para sus metas
de tu Proyecto de factividades proyectos de vidajplanificar y construiriclaramente y a
Vida" interactivas y y metas un proyecto de vida [planificar con
Planificacion de fejercicios de personales. sOlido. perspectiva de largo
metas a corto,  [visualizaciOn para plazo, lo que
mediano y largo jayudar a los fortalece su
plazo para adolescentes a capacidad para
construir un pensar con tomar decisiones
futuro con claridad sobre sus informadas y
prop0sito. metas y a trazar estratégicas sobre

un plan de accion. su vida futura.
Aplicacion del  (Se realizaron dos [Disminucion de (Utilizamos Aprenden a
Pre y Post Test  evaluaciones, una [los niveles bajos [discusiones grupales,planificar a largo
(RFL-A) al inicio (Pre- en la percepcion factividades plazo, fortaleciendo
Mediciéndel ~ [Test)yotraal  |de razones para |interactivas y su capacidad para
progresoen la  (final (Post-Test), |vivir (segUn ejercicios de tomar decisiones
percepcion de  [para comparar los [resultados del  (visualizacion para  festratégicas sobre
razones para cambios y post test). ayudar a los su futuro.
Vivir, entender el adolescentes a

impacto de las definir sus metas y

intervenciones. trazar un plan de

accion.




Limitaciones durante la practica profesional i
Fue complicado conseguir fechas disponibles para utilizar el salon de conferencia
tiempo el colegio tenia programadas varias actividades.

ya que para ese

Aportes de la practica profesional a su aprendizaje

uando pones en practica lo que aprendiste en la universidad y ves como tus conocimientos ayudan
otras personas, es como si encajara una pieza de un gran rompecabezas. Te sientes mas seguro
e ti mismo y comprendes de verdad el impacto que puedes tener en la vida de los demas.

Firma del estudiante:

Firma del profesor asesor:
Fecha de entrega del informe: —
Firma del tutor de centro de practica: _ Y DLt &b,

NP
R, HARMODIOQ ARIAS MADRID

COLEGIO D BIRECC) N

o= MINISTERIO DE
EDUCACION




ANEXO N° 2

NOTA DE ASESORIA DE PRACTICA PSICOLOGIA CLINICA



Universidad :Especia[izacﬁl de (as Américas

. Direccién de Postgrado
Teléfono: S01-1039 / diveccionposigrado@udelas.ac.pa

Panamé 20 de agosto de 2024
NOTA-DIPG-AS-196-24

Magister
Olga Gilkes
E. S. D.

Estimada Mgter. Gllkes:

Agradeciéndole de antemano la colaboracién que le ha brindado al Decanato de Postgrado.

En esta ocasién le solicitamos muy amablemente su colaboracién como asesora de contenido del
Trabajo de Grado de la licenciada Francia E. Adames M. con cédula 8-725-55, participante del

Programa de Maestria en Psicologla Clinica con Espacializacién en Psicoterapia Integrativa, grupo N°15.

Esta asesoria no se realiza en horarios especificos, ya que su desarrollo, depende de los avances y
orientaciones que imparte el asesor y la ejecucion de los participantes.

El pago de esta asesorfa se efectuara via fondo de autogestién de la Maestria por un monto de B/.

300.00 balboas, una vez se entregue en la Direccién de Postgrado, el trabajo a satisfaccién con la
sustentacién correspondiente,

Agradeciendo de antemano el apoyo brindado.

Atentamente,

DIRECCION
DE
POSTGRADO

P e " R
Manuel De J. C pos‘{\. Bergouich®
Director de Postgrado. Area de Salud y Soclal

C IR Moo s
Firma de aceptado: ; (O/M)

Y

c.c. Mgter. Arturo Rivera - Dacano de Postgrado

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
APARTADO POSTAL 08430141, PANAMA, REPUBLICA DE PANAMA
TELEFONOS: (507) 5011000 / 5011024 / 501-1089 / 5011090
[YTENSIONES REGIONALES: COLON 445-2499 /2070, QUQUT 7753717 / 6717, VERAGUAS 9983340 / 7061, AZUERO 966 6963, COCLE 997 8 70)
WWW UDCLAS AC PA



ANEXO N° 3

CUESTIONARIO DE ENCUESTA



Escala RFL-A

Muchas personas han pensado en el suicidio por lo menos alguna vez. Otras nunca lo han considerado.
Lo haya 0 no considerado, nos interesan las razones que usted tendria para no suicidarse, si es que la idea
se le ocurriera o si alguien se lo sugiriera.

A continuacion, encontrard un conjunto de razones que las personas a veces utilizan para no
suicidarse. Quisiéramos saber cudn importante seria para usted cada una de estas posibles razones en este
momento, para no cometer suicidio. Marque con una “X" en el casillero correspondiente de acuerdo a la
siguiente escala. Por favor, utilice todo ¢l rango de opeiones. no s6lo el medio o sdlo en los extremos.

1 = No es una razon importante | 2 = Muy poco importante | 3 = Algo importante
4= Medianamente importante | 5 = Es una razon importante 6 = Es una razon sumamente importante

. Siempre que tengo un problema, puedo recurrir a mi familia para obtener
poyo Y consejos.
. Seria doloroso y espantoso terminar con mi vida. ...
. Me acepto por lo que soy.
. Tengo mucho que hacer en mi vida.
. Mis amigos estin a mi lado siempre que tengo un problema.
. Me siento amado y aceptado por mis amigos Mas iNtiMOS.......cuwussusrsssnses
. Me siento emocional mente cerca de mi familia.
. Tengo miedo de morir, asi que no me consideraria MataMME. v....uvussssssssnses
9. Me gusta tal solo como soy.
10.Mis amigos se preocupan mucho por mi.
11.Me gustaria lograr mis planes 0 metas en el fUtUro. .......ovvusmsssssssssssssssnns
12.Mi familia s toma el tiempo para escuchar mis experiencias en la escucla, el
trabajo y el hogar.
13.Espero que muchas cosas buenas me sucedan en el fUturo. ..o....occssssesssnn
14.Estoy satisfecho conmigo mismo.
15.Tengo esperanzas en mis planes o metas para el futuro. ...
16.Creo que mis amigos me aprecian cuando estoy con ellos...
17.Disfruto estar con mi familia.
18.Siento que soy una buena persona.
19.Espero tener éxito en el futuro.
20.La idea de matarme me asusta.
21.Tengo miedo de usar cualquier método para matarme. ......
22.Puedo contar con la ayuda de mis amigos si tengo un problema.
23.La mayor parte del tiempo, mi familia me anima y me apoya mis planes o
metas.
24.Mi familia se preocupa por la forma en que me siento. ...
25.Mi futuro parece bastante esperanzador y prometedor.....
26.Tengo miedo de suicidarme
27.Mis amigos me aceptan por 1o que realmente SOY. .....vcuvmvvmsssmmsesssssssssssssssiss
28.Tengo muchos planes y ganas de llevar a cabo proyectos en el futuro. ...........
29.Me siento bien conmigo mismo
30.A mi familia le importa mucho acerca de lo que me pasa. ...
31.Estoy feliz conmigo mismo.
32.Estaria asustado o temeroso de hacer planes para matamie .......co.vsisses

20 D ke et

Muchas graclas, verifica que has contestado todo,




ANEXO N° 4

ASISTENCIA DEL ESTUDIANTE A PRACTICA PROFESIONAL



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS . 3 "W
FACULTAD DE EDUCACION SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
COORDINACION DE TRABAJO DE GRADO
ASISTENCIA DEL ESTUDIANTE A PRACTICA PROFESIONAL

Centro de Préctica y
Enlace de Practica: Y . V)
Docente de Trabajo de Grado 0

FECHA ENTRADA SALIDA
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ANEXO N° 5

CARTA DE PETICION DE ESCENARIO DE PRACTICA



CARTA DE PETICION DEL ESCENARIO DE PRACTICA
FECHA: 22/9/2024

AUTORIDAD UNIVERSITARIA
Magister. Manuel De J. Campos L.
Director de Posgrado, Area de Salud,

Rehabilitacion y Social

PRESENTE

Por este conducto, le comunico a usted que Francia E. Adames con numero de
cédula 8-725-55 de la carrera de Maestria en Psicologia Clinica con Especializacion
en Psicoterapia Integrativa, solicita realizar su Practica Profesional en este Colegio Dr.
Harmodio A. Madrid _en el Departamento de Gabinete Psicopedagdgico, durante el
periodo comprendido del 23 de septiembre de 2024 al 22 de octubre de 2024, con un
horario de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. dando un total de 160 horas en el lapso de 1 mes
correspondiente, desarrollando las siguientes actividades:

Charlas psicoeducativas con sesiones informativas tanto para estudiantes como para sus padres,
abordé temas clave como la autocompasién y la identificacion de razones personales para vivir.
Talleres vivenciales y Dindmicas Grupales que se centraron en aumentar la_autoestima, la
resiliencia y el sentido de propdsito en los adolescentes, utilizando dinamicas que promueven la
compasién y la reflexién personal.

Conversatorios con padres de familia sobre la importancia de aplicar un enfoque compasivo en la
crianza_y la_ensefianza, proporcionando herramientas practicas para apoyar el desarrollo
emocional de los adolescentes.

Sin més por el momento, quedo de usted.

Tl (.

NOMBRE Y FIRMA DE (A PERSONA RESPONSA;L‘E ‘,,,\;\
DEL PUESTO o

,
: ‘:
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ANEXO N° 6

CARTA DE TERMINACION



&

CARTA DE TERMINACION

FECHA: 22/10/2024
AUTORIDAD UNIVERSITARIA
Magister. Manuel De J. Campos L.

Director de Posgrado, Area de
Salud, Rehabilitacion y Social

PRESENTE

Por este conducto, le comunico a usted que Francia E. Adames con numero de cédula 8-725-
55 de la carrera de_Maestria en Psicologia Clinica con Especializacién_en Psicoterapia
Integrativa, realiz6 su Practica Profesional en este Colegio Dr. Harmodio A. Madrid en el
Departamento de Gabinete Psicopedagégico, durante el periodo comprendido del 23 de
septiembre al 22 de octubre de 2024, con un horario de 8:00 a.m. a 4:00 p.m. dando un total
de 160 horas en el lapso de 1mes correspondientes, desarrollando las siguientes actividades:

« Charlas psicoeducativas con sesiones informativas tanto para estudiantes como para sus padres, abordé
temas clave como la autocompasion y la identificacién de razones personales para vivir.

e Talleres vivenciales y Dinamicas Grupales que se centraron en aumentar la autoestima, la resiliencia y el
sentido de propésito en los adolescentes, utilizando dinamicas que promueven la compasion y la reflexion
personal.

« Conversatorios con padres de familia sobre la importancia de aplicar un enfogque compasivo en la crianza

y la_ensefianza, proporcionando herramientas _practicas para apoyar el desarrollo emocional de los
adolescentes.

Sin més por el momento, quedo de usted

) A!E:TAMENTE i ::2 ;

NOMBRE Y FIRMA DE LA PERSONA RESPONSABLE

DEL PUESTO
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ANEXO N° 7

CARTA DE AUTORIZACION PARA REALIZACION DE PRACTICA



CORIFRNO NACIONAL

MINISTERIO DE EDUCACION
+ CON PASO FIRME » t

Ducccion Regional de Panama O

DREPO / 3354

La Chorrera 19, de septiembre de 2024

Profesor

ABEL GUERRA

Director del Colegio

Dr. Harmodio Arias Madrid

Respetado Prof. Guerra:

La Universidad Especializada de las Américas, dentro de la Maestria en Psicologia Clinica
con Especializacion en Psicoterapia Integrativa, nos ha solicitado que algunos
estudiantes realicen su practica dentro de los Gabinetes Psicopedagdgicos a partir del mes
de septiembre del afio en curso.

Motivo por el cual le solicitamos su autorizacion para que la Licda. Francia E. Adames con
cédula 8-725-55, estudiante, pueda realizar su practica profesional como Trabajo de Grado
en el Gabinete Psicopedagégico del Colegio Dr. Harmodio A. Madrid, a partir del 23 de
septiembre al 22 de octubre del presente afio, en horario de 8:00 a.m. a 4.00 p.m. La
estudiante debera cumplir con 160 horas de practica profesional y debe contar con un
profesional que oriente y evaltie su desempefio durante el periodo de practica.

Agradecemos a usted, su apoyo en esta formacién educativa, la cual redundard en
beneficio de esta generacion de profesionales, para culminar exitosamente su maestria.

Muy ate,nt/ﬁent
» Ae“ WL

‘-x\a\v
Prof. Enrique Bernal

i
!
!

Director Regional de Educacién de Panama Oeste Xg




ANEXO N° 8

CERTIFICADO DE BUENA PRACTICA CLINICA



Red de ensayos clinicos del NIDA

Certificado de finalizacion

por la presente se concede a

Francia Elizabeth Adames Mosquera
para certificar su finalizacion del curso requerido de seis horas en:

BUENA PRACTICA CLINICA

MODULO: ESTADO:
Introduccion N/A
Juntas de revision institucional Aprobado
Consentimiento informado Aprobado
Confidencialidad y Privacidad Aprobado
Seguridad de los participantes y eventos adversos  Aprobado
Seguro de calidad Aprobado
El protocolo de investigacion Aprobado
Documentacion y mantenimiento de registros Aprobado
Mala conducta en la investigacion Aprobado
Roles y responsabilidades Aprobado
Reclutamiento y Retencion Aprobado
Nuevos medicamentos en investigacion Aprobado

Fecha de finalizacion del curso: 16 de febrero de 2024
Fecha de vencimiento del CTN: 16 de febrero de 2027

Eve Jelstrom, investigadora principal
del Centro de Coordinacion Clinica NDAT CTN

Buenas Practicas Clinicas, Version 5, vigente desde el 3de marzo de 2017

ion ha sido fi iada total o parciall con fondos federales del Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas, Institutos
Nacionales de Salud, Departamento de Salud y Servicios Humanos, bajo el Contrato No. HHSN27201201000024C.




ANEXO N° 9

FORMATO DE EVALUACION PARA EL ENLACE DE PRACTICA
PROFESIONAL



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS -
FACULTAD DE EDUCACION SOCIAL Y DESARROLLO HUMANO
COORDINACION DE TRABAJO DE GRADO
FORMATO RQE EVALUACION PARA EL ENLACE DE PRACTICA PROFESIONAL

| { Colocar la calificackin correspondiente
Por
No. Descripcién Excolente | Bueno | Regular | o
100-91 |90-81{80-71|70-61
1 | Asistencia 100
2 | puntuzlidad 100
3 |y 16 p | (uso correcto del unif e imagen) 10D
4 | Disposicion al trabajo 10D
s £s capaz organizar su trabajo y ejecutario con base a las
actividades planificadas. i OO
& | Trabajo en equipo i 00
7 | Capacidad de relacién con el resto del personal 100
s |© icacion oral (Se expresa adecuad: en forma verbal sin
conflictos). i 00
o Comunicacién escrita (Escribe sus reportes con buena grafiay
redaccion) i00
10 | g5 creativo / innovador 100
11 | Posee sentido comiin y criterio ’ 100
12| capacidad de liderazgo 100
13 | Eficacia enla utilizacion de los el yh y
L . | DD
14 | Respeto a su superior y a sus i LOO
15 | aplicacién del 100
16| Organizaci6n y distribucién adecuada del tiempo 100
17 | se adapta a lss diversas situaciones del lugar LoD
18 Valora y actia de manera correcta ante sugerencias y experiencia
de otros prof | 100
19 | Seguridad (Cumple con la normatividad vigente en materia de
Seguridad, Bioseguridad e Higlene 1 OD
20_| compromiso ético y profesional 1 00
Sub - totales
ToTAL] 2 900 [ Hw-ws'fj*’;;"ﬁ

VAl
jﬂ "L’, (s s €Uy Ssmen @ ul.mbr.-.’-.-';n.nwdioﬁri.zsM'deid

val Direccion

Escaneado con CamScanner



ANEXO N° 10

CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO



FORMATO

Consentimiento y Asentimiento Informado
Investigacién: Intervencion con Terapia Centrada en la Compasion para
Fortalecer las Razones para Vivir en Adolescentes
Investigadora: Francia E. Adames
Su hijo(a) ha sido invitado(a) a participar de manera voluntaria en esta
investigacion, cuyo objetivo es fortalecer las razones para vivir en adolescentes
entre 13 y 17 afos, a través de una intervencion basada en la Terapia Centrada
en la Compasion. Esta investigacion se llevara a cabo en el Colegio Dr. HA.,
ciudad de Panama.
Se informa que los datos seran recolectados mediante una Encuesta
Sociodemografica y una Escala de Evaluacion de Razones para Vivir en
Adolescentes, antes y después de un programa psicoeducativo de intervencion
breve basado en la Terapia Centrada en la Compasién. La duracién total estimada
para la participacion en el proceso (evaluacion e intervencién) sera de
aproximadamente 1 mes.
La participacion es completamente voluntaria. Usted tiene derecho a negarse, asi
como su hijo(a) puede decidir no participar o retirarse en cualquier momento sin
consecuencia alguna. De igual manera, podra acceder a material informativo o
talleres psicoeducativos que se deriven del estudio.
Los riesgos son minimos y podrian estar relacionados con la posibilidad de
incomodidad emocional ante temas personales vinculados al bienestar
psicoldgico. No se ofrecen beneficios econémicos ni materiales, sin embargo, se
espera que los adolescentes participantes desarrollen mayores niveles de
autoestima, proposito, resiliencia y estrategias para afrontar dificultades de forma
saludable.
Todos los datos seran tratados con absoluta confidencialidad. La informacion
recolectada sera utilizada exclusivamente con fines de investigaciéon y no permitira

la identificacion personal de los participantes. El manejo de los datos se realizara



conforme a lo establecido en la Ley 81 de 2019 sobre Proteccion de Datos
Personales en Panama.

La persona responsable de esta investigacion es Francia E. Adames. Para
cualquier consulta o aclaracion puede contactarla al correo electrénico:
francia.adames413@gmail.com

En caso de dudas sobre sus derechos como participante o los de su hijo(a), puede
dirigirse al Comité de Investigacién, ubicado en la Universidad UDELAS, ciudad
de Panama.

Firma del representante autorizado del menor

Yo, como madre, padre o tutor legal del/de la menor, afirmo que he recibido la
informacion detallada sobre la investigacion, sus objetivos, procedimientos y la
forma en que seran tratados los datos personales. Entiendo que puedo negarme
o retirar a mi hijo(a) en cualquier momento. Por lo tanto, autorizo voluntariamente
su participacion.

Nombre del representante:

Firma:

Fecha:

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL/DE LA ADOLESCENTE

Yo, , he sido informado(a) sobre Ila

investigacion “Intervencion con Terapia Centrada en la Compasion para Fortalecer
las Razones para Vivir en Adolescentes”. Entiendo que puedo negarme a
participar o retirarme en cualquier momento sin consecuencias. He comprendido
en qué consiste la participacion y acepto hacerlo voluntariamente.

Firma del participante:

Fecha:

Declaracion de la investigadora



Doy fe de que he explicado la naturaleza de la investigacion, el manejo
confidencial de los datos, asi como proporcionado el contacto para cualquier
consulta o solicitud de informacion adicional.

Nombre de la Investigadora: Francia E. Adames

Firma:

Fecha:

Niumero de Documento:




ANEXO N° 11

CARTA DE EVALUACION DEL PROFESOR DE ESPANOL



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Evaluacién para Trabsjo de grade
Evaluacidn del Profesor de Espafiol

Cédula; & 725 55

ARECACONSENMALO, w3 3 4 s
Esta bien cado y cocumentado. [74 1 i | | [ |
CLARIDAD

e 2] 1 L L= 5=

OBSERVACIONES (Debe modificar

EVALUACION FINAL DEL TRABAJO DE GRADG / Aceptable A":‘hby
L 4

4 >
NOMBRE Y FIRMA DEL EVALUADOR /"J(/‘&“’_T] S‘“y 4,{ '
|

FECHADE LAEVALUACION | 4@/2”&2




ANEXO N° 12

CARTA DECANATO DE POSTGRADO



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Evaluacion para Trabajo de grado
Decanato de Postgrado

Panama, 2 de junio de 2025

Sefiores
COMISION DE TRABAJO DE GRADO

Presente:

La suscrita certifica que él o la estudiante: Adames Mosquera, Francia Elizabeth,
con cédula: 8- 725- 55, se le ha revisado el trabajo de grado titulado:

Intervencion con Terapia Centrada en la Compasion para Fortalecer
las Razones para Vivir en Adolescentes

Doy fe que el trabajo cumple con todas las exigencias de redaccion y ortografia del
idioma espafiol.

AtentamW

Profesor(a) dg’Espariol
Cédula:5-23-563

Registro del Diploma No.82115

Adjunto: Copia del Diploma.



ANEXO N° 13

COPIA DE DIPLOMA DE PROFESOR DE ESPANOL



UNIVERSIDAD DE PANAMA . ..

LA FACULTAD DE

Humanidades

EN VIRTUD DE LA _uO,—.mﬂ,Zu QUE LE CONFIEREN LA LEY Y EL ESTATUTO UNIVERSITARIO,
HACE CONSTAR QUE

ETHOUAZ REMOD J
[a¢ Ca8soe

@

Bingel Gomes “ma\an_vs

HA TERMINADO LOS ESTUDIOS Y CUMPLIDO CON LOS REQUISITOS
QUE LE HACEN ACREEDOR AL TITULO DE

Licenciade en Humanidades con Especializacion en
Esypaitol

Y EN CONSECUENCIA SE LE CONCEDE TAL GRADO CON TODOS LOS DERECHOS,

HONORES Y PRIVILEGIOS RESPECTIVOS, EN TESTIMONIO DE LO CUAL SE LE EXPIDE
ESTE DIPLOMA EN LA CIUDAD DE PANAMA, A LOS eineo

DIAS DEL MES DE fébrero  DEL ANO dos il uno

Secréfario Gene

PP, 7
Diploma 82115

Identificacién Personal 5~23~ “@W ecano
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COPIA DE CEDULA DE PROFESOR DE ESPANOL
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