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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo central describir el uso del aula invertida
en los entornos virtuales de aprendizaje de la Universidad Especializada de las
Américas (UDELAS), extension de Azuero, durante el afio 2025. El estudio posee
un enfoque cuantitativo, con un disefio metodoldgico no experimental, de tipo
transversal y alcance descriptivo, o que permite caracterizar el fenbmeno sin
manipular las variables. La poblacién estuvo conformada por todos los docentes
activo en dicha extension universitaria, mientras que la muestra fue seleccionada
a por medio de los criterios de inclusién previamente definidos en el estudio, con
el fin de garantizar la pertinencia y validez de los datos obtenidos. Como técnica
de recoleccion de informacion, se utilizé un cuestionario estructurado, disefiado y
aplicado a través de la plataforma google forms, lo que permitié recolectar los
datos de manera eficaz y organizada.

Posteriormente, los datos fueron procesados y analizados por medio del uso de
programas estadisticos, lo que facilitd la interpretacion objetiva de los resultados

y la formulacion de conclusiones relevantes al objeto de estudio.

Palabras claves: aula invertida, aprendizaje docente y entornos virtuales.



Abstract

The main objective of this research is to describe the use of the flipped classroom
in the virtual learning environments of the Specialized University of the Americas
(UDELAS), Azuero extension, during the year 2025. The study has a quantitative
approach, with a non-experimental methodological design, cross-sectional in
nature and descriptive in scope, which allows the phenomenon to be characterized
without manipulating the variables. The population consisted of all active teachers
at that university extension, while the sample was selected using the inclusion
criteria previously defined in the study, in order to ensure the relevance and validity
of the data obtained. A structured questionnaire, designed and applied through the
google forms platform, was used as the data collection technique, which allowed
for the efficient and organized collection of data.

Subsequently, the data were processed and analyzed using statistical programs,
which facilitated the objective interpretation of the results and the formulation of
conclusions relevant to the object of study.

Keywords: flipped classroom, learning, teachers and virtual environments.



Introduccién

La presente tesis fue elaborada como parte de los requisitos para optar por el
titulo de maestria en docencia superior con especializacion en entornos virtuales
del aprendizaje, en la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS), en
la extension de Azuero. Su propdsito central ha sido un proceso investigativo
riguroso que permita comprender y describir el uso del aula invertida en los
entornos virtuales de aprendizaje como estrategia didactica en el contexto
universitario. A lo largo del documento se describen y evidencian las distintas
fases, acciones y analisis realizados durante el proceso de investigacion, desde
la formulacion del problema hasta la propuesta final. Cabe sefalar, que la
estructura de la tesis esta organizada en capitulos que permiten una lectura clara
y progresiva del contenido abordado, de la siguiente manera:

Capitulo |: Aspectos generales de la investigacién, donde se presenta el
planteamiento del problema, los objetivos y justificaciones y delimitaciones del
estudio.

Capitulo Il: Marco tedrico, en el que se fundamenta la investigacion a partir de
teorias, antecedentes y conceptos claves vinculados con el aula invertida, la
educacion superior y los entornos virtuales de aprendizaje.

Capitulo lll: Marco metodologico, donde se describe el enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo y disefio no experimental transeccional, asi como la poblacion,
muestra e instrumento utilizado para la recoleccion de datos.

Capitulo 1V: Analisis y discusion de los resultados, en el que se exponen e
interpretan los hallazgos obtenidos, integrando el marco tedrico con los datos
recolectados. Finalmente los anexos, que incluyen los datos sociodemograficos y
académicos de los participantes, el instrumento aplicado y una propuesta de
intervencidon basada en los resultados obtenidos. Esta investigacion pretende no
solo aportar conocimientos sobre las practicas docentes en cuanto al aula
invertida en los entornos virtuales, sin~ también generar una base util para la

mejora continua de los procesos ensefianza-aprendizaje.



CAPITULO |



Capitulo I: Aspectos Generales de la Investigacion

1.1 Planteamiento del problema

La tarea del docente a nivel de universidad contemporanea ha sido
reconceptualizada debido a los profundos cambios que experimenta la educacion
superior, por tal motivo Medina Moya (2016) atribuye esta transformacion, en gran
medida, al establecimiento y despliegue del Espacio Europeo de Educacion
Superior abreviado EEES, el cual ha modificado de manera significativa la
comprension y al mismo tiempo el desarrollo de los procesos ensefanza y
aprendizaje, por lo que en este contexto de aceleradas y constantes variaciones
sociales y laborales, el autor argumenta que la metodologia pedagdgica
universitaria convencional, disefiada inicialmente para la transmisiéon de saberes
disciplinares, ya no es idonea para el desarrollo de las nuevas competencias
esenciales que los estudiantes requieren para afrontar los perfiles profesionales
de la actualidad y futuro, por lo que se hace imperativo modificar los contenidos y

al mismo tiempo estrategias didacticas en las entidades universitarias.

Por otro lado, la innovacion del conjunto de metodologias ha dado como resultado
que los docentes reconozcan que existen nuevas realidades y al mismo tiempo
nuevas formas de ensefiar, donde es importante adaptar las nuevas estrategias,
procedimientos pedagdgicos y técnicas que responde en las necesidades de los
estudiantes del actual siglo asi lo afirma Rivadeneira Rodriguez (2019).

Por consiguiente, la educacion a nivel superior en la Universidad Especializada
de las Américas, extension de Azuero, en la era digital se ha visto modificada o
transformada debido a la evolucién que ha tenido el proceso de ensefianza —
aprendizaje en los ultimos afos, por lo que actualmente existen diversas
metodologias didacticas que promueven el incremento de nuevas competencias
en los estudiantes necesarios para los nuevos perfiles profesionales que les exige

el campo laboral, entre ellos se encuentra el aula invertida.
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Al partir del origen del aula invertida, es relevante mencionar que dicho concepto
surge aproximadamente hacia el final de la década de los 2000, por medio de dos
docentes de quimica Jonathan Bergman y Aaron Sams, y es vital sefialar que el
punto de asignar tareas fuera del aula de clase para intentar aprovechar el tiempo
mejor en clase tiene sus etiologia en los enfoques constructivistas del aprendizaje,
tal como lo han propuesto Jean Piaget y Lev Vygotsky, los cuales a lo largo del
tiempo han demostrado y resaltado la importancia de la interaccion social en el
desarrollo cognitivo y el aprendizaje activo (Perpetua Avilés, Gutiérrez Soriano, y
Garcia Hevia, 2025).

Por lo que el aula invertida propone lo que viene siendo un enfoque en el que los
estudiantes acceden a los contenidos del curso de manera autbnoma, mientras
que las actividades presenciales del curso se centran en la aplicacién practica e

interaccion en el aula.

La metodologia del aula invertida surge como una propuesta innovadora que
altera la secuencia habitual de las actividades didacticas presenciales para
impulsar un aprendizaje mas dinamico y activo, especialmente en contextos
colaborativos, Zavala, Gonzalez y Rojas (2023) sefialan que su adopcion
generalizada en las universidades busca optimizar el rendimiento de los
estudiantes por medio del aumento de su involucramiento, el fortalecimiento de
sus habilidades de resolucion de problemas y colaboracion, asi también la
promocién de una interaccion mas fluida entre los docentes, alumnos, y entre los

propios estudiantes.

El modelo de aula invertida, enfoca un aprendizaje interactivo, que promueve una
transformacion educativa basada en la autorregulacién, por lo que implica que los
alumnos lleguen a clase con una base previa al tema, lo que facilita la integracion
de nuevos conocimientos y al mismo tiempo busca asegurar una efectiva

adquisicidn, asimilacion y retencidn del contenido, por lo que para lograr esto, se
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utilizan un conjunto de recursos escolares y se adoptan metodologias de
ensefanza que incorporen material didactico y tecnologia innovadora, debido a
que la puesta en practica de esta propuesta da paso a una nueva etapa donde se
destaca un cambio significativo, potenciando la eficacia de las clases presenciales
y fomentando un aprendizaje activo y comprometido segun Charaja Cotrina,
(2025), por lo que este autor sugiere, existe una gran cantidad de evidencia que
respalda que el aula invertida aporta un valor significativo en el aprendizaje debido

a su efectividad demostrada en mejorar el aprendizaje del alumno.

Dentro del aula invertida, el contacto inicial con la informacidn destacan Espinosa,
Solano Araujo, y Veit (2016) esto se puede realizar mediante contenido
audiovisual, recursos auxiliares, escritos y otros, que el docente pueda ofrecer de
manera online, otro punto que manifiestan estos autores es que en el aula
invertida el estudiante estudia en su casa a su propio ritmo, teniendo la posibilidad
de generar pausas en el video o reproducciones la veces que él lo necesite 0 en
los textos, puede leer las veces que sean necesarias y al mismo tiempo, el alumno
tendra la oportunidad de profundizar el contenido abordado por medio de fuentes

de informacion variada como paginas de internet, libros, articulos, entre otros.

Es importante destacar que pese a todas las ventajas o beneficios que destacan
algunos autores sobre el aula invertida, la implementacion de la mismo trae
consigo un conjunto de desafios que es importante abordar, ya que, Vasquez y
Sarco, (2020) en su estudio manifestd que se puede implementar en Panama la
educacion a distancia por medio del aula invertida pero hay que estar consciente
que pasaria muchas dificultades y retos debido a que los docentes asi como los
alumnos estan acostumbrados al modelo de aprendizaje tradicional y por lo tanto
habria que orientarlos en cuanto al uso de la tecnologia y al mismo tiempo,
orientarlos en cémo llevar la educacion a los alumnos por medio de la tecnologia
considerando al docente como guia y aplicando las normas que rigen el modelo

de aula invertida de manera que exista interaccion del docente — alumno y al
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mismo tiempo existe una retroalimentacién de los temas dandole continuidad a

los mismo.

El uso del aula invertida en los entornos virtuales plantea diversos desafios tanto
para los docentes como para los estudiantes, especialmente en la Universidad
Especializada de las Américas (UDELAS) extension de Azuero, donde el uso de
plataformas virtuales y los recursos digitales varian en cuanto a un conjunto de
variables como lo son el uso de la tecnologia de la informacion. Y comunicacion

(TIC) tanto en docentes como estudiantes.

Por tanto, las innovaciones educativas sefalan Prada Nunez, Hernandez Suarez,
y Gamboa Suarez (2021) como el aprendizaje invertido, comienza a tener un

impacto en las aulas, lo que trae consigo un conjunto de desafios.

Pese a los desafios que enfrenta el aula invertida, la misma también ayuda a
mejorar el desarrollo de las competencias (nivel académico), busca resolver
problemas segun Parraga Medranda, Garcia Zambrano, Bravo Vergara, &
Basurto Villa (2025), estos autores también destacan que el aula invertida permite
expresarse, aprender de sus compafieros, ver al profesor (a) como un facilitador
y orientador, por lo que el aula invertida logra fortalecer los sistemas educativos,

al ofrecer una ensefanza integral.

Por otra parte, es importante resaltar el papel del docente en cuanto a sus
competencias digitales a la hora de implementar el aula invertida, que es otro tema
que se aborda en este estudio, debido a que para Pérez et al. (2025 citado por
Cosquillo Chida, Arteaga Huaman, Venegas Quintana y Mufioz Sanchez, 2025)
el desarrollo de las competencias digitales en la docencia superior ha sido
ampliamente estudiante en los ultimo afios por ello, la integracidon de las TIC en la
docencia universitaria ha permitido la mejorar los procesos de ensefianza —
aprendizaje, pese a que su adopcion depende en gran medida el grado de
competencia digital por parte de docentes, por ende se puede resaltar la
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relevancia de disefar programas de formacion continua para disminuir la
disparidad en el uso pedagdgico de la tecnologia, que a su vez también es un

tema de especial interés al momento de implementar el aula invertida.

Otro punto a considerar para el uso exitoso de la metodologia del aula invertida
radica en aquel nivel de competencia digital del profesorado, Olaya Guerrera,
Contreras Contreras y Bernabe Salinas Ponce (2024) sostienen que las
Tecnologias de informacidon y Comunicacion (TIC) han configurado una sociedad
de la informacién, en la que es indispensable que los individuos adquieran
especializacion en la produccion de conocimiento y desarrollen la habilidad de
seleccionar, organizar y filtrar la vasta informacion disponible para cultivar la
competencia digital, estos autores definen la competencia digital como aquella
destreza para: buscar, recuperar, almacenar, filtrar y procesar contenidos
digitales, transformandolos en mensajes originales con autonomia, seguridad y
eficacia, en consonancia con lo anterior, los mismos investigadores explican que
el e-learning o educacion en linea, es aquel proceso de ensefianza — aprendizaje
mediado por las TIC de forma asincrénica o sincronica, por lo que representa una

variable fundamental para la aplicacion del aula invertida.

Actualmente, existen un conjunto de estrategias de aprendizaje, por medio de las
cuales las mismas poseen diversas ventajas, ya que, para poner en practica la
metodologia del aula invertida una de las estrategias se encuentran los videos,
los cuales crean una manera divertida y novedosa de aprender, asi como también
el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el desarrollo
del aula invertida (Urbano Gomez, 2025).

Es pertinente sefialar que el aprendizaje electronico (e-learning) surgio durante la
década de los noventa como una alternativa de capacitacion vinculada a la
instruccion remota y, por consiguiente, el empleo de la red en el ambito
universitario y el desarrollo corporativo, por tal motivo es conveniente hacer

hincapié en la distincion crucial entre las estructuras convencionales de
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instruccion a distancia y el e-learning segun Gros Salvat (2028) por lo que subraya
que la ensefianza remota puede o no implementar recursos tecnolégicos, pero su
prioridad primordial radica en asegurar el autoaprendizaje sin requerir una
participacion constante del instructor, en contraste el e-learning se beneficia de la
ausencia fisica inherente al modelo, pero pone énfasis particular en la aplicacion
de internet como plataforma para acceder a los materiales, consecuentemente a
las tareas educativas, es fundamental recalcar que, en esta modalidad de
ensefanza, la interaccidn y, a su vez, la comunicacién poseen una importancia

capital.

Un punto importante cuando se implementa el aula invertida es que, los
participantes manifiestan una mayor autonomia tanto en el analisis de los
fundamentos tedricos requeridos como en la asimilacion de aptitudes y destrezas,
esto incluye la puesta en practica de dichas capacidades y, simultaneamente, la
consecucion de las cualificaciones profesionales lo que permite al docente motivar
y orientar en la clase o por medio de herramientas de internet que permiten la
interaccidn docente — estudiante, destacan Vidal Ledo, Rivera Michelena, Nolla
Cao, del Rosario Morales Suarez y Vialart Vidal (2016).

Por lo que, el aula invertida, procura integrar a los participantes de forma activa
en el desarrollo didactico, e involucrarlos y al mismo tiempo protagonista del
proceso, contado con ventajas combinadas con las instrucciones directas vy
aprendizaje activo, destaca Rodriguez (2022), también destaca este autor que, el
modelo del aula invertida constituye una opcion que facilita al estudiante de nivel
superior la consecucidn de 6ptimos resultados en el desarrollo de la ensefianza y
el aprendizaje, por lo que tanto los docentes como estudiantes son parte activa
dentro del aula invertida, la ventaja esencial del esquema de clase inversa radica
en que el estudiante acuda a la sesidon con la preparacién previa necesaria para
intercambiar ideas, solventar interrogantes y, de manera simultanea, generar
vivencias de aprendizajes significativos a través de una participacion reciproca

(instructores — alumnos).
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Algunos autores como Hernandez Silva y Tecpan Flores, (2017) recomiendan
utilizar el modelo pedagdgico del aula invertida en la formacion inicial docente,
debido a que identificaron en su estudio que esto, induce a los educadores a
meditar sobre el perfil de los alumnos que hallaran en su ejercicio profesional, los
cuales se caracterizan por permanecer constantemente en linea, este factor
previamente citado simplifica la obtencién de los distintos materiales formativos
siempre y cuando estos sean debidamente administrados por el instructor, esto
contribuye a un aprendizaje profundo y al mismo tiempo reflexivo, también
resaltan que a la hora de implementar el aula invertida no es imprescindible que
el instructor desarrolle la totalidad del material didactico con autoria propia, debido
a que actualmente existen recursos de excelente calidad en diversos sitios
especializados por lo que lo antes mencionado permite utilizar material en
diversos formatos considerando siempre respetar la autoria o derecho de auto en

cada caso.

El aula invertida es un tema de gran relevancia hoy dia debido a que la mayoria
de las universidades se han visto obligadas a desarrollar clases de manera virtual
destacan Pino Apablaza y Taipe Mayhuire (2022), también sefalan que el aula
invertida propone al alumno una variada alternativa sobre el entorno fisico para el
desarrollo de las actividades lectivas, por lo que es factible desarrollar sus clases
desde su hogar, oficina, parque, playa, entre otros, adicional el aula invertida
destacan estos autores, proporciona una adaptabilidad de horarios al alumno, una
condicion que no es frecuente en la instruccién presencial, todo lo expuesto
anteriormente origina entornos para que el participante elabore métodos para

alcanzar los saberes valiéndose de sus propios medios.
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Diversos expertos han determinado que el esquema del aula invertida proporciona
multiples beneficios, entre los cuales se subrayan los siguientes: facilita que los
estudiantes asimilen el contenido a su propia cadencia, conforme su estructura
particular de requerimiento y tiempos, aporta soporte instruccional al convertirse
en un instrumento de interaccién cuyo proposito es que los alumnos sobresalgan
en su proceso de adquisicidn de conocimientos, busca evitar que los participantes
se restrinjan simplemente de oir la exposicion del instructor en el espacio fisico de
ensefanza, concede la posibilidad de intercambiar, experimentar, debatir,
producir ideas novedosas y solucionar sus interrogantes, permitiendo que el
estudiante module su aprendizaje individual, entre otros (Aguilera et al., (2017);
Hernandez y Tecpan (2017); Hinojo et al.,(2018) y Vidal et al 2016, como se citd
en Solier Castro et al., 2022).

El aula invertida se ha considerado como una estrategia innovadora en distintos
niveles de educacion como en el ambito universitario, especificamente en el nivel
de postgrado segun Alvarez Chaves, Saborio Taylor, y Valdivia Duran (2025) ya
que, promueve el aprendizaje, activo, autonomo y centrado en el alumno,
adicional existen hallazgos que manifiestan que esta metodologia del aula
invertida aumenta la motivacion y al mismo tiempo la flexibilidad del aprendizaje,
debido a que mejora la accesibilidad a los recursos educativos.

En esa misma linea, el aula invertida ha demostrado ser flexible con el tiempo, al
emplear diversas vias practicas y tecnolégicas en comparaciéon de diversos
contenidos, por lo tanto, los alumnos con un menor dominio de las estrategias
pueden estar seguros y en las actividades que se llevan a cabo después en la
clase se pueden ajustar la necesidad del alumno de comprension destacan

Torrecilla Manresa y Garcia Garcia (2020).
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Cuando se aplica el modelo del aula invertida se busca que el participante
colabore durante la clase, investigue, formule preguntas, ya que, los contenidos
se encuentran accesibles para el estudiante, por lo tanto, el aula invertida es un
disefio que integra constantemente las indicaciones directas con los distintos
modelos constructivistas pedagogicos asi lo manifiesta Yassir, Arévalo, vy
Rodriguez (2020).

El aula invertida al ser utilizada como una estrategias pedagdgica, posee algunos
desafios y al mismo tiempo oportunidades, ya que, la misma ha demostrado un
avance de gran significancia en la educacion, debido a que como multiples autores
sefalan, el aula invertida presenta la capacidad de adaptarse a las exigencias
especificas de los participantes asi lo sefialan Litardo Conforme, y otros (2024),
también hacen énfasis estos autores en que, cuando implementan el aula invertida
esto debe ser considerado como una transformacion integral no solo como una
simple metodologia, ya que, los datos obtenidos en su investigacion han revelado
que donde se implementa da como resultado en el estudiante el desarrollo de
multiples habilidades como las habilidades criticas, comprensién, entre otros, sin
embargo han sefialado también que existen algunos desafios a la hora de
implementar el aula invertida como el tiempo para llevar a cabo la preparacién de
los materiales por parte del docente.

Existen estudios como el de Chavarria, Silva , Anzules, y Naranjo (2024) que han
comprobado que existe una correlacion significativa entre el uso del aula invertida
y la percepcion de innovacion en el aprendizaje, lo que refleja que cuando
aumenta el uso del aula invertida al mismo tiempo aumenta la percepcion en
cuanto al proceso educativo, y al mismo tiempo su estudio revel6 que existe una
correlacion fuerte entre el uso de las herramientas digitales y la percepcion de
innovacion en cuanto al aprendizaje, o que sugiere esta relacion es que es
importante usar efectivamente la tecnologia en el aula invertida para a su vez
promover las practicas innovadoras educativas, ya que las herramientas digitales
brindan la oportunidad para que se dé la interactividad, acceso a los recursos y

colaboracion.
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En esa misma linea cabe resaltar que actualmente, en el afo 2025, el uso del
aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje en UDELAS, extension de
Azuero, manifiesta un conjunto de interrogantes que, a su vez, requieren atencion.
Entre estos, destacan la adaptacion de los docentes al uso de nuevas
herramientas tecnoldgicas, asi como diversas barreras de conectividad y acceso

para los estudiantes.

Esta investigacion tiene como objetivo principal describir el uso del aula invertida
en los entornos virtuales de aprendizaje en la UDELAS, extension de Azuero y al
comprobar esto se estara determinando que los docentes participantes de la
investigacion estan promoviendo en sus clases la colaboracién o trabajo en
equipo, autonomia, aprendizaje activo, el uso de herramientas digitales, desarrollo
de competencias digitales, pensamiento critico, resolucién de problemas, entre
otras. Por medio de este estudio también se investigara la frecuencia con la que
los docentes usan el aula invertida, asi como también va a identificar los recursos
mas utilizados por profesores en el momento de utilizar el aula invertida en sus

clases.

Cabe sefnalar que por medio de esta investigacion se describiran las ventajas que
los docentes perciben al utilizar el aula invertida en los entornos virtuales del
aprendizaje, como en muchas otras investigaciones se ha mencionado el hecho
de implementar esta metodologia pedagdgica del aula invertida, es un reto ya que
denota mucha organizacion por parte del docente para la creacion del material
qgue va a brindar en las distintas plataformas para sus estudiantes. A su vez este
estudio pretende promover el uso del aula invertida en los entornos virtuales de
aprendizaje en la UDELAS, extensién de Azuero, ya que, como se ha descrito
anteriormente la implementacion de esta metodologia trae consigo multiples

beneficios para el desarrollo didactico.
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Finalmente, este estudio aportara nuevos conocimientos en el ambito de la
educacion, contribuyendo de manera integral al mejoramiento del proceso de
ensefianza docente, promoviendo el uso adecuado aula invertida en los entornos
virtuales del aprendizaje, lo cual favorece el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la Universidad Especializada de las Américas en la extension de
Azuero. En este contexto ha surgido la necesidad de analizar cémo la aplicacion
del aula invertida puede optimizar los entornos virtuales de aprendizaje y al mismo
tiempo fortalecer el conjunto de competencias estudiantil, sobre todo en un
escenario donde la educacién a distancia ha cobrado mayor relevancia, por lo que
esta investigacion se justifica no solo por el escaso abordaje a la tematica del aula
invertida sino, por su alto potencial para transformar de manera positiva la practica

docente y posteriormente los resultados académico.
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Antecedentes teéricos

Los hallazgos de Acosta, Cid, Silva, y Madariaga (2020) en su investigacion,
destacan que el aula invertida, suele ser una opcién viable para el desarrollo de
competencias en alumnos universitarios y manifiesta ser una alternativa adecuada

para el incremento tanto de aprendizaje y competencias.

En su estudio, denominado “El aula invertida como estrategia de aprendizaje”,
Alarcon Diaz y Alarcon Diaz (2021) indican que el esquema de clase inversa
emplea recursos tecnoldgicos para administrar la adquisicion de saberes fuera del
recinto escolar, procurando una utilizacién eficaz del tiempo, adicionalmente,
sefalan que esta metodologia demanda la incorporacion de diversas aplicaciones
digitales con el fin de que los alumnos consigan acceder a la informacién de formar
propicia, la apliquen de modo sencillo y, simultaneamente, la procesen de manera

que favorezca la consecucién de conocimientos pertinentes y practicos.

En trabajo de investigacion de Rodriguez, Arango , Arias, y Piedrahita, (2019),
nombrado: “Percepcion de la estrategia aula invertida en escenarios
universitarios”, sefiala que la clase inversa como tactica exhibe ciertas
peculiaridades entre ellas: hace notar la maleabilidad para la adquisicion de
saberes, abarcando tiempos y ubicaciones, lo cual agiliza la administracion del
cronograma, las circunstancias de estudio y el método de asimilacion, esto
transforma la forma de aproximarse al conocimiento, dado que se rentabiliza el
tiempo presencial para consolidar la captacién de los asuntos explorados con

antelacion.

Una de las metodologias activas de aprendizaje es la estrategia del aula invertida,

segun Cedefio Escobar y Vigueras Moreno (2020).
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Los resultados del estudio de Gordon Graell (2021) indican que las plataformas
virtuales en la ensefianza no constituyen una tendencia efimera ni son un producto
de un desarrollo tecnolégico restringido a un contingente privilegiado, mas bien,
representan el porvenir de la instruccién, apoyando en esquemas mixtos, tanto
presenciales como remotos, el documento resalta que la funcion del profesor
universitario experimentara una metamorfosis, al igual que la del alumno, pues
este abandona la actitud pasiva de quien meramente cumple con tareas y
presenta reportes; por otra parte, se exige que el educador se involucre
activamente con la investigacion sumado al examen técnico y social, adoptando

una perspectiva evolutiva del sistema educativo al cual pertenece.

La investigacion realizada por Flores y Meléndez (2024), subraya como la
transformacion digital en el ambito educativo ha alterado de manera fundamental
los paradigmas de ensefianza y aprendizaje, lo cual ha implicado una
metamorfosis en el rol del profesorado, especificamente la funcion del docente ha
transitado de ser un mero articulador, seleccionador y difusor de saberes a
convertirse en un facilitador, mediador y estimulador del proceso constructivo del
conocimiento, adicionalmente, el estudio revelé una marcada valoracion de los
recursos educativos digitales como componentes esenciales en las estrategias
pedagogicas innovadoras, junto con un reconocimiento de la importancia de las
competencias digitales docentes y al mismo tiempo su desarrollo profesional
continuo, por su parte los hallazgos también indicaron una elevada capacidad de
adaptacion e integracion de las herramientas digitales en las tareas
administrativas y académicas de los educadores, evidenciando que la
incorporacion de aplicaciones tecnoldgicas potencia las actividades formativas,

optimiza el impacto didactico y prepara para los retos venideros.
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Los investigadores Guzman, Albornoz y Alvarado (2022) afirman en su analisis
que el contexto virtual de aprendizaje constituye un escenario de modificaciones
sustanciales, en este, el educador debe superara el resto de reinventarse y
adquirir nuevos conocimientos, familiarizandose con la tecnologia en su
diversidad de plataformas y aplicativos, de igual forma, debe poseer habilidades
técnicas para la gestion de las TIC, los autores iniciales sostienen que unicamente
bajo estas condiciones los espacios virtuales pueden inspirar seguridad para
desarrollar el proceso de instruccion y adquisicion de saberes. Guzman et al
.(2022) enfatizan, ademas, que las instituciones educativas tienen la obligacion de
garantizar la competencia digital de sus participantes, lo cual contribuira
significativamente al aprovechamiento eficiente y efectivo de estos medios
tecnoldgicos, resaltan que los ambientes remotos procuran establecer una
modalidad educativa innovadora donde prevalezca la comunicacion y el
intercambio de datos, junto con el fomento de nuevas destrezas en los alumnos y
facilitadores que convergen en estos espacios digitales, y a su vez, el estudio
previamente citado subraya que la didactica implementada en un entorno virtual
difiere de la usada en el aula fisica; No obstante, esto no implica una disparidad
total por lo que ciertas aclaraciones y tacticas que han resultado eficaces en el

escenario presencial podran ser adaptadas en un medio no presencial.

La tactica instruccional que se implementa en un ambiente virtual debe ajustarse
a los requerimientos de los alumnos de comprender la naturaleza del proceso de
asimilacion en linea y el modo en que intervendran en él, segun Guzman et al
(2022), el instructor debe entender que la informacion no se transfiere
simplemente al disponerla en el espacio virtual, por el contrario, la entrega debe
ser gradual y, sobre todo, en el momento preciso, ya que, de esta forma,
posibilitara que los estudiantes participen activamente en su desarrollo de
aprendizaje y dejaran de ser considerados solamente receptores de datos.
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En su estudio, Mufioz, Gomez, y Camargo (2023), sefialan que las didacticas
virtuales, en las diferentes modalidades educativas, tienen un impacto cada vez
mayor en los procesos de ensefanza y aprendizaje. Esto se ha visto reflejado no
solo en el aumento de la cobertura en la educacién, sino que también se han
manifestado nuevas formas de ensefianza que, desde la innovacion articulan las
tecnologia y la universidad, dando como resultado el disefio de estrategias
innovadoras dentro del contexto formativo, conjuntamente con el incremento del
numero de programas académicos que se ofertan en modalidad virtual y cuya
principal estrategia didactica se relaciona con espacios, ambientes y técnicas de
ensefanza que configuran estos procesos educativos.

En su analisis Cedefio Escobar y Vigueras Moreno (2020) subrayan que los
educadores deben disefiar tacticas diferentes y vanguardistas que impulsen a los
alumnos a la creacion, asimilacion y modificacion de vivencias y saberes, para
ello, deben fundamentarse en la tecnologia de la informacién y comunicacion
(TIC) como herramientas que complementan el desarrollo de instruccion vy

adquisicion de conocimientos.
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Situacion actual

Durante el periodo reciente, la instruccion a distancia se ha propagado y afianzado
en una diversidad de grados académicos y entornos de capacitacion, tanto
estructurados como informarles, las razones que favorecen el crecimiento de esta
modalidad de ensefianza son numerosas, e incluyen la creciente integracion de
las herramientas digitales en la cotidianidad y el aprendizaje, la adaptabilidad de
ingreso, la personalizacion y, simultaneamente, la participacion activa del alumno,

segun enfatiza Gros Salvat (2018).

Una investigacion efectuada por Antezana Heredia (2023) corrobora que la
aplicaciéon del modelo de clase inversa ejerce una influencia favorable y
trascendental en la productividad académica de los alumnos, el mencionado
experto subraya que el aula invertida constituye una tactica pedagodgica
vanguardista y eficiente para elevar los logros en la adquisicion de saberes por
parte de los estudiantes.

En el marco institucional de la Universidad Especializada de las Américas
(UDELAS) extension de Azuero, la puesta en practica del modelo de clase inversa
puede generar tanto oportunidades como desafios. Segun Vasquez y Sarco
(2020), en algunas universidades de Panama se aplica el aula invertida, sin
embargo, existen algunos retos como las diferencias socioecondmicas en la
poblacién, ya que, en ocasiones, algunos alumnos no cuentan con las
herramientas tecnoldgicas necesarias para desarrollar de manera efectiva el
método del aula invertida. Otros inconvenientes encontrados en su investigacion
fue que algunos docentes no estaban familiarizados con las plataformas
educativas y demostraban resistencia a la implementacién, temas que
representan retos en este modelo.

Actualmente, la implementacién de la llamada aula invertida se ha observado que
la clave de su efectividad radica en el disefio adecuado de las actividades y en la
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capacitacion, tanto de docentes como de estudiantes y en el uso de herramientas
digitales Gémez et al. (2023).

Flores y Meléndez (2024) subrayan en su estudio que la instruccién digital form
aparte de la era de la transformacion tecnoldgica: una ensefianza de 4.0 que
contempla una adquisicion de saberes adaptable y que prioriza el alumno segun
sus intereses y requerimientos, otro elemento transformador reside en la
formacion individualizada a la propia cadencia de cada participante, de forma
simultanea, los educandos gozan de la libertad de ajustar su tiempo y seleccionar
contenidos para su desarrollo personal o académico, esto se complementa con
una retroalimentacién la cual constituye un proceso de gran trascendencia para

evaluar el desempefio y el avance de los estudiantes.

En el trabajo de revision titulado “Herramientas digitales en la educacion
universitaria latinoamericana, una revision bibliografica) de Borja y Carcausto
(2020), subrayan que, en el ambito de la instruccidén superior, los instrumentos
didacticos forman parte de las labores académicas y de investigacion,
involucrando tanto a instructores como a alumnos, ademas, el analisis sobre su

utilizacién ha experimentado un crecimiento durante el periodo reciente.

Guzman et al. (2020) subraya en su analisis que, en la colectividad moderna, las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) superan todos los escenarios
de nuestra vida, provocando a su vez, transformaciones que suceden de modo
vertiginoso, por esta razon, la investigacion cientifica y la tecnoldgica generan una
amplia gama de innovaciones y movimientos cuya presencia en cualquier ambito
es inevitable, los mismos autores resaltan que una peculiaridad de la sociedad
actual es la presencia constante y generalizada del manejo de las TIC.
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El problema de Investigacion

1.2 Justificacion

Esta investigacion es importante, ya que, va a generar nuevos conocimientos en
el ambito de la docencia superior con un especial interés en la docencia superior
en los entornos virtuales del aprendizaje de la Universidad Especializada de las

Américas, extensién de Azuero. Tema novedoso y en tendencia actual.

El propdsito primordial de esta investigacion es describir la utilizaciéon el modelo
de clase inversa en los entornos virtuales de aprendizaje por parte de los
instructores o docentes de UDELAS en la extension de Azuero durante el afo
2025, conjuntamente se identificara la frecuencia con la que los educadores

emplean esta metodologia en sus sesiones remotas.

Ademas, se detallaran los recursos e instrumentos mas frecuentemente utilizados
por los profesores al aplicar la clase inversa. Del mismo modo, se expondran los
beneficios y desafios que los docentes perciben al emplear la metodologia
invertida en los entornos virtuales, entre mucha otra informacién relacionada con

el tema central de interés.

Por los antecedentes, es pertinente subrayar que el aula invertida se posiciona
como una metodologia activa mediatizada por las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, debido a este y otros factores, ha demostrado ser un paradigma
educativo innovador y eficaz en diversos escenarios formativos, por consiguiente,
el modelo de clase inversa a través del tiempo ha evidenciado haber transformado
el proceso de instruccion — aprendizaje al otorgarle al alumno un rol protagénico
y, simultaneamente, al fomentar su pensamiento critico, la responsabilidad de asi

asimilacion y su autonomia en general (Urbano Gomez, 2025).
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Este estudio, ademas de generar datos valiosos y contemporaneos sobre el
empleo del aula inversa en UDELAS en la extensién de Azuero, establecera un
marco referencial para futuros estudios y para el cuerpo docente.

Es necesario mencionar que el modelo de aula invertida, también denominado
“flipped classroom”, se vincula comunmente con los trabajos de los académicos
norteamericanos Jonahan Bergman y Aaron Sams (2012, citado en Espinosa et
al., 2016) segun estos autores, la clase inversa constituye una tactica de
ensefanza que revierte la dinamica pedagdgica tradicional.

Medina Montoya (2016) argumenta que la implementacion del esquema de clase
inversa posibilita la interrupcidn del ciclo de ineficacia asociado a la pedagogia
convencional, por ellos, esta metodologia innovadora optimiza la utilizacion del
tiempo en el aula, reservandolo para que los alumnos logren ejercitar y poner en
practica activamente los conocimientos adquiridos con antelacion, en lugar de
destinarlo a la transmisién inicial de informacidn, por consiguiente, esta eficiencia
se alcanza, segun el experto, gracias a una serie de tacticas que permiten difundir
los contenidos de estudio antes de la sesidn en persona, utilizando recursos
electronicos como videos o documentos, posteriormente, la comprension de estos
materiales se comprueba mediante instrumentos como cuestionarios en linea,
ejercicios de evaluacion formativa o debates grupales, maximizando asi el valor

del encuentro fisico.

Este estudio permite continuar generando conocimientos con respecto al abordaje
del aula invertida, tema en vigencia en Latinoamérica, ya que, Pino Apablazay
Taipe Mayhuire (2022) observaron un incremento notable en las investigaciones
en Latinoamérica enfocadas en la metodologia del aula inversa y su repercusion
en la productividad estudiantil, especialmente durante la segunda fase de la
pandemia, alcanzando su punto culminante en la ultima década, adicionalmente,
estos autores resaltan la mayor idoneidad de este enfoque pedagdgico en

contextos de educacidn virtual superior, situacion que se alinea con la poblacion
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y muestra de la presente tesis, esta adecuacion se atribuye a la inherente
autonomia y la capacidad de autogestidon del tiempo que caracteriza a los
estudiantes universitarios; Consecuentemente, la utilizacion del aula inversa
demostrd, en la mayoria de las investigaciones analizadas generar logros

favorables.

Esta investigacion es importante también ya que, busca promover el aula invertida
la cual Rivadeneira Rodriguez (2019) ha destacado es una metodologia que
permite al alumno trabajar con diversos métodos interactivos, y que al mismo
tiempo promueve aquella capacidad de desarrollar un conjunto de habilidades
superiores del pensamiento, y a su vez cambia la dinamica de la clase y se
evidencia el compromiso y a su vez colaboracién de los alumnos. En esta misma
linea destacan Alvarez Chaves al., (2025) que el aula invertida genera una
significativa motivacion del alumno y que, en cuanto a la efectividad y acceso de
los recursos didacticos, hallazgos de su investigacion revelan que los distintos
materiales elaborados para el aula invertida son bien valorados por su
accesibilidad y claridad, y que se deben emplear distintas tecnologias que den la
oportunidad de mayor interaccion y participacion en clase por parte del estudiante.

La importancia de la utilizacion del aula invertida cada vez es mayor en distintas
disciplinas y diversos niveles educativos, y su impacto en el aprendizaje
significativo de los alumnos, por otra parte, estudios recientes sefialan que el aula
invertida ademas de que mejora el rendimiento académico de los alumnos
aumenta su motivacion y al mismo tiempo participacion en lo que se denomina

proceso de aprendizaje segun Perpetua Avilés et al., (2025).

29



Otro punto importante a sefialar es que el aula invertida ademas de estimular al
estudiante a que maneje la tecnologia también fomenta en los alumnos los valores
de la responsabilidad y la cooperacion lo cual da oportunidad a aprovechar el
tiempo y a su vez el ritmo de aprendizaje de cada uno de los estudiantes
involucrados, por lo que cuando se hace uso de diversos recursos digitales las
veces necesarias esto favorece a lo que denominamos aprendizaje significativo

en el estudiante manifiestan Parraga Medranda et al . (2025).

En concordancia con esta perspectiva, expertos como Zavala et al., (2023)
sefalan que los diversos estudios manifiestan que el aula invertida, beneficia en
varios aspectos al estudiante, como por ejemplo en cuanto al: aprendizaje
cooperativo, incremento en el indice académico, aprendizaje cooperativo,
motivacion hacia el aprendizaje, autonomia, compromiso, responsabilidad entre
otros y que en cuanto al docente el aula invertida permite que innove en la
educacion fomentando un conjunto de estrategias didacticas y uso de
herramientas tecnoldgicas, punto que debe adaptar a las necesidades del
aprendizaje de los estudiantes.

Por su parte en un estudio realizado por Hernandez Silva, et al., (2017) los
hallazgos evidenciaron que el uso del aula invertida como modelo pedagdgico en
la formacion inicial, les da la oportunidad a los estudiantes de reflexionar u a su
vez destacan que no resulta completamente necesario que el profesor (a) genere
absolutamente todos los elementos didacticos elaborados desde cero, ya que, en
linea existen multiples recursos valioso con excelente calidad que puede ser
empleado como material en diferentes formatos para proveer al estudiante
siempre y cuando se respete la autoria. El aula invertida es innovadora y a su vez
llamativa para los estudiantes, esto lo confirmaron Prada Nuiez et al (2021) en su
estudio reciente ya que, los estudiantes les gustan aprender a su propio ritmo
opinaron una gran mayoria, también los estudiantes que formaron parte de este
estudio opinaron que les gusta poder tener acceso al material de estudio en

cualquier momento y lugar, punto super importante que tiene el aula invertida.
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De este modo, la presente investigacion no solo pretende aporta al fortalecimiento
del conjunto de practicas docentes en la Universidad Especializada de las
Américas, extension de Azuero, sino que a su vez busca contribuir a la concepcion
de conocimientos acerca de la puesta en practica del modelo de clase inversa en
los entornos virtuales de aprendizaje, por lo que se espera que sus resultados
provean insumos tanto tedricos como practicos que orienten a los educadores en
la innovacion pedagdgica y a la institucién en la toma de decisiones con el fin
también de optimizar la calidad educativa en un contexto marcado cada vez mas

por la transformacion digital.
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1.3 Hipétesis

Hi: Se usa el aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje de la

Universidad Especializada de las Américas, extensidén de Azuero, en el afio 2025.

Ho: No se usa el aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje de la

Universidad Especializada de las Américas, extensidén de Azuero, en el afio 2025.

1.4 Objetivos
Objetivo general

Describir el uso del aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje en
UDELAS, extension de Azuero, en el afio 2025.

Objetivos especificos

Determinar la frecuencia con la que los docentes utilizan el aula invertida
en sus clases virtuales en UDELAS, extension de Azuero, en el afio 2025.
Identificar los recursos mas utilizados por los docentes para implementar
en el aula invertida en los entornos virtuales del aprendizaje, en UDELAS,
extension de Azuero, en el afio 2025.

Describir las ventajas y desafios que los docentes perciben al utilizar el aula
invertida en los entornos virtuales del aprendizaje, en UDELAS, extension
de Azuero, en el afio 2025.

Evaluar la percepcion de los docentes sobre la efectividad del aula invertida
en los entornos virtuales del aprendizaje, en UDELAS, extension de
Azuero, en el afo 2025.

Promover el uso del aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje

de la UDELAS, extension de Azuero, en el ano 2025.
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CAPITULO I



Capitulo ll: Marco Teérico
2.1 Aula invertida

El modelo de clase inversa constituye una tactica que pretende potenciar la
adquisicion de conocimientos de los alumnos mediante la revision de las
actividades inherentes al esquema de ensehanza convencional destaca Rivera
Calle (2019), este autor plantea que en los modelos pedagdgicos convencionales,
la instruccion se lleva a cabo en el aula, mientras que las tareas y proyectos se
asignan para su ejecucion doméstica, este autor cuestiona la efectividad de este
esquema al interrogarse sobre la resolucidon de las incertidumbres que surgen
cuando los estudiantes no han asimilado completamente los fundamentos
requeridos para completar las actividades extraescolares, en este contexto,
subraya la imperiosa necesidad de establecer canales de comunicacion
ininterrumpida entre alumnos y profesores, asi como la disposicion y compromiso
del cuerpo docente para aclarar dudas en cualquier momento, incluso fuera del
horario lectivo, ante esta problematica el autor inicial sugiere una inversion del
proceso tradicional en el modelo de aula inversa, los contenidos clave son
recibidos por los estudiantes en sus hogares a través de una variedad de recursos
digitales fundamentados en las TIC tales como foros, videos, chats, correos
electronicos o redes sociales, lo que facilita la interaccidén continua con el profesor
y sus pares, consecuentemente las actividades practicas se desarrollan
fundamentalmente en el aula, con el soporte y guia del instructor y la asistencia
de las tecnologias de la informacion y comunicacion, lo cual optimiza las

interacciones didacticas.

La aplicacion del esquema de clase inversa en la instruccion superior se
fundamenta en su habilidad para modificar las metodologias pedagogicas
convencionales y satisfacer las exigencias de un ambiente académico laboral
cada vez mas activo y competitivo, asi lo afirman Fernandez Cando, Brito

Mancero, Cuencia Masache y Mayono Moscoco (2025).
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El aula invertida es un modelo que utiliza herramientas que beneficia el
intercambio de informacion entre estudiantes y docente, tanto dentro como fuera
del aula de clase, donde la utilizacion de las Tecnologia de la Informacion y
Comunicacion (TIC) ayuda a desarrollar lo que se denomina habilidades digitales,
las cuales son necesarias y utiles para la sociedad actual del siglo XXl asi lo
destacan Alarcén Diaz et al. (2021), también ellos enfatizan que el aula invertida
es un modelo pedagdgico que agiliza la labor, autonomia y ejercicio docente y le
da protagonismo al estudiante.

2.2 Aula invertida como metodologia

El modelo de la clase inversa se introduce en la instruccion superior siguiendo la
misma ruta que otras metodologias, procedentes de la ensefianza media, el texto
subraya que su aplicacion comenzo en el 2006 en el nivel secundario de los
Estados Unidos, especificamente en clases de quimica, esto se hizo utilizando
material audiovisual para los alumnos que, debido a su ubicacion rural, se
ausentaban con regularidad de sus sesiones, por ende, los estudiantes accedian
a dichos cursos a través de la red (Turull, 2020).

La aplicacion del modelo de clase inversa indica Medina Montoya (2016)
ofrece la ventaja de optimizar la gestion del tiempo presencial en el aula,
permitiendo que los estudiantes dedique este espacio a la aplicacion y
practica de los conocimientos previamente adquiridos, en lugar de
emplearlo en la transmision de informacion, el autor también enfatiza que,
al ser una propuesta educativa innovadora, el aula invertida demanda que
los profesores que la adopten actuen como pioneros, desarrollando y
experimentando con nuevas estrategias didacticas, para luego difundir sus
hallazgos y vivencias al resto de la comunidad docente.
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El aula invertida posee una gran relevancia ya que se sustenta en cuanto a sus
grandes beneficios, ya que, combina la educacion tradicional con las de la
ensefanza virtual lo que promueve la autonomia del estudiante y se refleja en el
aprendizaje significativo que se genera gracias al entorno colaborativo destacan
Cedefio Escobar y Vigueras Moreno (2020)

El modelo de aula inversa segun Alarcon Diaz y Alarcon Diaz (2021) propone una
modificacion trascendental para alumnos e instructores, ambos colectivos han
tenido que abandonar su zona de familiaridad con el propdsito de conseguir una
alteracion de la manera de adquirir los conocimientos e impartir ensefianza,
cuando se implementa este enfoque, este utiliza recursos digitales para
administrar el proceso de asimilacion de saberes fuera del recinto académico,

buscando utilizacion eficiente del tiempo.

En la metodologia del aula invertida, cabe sefalar que la introduccidn inicial
al contenido puede realizarse a través de documentos escritos, material
audiovisual o cualquier recurso auxiliar que el docente le ofrezca en linea
al estudiante, manifiesta Espinosa et al. (2016), por lo que en este caso el
alumno debe estudiar a su propio ritmo desde casa o desde donde él asi
lo desee, esto permite que el proceso de aprendizaje ocurra al ritmo del
estudiante.

El método del aula invertida representa una evolucion pedagodgica significativa,
segun Turull (2020) ya que, se pasa de una instruccion centrada en la
familiarizaciéon de los alumnos con los conceptos de una asignatura a una
aproximacion que les demanda la aplicaciéon activa de esos conocimientos para la
resolucion de problemas, en este contexto metodologico, el autor subraya una
reconfiguracion fundamental de los roles tradicionales de docentes y estudiantes,
la funcion primordial del profesor se orienta ahora hacia el disefio y direccion
general del proceso de aprendizaje, mientras que los alumnos asumen la

responsabilidad de asimilar los contenidos del curso de manera autonoma fuera
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del espacio fisico del aula, con el fin de llegar preparados para las actividades
colaborativas y practicas que se desarrollaran en ella. Es pertinente destacar que
el modelo del aula invertida, a través de las actividades preparatorias y el uso
estratégico de los recursos tecnologicos especificos, desplaza fuera del espacio
aulico una porcion del contenido informativo tradicionalmente expuesto por el

docente.

2.3 Ventajas del aula invertida

En cuanto a las ventajas de aula inversa o aula invertida, destaca Condor,
Valladares, Ulcuango, Rovalino y Velasco (2023) que promueve el aprendizaje
auténomo fuera del aula por medio de diversos materiales multimedia, lectura,
entre otras, al mismo tiempo sefala que el aula invertida ayuda a optimizar el
tiempo presencial de las clases para actividades practicas, colaborativas, entre
otras, estos autores destacan que el aula invertida ayuda a promover mayor
participacion de los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje,
adicionalmente sefalan que los estudiantes, por medio del aula invertida, deben
trabajar en equipo y, al mismo tiempo, desarrollar el pensamiento critico por medio
de la utilizacion de diversos recursos multimedia. Otras ventajas del uso del aula
invertida, en el cual coinciden Maldonado y Garcia Saltos (2016), es que la misma
fomenta la participacion en la clase, promueve el aprendizaje colaborativo y

permite que el docente sea guia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Los autores Fernandez Cando et al., (2025) resaltan multiples ventajas inherentes
al modelo del aula invertida, enfatizando su capacidad para incentivar la
participacion activa de los estudiantes, propiciar un aprendizaje de caracter
significativo y potenciar el desarrollo de habilidades criticas esenciales, entre
estas habilidades se incluyen el pensamiento critico, la destreza en la resolucion
de problemas y la colaboracion eficaz, todas ellas cruciales en el entorno
contemporaneo, en consecuencia, estos investigadores infieren que el aula
inversa confiere una conjunto de beneficios sustanciales a nivel superior, las

cuales se centran en el desarrollo holistico de los alumnos; Asimismo, agregan

37



que esta metodologia es efectiva para cultivar competencias fundamentales,
optimizar el rendimiento académico y ofrecer adaptabilidad a diversos estilos de

aprendizaje.

2.4 Desafios del aula invertida
En cuanto a los desafios del aula invertida, destacan Condor Chicaiza et al.

(2023), que los docentes deben dedicar mas tiempo y planificacion para crear los
materiales y recursos. Otro de los desafios es que los docentes necesitan
capacitacion constante, actualizada y especializada en cuanto a las Tecnologias

de la informacion y comunicacion (TIC).

Por su parte, Maldonado y Garcia Saltos (2016), destacan que la implementacion
del aula invertida requiere inversion de tiempo por parte del docente y estudiantes,
manejo de las TIC y superar la resistencia al cambio de las metodologias

tradicionales.

A su vez, Fernandez Cando et al. (2025) indican que, entre los obstaculos que
conlleva el uso del modelo de clase inversa, se incluye el hecho de que numerosos
educadores enfrentan impedimentos relacionados con la ausencia de
capacitacion especifica en tacticas pedagogicas vanguardistas y la escasez de
instrumentos tecnoldgicos idoneos para crear contenidos interactivos y accesibles

fuera del salon de clases.

En concordancia con esta perspectiva, los investigadores Fernandez Cando et al.
(2025) subrayan que los alumnos habituados a métodos didacticos pasivos
pueden manifestar renuencia a asumir una funciéon mas independiente y activa en
su desarrollo de adquisicion de saberes, obstaculos que conlleva el despliegue
del modelo del aula invertida incluyen: la disparidad tocoldgica, la carencia de
infraestructura digital adecuada en ciertas instituciones y la restriccion temporal
para disefar tareas formativas significativas, elementos que representan barreras

notables y que pueden dificultar la plena efectividad del esquema.
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2.5 El Constructivismo y teorias del aprendizaje

El constructivismo es una perspectiva cuyo origen es notablemente antiguo,
remontandose a las ideas de Vico y Kant en el siglo XVIII, e incluso antes, por tal
motivo, en el contexto de este enfoque Ortiz Ganja (2015) subraya la naturaleza
interactiva de la ensefianza — aprendizaje, y al mismo tiempo describe este
proceso como un intercambio dialéctico de saberes entre el profesor y el
estudiante, cuyo resultado es una sintesis fructifera para ambas partes, de esta
manera, al revisar el contenido se fomenta la adquisicion de aprendizajes
significativos.

Teoria Cognitiva de Jean Piaget

La teoria cognitiva de Jean Piaget es frecuentemente identificada como un
modelo evolutivo o de desarrollo, dado que postula el aprendizaje como un
proceso gradual que progresa a medida que el individuo alcanza la madurez fisica
y psicoldgica (Ortiz Granja, 2015)

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

La teoria sociocultural de Vygotsky se centra principalmente en que la persona
aprende y al mismo tiempo interacciona de manera constante con el medio que lo
rodea , por lo que una de las herramientas que mas utiliza es el lenguaje debido
a que permite la interaccion entre un conjunto de experiencias importantes y al
mismo tiempo clave en el desarrollo humano, habla sobre la zona del desarrollo
préximo y la zona de desarrollo potencial, la zona de desarrollo proximo es la
aquella donde la persona alcanza los nuevos conocimientos con el apoyo de los
demas y luego el andamiaje es el eslabon necesario para que la persona alcance
mas alla de la Zona de desarrollo proximo y le permita a su vez integrar conceptos
y realizar procedimientos légicos llegando a una zona real, por ultimo pero no
menos importante se encuentra la zona del desarrollo potencial, el cual es aquella
en la que la persona aprende de forma autonoma por medio de un conjunto de

actividades asi lo sefiala el Ministerio de Educacion de Panama (2025).
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Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

La teoria del aprendizaje significativo fue formulada por David Paul Ausubel en
1976, él enfatiz6 que la adquisicidon de saberes resulta pertinente cuando el
contenido inédito se enlaza con las vivencias previas del alumno, moldeando el
material de estudio a través de la estructura cognitiva del participante conforme a
Parra Ocampo y Mejia Narro (2022), esta doctrina sostiene que el individuo vincula
las nociones recientes que recibe con aquellas que ya poseia anteriormente, de
cuya fusidn emerge una interpretacion unica y personal, segun Ortiz Granja (2015)
el aprendizaje significativo constituye un factor esencial en el proceso de
instruccion- asimilacion, donde el estudiante comprende los temas cuando logra
examinar e interpretar su sentido, como subrayan Moreira Choez, Beltron Cedefo
y Beltrén Cedefio (2021).

2.6 Entornos virtuales del aprendizaje

Podemos definir un entorno virtual del aprendizaje como el espacio educativo
alojado en la web, conformado por un conjunto de herramientas informaticas que
posibilitan la interaccion didactica, segun Gonzalez Rodriguez (2018) (como se
citd en Gonzalez, 2021), basado en esta definicion, los autores concuerdan que
un entorno virtual de aprendizaje, de ahora en adelante denominado EVA, posee
cuatro caracteristicas basicas:

Es un ambiente electronico, no material en sentido fisico, creado y construido por
tecnologias digitales.

Esta hospedado en la red y se puede tener acceso remoto a sus contenidos por
medio de algun tipo de dispositivo con conexion a Internet.

Las aplicaciones o programas informaticos que lo conforman sirven de soporte
para las actividades formativas de docentes y alumnos.

La relacion didactica no se produce en ellos cara a cara (como en la ensefanza
presencial), sino mediada por tecnologias digitales. Por ello es que los EVA dan
la oportunidad de desarrollar acciones educativas sin necesidad de que docentes

y alumnos coincidan en el espacio o en el tiempo.
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Por lo que Gonzalez (2021) subraya que los entornos virtuales de aprendizaje
(EVA) se componen de dos esferas interconectadas que se refuerzan
mutuamente: la dimensién tecnologica y la dimensién educativa, el autor también
enfatiza que los EVA deben ser disefiados para incluir una variedad de actividades
altamente practicas y utilizar un lenguaje accesible, por lo que esta combinacion
es fundamental para que el estudiante logre una comprension efectiva de los
contenidos de estudio.

Al hablar de entorno virtuales de aprendizaje tenemos que vincularlo con las
competencias digitales de los docentes, ya que como destaca Olaya Guerrero, et
al. (2024) el conocimiento de las herramientas tecnologicas es un referente para
que el docente brinde aprendizaje significativo a sus estudiantes, por lo que estos
autores concluyeron que los docentes universitarios llevan a cabo un papel
importante a la hora de impartir clases de alta calidad por lo que se esperar que
utilicen estrategias didacticas actualizadas e innovadoras en sus cursos, como lo

podria ser el aula invertida.

2.7 Universidad Especializada de las Américas

UDELAS (2025) declara que, tras 26 anos, la universidad ha desarrollado un
modelo institucional ligado a la educacion especial y las ciencias de la salud,
logrando alcanzar niveles de excelencia educativa, esta vasta experiencia y el
desarrollo académico representa un activo que se refleja directamente en la
calidad de ensefianza y la transferencia de conocimiento ofrecida a los

estudiantes.

Misiéon de UDELAS
Segun la Universidad Especializada de las Américas (2025), esta institucion
se distingue por ser publica, innovadora, inclusiva y con un profundo sentido
social, su mision abarca la docencia, investigacion, la extension y los servicios,
con un enfoque en la atencion a la diversidad y la generacion de conocimiento,

ademas se compromete con la formacion de profesionales capaces de
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contribuir activamente a la resolucion de los desafios sociales y a nivel local,

nacional, regional y global.

Vision de UDELAS
La vision de UDELAS (2025) se centra en la constituirse como una entidad
inclusiva, valorada por la calidad y adecuacién de sus contribuciones al
desarrollo humano sostenible, en un espectro que abarca lo local y lo global,
sus pilares para alcanzar estos objetivos son la oferta de programas formativos
integrales, la produccion y difusion de saberes, y un compromiso prioritario con

el servicio a grupos y comunidades vulnerables.

UDELAS extensién Azuero

Con el propésito de servir a la comunidad azuerence, la extensién Azuero de
la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS,2025) fue establecida
en 2008 en la Villa de Los Santos, posteriormente, en enero de 2012, la
extensiéon de Los Santos traslad6é sus oficinas administrativas al Instituto
Coronel Segundo de Villareal, por lo que, actualmente, la institucion ofrece a
su vez un amplio y variado programa académico, que incluye formaciones
técnicas, licenciaturas, postgrados y maestria, entre sus unidades académicas
mas relevantes se distinguen la Facultad de Educacién Social y Pedagogias,
La Facultad de Educacion Social y Desarrollo Humano, la Facultad de
Biociencias y Salud Publica, y la Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas.
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CAPITULO Il



Capitulo lll: Marco Metodolégico

3.1 Diseio del estudio
El presente disefio de investigacion se caracteriza por ser no experimental y

transeccional descriptivo, asi lo destaca Hernandez Sampieri y Mendoza Torres
(2018), quienes destacan que los estudios no experimentales “son estudios que
se realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en los que solo se
observan los fendbmenos en su ambiente natural para analizarlos”, en otras
palabras, los sucesos se examinan tal como ocurren espontaneamente en su
entorno, es crucial destacar que la investigacion de caracter no experimental es
inherente sistematica y empirica, absteniéndose de manipular variables
independientemente puesto que estas ya han ocurrido, adicionalmente, este
estudio posee una naturaleza transeccional descriptiva, lo que los autores iniciales
destacan que, la recoleccion de datos se efectua en un unico momento temporal,
por lo que se busca explorar la incidencia o nivel de una o mas variables de una

poblacion determinada.

3.2 Tipo de estudio
El presente estudio se adscribe al enfoque cuantitativo, caracterizado segun

Hernandez Sampieri et al. (2018), por el empleo de la recopilacion de datos para
la verificacion de hipotesis mediante la medicion numérica y el analisis estadistico,
con el proposito fundamental de identificar patrones de comportamiento,
adicionalmente, los autores antes mencionado, sefialan que una cualidad
distintiva de las investigaciones cuantitativas reside en su capacidad para
generalizar los hallazgos de manera mas extensiva, proporcionando un control
sobre los fendmenos examinados y ofreciendo una perspectiva fundamentada en

magnitudes y frecuencias.

44



3.3 Poblacién y muestra
Poblacién

Segun subrayan Hernandez Sampieri et al. (2018) la poblacién de estudio
corresponde a la totalidad de los casos que guardan concordancia con requisitos
especificos, y para el presente estudio la poblacion estuvo conformada por todos
los docentes de la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS),
extensién de Azuero, durante el aio 2025, el universo global en este estudio fue

de 80 profesores.

Muestra

La muestra de una investigacion, de acuerdo con Hernandez Sampieri et al
(2018), es fundamentalmente, un subconjunto del universo, esto significa que
representa un segmento de la poblacion relevante sobre el cual se recopilan los
datos y que se debe ser establecido y delimitado con exactitud desde el inicio.

Este tipo de muestreo elegido fue no probabilistico por conveniencia que para
Hernandez Sampieri et al (2018) especifican que esta modalidad se refiere al
subgrupo del universo donde la seleccion de los elementos no se basa en la
probabilidad, sino en las propiedades de la poblacién, ademas, enfatizan que el
proceso no es automatico ni se rige por ecuaciones de probabilidad; al contrario,
esta supeditado a la toma de decisiones del investigador o del equipo de
investigacion, entre otros parametro, siendo aplicable en estudios cuantitativos. El
numero total de elementos muestreados fue de 41 educadores, cuyas edades

fluctuan entre los 28 y 62 afios.

3.4 Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusién

Las caracteristicas que deben presentar los participantes de este estudio son:
Ser adulto
Ser docente de UDELAS, extensién de Azuero, en el afio 2025.

Aceptar de forma voluntaria participar del estudio
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Criterios de exclusion
Ser menor de edad
No ser docente de UDELAS, extension de Azuero, en el afio 2025

No aceptar la participacion voluntaria del estudio
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3.5Variable Definicién Conceptual y Operacional

Variable independiente: aula invertida

Definicion Conceptual

Destacan Araya Moya, Rodriguez Gutiérrez, Badilla Cardenas, y Marchena
Moreno (2021) que “el aula invertida es un modelo pedagogico alternativo que
busca optimizar el tiempo invertido en las clases presenciales, devolver el papel
activo a los estudiantes y generar espacios de ensefianza- aprendizaje mas

significativos “.

Definicion Operacional
La variable uso del aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje se midi6
a través de un cuestionario autoadministrado de Google Forms, elaborado
especificamente para esta investigacion. El instrumento se estructuré por medio
de preguntas cerradas, lo cual permitié una medicion cuantitativa y descriptiva.
El cuestionario evalu6 6 categorias las cuales fueron:

e Uso del aula invertida.

e Frecuencia de Uso.

e Recursos y Herramientas Utilizadas.

e Ventajas y Desafios.

e Percepcion de efectividad.

e Promocion del aula invertida.

3.6 Instrumento de recoleccién de los datos
El instrumento de recoleccion de datos para este estudio fue un cuestionario, el

cual estuvo compuesto por un conjunto de preguntas respecto a una o mas
variables que se van a medir; asi lo explica Hernandez Sampieri et al., (2018). El
cuestionario para este estudio posee preguntas cerradas con varias opciones de
respuestas.
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Las preguntas del cuestionario estan compuestas por preguntas cerradas, las
cuales son aquellas que contienen opciones de respuesta previamente delimitada
y, al mismo tiempo, estas resultan mas faciles de codificar y analizar, menciona
en su libro Hernandez Sampieri et al. (2018).

Cabe sefalar que algunas de las ventajas de los cuestionarios con preguntas
cerradas es que toma menos tiempo para ser contestada en comparacion con las
preguntas abiertas, menciona Hernandez Sampieri et al. (2018). También destaca
que cuando el cuestionario se envia por correo, tiene mayor grado de respuesta,
porque es mas facil de contestar, debido al poco tiempo que abarca el mismo.

Es importante senalar que la forma de administracion del cuestionario fue
“autoadministrado”. Hernandez Sampieri et al. (2018), lo define como ‘el
cuestionario que se proporciona directamente a los participantes (quienes lo

contestan); no hay intermediarios y las respuestas las marcan ellos”.

3.7 Procedimiento
Etapa N°1: Elaboracién del estudio cientifico

Inicialmente, se realiz6 una revision bibliografica de documentos sobre el tema del
estudio que permitié el desarrollo y sustentacion tedrica de la variable estudiada.
Posteriormente, se elabor6é el anteproyecto de tesis utilizando recursos vy
conocimientos de la materia de metodologia de la investigacion y de la maestria
cursada en docencia superior con especializacion en entornos virtuales del

aprendizaje de UDELAS, extension de Azuero.

Etapa N°2: Seleccidn y elaboracidn del instrumento de medicién

Como segunda etapa del procedimiento, en el estudio se encuentra las seleccion
y elaboracion del instrumento de medicidn, que consistié en un cuestionario, que
segun Hernandez Sampieri et al. (2018), es aquel conjunto de preguntas respecto
a una o mas variables que se van a medir. Las mismas deben ser congruentes
con el planteamiento e hipotesis de la investigacion. Las preguntas del
cuestionario fueron cerradas, ya que, segun Hernandez Sampieri et al. (2018),
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contienen opciones de respuestas previamente delimitadas y resultan mas faciles
de codificar y analizar.

El cuestionario fue sometido a un proceso de validacion por medio del juicio de
expertos, el cual fue conformado por tres profesionales con experiencia en
docencia universitaria, metodologia de la investigacion y entornos virtuales del

aprendizaje.

Etapa N°3 Aplicacion del instrumento

La aplicacion del instrumento fue realizada una vez fue validado, por lo que
dicho instrumento fue digitalizado y, a su vez, aplicado por medio de la
plataforma de google forms. Es importante sefialar que fue en modalidad
“autoadministrado”, garantizando el consentimiento informado de los

participantes.

Etapa N°4: Recoleccién de los datos
Los datos del estudio fueron recolectados de manera anénima y organizados en
hojas de calculo vinculadas al formulario confeccionado, por lo que se aseguro6 su

confidencialidad y ética en cuanto al manejo de la informacion.

Etapa N°5: Analisis de los resultados

Para finalizar, los datos recolectados se codificaron y se transfirieron a una matriz
de datos. Posteriormente, se procedid a su analisis por medio de una
computadora, utilizando herramientas informaticas, especificamente Microsoft
Excel que permite la gestion, procesamiento y visualizacidn de los datos por medio
de distintos recursos como lo son las férmulas, tablas y graficos dinamicos
(Microsoft ,2023).
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CAPITULO IV



Capitulo IV: Analisis y Discusion de los Resultados

4.1 Analisis de los datos
Se utilizo la estadistica descriptiva y distribucion de frecuencias (graficas y tablas)

para el analisis, procesamiento y representacion de los datos recolectados con el
instrumento de medicién (Hernandez Sampieri et al, 2018).

La muestra de los participantes de este estudio fue de 41 docentes que cumplieron
con los criterios de inclusion de la investigacion. Lo que representa una muestra
total del 51% del universo o poblacion del estudio. A continuacién, se describiran
los resultados a partir de los datos obtenidos.

Tabla 1
Uso del aula invertida por los docentes en sus clases

Uso del aula invertida Frecuencia Porcentaje
Si 35 85,4
No 6 14,6
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 1 indica que de un total de cuarenta y uno (41) docentes participantes
del estudio, un 85,4 % (equivalente a 35 docentes) manifestaron usar el aula
invertida en sus clases, lo que representa un predominio de uso y, por su parte,
un 14,6 % (6 docentes) reporté no usar el aula invertida en sus clases, lo que
representa una minoria. Estos datos reflejan una tendencia favorable hacia la
incorporacion del aula invertida en la practica docente dentro de los participantes

de este estudio.
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Tabla 2

Nivel que considera el docente que sus estudiantes se benefician del aula
invertida en comparacion con la ensefianza tradicional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mucho 28 68,3
Algo 13 31,7
Poco 0 0
Nada 0 0
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 2 muestra la distribucion de la percepcion de los participantes del nivel

de beneficio por parte de los estudiantes con respecto al uso del aula invertida en

comparacion a la ensefianza tradicional. La mayor parte de los participantes, el

68,3% (28 docentes) indicé que el uso del aula invertida ha beneficiado “mucho”

a los estudiantes. Un 31,7 % (13 docentes) de los docentes indico que beneficia

“algo”. Cabe senalar que ninguno de los participantes selecciond la opcion de

‘poco” o “nada”, lo que indica que los participantes del estudio han demostrado

poseer una percepcion de predominio positivo con respecto al uso del aula

invertida.
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Tabla 3

Nivel que considera el docente que el aula invertida facilita la construccion del
conocimiento en los estudiantes mediante la interaccion y colaboracion.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 19 46,3
De acuerdo 19 46,3
Neutral 3 7,3
En desacuerdo 0 0
Totalmente en desacuerdo 0 0
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3 se observa el nivel que consideran los participantes del estudio que

el aula invertida facilita la construccion del conocimiento en los estudiantes

mediante la interaccion colaborativa en los entornos virtuales del aprendizaje. Un

46,3% (19 docentes) participantes indicaron que estan “totalmente de acuerdo” y

un 46,3 % (19 docentes) participantes sefalaron que estan “de acuerdo”. Por otro

lado, un 7,3% (3 docentes) indicaron estar “neutral”’. Es importante sefialar que

ningun participante selecciond la opcion de “en desacuerdo” o “totalmente en

desacuerdo”, lo que puede interpretarse que la mayoria de la poblacion posee un

predominio positivo con respecto a la facilidad que brinda el aula invertida en la

construcciéon de conocimientos.
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Tabla 4

Frecuencia con la que los docentes implementan el aula invertida en sus clases
virtuales

Nivel Frecuencia Porcentaje
En todas las clases 2 4,9
En la mayoria de las clases 16 39
Ocasionalmente 21 51,2
Nunca 2 4,9
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 4 muestra la frecuencia con la que los docentes de UDELAS de la
extensién de Azuero implementan el aula invertida en sus clases virtuales. Por lo
que se determiné que con base en un total de cuarenta y un docentes que
formaron parte de la muestra de este estudio 2 docentes usan en todas sus clases
el aula invertida, lo que representa un 4.9% de la muestra. Por otro lado, 16
docentes utilizan en la mayoria de las clases el aula invertida, o que representa
un 39% de la muestra; 21 docentes utilizan ocasionalmente el aula invertida en
sus clases lo que se representa con un 51.2% de la muestra y, finalmente, 2
docentes nunca usan el aula invertida en sus clases lo que representa un 4.9%
de la muestra.

Los datos anteriores descritos denotan una predominancia del uso ocasional del
aula invertida por parte de los docentes. Finalmente, se identificO una baja

frecuencia en el uso del aula invertida en todas las clases o nunca.
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Tabla 5

Actividades que implementan con mayor frecuencia en el aula invertida los
docentes.

Actividad Frecuencia Porcentaje
Explicacién de nuevos 18 43,9
conceptos
Evaluaciones formativas 6 14,6
Dinamicas de gamificaciones 4 9,8
Discusién de casos practicos 12 29,3
No lo utilizo 1 24
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 5 se observan las actividades que implementan con mayor frecuencia
en el aula invertida los docentes de UDELAS de la extension de Azuero. La tabla
indica que 18 docentes de la muestra implementan la explicacion de nuevos
conceptos por medio del aula invertida lo que representa un 43.9%. Por otro lado,
6 docentes manifestaron usar las evaluaciones formativas lo que representa un
14.6%; adicional, 4 docentes sefialaron utilizar las dinamicas de gamificaciones
por medio del aula invertida; luego, 12 docentes indicaron utilizar la discusion de
casos practicos, lo que refleja un 29.3% de la muestra y, finalmente, 1 docente de

la muestra manifesto no utilizar ninguna de las actividades antes mencionadas.
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Tabla 6

Percepcion docente vinculada con la frecuencia del uso del aula invertida y el
impacto en el rendimiento de los estudiantes

Nivel de impacto Frecuencia Porcentaje
Si, de manera positiva 19 48,8
Si, pero depende del grupo 20 46,3
No he notado impacto 2 4,9
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 6 presenta los resultados relacionados con la percepcidon docente sobre

la frecuencia de uso del aula invertida y su impacto en el rendimiento académico

de los estudiantes de UDELAS, extension de Azuero. Los datos reflejan que 19

docentes (48.8%) consideran que el aula invertida impacta de forma positiva en el

rendimiento estudiantil, mientras que 20 docentes (46.6%) sostienen que dicho

impacto depende del grupo. Por ultimo, 2 docentes (4.9%) manifestaron no haber

percibido impacto alguno en el rendimiento académico como resultado de la

aplicacion del aula invertida.
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Tabla 7

Principales recursos que usa el docente al aplicar el aula invertida en clases
virtuales

Recursos Frecuencia Porcentaje
Videos educativos 34 82,9
Foros de discusion 22 53,7
Simulaciones interactivas 13 31,7
Lecturas previas 25 61
Evaluaciones en linea 17 41,5
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 7 presenta los principales recursos empleados por los docentes al
implementar el aula invertida en clases virtuales. Es relevante destacar que los
participantes tuvieron la posibilidad de seleccionar mas de un recurso, lo que
explica que los porcentajes superen el 100%. Los resultados muestran que 34
docentes (82.9%) utilizan videos educativos, 25 (61%) recurren a lecturas previas,
22 (53.7%) emplean foros de discusién, 17 (41.5%) utilizan evaluaciones en linea

y 13 docentes (31.7%) incorporan simulaciones interactivas en sus clases.
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Tabla 8

Plataformas utilizadas por los docentes para implementar el aula invertida

Plataforma Frecuencia Porcentaje
Moodle 7 17,1
Google Classroom 38 92,7
Microsoft Teams 7 17,1
Otras 5 12,2
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 8 presenta las plataformas digitales utilizadas por los docentes para la
implementacion del aula invertida. Los resultados evidencian que 38 docentes
(92,7%) utilizan Google Classroom, seguido por 7 docentes (17.1%). Asimismo, 5
docentes (12.2%) indicaron el uso de otras plataformas para desarrollar esta
metodologia con sus estudiantes.
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Tabla 9

Los recursos digitales disponibles son suficientes para implementar el aula
invertida de manera efectiva en la labor docente.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 33 80,5
No 9 22
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 9 muestra la percepcion de los docentes sobre la suficiencia de los

recursos digitales disponibles para implementar el aula invertida de manera eficaz.

Los resultados indican que 33 (80.5%) docentes consideran que los recursos

digitales son suficientes para el desarrollo del aula invertida, mientras que 9

docentes (22%) respondieron que dichos recursos digitales disponibles no son

suficientes para una implementacion efectiva.
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Tabla 10

Los docentes creen que los estudiantes tienen acceso adecuado a los recursos
necesarios para desarrollar el aula invertida

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si, la mayoria 14 341
Algunos tienen dificultades 28 68,3
No 1 2,4
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 10 manifiesta la percepcion de los docentes sobre si los estudiantes
cuentan con el acceso adecuado a los recursos necesarios para implementar el
aula invertida. Los resultados muestran que la mayoria de los docentes (68.3%)
considera que algunos estudiantes tienen dificultades para acceder a dichos
recursos. Por otro lado, el 34.1% opina que la mayoria de los estudiantes si tienen
acceso adecuado; mientras que un 2.4 % sefiala que no cuentan con los recursos
necesarios. Estos datos reflejan que, aunque existe cierto acceso, siguen
existiendo limitaciones que podrian afectar la implementacién efectiva del aula

invertida.
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Tabla 11

Principales ventajas del aula invertida en los entornos virtuales que los docentes
consideran.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Fomenta la autonomia del estudiante 29 70.7
Aumenta la interaccion en clase 30 73.2
Permite un aprendizaje mas profundo 24 58.5
Facilita la evaluacion formativa 14 34.1
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 11 presenta las principales ventajas del aula invertida en los entornos
virtuales segun la percepciéon de los docentes. Entre los beneficios mas
destacados se encuentra el aumento de la interaccion en clase representado por
un 73.2%, seguido por el fomento de la autonomia del estudiante (70.7%), lo que
pone en evidencia que los docentes valoran esta metodologia del aula invertida
por su capacidad para promover la participacion por parte del alumno en clase.

El 58.5% de los docentes considera que el aula invertida permite un aprendizaje
mas profundo, ya que posibilita a los estudiantes abordar los contenidos tedricos
previamente y dedicar el espacio virtual a resolver dudas o realizar actividades
practicas. Por otro lado, el 34.1% sefala que el aula invertida facilita la evaluacion

formativa.
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Tabla 12

Desafios encontrados por los docentes al implementar el aula invertida

Desafios Frecuencia  Porcentaje
Falta de preparacion de los estudiantes 20 48,8
Dificultades tecnoldgicas 31 75,6
Falta de tiempo para preparar materiales 6 14,6
Resistencia al cambio por parte de los docentes 8 19,5
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 12 indica los resultados de los principales desafios que afrontan los
profesores al momento de implementar el aula invertida. EI 75.6% de los
participantes identificod las dificultades tecnolégicas como el obstaculo mas
recurrente, lo que denota que las limitaciones de conectividad, manejo de
herramientas tecnoldgicas, por ejemplo, siguen siendo un problema relevante en
el proceso de ensefianza aprendizaje. Por otro lado, el 48.8% de los docentes
sefalo la falta de preparacién de los estudiantes, destacando que una parte
significativa de los estudiantes no posee algunas habilidades necesarias para
asumir el rol activo en el aula invertida. Asimismo, un 19.5 % manifesto resistencia
al cambio por parte del personal docente, lo que se comprende, ya que el aula
invertida representa una transformacion de las practicas docentes tradicionales.
Finalmente, el 14,6% de los docentes destacd la falta de tiempo para la
preparacion de materiales, evidenciando que la implementacion del aula invertida
requiere una inversion adicional de tiempo por parte del docente para planificar
adecuadamente los recursos a utilizar en ella.

Cabe sefnalar que en esta pregunta los participantes del estudio tuvieron la
posibilidad de seleccionar mas de una opcion, ya que un mismo participante
puede enfrentar diversos desafios al utilizar el aula invertida; por tal motivo, la
suma total de los porcentajes supera el 100%, dado que la seleccion fue

contabilizada individualmente.
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Tabla 13

Percepcion docente con respecto a la motivacion de los estudiantes para
participar en actividades de aula invertida

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si 25 61
No 19 46,3
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 13 expone la percepcién docente sobre los niveles de motivacion de los
estudiantes para participar en actividades desarrolladas bajo el aula invertida. Los
resultados muestran que 25 docentes (61%) consideran que los estudiantes si se
sienten motivados a participar en este tipo de actividades; por otra parte. 19
docentes (46,3%) manifestaron que los estudiantes no muestran suficiente
motivacion al momento de interactuar en el desarrollo de las clases.

En esta pregunta, los docentes tuvieron la posibilidad de seleccionar mas de una
respuesta, por tanto, una misma persona pudo marcar un “si” como “no”, si
consideraba que la motivacion estudiantil variaba segun el grupo. Por tal motivo,
la suma de los porcentajes supera el 100%, aunque el total de participantes fue
de 41 docentes. Este método permite captar percepciones mas amplias sobre el

evaluado.
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Tabla 14

Calificacion de efectividad del aula invertida en los entornos virtuales de

aprendizaje segun los docentes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Mucho mas efectiva 5 12,2
Mas efectiva 18 43,9
Igual de efectiva 16 39
Menos efectiva 2 4,9
Nada efectiva 0 0
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 14 presenta la valoracion que otorgan los docentes a la efectividad del
aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje. Los resultados indican que
la mayoria (43.9%) considera que esta metodologia es mas efectiva que las clases
tradicionales, mientras que el 39% la percibe con un nivel de efectividad similar.
El 4.9% opina que es menos efectiva y ningun docente la calific6 como nada
efectiva. Estos datos reflejan una tendencia positiva en la percepcion docente
respecto al uso del aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje.
Finalmente, cabe sefalar que la suma de los porcentajes supera el 100%, ya que
los docentes tuvieron la oportunidad de seleccionar mas de una opinion al

clarificar la efectividad, permitiendo asi expresar percepciones multiples sobre el

tema. Cada respuesta fue contabilizada de manera independiente.
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Tabla 15

El aula invertida permite un aprendizaje mas significativo en los estudiantes

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 38 92,7
No 3 7,3
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 15 presenta la percepcion de los docentes sobre la capacidad del aula

invertida para generar aprendizaje mas significativo en los estudiantes. Los

resultados revelan que 38 docentes, es decir, 92,7% consideran que esta

metodologia si contribuye al logro de aprendizajes mas profundos y duraderos;

mientras que 3 docentes, es decir el 7.3%, expresaron una opinion contraria. Por

tanto, estos resultados reflejan una amplia aceptacion del aula invertida como

estrategia favorable para el desarrollo de aprendizajes significativos.
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Tabla 16

El aula invertida fomenta la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) en los
estudiantes

Respuestas Frecuencia Porcentaje
En gran medida 12 29,3
En cierta medida 28 68,3
En poca medida 1 2,4
No la fomenta 0 0
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

Los datos de la tabla 16 evidencian que una amplia mayoria de los docentes

participantes del estudio perciben que el modelo del aula invertida favorece el

desarrollo de la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) en los estudiantes, debido a

que el 68.3% (28) de los participantes considera que contribuye en cierta medida

a estimular la ZDP; mientras que un 29.3% (12) afirma que lo hace en gran

medida. El 2.4% (1) sefial6 que el impacto es en poca medida y ningun (0) docente

manifesté que la metodologia no fomenta dicho desarrollo.
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Tabla 17

El aula invertida permite mayor interaccion social y aprendizaje colaborativo
entre los estudiantes.

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 10 244
De acuerdo 25 61
Neutral 6 14,6
En desacuerdo 0 0
Totalmente en desacuerdo 0 0
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

Los datos de la tabla 17 muestran que el 61% de los docentes (25 participantes)
de este estudio estan de acuerdo con que el modelo de aula invertida favorece la
interaccidn social y el aprendizaje colaborativo en los estudiantes. Un 24.4 % (10
docentes) sefialé que se encuentra totalmente de acuerdo. Seguidamente, un
14.6% (6 docentes) adoptd una postura neutral y no se registraron (0 docentes)
respuestas en desacuerdo o totalmente en desacuerdo. Por lo que estos
resultados evidencian una percepcion ampliamente positiva sobre el potencial de
esta metodologia para fomentar dinamicas participativas y trabajo en conjunto,
aspectos vitales para el aprendizaje activo y significativo en los entornos

educativos.
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Tabla 18

Recomendaria la implementacion del aula invertida en otros cursos de la
universidad

Respuestas Frecuencia Porcentaje
Si 39 95,1
No 2 49
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 18 muestra que el 95.1% de los participantes de este estudio (39
docentes) manifesto estar dispuesto a recomendar la implementacion del modelo
de aula invertida en otros cursos dentro de la universidad, mientras que un 4.9 (2
docentes) respondié negativamente. Este resultado refleja una gran aceptacion

del aula invertida por parte de quienes la han empleado en su labor docente.
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Tabla 19

Cree que necesita mayor capacitacion docente para mejorar la aplicacion del
aula invertida

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 38 92,7
No 3 7,3
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados de la tabla 19 indican que el 92,7% (38 docentes) considera
necesario recibir mayor capacitacion para mejorar la aplicacion del modelo de aula
invertida, mientras que un 7.3% opind lo contrario. Esta tendencia refleja una alta
conciencia por parte de los docentes sobre la importancia de fortalecer sus

competencias pedagogicas para implementar metodologia de forma mas efectiva.
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Tabla 20

Estrategias que considera mas efectivas para fomentar el uso del aula invertida

en UDELAS, extension de Azuero.

Respuestas Frecuencia Porcentaje

Formacion docente en 33 80,5
metodologias activas
Creacién de una 12 29,3
biblioteca de recursos

digitales
Integracion de 21 51,2
plataformas interactivas
Politicas institucionales 10 244
de apoyo

Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

Los resultados de la tabla 20 revelan que los participantes del estudio 80.5%
considera que la formacidén docente en metodologias activas es la estrategia mas
efectiva para impulsar el uso del aula invertida en la universidad. Le sigue en
frecuencia la integracion de plataformas interactivas representadas por un 51.2%,
la creacion de una biblioteca de recursos digitales representado por un 29.3% vy el
establecimiento de politicas institucionales de apoyo, 24.4%. Estos hallazgos
indican que el fortalecimiento de las capacidades pedagdgicas del profesorado es
visto como factor clave a la hora de la implementacion del aula invertida, lo que
pone de manifiesto la necesidad de intervenir en el desarrollo profesional docente

como centro de innovacion educativa
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4.2 Discusion de los resultados

Los resultados de este estudio muestran una vision alentadora sobre como los
docentes de UDELAS en Azuero estan usando el aula invertida en los entornos
virtuales de aprendizaje. Un porcentaje alto de docentes (85,4%) usa este método
y su vision positiva sobre su rendimiento sefiala una aceptacion gradual del
esquema, subrayando su factibilidad en el ambito universitario panameno. Este
hallazgo coincide con Rivera Calle (2019), que indica que el aula invertida
transforma el modo clasico de la clase, impulsando un aprendizaje mas dinamico

y participativo.

Asimismo, el 68,3% de los docentes considera que el aula invertida beneficia
significativamente a los estudiantes, superando incluso a métodos tradicionales.
Esta percepcion es coherente con lo expresado por Antezana Heredia (2023),
quien resalta que este enfoque metodoldgico promueve un aprendizaje mas
profundo y duradero, ya que el estudiante se convierte en protagonista activo del
proceso educativo. Esta idea también encuentra respaldo en las propuestas de
Gordon Graell (2021), quien afirma que el aula invertida estimula el pensamiento
critico y la autonomia estudiantil, caracteristicas esenciales para un aprendizaje

significativo en los entornos virtuales.

Por otra parte, los datos mostraron que, si bien la mayoria de los docentes
considera que el aula invertida facilita la interaccion y construccion del
conocimiento colaborativo, su uso aun es mayormente ocasional (61,2%). Esta
frecuencia limitada podria atribuirse a diversos factores. Uno de los mas
sefalados es la carencia de preparacion tecnoldgica, reportado por el 75,6% de
los participantes. Esto guarda relacion con lo planteado por Vasquez y Sarco
(2020), quienes advierten que las dificultades tecnoldgicas constituyen uno de los
principales retos para la implementacion efectiva de metodologias activas en la

educacion virtual en Panama.
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Ademas, la percepcion positiva respecto a los beneficios del aula invertida
contrasta con las limitaciones identificadas en el acceso a recursos por parte del
estudiantado. Un 68,3% de los docentes manifest6 que algunos estudiantes
enfrentan dificultades para acceder a los recursos necesarios. Esta problematica
ya habia sido identificada por Guzman et al (2022), quienes argumentan que la
desigualdad digital afecta la calidad y eficacia de los procesos de ensefianza
aprendizaje mediados por TIC.

Otro hallazgo importante fue que el 92,7% de los docentes consideran que
necesitan mayor capacitacion para aplicar adecuadamente esta metodologia. En
linea con este resultado, Mufioz Murcia et al (2023) sostienen que la formacién
docente en estrategias activas y digitales es esencial para garantizar una
implementacion pedagogica efectiva del aula invertida. Igualmente, Turull (2020)
subraya que los procesos de innovacidn educativa requieren acompafamiento

institucional y espacios de desarrollo profesional docente.

Finalmente, la mayoria de los docentes reconoce que el aula invertida fomenta el
aprendizaje significativo, la motivacién estudiantil, la interaccion social y la zona
de desarrollo préximo, aspectos respaldados por los fundamentos del
constructivismo. Segun Ortiz Granja (2015), este enfoque se sustenta en la idea
de que el conocimiento se construye mediante la interaccion social y la resolucion
de problemas reales, lo cual se ve claramente favorecido por estrategias como el

aula invertida.
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Conclusiones

La presente investigacion, cuyo objetivo principal es describir el uso del aula
invertida en los entornos virtuales de aprendizaje de la Universidad Especializada
de las Américas (UDELAS), extensién de Azuero, en el afio 2025, permitié concluir
que esta estrategia metodoldgica ha sido acogida de manera positiva por una
amplia mayoria del cuerpo docente, aunque su aplicacion aun presenta retos
importantes relacionados con la frecuencia de uso, la disponibilidad de recursos y
la capacitacion docente.

Se logré dar respuesta a la pregunta de investigacion, dado que el analisis de los
resultados evidencié que los docentes de UDELAS, extensidon de Azuero en el aiio
2025 utilizan el modelo de aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje.

Respecto a la hipdtesis general del estudio, los datos obtenidos permiten
confirmarla, ya que el 85.4% de los docentes reportd aplicar esta metodologia.
Este hallazgo respalda la nocion de que el aula invertida favorece el aprendizaje
significativo, incrementa la motivacion del estudiantado y promueve una mayor

participacion.

En cuanto a la frecuencia de uso del aula invertida por parte de los docentes de
UDELAS extension de Azuero en el afo 2025, se determiné que 4.9% de los
docentes implementan el aula invertida en todas sus clases, el 30% en la mayoria
de las clases, el 51,2%, ocasionalmente y un 4,9% no lo utiliza. Estos datos
reflejan una adopcion parcial de la metodologia, lo que sugiere oportunidades de

mejora en su integracion sistematica.

Asimismo, se identificaron los recursos mas utilizados por los docentes para
implementar el aula invertida: el 82,9% utiliza videos educativos, el 61% emplea
lecturas previas, el 41,5% recurre a evaluaciones en linea y el 31,7% incorpora

simulaciones interactivas. Estos resultados coinciden con Guzman et al (2022),



quienes destacan la importancia de contar con recursos digitales bien
estructurados para facilitar entornos de aprendizaje activo.

Desde la perspectiva docente, se identificaron como principales ventajas o
beneficios de implementar el aula invertida, las cuales son: el fomento de la
autonomia (70,7%), la interaccion en clase (73,2%) y la posibilidad de un
aprendizaje mas profundo (568,5%). Estas ventajas se alinean con los postulados
del constructivismo, particularmente con los aportes de Piaget sobre los procesos
de asimilacion y acomodacion cognitiva y con Papalia Martorell (2023), quienes
destacan el valor de la participacion activa del estudiante. Igualmente, Alarcon
Diaz y Alarcon Diaz (2021) resaltan que el aula invertida propicia un entorno
favorable para la interaccién social, el aprendizaje colaborativo y el desarrollo del
pensamiento critico, en consonancia con las ideas de Vygotsky sobre el desarrollo

préximo.

Por otra parte, los principales desafios percibidos por los docentes al utilizar el
aula invertida fueron: las dificultades tecnoldgicas (75.6%), la falta de preparacion
de los estudiantes (48,8%) y la necesidad de mayor formacion docente (92,7%).
Estos resultados reafirman lo planteado por Vasquez y Sarco (2020), quienes
enfatizan los retos contextuales que enfrenta Panama para la implementacion

eficaz de esta metodologia en los entornos virtuales de aprendizaje.

Se logro evaluar la percepcion docente sobre la efectividad del aula invertida en
entornos virtuales. Se evidencié que el 92,7% considera que esta metodologia
contribuye al aprendizaje significativo. Esta conclusion se encuentra en sintonia
con las bases del constructivismo (Ortiz Granja,2015), al reconocer que el
conocimiento se construye activamente por el estudiante y se potencia mediante
la interaccion y la resolucidon de problemas, como lo permite la estructura del aula
invertida. No obstante, persisten barreras relacionadas con la disponibilidad
tecnoldgica de los estudiantes (68,3%) y la percepcion de que algunos no estan

preparados para asumir un rol activo.



En sintesis, el estudio confirma que el aula invertida representa una alternativa
pedagogica viable y con gran potencial dentro de los entornos virtuales
universitarios, pero su impacto depende de multiples factores: desde la
capacitacién docente, hasta el acceso equilibrado de los estudiantes a los
recursos digitales. Fomentar una implementacion efectiva implica ir mas alla de la

voluntad individual y avanzar hacia un compromiso institucional sostenido.



Limitaciones

Una de las principales limitaciones descubiertas en este estudio fue la escasa
disponibilidad de tiempo por parte de algunos docentes para responder el
instrumento de medicidn, debido a sus multiples responsabilidades académicas y

administrativas.

Otras de las limitaciones encontradas fue la carga laboral y tiempo limitado del
docente, ya que algunos participantes sefalaron que el tiempo disponible para
planificar, disefar y aplicar recursos del aula invertida es limitado debido a la carga
académica, lo cual representa una barrera real para el uso constante y sistematico

de la metodologia.

Resistencia al cambio metodologico. Si bien, una mayoria valor6 positivamente la
estrategia del aula invertida, también se identifico cierta resistencia al cambio por
parte de algunos docentes, quienes prefieren mantenerse en modelos
tradicionales de ensefianza. Este factor pudo haber influido en la frecuencia y

forma de uso del aula invertida.

Contexto institucional especifico, al centrarse unicamente en la extension de
Azuero de la Universidad Especializada de las Américas. Los resultados no
pueden generalizarse en otras extensiones de la misma universidad ni en otras

instituciones educativas del pais.

Otra limitacion relevante del estudio fue la falta de disponibilidad de documentos
en linea que reflejen de manera especifica y actualizada la realidad académica y
tecnolégica de UDELAS, extensidon de Azuero. Esta carencia dificulta la
contextualizacion bibliografica mas precisa de la institucion dentro del marco

tedrico y referencias del estudio.



Aunque se encontraron fuentes generales sobre el modelo del aula invertida y su
implementacion en contextos virtuales, no se encontraron investigaciones previas,
reportes institucionales ni publicaciones académicas en acceso abierto que
aborde directamente esta tematica desde la perspectiva de UDELAS Azuero. Esto
limito la posibilidad de realizar comparaciones locales o de sustentar con mayor

profundidad los hallazgos con evidencia empirica propia del entorno investigado.



Recomendaciones

Se recomienda fortalecer la formacion docente en el uso del aula invertida. Por lo
tanto, se sugiere implementar programas de capacitacion continua para los
docentes universitarios, centrados en el disefio y ejecucion de estrategias del
modelo de aula invertida en entornos virtuales, ya que la evidencia obtenida en
esta investigacion muestra que, aunque los docentes valoran positivamente esta
metodologia, muchos la aplican de manera esporadica debido a la falta de dominio

técnico y pedagdgico.

Se recomienda disefiar recursos didacticos accesibles y contextualizados, ya que
es fundamental que los materiales utilizados en el aula invertida respondan a las
realidades socioculturales y tecnologicas del estudiantado. Se recomienda
priorizar el uso de recursos ligeros, interactivos y adaptables, que puedan ser
consultados desde distintos dispositivos, considerando que uno de los desafios
identificados fue la conectividad limitada de algunos estudiantes.

Fomentar la cultura institucional del aprendizaje activo, debido a que las
universidades deben promover un enfoque pedagdgico que priorice el
protagonismo del estudiante en su propio proceso de aprendizaje. En este sentido,
se recomienda incluir el enfoque del aula invertida como parte del modelo
educativo institucional, alineado con las teorias del aprendizaje significativo y
constructivista, tal como proponen Ausubel y Piaget.

Evaluar de forma sistematica la implementacion del aula invertida. Es
recomendable establecer mecanismos periddicos de evaluacion que permitan
monitorear la eficacia de esta estrategia en los EVA, considerando indicadores
como participacién estudiantil, comprension de contenidos y satisfaccion docente.

Esta practica facilitara la toma de decisiones informadas para su mejora continua.



Promover la colaboracion interdisciplinaria en el disefio de experiencias invertidas.
Se sugiere que los docentes trabajen de manera conjunta con expertos en

tecnologia educativa.

Reducir las brechas digitales, dado que uno de los obstaculos mas relevantes
mencionados fue la desigualdad en el acceso a la tecnologia, por lo que se
recomienda que las instituciones desarrollen politicas de apoyo para los
estudiantes que enfrentan limitaciones técnicas. Esto puede incluir acceso a

plataformas educativas fuera de linea.
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Cronograma De Actividades

Tabla 21

Cronograma de actividades

Cronograma de actividades

Aiio 2025
o ]
o o =
g 5 g ; S 2 2 g
c a © 2 g S 3 g,
w K = - <
Actividades 1

Titulo de la investigacion

Planteamiento del trabajo

Objetivos que se pretenden lograr

Introduccioén

Alcance del trabajo

Justificacién del trabajo

Marco teérico

Marco metodolégico

Plan de analisis de los resultados

Aspectos administrativos

Cronograma y presupuesto

Analisis e interpretacion de los
resultados

Discusién, conclusion y
recomendaciones

Limitaciones

Anexos

Fuente: Elaboracién propia



Presupuesto

Tabla 22
Presupuesto
Concepto Detalle Monto
Impresion de empastado 2 ejemplares finales impresos 30.00
de tesis
Servicios de Internet Conectividad para la recoleccion analisis  50.00
de los datos
Software y herramientas Uso de la nube 20.00
digitales
Transporte y logistica Desplazamiento a la universidad o 400.00
reuniones especificas
Imprevistos Papeleria, USB, entre otros 100.00
Revision de Texto Revision de Espafiol 100.00
Asesor Asesor de Trabajo de Grado 300.00
Total, estimado 1000.00

Fuente: Elaboracién propia



ANEXOS



A continuacion, se detalla informacion sociodemografica y académica del estudio
como respaldo a las respuestas de las preguntas que no influyen directamente

en el resultado de la investigacion.
Tabla 23

Frecuencia y porcentaje de género de los docentes participantes del estudio

Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 14 34,1
Femenino 27 65,9
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 23 indica un total de cuarenta y uno (41) participantes de la muestra, lo
que equivale al 100% de la muestra de este estudio. Cabe sefalar que el
porcentaje de género que participd del estudio con un predominio fue el femenino,
representado por el 65,9 % de la muestra y posteriormente, el género masculino,

representado por un 34,1% de la muestra.



Tabla 24

Frecuencia y porcentaje de afios de experiencia como docente en UDELAS de la
extension de Azuero

ARos de experiencia Frecuencia Porcentaje
Menos de 1 ano 1 2,4
1 a 5 anos 21 51,2
6 a 10 afos 10 244
Mas de 10 afios 9 22
Total 41 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 24 indica la frecuencia y el porcentaje de los afios de experiencia como
docente de los participantes del estudio en UDELAS de la extension de Azuero,
lo cual se divide de la siguiente manera: docentes con menos de un afio de
experiencia se encuentra representado con el 2,4 % de la muestra (frecuencia de
1 docente); seguidamente, docentes entre uno a cinco afos de experiencia
representado por el 51,2% (frecuencia de 21 docentes), docentes con seis a diez
afnos de experiencia representado por el 24,4 % (frecuencia de 10 docentes) y
docentes con mas de diez afos de experiencia representado por el 22%

(frecuencia de 9 docentes) de la muestra.



Tabla 25

Modalidad de enserfianza que emplean los docentes participantes del estudio.

Modalidad Porcentaje
Presencial 7,3
Virtual 7,3
Hibrida 85,4

Total 100

Fuente: Elaboracién propia

La tabla 25 muestra la distribucién porcentual de las modalidades de ensefanza
usadas por los docentes del estudio. Se observa que la mayoria de los docentes
(85.4%) indicaron usar la modalidad hibrida, lo que manifiesta una tendencia de
combinar clases en modalidad presencial y modalidad virtual. Por otro lado, un
7.3% manifestd impartir clases exclusivamente en modalidad presencial, mientras
que un porcentaje igual, 7.3%, reporto utilizar una modalidad virtual de ensefianza.
Los resultados obtenidos por medio de esta tabla sugieren que, en el contexto

universitario estudiado, existe la integracion de entornos virtuales de aprendizaje.



Figura 1

Distribuciéon porcentual del género de los docentes participantes

Género
41 respuestas

@ Masculino
@ Femenino

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 1 se puede observar la variable género. Los resultados muestran que
el 65,9% de los docentes participantes se identifican con el género femenino,
mientras que el 34,1% corresponde al género masculino. Esta distribucion
evidencia una mayor participacién de mujeres en la muestra, lo cual podria estar
relacionado con la composicion general del personal docente de la extension

universitaria estudiada.



Figura 2

Distribucion porcentual de los docentes sequn anos de experiencia en UDELAS

Anos de experiencia docente en UDELAS:

41 respuestas

@ Menos de 1 afo
® 1-5 afios

6-10 afios
@ Mas de 10 afios

Fuente: Elaboracién propia

La figura 2 muestra la relacion con los afos de experiencia como docente en la
Universidad Especializada de las Américas. Los datos revelan que la mayoria de
los participantes (51.2%) posee entre uno y cinco anos de trayectoria. Por otro
lado, un 24.4% reporto tener entre seis y diez afios de experiencia, mientras que
el 22% indico contar con mas de diez afios de experiencia, lo que refleja una
presencia importante de docentes con trayectoria consolidada. Finalmente, un
2.4% manifestd tener menos de un afo de experiencia, evidenciando una

participacion minima de profesionales de reciente incorporacion.



Figura 3

Distribucion de los docentes participantes sequn la facultad de adscripcion

Facultad a la que pertenece:
41 respuestas

Facultad de Educacion Especial
y Pedagogia

Facultad de Educacion Social y
Desarrollo Humano

Facultad de Biociencias y Salud
Publica

Facultad de Ciencias Médicas y
Clinicas

9 (22 %)
12 (29,3 %)

13 (31,7 %)
6 (14,6 %)

1(2,4 %)

Biociencias y Salud Publica

Informética 1(2,4 %)

Fuente: Elaboracién propia

La figura 3 destaca la facultad de adscripcion de los docentes participantes. Los

resultados muestran una distribucion diversa. La facultad de ciencias médicas y

clinicas concentra el mayor porcentaje de participacion con un 31,7%, seguida de

la facultad de educacién social y desarrollo humano con un 29,3%, y la facultad

de educacion especial y pedagogia con un 22%. En menor proporcién, se

encuentran las facultades de biociencias y salud publica e informatica, ambas con

un 2.4% de representacion. Cabe senalar que los participantes podian seleccionar

mas de una opcion, por lo que los porcentajes no suman un total de 100%, lo cual

refleja la posibilidad de que algunos docentes estén vinculados a mas de una

facultad dentro de la institucion.



Figura 4

Nivel académico de los cursos impartidos por los docentes participantes

Nivel de los cursos que imparte:

41 respuestas

@ Pregrado
@ Postgrado
Ambos

Fuente: Elaboracién propia

La figura 4 muestra los datos obtenidos respecto al nivel académico de los cursos
que imparten los docentes participantes. Evidencian que la mayoria (78%) se
desempefia en el nivel de pregrado, lo que indica una fuerte presencia en la
formacion inicial universitaria.

Un 19,5% manifestd impartir clases tanto en pregrado como en postgrado, lo cual
sugiere una participacion dual en distintos niveles académicos. Finalmente, un
2,5% indicé que su labor docente se concentra exclusivamente en el nivel de
postgrado.

Estos datos reflejan que el enfoque principal de la docencia en la muestra
estudiada se encuentra orientado hacia la educacion de pregrado, aunque
también existe una participacion significativa en programas de formacion

avanzada.




Figura 5

Carreras universitarias en las que imparten docencia los participantes del estudio

Carrera en la que imparte clases:

41 respuestas

Técnico en Control de Vecto...
Técnico Asistente en Labora...
Licenciatura en Educaciéon E...
Licenciatura en Estimulacion...
Profesorado de Segunda En...
Licenciatura en Gestion Turi...
Licenciatura en Psicologia
Licenciatura en Educacion p...
Licenciatura en Seguridad Al...
Licenciatura en Ciencias de I...
Licenciatura en Radiologia...
Postgrado en Docencia Sup...
Postgrado en Sistema Penal...
Postgrado en Dificultades en...
Maestria en Dificultades en...
Maestria en Sistema Penal
Maestria en Educacion Espe...
Maestria en Gestion y Evalu...
Maestria en Psicologia Clini...
Maestria en Docencia Super...

1(2,4 %)
7 (17,1 %)
13 (31,7 %)
6 (14,6 %)

11 (26,8 %)

9 (22 %)
9 (22 %)

2 (4,9 %)
1(2,4 %)

Fuente: Elaboracién propia

La figura 5 correspondiente a las carreras universitarias en las que imparten
docencia los participantes del estudio refleja una amplia variedad de areas
académicas, tanto a nivel de técnico como de licenciatura y postgrado. Se observa
que el mayor porcentaje se concentra en la licenciatura en educacion especial con
un 31,7%, seguido por la licenciatura en psicologia, con un 26,8 % y la licenciatura
en seguridad alimentaria y nutricion, con un 22 %. Asimismo, el 14,6% de los
docentes reportd impartir clases en la licenciatura en estimulacion temprana y
orientacion familiar, y un 22% en la licenciatura en educacion para la salud.

En proporciones menores se encuentran los docentes que imparten clases en la
licenciatura en radiologia (9,8%) y en la licenciatura en gestion turistica bilingue
(4.9%). El mismo porcentaje (4,9%) se encontré en el posgrado de docencia



superior, mientras que un 2,4% se reporté a nivel de técnicos como control de
vectores y asistente en laboratorio clinico sanitario. Ademas, se registra un 2,4%
en tres programas de maestria: educacion especial, docencia superior con
especializacion en entornos virtuales del aprendizaje y dificultades en el
aprendizaje de las matematicas. Con respecto al profesorado de segunda
ensefanza se registro un 7,3%. En contraste, no se reporto participacion docente
en el postgrado en sistema penal acusatorio ni en la maestria en gestion y
evaluacion de impacto ambiental.

Estos resultados evidencian que la mayor parte de la actividad docente se
concentra en programas de licenciatura en el area educativa y de la salud, aunque
también existe representacién, en menor escala, en carreras técnicas y estudios
de postgrado.

Cabe sefialar que la suma total de los porcentajes presentados supera el 100%,
debido a que los docentes participantes tenian la opcion de seleccionar mas de
una carrera en la que imparten clases. Esta condicion responde a la realidad
institucional, en la que un mismo docente puede estar asignado simultaneamente
a distintos programas académicos. Por lo tanto, los datos reflejan la diversidad de

areas en las que desarrollan su labor educativa.



A continuacién, se detalla la propuesta de intervencion, en base a los

resultados obtenidos del estudio:

PROPUESTA DE INTERVENCION

Introduccion

A continuacion, se presenta una propuesta de intervencion con el objetivo de
promover y fortalecer el uso del aula invertida en los entornos virtuales del
aprendizaje en la Universidad Especializada de las Américas, extension de
Azuero.

La propuesta contempla tanto el desarrollo de competencias digitales como el uso
de estrategias activas del aula.

Cabe senalar que la presente propuesta esta confeccionada con base en
evidencia educativa actualizada. La misma integra tanto la formacion docente
como la practica guiada por medio de las diversas estrategias (del aula invertida).
Entre las principales, podemos encontrar la resolucion de problemas, el trabajo

colaborativo, entre otras.

Justificacion

El modelo de aula invertida ha demostrado ser una estrategia eficaz para el
desarrollo de competencias clave en la educacion superior. Segun una revision
sistematica realizada por Sandobal Verdn, Marin, & Barrios (2020).

Esta metodologia promueve la participacion del estudiantado, fomenta la reflexion
critica, facilita el trabajo colaborativo, al tiempo que integra tecnologias digitales
de manera significativa. Ademas, el estudio evidencia que el aula invertida o
flipped classroom favorece la personalizacion del aprendizaje y la autonomia del
estudiante, elementos esenciales para el logro de competencias académicas y
profesionales. En este sentido, esta propuesta de intervencion combina la
formacion docente con practica guiada en entornos virtuales. Se justifica como

una respuesta estratégica para fortalecer capacidades docentes e institucionales



en la Universidad Especializada de las Américas, extension de Azuero, alineada

con evidencia cientifica actualizada (Sandobal Veron et al. 2020)

Objetivos

Objetivo general

Fortalecer las competencias docentes para la planificacion e
implementacion del aula invertida en los entornos virtuales de aprendizaje

en la Universidad Especializada de las Américas, extension de Azuero.

Objetivos especificos

Identificar los principios, caracteristicas y fundamentos tedricos del aula
invertida como estrategia didactica en la educacion universitaria.
Comparar las caracteristicas del modelo de aula tradicional con el aula
invertida en contextos virtuales, a fin de comprender sus diferencias
pedagogicas.

Aplicar herramientas digitales apropiadas para la planificacion de clases
utilizando la metodologia del aula invertida.

Analizar las principales barreras y beneficios que enfrentan los docentes al
implementar el aula invertida en entornos virtuales.

Evaluar la pertinencia y efectividad de estrategias activas utilizadas en el
aula invertida mediante el desarrollo de actividades practicas.

Disenar una unidad didactica completa aplicando los principios del aula
invertida en la plataforma digital de UDELAS, extension de Azuero.



Desarrollo de la propuesta

Se propone que se desarrolle un” taller formativo” de aproximadamente 8 horas
sobre el uso del aula invertida, dividido en dos partes, una sesion sincronica de 4
horas.

A los docentes que participen del taller formativo del aula invertida se les aplicara
la metodologia del aula invertida. Aqui los docentes accederan a diversos videos,
lecturas previas y demas material didactico en la plataforma classroom que se
utilizara para dicho taller. Y durante las sesiones los docentes deberan dedicar
tiempo a realizar las actividades practicas, es decir, el disefio de clases invertidas,

trabajo colaborativo y retroalimentacion.

Metodologia
La estructura de la propuesta se centra en el propio modelo de aula invertida:
e Fase asincronica: los docentes tienen acceso previo a materiales como
videos, lecturas, ejemplos, entre otros.
e Fase sincronica: se realizan actividades practicas centradas en el disefio
de unidades, trabajo colaborativo y retroalimentacion de pares.
Este enfoque facilita la comprensién profunda del modelo y su traslado a la

practica profesional (Sandobal Veron, Marin, y Barrios, 2020).



Tabla 26

Procedimiento de la propuesta de intervencion

Etapas

Actividades

1. Evaluacion

diagnostica (pre-test)

2. Distribucion de

materiales previos

3. Sesion N°1

4. Sesidon N°2

5. Evaluacioén final

(post- test)

6. Seguimiento

Aplicacion de cuestionario inicial para medir conocimientos, actitudes y percepcion

sobre el aula invertida.

Envio de videos explicativos, lecturas académicas y modelos de unidades de aula
invertida.

2 horas para discusion de principios, analisis de casos reales y presentacion de
herramientas digitales; 2 horas dedicadas a disefar un primer bosquejo de unidad de

aula invertida.
2 horas de trabajo colaborativo en grupos para el disefio de unidades, 2 horas para
presentacion, retroalimentacion y ajustes criticos entre pares.

Evaluacion final de conocimientos, actitudes de las unidades disefiadas utilizando una

rubrica.

Tutorias digitales posteriores y diario de reflexion docente para asegurar continuidad
del aprendizaje profesional.

Fuente: Elaboracién propia



Instrumentos
e Cuestionarios pre-test y post-test
Los cuestionarios estaran compuestos por un conjunto de items en
escala Likert para valorar los cambios en conocimientos, actitudes y
percepciones docentes.

¢ Rubrica de evaluacion
En la rubrica de evaluacion se encontraran criterios claros para medir la

calidad del disefio e implementacion del aula invertida.

e Diario de reflexién docente
Por medio del diario de reflexion docente, se podra registrar
percepciones, aprendizajes y desafios experimentados, promoviendo la

metacognicion.

Material didactico para utilizar
e Videos breves sobre los fundamentos del aula invertida.
e Infografias del ciclo del aula invertida (consta la preparaciéon — interaccion
y practica).
e Plantillas digitales para el disefio de unidades didacticas invertidas.
e Guia paso a paso para la planificacion del aula invertida.

e Tutorias digitales individuales para el acompafamiento personalizado.

Resultados esperados
e Incremento en competencias pedagogicas para el disefio aplicado del aula
invertida.
e Produccién exitosa de unidades didacticas de aula invertida dentro de la
plataforma digital de UDELAS, de la extension de Azuero.
e Mejora en la percepcion docente respecto a estrategias activas y su

aplicabilidad en entornos virtuales de aprendizaje.



A continuacion, se encuentra el instrumento de mediciéon, empleado en este
estudio para la recoleccion de los datos:

Uso del Aula Invertida en los Entornos
Virtuales de Aprendizaje en la Universidad
Especializada de las Américas en |la Sede
de Azuero en el aino 2025

jHola! Soy la Mgtr. Madelene Rosas

Estoy trabajando en una tesis a cerca del uso del aula invertida en los entornos virtuales del
aprendizaje en la docencia de |la UDELAS, sede Azuero en el afio 2025.

Quisiera pedirle su ayuda para que conteste algunas preguntas que no tomaran mucho
tiempo.

Sus respuestas seran confidenciales y anonimas.

Las opiniones de todos los encuestados seran sumadas e incluidas en la tesis, pero nunca
se comunicaran los resultados individuales.

Le pedimos que conteste este cuestionario con la mayor sinceridad posible. No hay
respuestas correctas o incorrectas.

Lea las instrucciones cuidadosamente, ya que existen preguntas en las que solo puede
responder a una opcion; otras son de varias opciones.

iMuchas gracias por su colaboracion!

* Indica nue la nrenunta es nhlinatnria

1.

Correo *



|. Datos Generales

Esta seccion recopila informacion sociodemografica y profesional de los docentes.

Z. Nombre Completo y Cequia: =

3. Edad:*

4. Geénero *
Marca solo un évalo.

) Masculino

() Femenino

5. Anos de experiencia docente en UDELAS: *
Marca solo un évalo.
() Menos de 1 afio
) 1-5 afios
) 6-10 afios

() Mas de 10 afios

6. Modalidad de ensenanza: *
Marca solo un oévalo.
() Presencial
() Virtual
) Hibrida



7. Facultad a la que pertenece: *

Selecciona todos los que correspondan.

|| Facultad de Educacion Especial y Pedagogia

D Facultad de Educacion Social y Desarrollo Humano
|| Facultad de Biociencias y Salud Publica

|| Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas

[_lotro:

8. Nivel de los cursos que imparte: *
Marca solo un évalo.
) Pregrado
) Postgrado

") Ambos



9. Carrera en la que imparte clases: *

Selecciona todos los que correspondan.

|:| Técnico en Control de Vectores

D Técnico Asistente en Laboratorio Clinico Sanitario

|| Licenciatura en Educacién Especial

|| Licenciatura en Estimulacién Temprana y Orientacion Familiar

|| Profesorado de Segunda Ensefianza

D Licenciatura en Gestion Turistica Bilingle

D Licenciatura en Psicologia

|| Licenciatura en Educacién para la Salud

|| Licenciatura en Seguridad Alimentaria y Nutricional

|| Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica, El Deporte y la Recreacion
|| Licenciatura en Radiologia Médica e Imagenes Médicas

D Postgrado en Docencia Superior

D Postgrado en Sistema Penal Acusatorio

L] Postgrado en Dificultades en el Aprendizaje de la Matematica

|| Maestria en Dificultades en el Aprendizaje de la Matematica

D Maestria en Sistema Penal

|| Maestria en Educacién Especial

|| Maestria en Gestion y Evaluacion de Impacto Ambiental

|| Maestria en Psicologia Clinica con Especializacion en Psicoterapia Integrativa

|| Maestria en Docencia Superior con Especializacion en Entornos Virtuales del
Aprendizaje



Il. Escala de Valoracion

Indique en qué medida esta de acuerdo con las siguientes afirmaciones

Uso del Aula Invertida
10. ¢Ha utilizado la metodologia del aula invertida en sus clases virtuales? *

Marca solo un oévalo.

) si

' No

11.  ¢En qué nivel considera que sus estudiantes se benefician del aula invertida en
comparacion con la ensefianza tradicional?

Marca solo un ovalo.
) Mucho
) Algo

) Poco

) Nada

12.  Cree que el aula invertida facilita la construccion del conocimiento en los
estudiantes mediante la interaccion y la colaboracion?

Marca solo un oévalo.

) Totalmente de acuerdo
(__) De acuerdo
() Neutral

) En desacuerdo

) Totalmente en desacuerdo



Frecuencia de Uso

13. ¢Con qué frecuencia implementa el aula invertida en sus clases virtuales? *

Marca solo un ovalo.

() Entodas las clases
) En la mayoria de las clases
_ Ocasionalmente

~

) Nunca

14. (En qué tipo de actividades implementa con mayor frecuencia el aula invertida? *

Marca solo un ovalo.

() Explicacion de nuevos conceptos
i:::i Evaluaciones formativas

) Dinamicas de gamificaciones
() Discusién de casos practicos

) No lo utilizo

15. ¢Cree que la frecuencia con la que implementa el aula invertida impacta en el N
rendimiento de los estudiantes?

Marca solo un ovalo.

) i, de manera positiva

) Si, pero depende del grupo

() No he notado impacto



Recursos y Herramientas Utilizadas

16.

17.

18.

19.

¢Cuéles son los principales recursos que utiliza para aplicar el aula invertida en
sus clases virtuales? (Seleccione todas las que apliquen)

Selecciona todos los que correspondan.

D Videos educativos

| Foros de discusién

D Simulaciones interactivas
D Lecturas previas

__| Evaluaciones en linea

¢Qué plataforma utiliza principalmente para desarrollar la metodologia de aula
invertida?

Selecciona todos los que correspondan.

" | Moodle

[] Google Classroom
| Microsoft Teams
D Otras

¢Los recursos digitales disponibles son suficientes para implementar el aula
invertida de manera efectiva?

Selecciona todos los que correspondan.

[ si
DNo

¢Cree que los estudiantes tienen acceso adecuado a los recursos necesarios
para desarrollar la metodologia de aula invertida?

Selecciona todos los que correspondan.

[] Si, la mayoria
D Algunos tienen dificultades

I No



Ventajas y Desafios

20. ;Cuales considera que son las principales ventajas del aula invertida en entornos *
virtuales? (Seleccione todas las que apliquen)

Selecciona todos los que correspondan.

D Fomenta la autonomia del estudiante
[:] Aumenta la interaccion en clase

| Permite un aprendizaje mas profundo
|| Facilita la evaluacion formativa

21. ¢Qué desafios ha encontrado al implementar el aula invertida? (Seleccione todas *
las que apliquen)

Selecciona todos los que correspondan.

|| Faltade preparacion de los estudiantes
|| pificultades tecnologicas
D Falta de tiempo para preparar materiales

|| Resistencia al cambio por parte de los docentes

22. ;Cree que los estudiantes estan suficientemente motivados para participar en *
actividades de aula invertida?

Selecciona todos los que correspondan.

| si
" INo



23.

24

25.

Percepcion de la Efectividad

En comparacion con la ensefanza tradicional, jcomo califica la efectividad del ~ *
aula invertida en los entornos virtuales?

Marca solo un ovalo.

_ Mucho mas efectiva
) Mas efectiva

() Igual de efectiva
_) Menos efectiva

) Nada efectiva

i Cree que el aula invertida permite un aprendizaje mas significativo en los *
estudiantes?

Marca solo un ovalo.
) si

) No

¢En qué medida el aula invertida fomenta la zona de desarrollo préximo (ZDP) en *
los estudiantes, segun Vygotsky?

Marca solo un ovalo.

(__) En gran medida
) En cierta medida
) En poca medida

) No la fomenta



26. Considera que el aula invertida permite mayor interaccion social y aprendizaje  *
colaborativo entre los estudiantes?

Marca solo un évalo.

) Totalmente de acuerdo
) De acuerdo

) Neutral

) En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo
Promocion del Aula Invertida

27. iRecomendaria la implementacion del aula invertida en otros cursos de la "
universidad?

Marca solo un évalo.
) Si

) No

28. (Cree que se necesita mayor capacitacion docente para mejorar la aplicacion del *
aula invertida?

Marca solo un évalo.
) si

) No



29. ;Qué estrategias considera mas efectivas para fomentar el uso del aula invertida *
en la UDELAS, sede Azuero? (Seleccione todas las que apliquen)

Selecciona todos los que correspondan.

[ ] Formacién docente en metodologias activas

[ | creacién de una biblioteca de recursos digitales
] Integracion de plataformas interactivas

[ | Politicas institucionales de apoyo



indice De Tablas

Tabla 1. Uso del aula invertida por los docentes en sus clases ................... 51

Tabla 2. Nivel que considera el docente que sus estudiantes se benefician del

aula invertida en comparacion con la ensefanza tradicional..............................52
Tabla 3. Nivel que considera el docente que el aula invertida facilita la
construccion del conocimiento en los estudiantes mediante la interaccion y

COlADOIACION. ... e 53

Tabla 4. Frecuencia con la que los docentes implementan el aula invertida en sus
Clases VIFUAIES ... 54

Tabla 5. Actividades que implementan con mayor frecuencia en el aula invertida
[0S AOCENEES. ... e 55

Tabla 6. Percepcion docente vinculado con la frecuencia del uso del aula invertida

y el impacto en el rendimiento de los estudiantes....................oooii Lo 56

Tabla 7. Principales recursos que usa el docente al aplicar el aula invertida en
Clases VIFUAIES. ... 57

Tabla 8. Plataformas utilizadas por los docentes para implementar el aula invertida
Tabla 9. Los recursos digitales disponibles son suficientes para implementar el
aula invertida de manera efectiva en la labor docente.......................... L. 59

Tabla 10. Los docentes creen que los estudiantes tienen acceso adecuado a los

recursos necesarios para desarrollar el aula invertida ............................... 60



Tabla 11. Principales ventajas del aula invertida en los entornos virtuales que los
dOCENtES CONSIABIAN. .....eii e 61

Tabla 12. Desafios encontrados por los docentes al implementar el aula
VI IAA. .o 62

Tabla 13. Percepcion docente con respecto a la motivacién de los estudiantes
para participar en actividades de aula invertida.......................co L 63

Tabla 14. Calificacion de efectividad del aula invertida en los entornos virtuales de

aprendizaje segun 10S dOCENTES. ... ..ot 64

Tabla 15. El aula invertida permite un aprendizaje mas significativo en los
ESUAIANTES . . 65

Tala 16. El aula invertida fomenta la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) en los
ESIUdIANTES ..o e 66

Tabla 17. El aula invertida permite mayor interaccion social y aprendizaje
colaborativo entre los estudiantes. ..., 67

Tabla 18. Recomendaria la implementacion del aula invertida en otros cursos de

[@ UNIVEISIAA. ... 68

Tabla 19. Cree que necesita mayor capacitacion docente para mejorar la
aplicacion del aula invertida....... ... 69

Tabla 20. Estrategias que considera mas efectivas para fomentar el uso del aula
invertida en UDELAS extension de

AZUBKO. oo 70



Tabla 21. Cronograma de actividades. .............oooiiiiiiiiii e 85

Tabla 22. PreSUpUESTO ..o e e 86

Tabla 23. Frecuencia y porcentaje de género de los docentes participantes del
S UAIO. .o e 88

Tabla 24. Frecuencia y porcentaje de afnos de experiencia como docente en
UDELAS de la extension de AZUErO..........cooiiiiiii i 89

Tabla 25. Modalidad de ensefianza que emplean los docentes participantes del



indice De Figuras
Figura 1 Distribucion porcentual del género de los docentes participantes......... 91

Figura 2 Distribucidn porcentual de los docentes segun afios de experiencia en
UDELAS

Figura 3. Distribucidon de los docentes participantes segun la facultad de
= 0 £ 4T o o7 T I o XN 93

Figura 4. Nivel académico de los cursos impartidos por los docentes participantes
........................................................................................................ 94

Figura 5. Carreras universitarias en las que imparten docencia los participantes
del @StUAIO. ... e 95



