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RESUMEN

El estudio que a continuacién se presenta se dirige a evaluar cuales son los
factores psicomotrices influyentes en la adaptacion escolar en los estudiantes del
preescolar del centro educativo Baby Academy, ya que durante esta etapa el nifio
mantiene contacto con el exterior utilizando su cuerpo y su mente de manera

cognoscitiva, afectiva y psicomotor.

A su vez, se realiz6 un disefio cuantitativo no experimental transversal mediante
la utilizacion de una encuesta dirigida a los padres de familia, se aplicé técnicas y
talleres del manejo de la psicomotricidad a los estudiantes preescolares, se
trabajo con una muestra aleatoria siemple que en su total corresponde a 12 nifos,
por lo que los resultados fueron en base a los factores psicomotrices influyentes

en la adaptacionn escolar dentro de la institucion.

Mediante los resultados se comprob6é que estos preescolares mantienen
sobrepeso y desnutricion como factor relevante en el desarrollo de la
psicomotricidad, en los niveles de desarrollo cognitivo con aspecto social y los
diferentes trastornos que afectan su nivel de desarrollo como el autismo, el
lenguaje, el nivel de la coordinacion, nivel motriz, interaccion social, también se
encontrd una relacion en su aprendizaje motor que pueden estar interfiriendo en
su desarrollo motor en proceso. Se comprob6 que la estimulaciéon en edad
temprana en la etapa del nifio debe ser considerado para no afectar las

conexiones presentes en la psicomotricidad.

Palabras Claves: lenguaje, psicomotricidad, nivel motriz, coordinacién aprendizaje,

interaccion social.



ABSTRACT
The study presented below is aimed at evaluating the psychomotor factors
influencing school adaptation in preschool students at the Baby Academy
educational center, since during this stage the child maintains contact with the
outside using his body and mind in a cognitive, affective and psychomotor way.

In turn, a cross-sectional non-experimental quantitative design was made using a
survey directed at parents, techniques and workshops on psychomotricity
management were applied to preschool students, and a random sample was used
that, in its Total corresponds to 12 children, so the results were based on the

influencing psychomotor factors in school adaptation within the institution.

Through the results it was verified that these preschoolers remain overweight and
malnutrition as a relevant factor in the development of psychomotricity, in the levels
of cognitive development with a social aspect and the different disorders that affect
their level of development such as autism, language, level coordination, motor
level, social interaction, a relationship was also found in their motor learning that
may be interfering with their motor development in process. It was found that
stimulation at an early age in the child's stage should be considered so as not to

affect the connections present in psychomotricity.

Key Words: language, psychomotricity, motor level, learning coordination, social
interaction.
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INTRODUCCION

La presente Investigacion se refiere al tema factores psicomotrices influyentes en
la adaptacion escolar, en preescolares de Baby Academy, ubicado en David,
Chiriqui, porlo que se determina el analisis del desarrollo en la primera y segunda
infancia, bajo las diferentes caracteristicas;  psico-motriz, relacionado a lo
afectivo; social en las diferentes areas de su desarrollo que se pretenden analizar,
basandose en la realidad de destrezas frente a las actividades motrices y como
actla adaptandose a su entorno dentro de la institucion pre escolar .

Se entiende que, dentro de la etapa infantil, existe una integracion de los aspectos
psicomotores diferenciales en un entorno cambiante para el nifio (a); esto ayuda
a las relaciones de aprendizaje e interpersonales, plasmando las diferentes
técnicas de evaluacion emocional, social, fisica y las principales conductas que

determinan la adaptacion.

La finalidad de esta investigacion consiste en evaluar la influencia que ejerce los
factores psicomotrices en la adaptacion preescolar Baby Academy, ubicado en
David, Chiriqui, donde se busca mediante actividades y metodologias
pedagodgicas determinar las evaluaciones del desarrollo psicomotriz, en los

primeros afos de vida .

En el Capitulo I, se plantea los aspectos generales de la investigacion, por lo
gue se explica el planteamiento del problema el cual incluye los antecedentes
tedricos basados en la historia de la psicomotricidad, conceptos asi como algunos
expositores del tema que involucra las fase de socializacion y adaptacion en la

etapa de la nifilez que son relevantes en la investigacion.

En este apartado también se presenta la justificacion del trabajo con relevancia
social, las implicaciones de la practica realizada en la institucion donde se
presentara el estudio, con objetivos especificos involucrando el desarrollo en

todas las areas psicomotoras como las evidencias plasmadas.



El Capitulo Il, esta conformado por el marco tedrico donde se hace énfasis al
desarrollo en la etapa infantil, etapa del crecimiento fisico del nifio, desarrollo de
la adaptacién, afectivo social, desarrollo del nivel psicomotor, areas del desarrollo

psicomotriz y factores del desarrollo psicomotor.

El Capitulo Ill, muestra el marco metodolégico donde se aprecia el disefio de la
investigacion utilizado en este trabajo, el enfoque cuantitativo no experimental
transversal, que consiste en la utilizacion de las variables, sus caracteristicas. A
su vez, el disefio cuantitativo de este trabajo pretende analizar la poblacion infantil
escogida, por medio de una observacién de campo de forma descriptiva,
analizando todas las caracteristicas y comportamientos de los sujetos. Se
emplea variables para modificar los objetivos y asi establecer preguntas para

desarrollar con mayor facilidad la investigacion.

Los instrumentos o técnicas que se utilizaron dentro de la institucion, Baby
Academy son entrevistas, encuestas, observaciones ,talleres y actividades para
la evaluacion de la psicomotricidad, en este capitulo también, se explicara el
procedimiento que se va a realizar detalladas por fases, donde la primera fase se
refiere al tema a investigar, localizacion de la investigacion, poblacion, variables,
identificacion del tipo de muestra que se va utilizar, la segunda fase, disefio y
recoleccion de datos, utilizacion de recursos materiales, técnicas, tercera fase

analisis y evaluacion de resultados.

En el Capitulo IV, se establece los resultados producto de las encuestas
realizadas a padres de familia, en conjunto con la observacion de campo, andlisis
de los resultados y buscando comparacion y asociacion segun las hipotesis
relevantes dentro del campo de la institucion, verificando las actividades de
evaluacion y los porcentajes de desarrollo general que den respuestas a los
objetivos ya identificados sobre el tema de la investigacion de factores
psicomotores influyentes en la adaptacion escolar dentro del centro Baby
Academy. Para finalizar se detallaron las

conclusiones,recomendaciones,bibliografia anexos e indices.
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CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

e Antecedentes tedricos

Desde hace varios siglos se ha enfatizado la concepcién del desarrollo humano
gue involucra la parte pedagdgica en nifios y nifias en edades de su etapa de
crecimiento y desarrollo del infante. En el siglo XX la psicomotricidad, es
reconocida como técnica — cientifica y se guardaba similitud entre el cuerpoy
la mente, por lo cual mantenian relacion en la autonomia donde el cuerpo no solo
se consideraba biolégico sino también psiquico, con valores afectivo-motor de
cada individuo, donde la persona es el centro del desarrollo de la organizacion
Berruezo (2011), afirma que “La psicomotricidad se basa en cuatro puntos
importantes: Que el cuerpo en movimiento en procesos formativos, la maduracion
dentro del sistema Nervioso, el movimiento como medio de relacion con lo exterior

y como actua la persona como unidad” (p.96).

Todos los nifios nacen con la capacidad de establecer un sistema de organizacion
gue determina la relacion manteniendo un entorno social inmediato y el aspecto
corporal es caracterizado con el movimiento y la interaccion relativa del nifio con
el mundo externo por los que las areas se manifestaban con la compresion
desarrollando un papel fundamental en su aplicacion educativa y terapéutica
(Martinez,2016).

La evolucién psicomotor segun el tedrico Landois citado Rigal (2006) la define
como la estimulacion eléctrica que involucra el movimiento corporal y la parte
psicoldgica, en su representacion de las acciones nerviosas, por lo tanto dentro
de la etapa infantil incluye el desarrollo de la psicomotricidad por lo que se
observa un periodo que establece la caracterizacion de procesos emocionales,
dentro de un entorno de adaptacion social, mediante la interaccién del individuo
con el medio, basandose en el lenguaje y funciones motoras, cuando se

menciona etapa psicomotriz involucra todos los movimientos corporales y sus

12



funciones que con el tiempo son adquiridas mediante su desarrollo, cuando existe
un factor que interviene en el desarrollo del infante se abre todas las posibilidades
y desafios que comprometen en las diferentes etapas como factores bioldgicos,

psicosocial, psiquico, relacionales emocional-afectivo (Zambrana,2011).

En una caracteristica de su evolucion se engloba en realidades de evolucién real,
comunicativo y su esquema corporal donde involucra lo significativo que es el
individuo y su entorno (familia y personal de la institucion de atencién conocido
como cuidador) mediante el desarrollo psicomotor = compromete todos los
trastornos funcionales en los 6rganos del cuerpo del infante asi como también,
problemas neurolégicos que sea asocian a ambas directrices organicas y

psiquicas (Zambrana,2011).

Los autores dentro el Desarrollo de la Psicomotricidad plantearon muchas
directrices por lo que el proceso se desarrollaba si mantenian un equilibrio de la
mente con el esquema corporal asi que Jean Ajuriaguerra citado en Berruezo
(2011 ) mencionaba que no todos los trastornos psicomotores se basan en el
movimiento, sino también en la relevancia en el entorno con respecto a las
relaciones psicosociales en el ambiente que este incluido el individuo, muchos
historiadores en épocas realizaban estudios que se enfocaban en los aspectos
motores y psicosocial que de forma global pretendian buscar una transformacion

gue reestablece los lazos entre el movimiento y el pensamiento.

Guilmain en 1935 citado en Berruezo (2011) establecio que el tono muscular
actla sobre la parte afectiva emocional, sin embargo esto indicaba que en la etapa
del nifio y la nifia se planteaba la parte de la interaccion neurolégica (postural y
motor), y la parte psicosocial de la adaptacion del nifio con el entorno que lo rodea,
a su vez el aprendizaje de la psicomotricidad no solo implica el comportamiento

externo y sino también los procesos internos del control como guia de actuacion.
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Dentro de la evolucion histérica se establecieron dominios segun el grado de
complejidad que contiene el dominio psicomotor que son la relacién de lo motor

con las funciones psicoafectivas y psicosocial.

Berruezo (2011), considera que la psicomotricidad es la intervencion en el
desarrollo motriz en lo que involucra el movimiento mediante la implementacion
terapéutica y educativa. Por lo que Jean Piaget afirma que los nifios y nifias
desarrollan la parte afectiva en los primeros afios de su desarrollo, donde el
cuerpo acepta los conocimientos Yy sus posibilidades de relacionarse con el
medio ambiente, lo que favorece el dominio corporal. Sin embargo, Henri Wallon
(padre de las técnicas del cuerpo) planted que la psicomotricidad permanece con
la conexion de lo mental y lo motor, mediante practicas psicomotrices basandose
en la unidad psico -biolégica, de la relaciones del infante con el entorno como la
socializacion y las emociones, a lo que Vygostki: Plantea la ley general del
desarrollo cultural del nifio a nivel social e individual que involucra la interaccion

de los individuos .

Basandose a todos los tedricos que definid lo que establecia la psicomotricidad
se hace hincapié sobre todos aquellos factores que involucran su origen y rompe
los paradigmas que se manifiestan en el campo del crecimiento y el aprendizaje,
existe una serie de dimensiones que dicta las experiencias psicomotrices como:
La Dimensién funcional : donde el cuerpo juega un papel fundamental mediante
el movimiento que realiza el nifio ya sea para pararse, sentarse, arrastrarse o
gatear, bajar o subir escaleras. Mientras que la dimensién Emocional: El cuerpo
experimenta el sentido de las emociones, donde se enfatiza el cuerpo y la mente
unidas entre si por medio de la interaccion de estimulos planteados por los

tedricos ya mencionados por Wallon, Ajuaguerra (Berruezo,2011).

La Dimensién comunicativa “ consiste en la aplicacion de los vinculos donde los
padres o cuidadores encargados del infante se involucran en las habilidades del

desarrollo social” (Sanchez, Martinez, 2016, p.15).

14



La Dimension cognitiva “ La capacidad del lenguaje mediante la organizacion del

espacio temporal” (Sanchez, Martinez, 2016, p.15).

El desarrollo infantil incluye una serie de cambios que dan lugar a aspectos que
involucran las capacidades motrices Yy sus funciones psicosociales, que a su
vez mantiene una relacion del nifio y nifia  en constante integracion con el
medio que lo rodea adquiriendo conocimiento de si mismo y asi aprendiendo a

desarrollarse. (Martinez,2016).

Los factores que interviene en la adaptacién del nifio (a), es uno de los proceso
gue mas variables se asemejan donde el nifio se integra, de forma interna o
externa y se establecen de esta manera, por lo que Sanchez, Martinez (2016),
encontré referencia a los Factores internos que se realizan mediante los
componentes biologicos que incluyen la herencia, genética, y el desarrollo fisico
y los factores externos a su vez, consistian en la interaccion social, estabilidad

emocional afectiva con sus condiciones cambiante y su entorno.

Los Factores bioldgicos son considerados clasificaciones de algunos trastornos,
como el trastorno psicomotor que involucra la disfuncién de las funciones motrices
psiquicas como formas neurofisiolégicas que puede ser de origen hereditaria, por
lo que los trastornos funcionales de tipo cuantitativo, por ejemplo, aquellos que
mantienen la paralisis cerebral el nifio mantiene un problema que es

neuropsicolégico (Martinez,2016).

El trastorno funcional motor se establece segun la naturaleza dentro de la etapa
del embarazo o el proceso de parto y su entorno. Esto da como resultado un
trastorno de la coordinaciéon por medio de afecciones neuroldgica segun la edad
establecida, puede llevar a dificultades cognitivas y escolares, por Gltimo en esta
gama de trastornos en la etapa psicosocial involucra al nifio o la nifia dentro del
periodo de socializacion con el entorno que establece un clima familiar (Sanchez,
Martinez,2016).
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El desarrollo motor en la infancia involucra el desarrollo fisico, neuromuscular y
esquelético, es importante durante esta etapa la constante conexién del nifio
preescolar con el entorno social, por lo tanto se evalla sus capacidades motoras
en la proximidad de la edad del nifio segin sus caracteristicas en la motricidad
fina ( con musculos pequefios ) y la motricidad gruesa (musculos grandes ), esto
se requiere de habilidades, de independencia de si mismo, desde los 2 a 5 afios
estan indicados los movimientos corporales que incluye el equilibrio y gestos
en su comportamiento. Existen esquemas de evaluacién que se implementaron
en los aspectos corporales y que permiten establecer secuencias en los actos
motores de forma equilibrada y coordinada, enfatizando los movimientos vy
relacionandolos con el entorno que lo involucra, si un nifio en esta etapa no es
capaz de integrar el reconocimiento representativo basico de acuerdoa su edad
debe aprender, lo mantendra siempre autbnomo y firme con independencia

parcializada (Berruezo,2011).

A continuacion se plasmara la evaluacion psicomotriz de la etapa de 2 a5 afos
gue han sido estudiadas por diversos investigadores sobre la psicomotricidad
pediatrica, como la evaluaciéon corporal, orientacién y estructuracion espacial,
tono muscular, lateralidad, coordinacién y equilibrio, independencia motora con
acontecimiento de simultaneidad Yy sincronizacion por lo cual a cada una
habilidades motoras estas se integran con operaciones mentales, con la
planeaciéon motora, organizaciéon de acciones, con movimientos seguidos sin
embargo, esta ligado con la parte sensorial que se encuentra en el sistema

nervioso llamado representacion corporal (Berruezo,2011).

En la etapa infantil, existe la Reducacién en la psicomotricidad, por lo que
existen muchas actividades que ayudan de forma simultanea al desarrollo de los
aspectos de la vida personal, sin embargo, la psicomotricidad plantea que la
educacion se caracteriza por el desarrollo de la armonia de los aspectos de la
movilidad corporal vy la personalidad de los nifios en su formacién integral,

implementando una técnica que permite establecer las funciones en la
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comunicacion, las habilidades corporales y la interaccion con el entorno, para asi
desarrollar las capacidades de su propio cuerpo, orientacion sobre el espacio y
su funcién corporal, permitiendo la adaptacion al mundo exterior que cambia
constantemente, el desarrollo del ritmo, ya sea en la escritura, la memoria,
dominio de los planos establecidos en la organizacion del espacio y el tiempo
(Berruezo,2011).

La psicomotricidad es unas de las area que mejora el desarrollo e integridad de
los nifios y permite fortalecer los aspectos en el desarrollo psicolégico vy
motrices, mismas que son importantes en la estimulacion de los nifios donde las
experiencias ya vividas manifestadas y las acciones cotidianas son esenciales
en el proceso de su desarrollo, esto modifica la conducta como también el
aprendizaje e influye en su personalidad, donde nifio por medio del
descubrimiento, toma conciencia de si mismo, y de su entorno social del medio
gue lo rodea . Por otro lado es necesario la inspeccion en los nifios en la etapa
infantil, ya que en este ciclo se encuentran multiples relaciones por lo que el
nifio mantiene una adecuada interaccion con el entorno ambiental (Martinez,
2016).

e Sjtuacion Actual

Se produce acontecimientos en la actualidad importantes en la psicomotricidad y
su desarrollo. A nivel internacional se adopta el término de psicomotricidad siendo
aceptada por muchas organizaciones que llevan a cabo la actividad psicomotriz.
El movimiento del desarrollo en la infancia sefiala los periodos constantes en el

individuo en varios aspectos como el cognoscitivo, afectivo y psicomotor.
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La Federacion de Asociaciones Psicomotricistas Espafiol (FAPPE) 1998 citado

en Fonseca 2010 afirma que:

La psicomotricidad es una disciplina que se basa en la concepcion integral
del ser humano, y se ocupa de la interaccion entre el conocimiento, la
afectividad por medio de las emociones, el cuerpo y el movimiento y la
importanciaen el desarrollo delapersona con lacapacidad de desarrollarse
y relacionarse con los demas en un entorno social en distintas formas de
intervenciones en cualquiera edad en ambitos preventivos, terapéuticos y

educativos . (p.19)

El trabajo del ambito de salud se puede trabajar colectivamente como también
individualmente por lo que debe estar integrado de diferentes formas , por lo que
si se realiza un trabajo preventivo se pretende establecer la deteccion temprana
de los trastornos psicomotores o emocionales en las primeras etapa de vida se

empieza en la infancia (Fonseca 2010).

Mientras que el trabajo terapéutico se trata de trabajar en los casos patolégicos
con una intervencion directa del problema psicomotriz y aquellas alteraciones
emocionales y de la personalidad y determinada por especialistas del tema en
base a lo educativo en donde se pretende trabajar en la primera infancia se dirige
a individuos totalmente sanos en centro educativo que permita elementos de
estimulacion y desarrollo de la actividad motriz dentro de la institucion educativa
favoreciendo la calidad de vida del nifio que se pretende trabajar dentro de la

institucion (Fonseca 2010).

Se determiné el seguimiento continuo en (FAPPE,2010) por el primer nivel de
atencion donde se le realiz6 un anamnesis a padres de familia del area y se
determiné que el 4.4 % de los nifios no se le realizé la estimulacion temprana
requerida; no siguiendo los programas de previos de evaluacion y directrices
directas de atencion pediatrica en base a las necesidad que requiere en el
mejoramiento del desarrollo motriz, mientras que un 95,60% de los nifios

requerian de sus habilidades motoras en sus edades requeridas.
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En la actualidad la funcion psicomotor se evalla desde la relacion de la mente que
se considera psiquica y la capacidad del movimiento con su funcion motriz de tal
forma que permite el proceso en la formacion del nifio, y su desarrollo de la
personalidad, para mantener en relacion las siguiente caracteristicas como: La

parte fisica, y la psiquica, manteniendo siempre los valores éticos.

La psicomotricidad evidencia en los ultimos afios que los padres, como el personal
de las instituciones educativas, permiten la formacion complementaria que
reciben los infantes desde los 2 afios hasta los 5 afios debido a que la aplicacion
de la psicomotricidad interviene en la integracion y adaptacion del nifio y la nifia
(Fonseca 2010).

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) 2017 afirma Lo siguiente:

Un 60 % de 1 a 6 afios de edad, no establecen las practicas de estimulacion
dando como resultado un retraso psicomotriz, tanto asi, que el desarrollo
Psicomotor en Panama es un proceso de continua evaluacion de las funciones
de todas las acciones neurologicas; como consecuencia, enla mayoria de los
nifios, existe innumerables habilidades que adquiere el nifio en todas las areas
gue requieren un estudio en base a la psicomotricidad como : el lenguaje o
comunicacion, la parte motora, la cognitiva relacionado a las emociones vy la parte

social.

Segun las estadisticas recientes, las consultas en los centros de salud
corresponden el 15% — 20% de la atencion medica pediatrica, como resultado
entre 1-2 de 10 nifios mantienen problemas de su desarrollo en cada etapa de

su areas de desarrollo psicomotor.
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1.1.1 Problema de la Investigacién

Considerando los antecedentes de la investigacion se realiza las siguientes

interrogantes presentadas a continuacion:

e ¢ Qué Influencia ejerce los factores psicomotrices en la adaptacion escolar
de estudiantes preescolar del centro educativo Baby Academy,David
Chiriqui?

1.1.2  Sub problemas

e ¢ Qué Factores intervienen en el desarrollo de la psicomotricidad infantil en
los  estudiantes preescolar  del centro Preescolar Baby
Academy,David,Chiriqui?.

e ¢Cuales son las evidencias presentes en la adaptacion escolar en los

estudiantes del centro Preescolar Baby Academy,David Chiriqui?.
1.2 Justificacion

La viabilidad dentro de un marco de la psicomotricidad infantil donde se plantea
el origen afectivo, motor vy las causas que pueden determinar una alteracion en
la psicomotricidad en la primera etapa infantil, por lo que al realizar una serie de
evaluaciones se especifica las nociones del desarrollo psico - afectivo que
involucra larelacion, el movimiento corporal y la comunicacion, por lo que permite
tomar en cuenta las funciones psiquicas en relacion con la parte motora donde
existen realidades en la actividad corporal y mental, tomando como base la
realidad fisiologica de psicoanalisis investigativa, por lo antes expuesto se

justifica que la psicomotricidad se establece en varios dmbitos cientificos.

Mediante la aplicacion segun los teéricos basados en la historia relacionados al
tema de la psicomotricidad se plantea actividades destinadas a establecer el
desarrollo de los nifios y nifias en el centro Preescolar Baby academy,

posibilitando las habilidades corporales y motrices plasmando las afirmaciones
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de autores relevantes al tema segun los principios de psicomotricidad con su

evaluacion del esquema corporal.

Por lo tanto esta investigacion resalta los aspectos que benefician el desarrollo
de los nifios en un entorno social propicio para su mayor desenvolvimiento dentro
de cualquier institucion que se encargue de la educacion y que facilite el
desarrollo de las capacidades comunicativas, y ademas las posibilidades de
acciones para adquirir  autonomia en sus actividades, lo que permita el
movimiento corporal y desarrollar la psicomotricidad en todos los sentidos, con
ayuda de profesionales que permitan una evaluacioén persistente dentro del campo
educativo en la etapa de la infancia .

El presente estudio permite establecer la practica en la planificacion de la
psicomotricidad manteniendo la interaccion, del educador con los nifios, por medio
de una guia que se establece para lograr las competencias basicas de cada
nifio en las primeras etapas de su desarrollo, por lo tanto el centro educativo
permitira propuestas pedagogicas para lograr el mejor desarrollo posible en los
nifios, ademas de procurar un mayor aprendizaje en los distintos planos; fisico,
emocional, afectivo, y social que debera ser trabajada en conjunto con los
profesionales dentro de la institucion lo que permitira ampliar el conocimiento

sobre el tema en futuras investigaciones .

Para mejorar el problema dentro del desarrollo de la psicomotricidad se permite
verificar todos aquellos factores que se influyen desde antecedentes propicios
antes del nacimiento y los primeros afios de su vida , por medio de las entrevistas
para eso se evaluara las habilidades motrices que justifica la funcién de la
psicomotricidad por medio de actividades de estimulacion del desarrollo de la
motricidad en esta etapa, promover a su vez propuestas a los familiares de cada
nifio, permitiendo el vinculo familiar con los profesionales implicados en su
atencion por esta razén brindarle la oportunidad a cada infante de mejorar la

calidad de vida y favorecer el desarrollo psicomotriz .
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1.3 Hipdtesis de la Investigacion

En la investigacion con el tema los factores psicomotrices influyentes en la
adaptacion escolar en nifios de 2 a 5 afios en el centro preescolar Baby
Academy,David Chiriqui por la que se surgieren las siguientes hipotesis.

Hi: Existe Influencia en los factores psicomotrices en la adaptacién del preescolar
en los nifios de 2 a 5 afios en el centro preescolar Baby Academy,David Chiriqui.
Ho: No existe Influencia de los factores psicomotrices en la adaptacion
preescolar en los nifios de 2 a 5 afios en el centro preescolar de Baby Academy,
David Chiriqui.

1.4 Objetivos:

1.4.1 Objetivo General:

e Evaluar la Influencia que ejerce los factores psicomotrices en la adaptacion
Preescolar en nifios de 2 a 5 afios en el centro escolar Baby Academy.
Ubicado en David Chiriqui.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Evaluar las evidencias presentes en la adaptacion escolar en los
estudiantes del centro preescolar Baby Academy ubicado en David
Chiriqui

e |dentificar los factores que intervienen en el desarrollo de la psicomotricidad
infantil en los estudiantes preescolar Baby Academy ubicado en David

Chiriqui.
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CAPITULO I



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Desarrollo en la etapa infantil
Para Referencia de aspectos en el desarrollo de la etapa infantil se han revisado
teorias que permiten evidenciar diversos autores por lo que se ha realizado de
manera profunda estudios en cuanto a todas las variables por consiguiente se

planted citas textuales. Segun Cameselle (2011) afirma que:

Laevolucion sontodas aquellos cambios que expresan el paso delos afios
através de adaptaciones continuas hastallegar a la actualidad y que deben
tener una relacion con la Maduracién mediante la funcionalidad de los
potenciales genéticos, existen capacidades totalmente genéticas que con
el paso del tiempo se madura con factores ambientales, y esto ayudatodas

las diferentes capacidades que fortalecen el aprendizaje de cada nifio.
(p.12)

El desarrollo en la infancia tiene diferentes caracteristicas mediante las
adaptaciones bioldgicas, traen consigo importantes conceptos como la
maduracion biolégica, es decir el crecimiento fisiolégico en conjunto con lo
biologico caracteristicos en la etapa del nifio. La etapa psicomotriz se determina
en la edad cronoldgica infantil. En cuanto a la maduracion psicologica se refiere a
las capacidades intelectuales de cada individuo que incluye todas las
caracteristicas para alcanzar el punto Optimo de todas las capacidades
psicofisicas como la maduraciéon de las emociones, social, y por ultimo la parte
cognitiva, por otro lado, el crecimiento es importante para su proceso dentro su
organismo y como el cuerpo del nifio se adapta a todos los cambios y a los
procesos de maduracion que trabajan en conjunto con la evolucién, permitiendo
su crecimiento integrando todas las capacidades y fortaleciendo las areas en
todas las etapas de la vida permitiendo el desenvolvimiento de las tres fases del

desarrollo ya sea fisica, de adaptacion, y social (Marquez,2017).

El autor méas relevante del tema de la practica de la psicomotricidad conocido

como Bernand Aucouturier determind que el desarrollo infantil desde la primera
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infancia existe mayor prevalencia en la reevaluacion dentro de las capacidades
motrices diferenciadas y se constituye con la educacion de los sistemas motores
fortaleciendo la teoria de Ajuaraguerra (1978), citado por Garcia, Berruezo (2011)

donde afirma que :

El desarrollo infantil atraviesa por diversas fases la cual se fundamenta
como la siguiente la primera fase la organizacion del esqueleto motor , la
segunda fase la organizacion del plano motor donde valora la motricidad
voluntaria y su tercerafase es la automatizacion donde se coordina el tono

y movimiento . (p.19)

Dentro del esquema de los niveles motrices muchos teoricos definen que  los
temas en base a las destrezas de las habilidades motoras son cuestionadas por
el autor Boulch (1971), Citado por Garcia,Berruezo (2011), opina que la
distincion de las etapas y su evolucion se desarrolla con el nifio y es
considerada totalmente dentro del nivel motriz, pero va a depender del grado de
estimulacion que recibe el nifio, por tal razon se produce la organizacion en la
estructuracion de la imagen del cuerpo donde existen factores en la ejecucion

motriz en las primera etapa de la infancia.

A continuacion, se presenta el siguiente cuadro sobre los factores en la ejecucion

motriz en las primeras etapas del nifio de 1 a 5 afios.
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Cuadro N°1 Factores en la ejecucion motriz en las primeras etapas de 1 a 5 afios

Fase del movimiento desde su Se sustenta en la fase de la inspeccion
o 5 sensomotriz, con la secuencia de
nacimiento hasta 1 ano de edad ) ) )
acciones y manipulaciones,
manteniendo la obtencién de la
imagen del cuerpo, y locucidn mimica

con lo emocional

Fase del Lenguaje de 2 a 4 anos de | Se comprende los sonidos familiares,
edad expresiones pre-verbal, juegos
mimicos faciales, comunicacidon no
verbal, satisfaccion de Ilas
necesidades por medio de los gestos
y las palabras, juego de imitaciones
sociales.

Fase percepcion motora de 4 a 5 aios | Consiste en la comprension del mundo
de edad por la experiencia practica, desarrollo
del lenguaje, su categorizacion
perceptiva, relacion temporal y
espacial, relacion de la causa.

Fuente: Datos extraidos del libro de Desarrollo Psicomotor de Mercedes,2011.

2.2 Proceso de Desarrollo Infantil esta guiado por muchos factores:

En la etapa de la perceptiva del crecimiento del nifio influye directrices dentro de
un marco relacional simple en cada vivencia, lo cual fortalece su adaptacion; entre
ellas encontramos, los factores externos que consiste en la alimentacion con todos
los nutrientes necesarios con una balanceada alimentacion que brinde al nifio
todos los aportes energéticos, también se remarca el aspecto del ambiente o

entorno que involucra todas las circunstancias que se relacionan con las
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condiciones psicoldgicas y afectivas de cada nifio, tomando en cuenta el
desarrollo de aspectos psicologicos mediante los factores externos e internos por
donde pueda desarrollar todas las capacidades motrices, en cambio, dentro de
los factores internos se puede distinguir la altitud del potencial genético, lo que
repercute en la dotacion genética del sujeto y obtiene sus antecesores,
incluyendo el genotipo y de igual forma fenotipo. Como se observa en el cuadro
N° 1 los factores que involucran la relacién del desarrollo psicomotor en cada una

de las etapas infantil (Garcia 2011).

Dentro del grado de perfeccionamiento psicolégico una parte del incremento motor
debe estar presente en todas las concepciones sobre el Desarrollo Infantil basado

en las corrientes psicologicas segun Mora (2014) expresa que:

La Concepcién de formainnatista son todas las caracteristicas organicas y
psicoldgicas por la parte de una variacion genética, que son caracterizadas
por todas las capacidades que se incrementan a lo largo de toda la
evolucion de la vida, por lo que la maduracion juega un papel muy
importante durante todo el proceso del desarrollo. Por otro lado se
encuentra la concepcibn Ambientalista vinculado con todas las
caracteristicas psicolégicas acompafiado de los comportamientos
relevantes de cada individuo que influyen en Todo el desarrollo del nifio, y
esta directamente influenciada con los factores ambientales y por ultimo
concepcién Interaccionista ligado a unainteraccién con el vinculo genético
y la parte del ambiente que consiste en la maduracién, crecimiento, el
entorno de forma general del nifio son las experiencias vividas y que lo

relaciona con su enfoque 0 como parte de su crecimiento. ( p.88)

2.2.1 Caracteristicas del desarrollo fisico en la etapa preescolar de 2
a 5 afos.

A lo largo de los primeros afios de vida el nifio sufre una variedad de cambios
fisicos distintivos que involucra el cuerpo de manera proporcional empezando
por la parte cefalica, que se va desarrollando hasta la edad de 3 a 5 afios donde

el nifio crece de forma mas rapida al igual que el funcionamiento de los musculos,
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y sus habilidades en los procesos de coordinacion, por otro lado, la apariencia del
nifio cambia manteniendo una aspecto delgado en su cuerpo, en periodos
otras partes del cuerpo como los brazos, las piernas, se alargan, es aqui donde la
parte motora se manifiesta en el perfil de un crecimiento muscular en conjunto
con el esqueleto que se va desarrollando de manera progresiva, los cartilagos se
transforman en huesos de forma mas rapida fortaleciendo todas las destrezas que
permiten el manejo de las habilidades motoras (Marcdannte,2015).

2.2.2 Etapa del ccrecimiento fisico del nifio

El crecimiento del desarrollo en la etapa infantil involucra cambios, pero estos se
deben determinar en todas las edades del nifio. A continuacion las edades en los
primeros afios de su crecimiento el nifio hasta la edad de 2 afios crece
esporadicamente 25 cm y mantiene una contextura fisica con relacion a su peso
aproximadamente entre cifras de 3 a 5 kg, posteriormente, se involucra el
desarrollo de las piernas y brazos, estos se vuelven mas largos, e inicia la
formacion de la musculatura, a su vez el desarrollo de la cabeza es lento y de

acuerdo a su cuerpo (Marcdannte,2015).

En las en edades de 3 a5 afios, la fase de transicion del nifio el crecimiento se
consideraba lento, en esta parte aumenta, el peso que oscila entre 4 a 5 kg,
de tal forma que crece mas de 5cm, de tal forma que el nifio cambia de una
primera fase de transicion conocido como primera infancia a una la segunda
infancia lo que se consideraba un bebé ahora es un nifio, porlo que empieza la
pérdida del volumen del cuerpo, el incremento de las piernas y brazos, el
esquema de la columna se vuelve mas recta y el nifio ya camina con mayor
fluidez, los sistema del nifio como el circulatorio, éseo, nervioso y respiratorio
madura; permitiendo un crecimiento Optimo y gradual frente a las necesidades
requeridas y de forma variable estableciendo su mayor variabilidad (Marcdannte
,2015).
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2.2.3 Desarrollo de la adaptacion de nifios 2 a 5 afios

Son las conexiones que se adaptan en las diferentes areas del cerebro, esto con
lleva al modo de percepcién del nifio frente a estimulos sensoriales que se van
desenvolvimiento con la relacion existente en el medio, de forma mas precisa, el
nifilo empieza a obtener acciones mediante las habilidades, ya sea, manteniendo
una conversacion o mostrando interés frente a lo desconocido con la utilizacion
de nuevas palabras en su entorno y su proceso de adaptacién (Marcdannte,
2015).

Enla etapade 2 a5 afios el nifio se adapta con la distension del descubrimiento
de nuevos sucesos, mantiene el reconocimiento de las partes simbdlicas con
representacion de nuevas palabras, es capaz de realizar todo tipo de preguntas
de forma repetitivas mediante acciones con los demas nifios y asi adaptandose a

su entorno (Marcdannte, 2015).
2.2.4 Desarrollo afectivo — social de nifos de 2 a5 anos de edad

La parte emocional del nifio esta ligada a muchos factores de forma innata
consideradas complejas y se manifiestan con las expresiones y la auto eficiencia
de las acciones mediante el grado de relacion con los demas, las interacciones
sociales del nifio. En la edad de 2 afios el mecanismo del nifio es empleado por
normativas en la realizacion de su vida cotidiana es capaz de reconocerse a si
mismo e incluso conocer su propio nombre. Durante la edad de 4 a 5 afios tiene
la diferenciacion de sus emociones frente a los demas nifios de su propia edad.
(Marcdannte,2015).

2.3 La Psicomotricidad

El cuerpo ha sufrido muchos cambios, durante la evolucion de las areas de la

mente donde mantiene un fragmento visible en el pensamiento cientifico, pero
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Su aspecto en el ambito de su historia es un periodo muy significativo en relacion
con la aplicacion a la psicomotricidad, desde sus origenes se han planteado
descubrimientos por diversos autores del tema; empezando por los estudios
realizados en el siglo XX, donde comienza a indagar sobre la psicomotricidad.
Las Investigaciones realizadas al tema determinaron la parte neurofisiolégica en
relacion con el medio y su principal caracteristica en las areas psicomotoras

implantadas segun el neurélogo Francés E.Dupre (Garcia,Berruezo,2011).

En el siglo XIX, la estructura corporal empieza a ser estudiada por cientificos
neurologistas debido a la necesidad de verificar todos los factores que involucran
el nivel patolégico, puesto que durante la época, en el campo neuropatoldgico se
empieza a introducir el concepto de psicomotricidad por el francés Ernest Dupre,
qguién da vida a este término, donde plantea la relacion del movimiento y el
psiquismo, sin embargo, involucraba varios aspectos como la psicologia genética
(Gil Madrona,2016).

En el afio de 1925 Wallon, en sus estudios realizados por parte de la Psicologia,
destaca que la parte afectiva con la formacion psicoldgica involucra la interaccion
social con el desarrollo y crecimiento del nifio inicia su formacion en la
reeducacion constante a nivel de la parte psicomotriz, mediante muchas
investigaciones realizadas por el mismo sobre temas que se basaban en nifios,
destaca que pueden tener actitudes tanto como la inestabilidad emocional, esto
permitid que surgieran nuevos campos en la psicologia, en conjunto con un autor
del tema como parte de la psiquiatria infantii como base de la psicomotricidad

conocido como Ajuariaguerra 1974 (Madrona ,2016).

Los principios en la psicomotricidad involucraban la estructura corporal no de la
forma conocida estrictamente bioldgica y su psiquismo, sino como la constitucién
de la personalidad social del nifio, por lo que al realizar sus estudios estableci6
gue era una accion tanto de funciones mentales como las habilidades motrices.

Wallon citado en Sanchez (2016) afirma que:
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Una figura representativa que planted este tema es Heuyer 1948 que
informa lo afectivo, cognitivo, motriz mediante el desarrollo infantil, esto va
enfocado a estudios psicologicos del desarrollo de Piaget (1937) determina
el desarrollo cognitivo para el aprendizajes segun las edades, manifiesta
como los nifios aprenden a resolver problemas y como utilizan la mente, a
la vez sobre el movimiento del desarrollo del nifio en lo cual plantea la
evolucion y su importancia en el tono, movimiento y su actividad en la
postura, el acto motor como una de sus caracteristicas influyentes en los
individuos, con estas aportaciones relevan laimportancia de las distintas

relaciones de la evolucion del nifio. (p32)

2.3.1 Desarrollo Psicomotor

La psicomotricidad se relaciona con diversos elementos, sintetizados en la parte
psiquica Yy su desarrollo motor, por lo que se destaca lo psiquico, donde se
desarrolla la maduracidon de aspectos neuro motrices, mediante la capacidades
de cada persona que se da en un solo proceso por la caracterizacion en diversos
ambitos mentales como: el analisis, sintesis y simbolizacion, lo que ayuda a la
asimilacion del esquema corporal dando como resultado que el cuerpo, una

correcta accion motriz comprendan mejor el entorno (Nufiez, 2011).

El desarrollo Psicomotor en el nifio consiste en el proceso de obtencién de
habilidades en constante interaccion con el medio ambiente, para asi, adquirir
funciones cognitivas, aspectos sociales, motrices, el nivel linglistico en toda
etapa. Generalmente el desarrollo psicomotor sostiene principios como el de
Individualizacién enfocado en cada nifio, lo que  mantiene cada ritmo, y el
aumento de su desarrollo, mientras que el principio de secuencialidad y
continuidad son aquellas habilidades propias 0 adquiridas con conexiones y
parametros de un mismo régimen de forma ordenada, y por ultimo, el principio

cefalocaudal que se caracteriza porque sigue un mismo orden (Mercedez,2011).

2.3.2 Etapas del Desarrollo Psicomotor

La organizacion se realiza de manera continua con los movimientos que se

producen a partir de los principios establecidos de manera cefalocaudal que
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permiten el desarrollo de su evolucion de la motilidad ( movimientos motrices) y
de las respuestas musculares que van constituyendo el desarrollo motor. Se
determinan 2 periodos, el primer periodo se conoce como primera infancia que
va hasta los 2 afios y la otra se conoce como segunda infancia que va desde los
2 afios hasta los 5 afios y el conjunto de ambas recibe el nombre de Infancia
Preescolar (Mercedes, 2011).

Durante el segundo afo de vida ocurren muchos cambios en el desarrollo tanto
fisicamente como psiquicamente, por lo que se centra en las habilidades motrices.
Esta edad esta orientada en las adaptaciones, a las situaciones nuevas, el nifio
utiliza pautas aprendidas, buscando asi obtener su nivel de autonomia para
adaptarse a los objetos que le rodea y asi participar en su manipulacion, utiliza

sus sentidos en base a el correcto desarrollo motriz (Mercedes, 2011).

En los dos primeros afios de vida existen muchas caracteristicas generales, ya
gue los movimientos se conceptian de modo que son débiles y lentos vy
especialmente reducidos, aqui adquiere actuaciones en conjunto con todo los
movimientos los cuales son arriba-abajo, dentro—afuera, cerca-lejos; siempre

ligado al manejo de su propia eficiencia en la actividad corporal (Mercedes,2011).

En el tercer afio de edad el nifio percibe el volumen en la fuerza, la velocidad y el
aumento de los movimientos que estan desarrollandose de manera que alcanza
las formas motoras de manera total y sencillas a través de sus conductas
motrices, las actividades que se desarrolla en el nifio contribuye la estructuracion

espacial en las actividades corporales (Mercedes, 2011).
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Cuadro N°2 Etapas del Desarrollo Psicomotriz del Nifio(a) desde los 13 meses

hasta los 18 meses.

Etapas Sl
Caracteristicas
Desde Le encantan los juguetes que emiten los sonidos
13,1415 Aparecen los primeros Dientes
meses de | Es Tierno y adorable

edad el nino Su circulo afectivo se ve ampliado “por lo
que incluyen familiares muy cercanos
Usa 4 a 5 palabras en su vocabulario
Reconoce su identificacion o su nombre.
Desde Sube escalones gateando |
16,17.,18
meses de
edad el nifo

Marcha atras constantemente, se agacha sube encima a
una silla

Busca compainia de los adultos mayores e intenta el
proceso de la imitacion

Realiza pocos juegos sencillos

Usa de forma clara en su vocabulario de 6 a 5 palabras
en su léxico

Realiza dibujos con garabatos de manera adecuada

Es apto para quitarse las zapatillas también los
calcetines

Fuente: Datos extraidos del libro de Desarrollo Psicomotor de Mercedes,2011.

33



Cuadro N°3 Etapas del Desarrollo Psicomotriz del Nifio(a) desde 19 meses hasta
los 23 meses.

Etapas Caracteristicas

Salta con frecuencia y empieza a
correr

Es apto de echar el contenido de agua
de un vaso a otro

Tiene en su léxico aproximadamente
12 palabras para comunicarse

Desde los 19,20, 21 meses, el nifio Uso correcto de utensilios para comer
como la cuchara para comer Yy
mantiene un correcto control de los
esfinteres

Se Identifica a si mismo incluyendo
partes de su esquema corporal como
cabeza , pelo , ojos y boca manos y

pies

Desde 22 y 23 meses, el nino Se comunica con mas fluidez

Su actividad energética es basica en
el juego
Realiza cualquier actividad sin

dificultad , por lo que come y bebe solo
es auto eficiente

Fuente: Datos extraidos del libro de Desarrollo Psicomotor de Mercedes,2011.
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Cuadro N°4 Etapas del desarrollo psicomotriz del nifio de 24 meses a 30

meses.

Etapas

Caracteristicas

Desde los 24 meses, el nino

Sube y baja los escalones el mismo.

Realiza obstaculos con mayor
dominio
Mantiene la repeticiones de todas las

palabras

Sigue instrucciones de todas las
ordenes

Mantiene en orden su lugar y guarda

sus juguetes

Nombra por si mismo ftres partes de

Su cuerpo

Reconoce cuando se encuentra
arriba y abajo

Desde los 25 y 30 meses, el nino

realiza en todas las actividades los
movimiento que requieren los saltos

Imita la formacion de trazos

Grupa todos los objetos con
diferentes tamanos y formas

Participa en Sefalizacion y reconoce
todas las partes de su cuerpo

Fuente: Datos extraidos del libro de Desarrollo Psicomotor de Mercedes,2011.
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Cuadro N°5 Etapas del desarrollo psicomotriz del nifio(a) desde los 31 meses

hasta los 5 afios.

Etapas Caracteristicas

=alta con los dos pies juntos

Sube v baja escaleras de pie

Hace bolitas de papel

Desde 31 meses a los 36 meses, el | Reconoce las nociones espaciales de
nifo tiempo

Su lenguaje s mantiene como mayor
desenvoltura ¥ mantiene
conversaciones con los demas ninos

de su entorno

El Mizsmo se ayuda a bafarse.

4 anos hasta los 5 afos Mas Faciidad para la camera v
altermar los ritmos regulares de su

paso.
Realizacion de saltos de camera.

Mantenimiento del equilibric sobre

una sola pierna.

Porlo que las actividades a desarrollar
en su moetricidad también se distinguen

en abotonar la ropa v la imitacion.

Fuente: Datos extraidos del libro de Desarrollo Psicomotor de Mercedes,2011.
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2.4 Evaluacion de areas de desarrollo en nifios de 2 a 3 afios

En el area social los nifios empiezan el grado de integracién social por lo que en
esta etapa comienzan el proceso de la socializacion mediante la formacién de
muchas habilidades cotidianas disfrutando de todas las actividades recreativas de
su entorno en lo que respecta al area del lenguaje, el nifio de forma correcta logra
mantener la experiencia por medio de la comunicacion. En esta etapa el nifio
alcanza la comprension de las ordenes basicas, adquiere la correcta
pronunciaciéon de algunas palabrasy alavez, el uso correcto de las vocales, crea
frases con verbos, participa en el descubrimiento de nuevas palabras y son
capaces de ser escuchados por su entorno social o familiar (Marquez,2017).

2.4.1 En el area de coordinaciéon y conducta motora de nifios de 2 a 3 afios.

El proceso de coordinacion a partir de los primeros afos de vida, se lleva a cabo
con movimientos que no mantienen un control, ya que estos estan regulados por
un proceso neurolégico-fisico, a su vez determinara el ciclo de adaptacion del
nifio, sin embargo a los 2 a 3 aflos existen diferentes estimulos involucradas con
acciones motrices coordinadas vinculadas al esquema corporal, sostiene todas
las habilidades en actividades simbolicas, mientras que su conducta motora trata
de mantenerse equilibrada con la marcha en actividades motoras complejas
(Marquez,2017).

2.5 Evaluacion de las areas de desarrollo en los 4 a5 arios

El nifio adquiere nuevos logros utilizando de forma perfeccionista habilidades
auténomas e independiente, como resultado se presenta la autonomia en diversas
actividades, ya que nombra las partes de su propio cuerpo, dominio de los
esfinteres, realiza actividades recreativas mediante juegos con personas de su
entorno social, por otro lado en el area del Lenguaje, el nifio se expresa de
manera correcta segun su entorno utilizando una buena pronunciacion en sus

palabras, mantiene una correcta ubicacion de su espacio (Marquez,2017).
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2.5.1 Area de La Coordinacion y conducta motora de nifios de 4 a 5 afios

Adquiere mayor dominio de las distintas areas de desplazamiento, flexion de las
mufiecas Yy la rotacion de forma correcta del antebrazo, esto permitird de forma
correcta mayor desenvolvimiento por lo que tiene confianza de si mismo y de sus
capacidades motrices. El nifio mantiene el mayor dominio de equilibrio y el grado
de todas las habilidades motrices (Marquez,2017).

2.6 Area de Nivel Psicomotriz

Es la relaciébn del conocimiento de la persona con la estructura corporal,
permitiendo el desarrollo del nifio, e identificando las areas involucradas entre
ellas encontramos el esquema corporal, la absoluta lateralidad definitiva, el
equilibrio y su desarrollo en los niveles de espacio, tiempo, ritmo y por ultimo el

grado de Motricidad gruesa y motricidad fina (Marquez,2017).
2.6.1 El Esquema Corporal

Lo primero que el nifio percibe mediante el conocimiento de captacion e
identificacion es su propio cuerpo, asi también otras areas, como las
sensaciones  del dolor, desplazamientos, movilizacion vy las sensaciones
visuales y auditivas, con la posibilidad de mantener las acciones donde cada
nifo puede desenvolverse en el entorno ambiental con relacion al espacio,.

Ajuariaguerra( 1979 ) citado en Sanchez Martinez (2016), afirma que

Existen 2 niveles en la estructuracion del esquema corporal como: Fase
del Cuerpo vivido (del nacimiento hasta los 3 afios ): Distinguido por la
nocibn motoray sensorial del propio cuerpo actuando en un espacio
dinamico en el que se desenvuelve de manera clara mediante el nivel de
la organizacién sucesiva de la acciones del nifio sobre el medio exterior.
Fase del Cuerpo percibido de 3 a 5 afios: Se Sustenta en una nocion
sensorial o motora en el cuerpo limitado en la percepcidon que se enmarca
en el espacio centrado en el cuerpo. Este nivel se caracteriza por una

optimizacion de la motricidad y de su evolucion (p.72)
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Cuadro N°6 Estadios del esquema corporal segun Pierre Vayer

+

Estadios -
Caracternisticas
1_Estadio En esia etapa de la primera iase del nino , por o gue empieza a
Maternal (| enderezar al mover la cabega, conduce la primera fase de la
desde el | postura facilitando la presion, da uso de los miembros gue se
nacimiento | proporciona progresivamente en la locomocion v el gateo, en la
hasta los 2 | etapa de los 10 v 12 meses con los establecimiento de los
anos segmentos v la manera en gue parte en el fJuncionamisnto de
los miembros gque poiencia la fuserza muscular, tono muscular
manteniendo el conirol del constante del eguilibrio, v al final =l
nific se apropia de las capacidades de revelar la creacion de su
entomo .
2 _Estadio Es un periodo interconectado del aprendizaje con 2 dominio del
de el | cuerpo propio cuerpo  a través accion del movimiento, prension
aprendizaje | exacta vy se afilia a los gestos, desplazamiento de forma
(2 a5 anos | coordinada con la locomocion v sus movimientos motrices
¥ permitiendo gque en todas las partes del cuerpo v la funcion de
la cinestesia { mantenga el desplazamiento del esquema corporal
con el espacio esto ayuda a que el nifo mantenga la
diferenciacion de todo el cuerpo, desprendiéndose del mundo
externo v el reconocimisnto como individuo.

Fuente: Datos extraidos de Desarrollo Psicomotor en la Educacion infantil, Martinez ,2014.

2.6.2 Lateralidad

Consiste en la agrupacionon de todas las funciones segun su clasificacion de su
cuerpo en cada uno de los dos lados,caracterizandosé en relacién con la
funcionabilidad del cerebro
mantiene relacion con la parte izquierda como también la derecha como nociones

basicas guiado por los hemiferios del cerebro, asi manteniendo un punto optimo

de la madurez motriz (Conde Moreno & Garofano V, 2009).
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Cuadro N°7 Etapas del proceso de lateralidad

a los 2 aros
de edad

Eftapas de Caracteristicas
Lateralidad
Consiste en el proceso de desarrollo del nino donde no
mantiene definida el grado de su lateralidad por lo que el
Efapa proceso  a nivel de la mofricidad en cuanto realizacion de
inferenciada | actividades con ambas manos, gl va descubriende todas las

distinciones de cada lado que va a utilizar de su cuerpo

Efapa
alternante (3

- 4 ancs de

Durante este proceso el nino se encuentra en una etapa de
exploracion todo lo quiere conocer es agui donde comienza a

tener la iniciativa de descubrr que un lado del cuerpo mantiene

al dominio
(4 - 5 afos)

edad una distincion al otro v se deben realizar actividades que le
permita ejercitar y experimentar ambos lados del cuerpo.

Efapa Todo aquel que realice actividades energeticas que requiere el

definitiva o | descubrimienio deben ser orentados para mantener el

permanencia | equilibric de la organizacion de la coordinacion y del movimiento

en de predominio va sea derecha e izquierda ya el mino
mantiene una seleccion relativamente definida en cada uno de
los hemisferios que a su vez cumplen con una funcion la que le

permite el nifio el grado de desenvolvimiento

Fuente: Datos extraidos del Manual de psicomotricidad. De Ortega,2009.
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2.6.3 Nivel de Equilibrio

Consiste en conservar el grado de estabilidad desarrollando muchas funciones
motrices, a través de esta area mantiene una metddica conexién entre las
funciones del exterior, y el esquema corporal cumpliendo en su desarrollo a nivel
del equilibrio; considerando que en la parte auditiva especificamente en el oido
interno se realizan las funciones sensoriales manteniendo el control, conservando
las funciones béasicas para la realizaciéon de actividades que requieren un grado
de trabajo como son los giros, volteretas, ejercicios gesticulares definidos (Conde
Moreno & Garofano V, 2009).

2.6.4 Nivel Espacial

En esta area la complejidad de las capacidades que mantiene el nifio consiste
en la constante localizacion de su propio cuerpo en funcién a las habilidades y
destrezas en la ejecucion de posiciones para la disposicion de espacios y
manejo del cuerpo a través del tiempo de forma mutua, la manera para determinar
esta situacion o un déficit en esta area se realiza por medio de los resultados en

la caligrafia o escritura del nifio (Conde Moreno & Garofano V, 2009).
2.6.5 Nivel Temporal (tiempo) y Ritmo

Las nociones distintivas del tiempo y del ritmo se realizan a través de la
habilidades de los movimientos fabricando sefiales con 6rdenes temporales, por
lo que pueden desarrollarse mediante nociones temporales ( tiempo) ya sea mas
acelerado, o con mayor lentitud ; la orientacion de su medio temporal puede estar
basados en las acciones como : antes-después y mediante escalas estructuradas
temporalmente, lo que se vincula con el nivel de espacio, esto quiere decir que
los sucesos de la capacidad de los movimientos se mantienen en la conciencia,
lo que caracteriza cuando las actividades que realizan mantienen un cruce de

los sistemas sensoriales (Conde Moreno & Garofano V, 2009).
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2.6.6 Motricidad fina

Consiste en la capacidad que implica el control de todos los musculos pequefios
del nifio, como el movimiento de los ojos, los dedos de las manos y pies,
movilidad de la lengua, estos movimientos finos estan involucrados para la
facilitacion de la exploracion vy el descubrimiento en todas las etapas de la nifiez
(Conde Moreno & Garofano V, 2009).

2.6.7 Motricidad Gruesa:

Son las habilidades en conjunto con los funcionamientos musculares en la cual el
nifio realiza actividades con un grado de dificultad, mediante el desarrollo del nivel
de esta area de la motricidad se adquiere la velocidad y fortaleza muscular (Conde
Moreno & Garofano V, 2009).

2.7 Teoria de Piaget y la educacion psicomotriz

Es la teoria mas dominante dentro de la educacion motriz con relacion a todas
las capacidades de las diversas areas como el lenguaje, afectividad, y la parte
social todas en conjunto son reestablecidas en la conocida teoria de Jean Piaget
manteniendo todas las consideraciones pedagdgicas inspiradas en la psicologia
donde juega un papel importante en la mente y como se va desarrollando la parte
cognitiva gue conlleva todas las aportaciones involucradas en la educaciéon

motriz (Jiménez, Ortega 2009).

Las afirmaciones de Piaget mantienen diferentes aportes y reconoce una serie
de estructuras condicionantes en las que se basa el desarrollo del lenguaje o el
aporte cognitivo del nifio, y las mismas subordinados al pensamiento, por lo que
plantea como el conocimiento cognitivo en la formaciénon en los afios de vida

del nifio. El lenguaje segun Piaget son afirmativas en las areas siguientes:
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2.7.1 Habla Egocéntrica:

Aquel nifio donde el lenguaje no es aprendido lo que significa que no puede
expresar sus pensamientos y sentimientos con los deméas nifios, esto va
determinar la condicién concreta de la relacion que obtiene con los demas, para
Jean Piaget la evaluacion que se debia tener fortalecia el desarrollo de la mente
por lo que el déficit de esta area que se centra en el lenguaje del nifio podria tener
varias repercusiones en la relacién del nifio con su entorno (Jiménez, Ortega
2009).

2.7.2 Habla social

Es la que se va desarrollando después del lenguaje egocéntrico, segun Piaget la
efectuacion momentanea puede establecer distintos esquemas en la actualidad
lo que fundamenta para que los seres humanos se adapten al ambiente en el
gue vive e interactian con él y pueden afrontar vivencias nuevas, su idea es que
las primeras vivencias son sensoriomotoras instruido por el desarrollo cognitivo
y el lenguaje; el nifio alcanza el maximo progreso mental, atravesando desde su
nacimiento en diferentes etapas cognitivas, donde construye el conocimiento

mediante la interaccion con el circulo social (Jiménez, Ortega 2009).
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Cuadro N° 8 Etapas segun Jean Piaget basada en la Psicomotricidad

Etapa

Caracteristicas

Etapa
Sensorio-
motriz

Comienza con el nacimiento y concluye a los 2 anos con
acontecimientos externos, en esta etapa son consideras el
estadio de las representaciones mentales 12-24 meses.

Etapa pre-
operacional

Es la etapa que se caracteriza desde los 2 anos hasta los 5
anos donde la etapa del pensamiento centrado en si mismo
de forma irreversible y del lenguaje se gradua mediante la
capacidad del pensamiento simbolos representativos ,y copia
los objetos de la conducta, juegos figurativos ,imagenes
mentales y del desarrollo del lenguaje hablado.

[ Etapa Pre
conceptual
2- 4 afos :

Es la capacidad de la unidad de simbolos representativos de
forma subjetiva para sustentar el remplazo de otras

Estadio
Intuitivo 4 a
5 anos

Piaget elabora una teoria que involucra las directrices
mediante el desarrollo de la adaptacion mental, de acuerdo
con Piaget también se realiza operaciones en términos de
estas funciones por que se dan mediante diferentes
estimulos como la asimilacion y su acomodacion, puesto que
la asimilacion consiste en el enfrentamiento de un estimulo
con el entorno exteno  en la organizacion mediante la
respuestas a las demandas del medio

Fuente: Datos extraidos del libro Psicomotricidad: Teoria y praxis del desarrollo psicomotor en la

infancia Cameselle,2011.
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2.8 Factores del desarrollo psicomotor

El sistema psicomotriz involucra la integracion de una forma sincronizada
mediante la organizacién propia dentro de todas las acciones concretas de una
actividad motriz eficiente manteniendo el desarrollo integral del nifio, por lo que
se debe dirigir impulsado a diferentes factores, cualquier accion es multifactorial
quiere decir que el proceso del desarrollo psicomotor puede estar basado en
condiciones propias del cuerpo, cada factor tiene un sentido determinante que
influye de igual manera en la adaptacion del nifio dentro del area escolar ( Rivas,
Mandrona 2011).

2.8.1 Los Factores perceptivos motores

Son todos aquellos conocimientos fundamentales que ocurren en las
sensaciones procedentes del propio cuerpo, estas se encuentra ligadas a la
motricidad y la percepcion donde el nifio realiza acciones motrices con una
actitud perceptiva mediante la utilizacion de diversos sistemas sensoriales, estos
sistemas sensoriales indican el esquema e imagen, ritmo duracion, control
tonico, postural, percepcion espacial, lateralidad, conocimiento del entorno fisico
(Cameselle,2011).

Los factores sensoriales son todos aquellos que afectan el nivel de percepcion

frente a estimulos como:
e La hipersensibilidad

Un nifio que presenta este tipo de situacién no tolera ciertas actividades vy le
encanta el aislamiento social, mantiene muestras exageradas frente a situaciones
donde puede sentirse incémodo y son faciles de alterarse por la sobrecarga de
datos de informacion dentro del sistema sensorial, esto puede determinar el nivel
de ansiedad y negatividad en los aspectos sensoriales caracterizado por un

retraso en su desarrollo (Cameselle,2011).
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e La Hipo sensibilidad

El nifo mantiene un déficit de actividades que requiere el fortalecimiento de la
actividad motriz, generalmente son caracterizados a nifios que mantiene un

diagnéstico determinado de autismo (Cameselle,2011).
2.8.2 Factores Fisico — motores

En la primera y segunda Infancia se registran grandes cambios en el desarrollo
por lo que la parte motriz mantiene habilidades, que no solo aparecen por un
proceso bioldgico, sino que también se van desarrollando en la actividad practica
del nifio que estan en desarrollo, en su tonicidad fisica, dentro de la planificacion

de su relacion motriz (Duarte, 2011).

Mediante el desarrollo fisico esta relacionado con la aceleracion de forma
cronologica de como se establece el proceso de su crecimiento, por lo que se
debe conocer su estado esquelético con su forma neuromuscular, condicionando
asi las habilidades motrices que va adquiriendo el nifio y facilitar su adaptacion
frente al dominio que tiene su cuerpo con la mente, manteniendo una buena

relacion con su entorno. (Carbonelo,2016).
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Cuadro N°9 Factores Fisico —Motores

El tono

Es el grado de fension que necesitan los musculos para

llevar a cabo una accion ¥ asi realizar un movimiento.

Ayuda en la adaptacion en los movimientos encargado de

la coordinacion v el movimiento

El fono mantiene una constante contraccion del estado
del musculo que se encuenira en total reposo para eso se
debe conocer cuando =& encuentra hipotanico
caracterizado por la relajacion (gue es cuando el fono de
los misculos se encuentran débiles v mo Son capaces de
maniener un esfuerzo en la postura ) , e hipertdnico

consiste en la fension .

La fuerza

Consiste en la confraccion muscular ejercida con
determinacion para la obtencion de los procesos
musculares el principal objetive la produccion del
movimiento, para llevar a cabo una actividad. Por ejemplo,
un nifio con misculos débiles en las piemas puede tener

problemas para pararse o para subir o bajar escaleras

El equilibrio

La Interaccion del eguilibric  intervienen en los factores
trabajan en conjunto para permitir gue el nific mantenga
una postura =i existe dafio en el equilioric el nifio presenta
Sensacion de desmayes, Perdida de equilibric o

inestabilidad desonentacion Cambios en la vision

Fuente: Datos extraidos del Libro Estimulacién Temprana y psicomotricidad,Saborit,2012.

2.8.3 Factores afectivos relacionales

Los aspectos con las relaciones vy afectividad en la integracién del nifio que
guiaran en todas las actitudes
educacion del nifio , la diversidad de un ambiente calido y afectuoso en los niveles
propio de su autonomia son uno de los agentes que contribuyen en el

crecimiento personal que se puede producir, esto se puede determinar con las
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vivencia donde el nifio proyecta su estado de &nimo y manifiesta sus emociones

de forma espontdnea basandose en la edad (Tou,2008).
2.8.4 Factores relacionados a los trastornos psicomotores

En este punto es muy importante la evaluacién de las habilidades basicas y la
coordinacion motora relacionado con el proceso de la actividad psiquica, lo que
constituye a la utilizacion de las estructuras motoras y el buen funcionamiento
mental mediante el comportamiento y el psiquismo, aunque el cuerpo sea sano,
no funciona de manera adecuada, ya que el domino de las habilidades corporales
facilitan el dominio del propio cuerpo (Carbonelo,2016).

Los trastornos psicomotores pueden ser de naturaleza funcional, esto quiere decir
gue impide una buena integracion correcta del nifio con su entorno ambiental en
particular. Una buena relacion con si mismo y con su alrededor establece su

adaptacion (Carbonelo,2016).

Las causas de este tipo de trastorno que afecta a nivel motriz son establecidas
mediante las dificultades que se dan durante el embarazo como es el parto,
prematuridad, también las relaciones dificiles que estan ligadas al entorno
educativo que faciliten el aprendizaje, como la relacion que existe entre los
padres, tutores, maestros; estos trastornos pueden afectar a el nifio que va
creciendo, ya que esto conlleva a diferentes tics en el desarrollo de su
aprendizaje, como el tartamudeo, la inestabilidad motriz, la hiperactividad,
trastornos de la dominancia de lateralidad, de la incoordinacion motriz , muchas
veces estos nifilos deben ser evaluados constantemente y por consiguiente su

nivel de desarrollo psicomotor (Carbonelo,2016).
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2.8.5 Trastornos socio afectivo con relacion a la Adaptacion:

No depende directamente del nifio o la nifia sino de cémo se basa su relacién con
los demas en cualquier edad que se presente, por medio de todas las dificultades
gue existe en su aprendizaje el nifio va a desarrollar todas las actividades segun
su edad cronolégica, esto compromete a el estado de todas aquellas
caracteristicas sociales y afectivas, mediante la organizacién de su piramide
familiar en su etapa del desarrollo, con relacion a su medio socio cultural. Los
nifos de entornos sociales que son desfavorecidos, reciben bastantes
estimulaciones ya que suele ser afectados por uno de los trastornos mas
conocidos como déficit de atencion, de hiperactividad. Los nifios y nifias que
presentan este trastorno a largo plazo presentan sintomatologia psicologicas en
la etapa preescolar por que se vuelven mas distraidos, desatentos e incluso
agresivos con los demas nifios y es importante la evaluacion temprana mediante

la observacion en la educacion psicomotriz (Jiménez, Ortega 2009).

Por otro lado, cuando los nifios realizan muchas pruebas con amplia actividad
dominante de forma energética como carreras, saltos, desarrollan la parte de la
motricidad, mediante una organizacion detallada del control de los movimientos

sobre las tareas en particular (Mora,2014).

Cuando un nifio desarrolla la hiperactividad son incapaces de quedarse sentados
en un solo sitio en cualquier area donde se encuentren, su concentracion es muy
dificil, por lo que es necesario realizar muchas evaluaciones sobre todas aquellas
perturbaciones relacionadas y que influyen en el sujeto (nifio) y su entorno (la
familia, amigos, tutores, personas cercanas) exclusivamente en su naturaleza

psicomotriz (Mora,2014).

Es muy conocido que en esta etapa existe lo que es el desarrollo del trastorno
de relacién social desinhibida que consiste en la manera del comportamiento del
nifio de forma espontanea en un entorno social aceptado y vinculado con la

etapa de la infancia relacionado con una alteracion en el estado psicolégico de
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la nifiez como patron sumamente definido en su comportamiento, aparece en los
primeros 5 afios de la nifiez y el mismo consiste en la confianza que se mantiene
en circunstancias y en cambios de la conducta que no son comunes como; hablar
con extrafios, marcharse con personas que no conocen con frecuencia
(Mora,2014).

2.8.6 Factores Conductuales:

Los trastornos de desarrollo de adaptaciéon consisten en todas las capacidades
tempranas dentro de las habilidades del lenguaje donde el nifio mantiene
posibilidad de no realizar acciones propias dentro de un esquema motor y nivel

cognitivo por lo que afecta su nivel de conducta (Chacon, 2009).
e Deéficit de atencion

Consiste su origen en el sistema nervioso central afectando areas especificas
dentro de la capacidad de impulsos que son caracteristicos del nifio, muchas de
estas acciones son caracterizadas por un grado de Inquietud, impaciencia,
distraccion con facilidad, déficit en los juegos, no presta atencion; muchas veces
las evaluaciones que se le realizan a estos nifios con este tipo de dificultad resulta
gue proviene de una familia con escases de afectividad familiar, muchos de estos
nifos sufren hiperactividad para llamar la atencién por lo se requiere un

diagnaostico temprano (Chacén, 2009 ).
e Autismo

Es un trastorno de la condicion del desarrollo persiste en la comunicacién del nifio
y su medio social se presenta en la primera etapa infantil conocido como los
primeros afios de vida mantiene un grado de déficit de desarrollo para realizar
ciertos comportamientos repetitivos dentro del desarrollo motor. Un nifio que

presenta este tipo de trastorno tiene dificultades en el desarrollo motor lo que
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implica los movimiento entorno al desarrollo de las actividades motrices que
incluye las funciones de los musculos y su desarrollo con la fuerza y el tono
muscular e incluso el equilibrio puede involucrar el proceso dentro de su actividad
motora (Chacdn, 2009).

2.8.7 Factores Nutricionales

Los factores nutricionales se determinan por medio de la observacion como se
da el proceso de la alimentacién, por eso es correcto prevenir la desnutricion,
obesidad y sobrepeso por que afectan el desarrollo psicomotor y con riesgos a
gue puedan adquirir un retraso en su desarrollo infantil, todo esto esta ligado a
la desnutricion, la inestabilidad de los aportes nutricionales que se requiere en
el sistema (Saborit, 2012).

A su vez, si se presenta un déficit de los componentes nutricionales compromete
todas las funciones vitales relacionadas con las habilidades motrices en el
desarrollo motor que involucra la detencion del crecimiento en talla, en muchas
ocasiones esto afecta el desarrollo del nifio volviéndose mas lento y de forma
parcial, por eso es importante mantener una evaluacibn mediante la
antropometria, la medicidon de talla y peso por edades para conocer el indice de
masa corporal para determinar su crecimiento y desarrollo psicomotor (Saborit,
2012).
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CAPITULOQO Il



CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

En este estudio se pretende evidenciar una metodologia basado en un proceso
analitico para la formacion educativa e institucional en el centro infantil Baby
Academy, ubicado en David Chiriqui como primer nivel de atencién primaria para
esto se utiliza propuestas metodoldgicas para alcanzar objetivos en el trabajo

investigativo, a continuacion se explicara los métodos que van hacer utilizados :
3.1 Disefio de Investigacién

En este trabajo el disefio es determinado por la formacion de un enfoque mixto
cualitativo y cuantitativo, con un disefio cuantitativo no experimental transversal,
gue consiste en la utilizacion de las variables y sus caracteristicas, las muestras
se efectuara de forma aleatoria. Una vez obtenidas en el estudio se pretende
analizar la recoleccion de datos mediante encuestas con preguntas basados en
los indicadores formulados en las variables correspondiente con el
consentimiento informado del tutor a cargo, donde se pretende alcanzar los
objetivos previstos. Para la realizacion de esta encuesta se plante6 una serie de

preguntas relacionadas al tema.

El disefio de accion fue cualitativa formada como una alternativa de mejora
donde se pretende analizar la poblacion infantil escogida. El disefio se basa en
una observacion de campo de forma descriptiva en el escenario donde se realiza
la investigacidon, analizando todas las caracteristicas y comportamientos de los
sujetos, mediante la realizacion de actividades segun el estudio de la

investigacion.
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e Tipo de estudio

Es un enfoque mixto de alcance descriptivo por lo que se describieron
caracteristicas con perfiles frente a un proceso de analisis de los resultados.

3.2 Poblacién o Universo

Para realizar este estudio se utilizé una muestra basada en una poblacion infantil
dentro de la institucién del centro escolar Baby Academy, por lo que se extrajo
los datos, de forma aleatoria, constituida por 12 niflos formado por sexos
masculino y femenino de edades de 2 a 5 afios dentro del centro educativo ya
mencionado, a lo que se le hizo una observacion de campo de acuerdo al temay
las preguntas de la encuesta, ademas también se le aplicdé una encuesta a los

padres de familia y tutores a cargo que participaron de esta investigacion.
e Sujeto 0 muestra

Los sujetos que fueron escogidos en la investigacion fue una muestra conformada
por 12 nifios(as) de edades de 2 a 5 afios con sexo masculino de 7 nifios y 5

nifias.
e Tipo de muestra estadistica

Una muestra aleatoria simple no probabilistica, por conveniencia donde se
escogid 12 nifios en el centro preescolar Baby Academy, ubicado en David

Chiriqui.
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3.3 Variables

e Variable Independiente: Factores psicomotrices
o Definicion Conceptual

Constituye los elementos que interfieren en el desarrollo psicomotor basandose

en componentes internos y externos en la actividad psiquica y motriz
o Definicion Operacional

La variable dependiente se defini6 operacionalmente desglosado en una
dimension que constituye los factores psicomotrices, objetivo por lo que se
establecié indicadores como: fisico-motor, nutricionales, conductuales, socio
afectivo y perceptivo motor, trastorno de desarrollo psicomotor, es por esto que se
realizo la confeccion de los siguientes items con 1 pregunta para cada indicador
gue corresponden a criterios de evaluacion por puntuacion que va desde 1 a 5,
donde 1 significa ninguna medida, 2 en poca medida, 3 en regular medida, 4 En
buena medida, 5 en gran medida, con la utilizacion de una hoja de observacion

de campo, para dar respuestas a los objetivos especificos ya plasmados .

e Variable dependiente: Adaptacion preescolar

o Definicion Conceptual

Consiste en la posibilidad del nifio de adaptarse a cambios y lograr establecer

variaciones en su entorno.
o Definicion Operacional

La variable dependiente adaptacién preescolar se defini6 operacionalmente
desglosado en una dimension que constituye las evidencias presentes en la
adaptacién escolar. Se establecié indicadores como Comunicacién, entorno
social, habilidades motrices, lateralidad, esquema corporal, equilibrio,
coordinacion, nociones temporales, por lo que se realizé la confeccion de los

siguientes items con 1 pregunta para cada indicador que corresponden a
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criterios de evaluacion segun los tema establecidos, por puntuacion que va desde
1 a 5 mediante la utilizacién de encuesta que con lleva indicadores como las
siguientes 1 a 5, donde 1 significa ninguna medida, 2 en poca medida, 3 en
regular medida, 4 En buena medida, 5 en gran medida, para dar respuestas a los
objetivos especificos ya plasmados en los indicadores.

3.4 Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos mantienen diversas
técnicas que nos ayudaron a realizar esta investigacion; como la encuestas,
observacion de campo por medio de la hoja de observacion de campo de Johane

Durivage para la evaluacion del perfil psicomotor del preescolar.

En la parte cuantitativa, la encuesta que se utilizé consiste en una serie de
preguntas a la cual se plantearon con la utilizacion de 12 items de la siguiente
forma ( 1) en ninguna medida, (2) en poca medida, (3) regular medida , (4 )en
buena medida , (5) en gran medida. Al igual que dentro de la encuesta se tienen
preguntas que fueron respondidas. Las respuestas tienen relacion con los
objetivos especificos planteados en el trabajo, sé utilizd la hoja de observacion
de campo, la cual contiene 6 items en las diferentes areas de la psicomotricidad
para contribuir con los datos escogidos Yy dar respuestas a la recoleccion de
datos, donde también se realizo la evaluacion de peso corporal y talla de nifios

y nifias del centro preescolar con el fin de obtener el indice de masa corporal .

Toda esta Informacion permitié establecer un analisis estadistico de mayor
complejidad de datos mediante la utilizacidn de una herramienta eficaz como

veremos A continuacion:

56



Cuadro N° 10

Andlisis de validez del Instrumento

Varianza total explicada
Componente | Suma de la saturacion al | Suma de saturacion del cuadrade de la rotacion
cuadradao de la
extraccion
% Acumuladao Taotal %o de la | % acumulado
varianza
1 B7.047 6.589 B7.047 B7.047
2 54 761 2,680
3
4
5
&
7
8
9
10
11
12

Fuente: Datos extraido del Programa SPS Statistics20,2019.

En la validez del instrumento se realiz6 un andlisis estadistico de datos

explicando la varianza total dando como resultado un porcentaje acumulado de

87.047 % validando el constructo del instrumento.
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Cuadro N° 11 Andlisis de Fiabilidad del Instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos

.983 12

Fuente: Datos extraidos del Programa SPS Statistics20,2019

Segun los datos obtenidos en el Alfa de Cronbach como resultado 983 quiere decir
gque tiene alta fiabilidad del instrumento, por lo tanto es valido para la

investigacion.
3.5 Procedimiento

Se llevé a cabo diferentes pasos para el desarrollo de la tesis, por o que primero
se escoge el titulo donde hace referencia de forma explicita a las unidades de
datos necesarios para esta investigacion, ya sea encuestas y preguntas de forma
especificas consultadas en fuentes bibliograficas, a la vez se hace una

descripcion de forma general la cual se detallara, a continuacion:
e LaFasel:

Se realiz6 una descripcion detallada de los antecedentes tedérico del tema sobre
el desarrollo de la psicomotricidad y todas las areas involucradas, se escogio el
titulo, de acuerdo a los factores psicomotrices, asi se determiné los objetivos
manteniendo la factibilidad y la viabilidad del presente estudio, ademas se detallo
los objetivos y las preguntas relacionada con el tema o el problema de

investigacion.
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o [asell:

En esta fase se determind la justificacion, el andlisis con su valor teorico, hipétesis

y su enfoque.
e Fase lll

Revision de la teoria, marco metodolégico donde se selecciond la institucion
donde se realizo la investigacion, por lo cual se escogié una muestra que equivale
a 12 nifios por un muestreo por conveniencia para asi aplicar los test del desarrollo
psicomotor como observacién de campo y las encuestas a los padres de los nifios
o tutores a cargo dentro del centro preescolar, a la vez se determind las variables
y el analisis de manera operacional. Posteriormente los datos fueron tabulados
estadisticamente utilizando el programa SPSS permitiendo un analisis completo
con tabulaciones, analizando la frecuencia estadistica mediante la recoleccion de

datos obtenidos de las variables.
e [aselV

Se realiz6 un analisis de los resultados e interpretacion de datos. Para tomar una
decision en base a los objetivos dentro de lo estudiado para asi revaluar y dar una
opinidn mas profunda al tema, validez de la hipdtesis, y finalizando con las

conclusiones y las recomendaciones.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DESCUSION DE RESULTADOS

En el presente capitulo se plasmara los resultados de la investigacion a traves de
la encuesta realizadas a padres de familia, unida a una hoja de observacion de
campo, que se le aplicé a los nifios(as) del Centro Preescolar Baby Academy.

4.1 Los datos generales de la poblacion seleccionada de 12 nifios(as)

Para conocer los datos generales se utiliz6 indicadores como el sexo ( masculino

y femenino),la edad,indice de masa corporal.

Cuadro N°12 Género de nifios (as) de Centro Preescolar Baby Academy,

David Chiriqui octubre 2019.

Sexo # %
Masculino 7 58.3%
Femenino 5 41.6%

Total 12 100.0%

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby Academy. Octubre 2019.

Grafica N°1 Distribucion por género del Centro Preescolar Baby Academy, David
2019
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masculino femenino

Fuente: Cuadro N° 12,2019.

61



Para la obtencion de los datos de la investigacion se toma una muestra por
conveniencia de 12 niflos(as), por la cual se clasifico por género tanto masculino
como femenino, y asi obtener los resultados de la encuesta por lo que se
presenta en la grafica N° 1 con un total de 58.3 % del sexo masculinoy un 41.6
% del sexo femenino estos resultados guardan relacion con la evaluacion que
plante6 Wallon, donde afirma que las habilidades motrices de nifios y nifias son
diferentes tanto lo fisico como la parte del psiquismo.

Cuadro N°13 Edades de nifios encuestados del Centro Preescolar

Baby Academy, David 2019.

Edades
Edades # %
2 anos 4 33.3%
3 afos 4 33.3%
4 afnos 3 25 %
5 anos 1 8.3%
Total 12 100

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby
Academy. Octubre 2019.
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Grafica N°2 Distribuciéon de las edades de los nifios de 2 a 5 afios del

Centro Preescolar Baby Academy,David 2019.

35

30
25
20
33.3 33.3
15
10
5 8.3
0
2 anos 3 afios 5 afios

2 afios  3afios =4 afios 5 afos

Fuente: Cuadro N° 13,2019.

En la siguiente investigacion de la distribucion de edades por género del Centro
Preescolar Baby.Academy, para asi plantear el proceso de desarrollo psicomotor
e identificar las habilidades, en todas las etapas desde los 2 a 5 afios de edad
para la valoracion temprana y determinar si existe un posible retraso cronolégico
en la parte psicomotriz del nifio, como resultado se obtuvo que los nifios (as) de
3 afos corresponde un 33.3 % asi como también los nifios(as) de 2 afios, un
33.3 % ambos presentan caracteristicas similares donde estos nifios en estas
edades el proceso de crecimiento fisico y su capacidad de desarrollo motriz y
mental es mucho mas lenta, en la grafica también se muestra que un 25% de

nifos(as) corresponden a los 4 afios edad, 8.3% a nifios de 5 afios de edad.
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Cuadro N°14 indice de masa corporal de Nifios encuestados del Centro

Preescolar Baby.Academy, David, Octubre 2019.

indice de Masa Corporal

Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad
Edad # % # % # % # %
2afios 1 83% |2 16.6% 1 |8.3% 0 0
3 afios 0 0 4 25% 0|0 0 0
4 afios 0 0 3 33.3% 0|0 0 0
5 afios 0 0 1 8.3 % 0|0 0 0
Total 1 83% |10 83.3 % 1 |8.3% 0 0

Fuente: Informacion extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby
Academy. Octubre 2019.

Gréafica N°3 Indice de Masa Corporal
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Preescolar Baby Academy, David, Octubre 2019
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Fuente: Cuadro N° 14,2019.

83.3

Normal

de Ninos encuestados del Centro

8.3

Sobrepeso

Obesidad

En base a los resultados obtenidos en el indice de masa corporal de los nifios,

utilizando la tabla propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud por edades,

se determin6 que un 8.3% estan por debajo de los pardmetros normales como
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Bajo peso en niflos de 2 afios, mientras que un 83.3% un gran porcentaje de
nifios de 2 a 5 afos se encuentra en peso normal y un 8.3 % se encuentra en
sobrepeso en nifios(as) de 2 afios y por ultimo se observa 0 % entre los grupos
de Obesidad, todos estos pardmetros establecidos determinan que la influencia
del peso, es importante en el desarrollo de la psicomotricidad en los aspectos
relacionado a sus factores fisico motores y la falta de condiciones en la nutricion,
en lo que respecta la relacion de la variable de factores psicomotrices, por la cual
un nifio considerado de bajo peso en la edad de 2 afios con un porcentaje de 8.3
% como se presento en la gréfica, tener este indice de masa corporal afecta el
desarrollo del tono muscular, tono de la postura, equilibrio, estos resultados
guardan relacion con el Autor Saborit (2012) que menciona que la inestabilidad

de los aportes nutricionales refiere un retraso en el desarrollo motriz.

4.2 Evidencias presentes y evaluadas en la adaptacion preescolar en los

estudiantes.

Para responder al primer objetivo especifico de esta investigacion se procede a
detallar los siguientes indicadores: comprensidon de los mecanismo de
comunicacion, adaptacion de su entorno social,habilidades motrices,lateralidad
definida, reconocimiento de las partes del cuerpo, equilibrio de actividades

motrices,nocion temporal,dominio de la coordinacion motriz.
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Cuadro N°15: Opinidon respecto si el nifio(a) comprende los Diferentes
Mecanismos de comunicacion. Centro Preescolar Baby Academy,

David 2019.
Escalas Frecuencia Porcentaje
En regular medida 2 16.6%
En buena medida 3 25.0%
En gran medida 7 58.3 %
Total 12 100%

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby Academy.
Octubre 2019.

Gréafica N°4 Opinién respecto si el nifio (a) comprende los Diferentes
Mecanismos de comunicacion. Centro Preescolar Baby Academy,
David 2019.

= En regular medida = En buena medida = En gran medida

Fuente: Cuadro N° 15,2019.
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Debido a los resultados obtenidos, en los diferentes mecanismos de comunicacién
por lo que se puede observar en la grafica N°4, el resultado siguiente con un
16.6% respondieron que en regular medida, un 25% respondieron que en buena

medida, un 58.3 % establecieron que en gran medida.

Es importante la verificacion que debe existir entre el apego de padres con hijos
para asi facilitar una buena comunicacion esto ayuda a la capacidad de
expresarse con los demas nifios de su entorno y asi facilitar una mayor confianza
en su parte afectiva y social, guardando relacion con el autor Vygostki que
involucra la interaccién de los individuos a nivel social y su desarrollo psicoldgico
del nifilo como parte de las habilidades de la psicomotricidad, por lo que al analizar
los datos se obtuvo un resultado satisfactorio de un gran porcentaje que establecio
gue en gran medida con un 58.3 %, por encima de los valores que indicaron que
en regular medida 16.6% como evidencia que en los nifios que no mantienen una
buena condicion impiden su interaccion con su entorno planteando el proceso

de la comunicacion

Cuadro N°16 Opinion respecto si el nifio(a), se adapta a su entorno social del

Centro Preescolar Baby Academy,David 2019.

Escala Frecuencia Porcentaje
En regular medida 2 16.6%
En buena medida 3 25.0%
En gran medida 7 58.3%
Total 12 100.0%

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Academy. Octubre 2019.
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Grafica N°5 Opinion respecto si el nifio se adapta a su entorno social,

Centro Preescolar Baby Academy,David 2019.

m Enregular medida  ® En buena medida = En gran medida

Fuente: Cuadro N° 16,2019.

Debido a los datos obtenidos respecto a la adaptacion del nifio a su entorno
social, da como resultado lo siguiente un 16.6 % en regular medida, un 25.0% en

buena medida, y un 58.3 % en gran medida.

La Interaccion de un nifio dentro de un ambiente o entorno ajeno mantiene
muchas repercusiones ya que la adaptacién involucra la confianza que tiene el
nifio de interactuar con los demas por lo que se observa que una parte de los
nifos (as) mantienen un porcentaje considerable de 58.3 % que consiste en gran
medida, eso quiere decir que existe una buena adaptacién en el centro escolar,
por lo que va correlacionado con el Tedrico Jean Piaget donde menciona el
desarrollo del lenguaje mediante la asimilacion y la acomodacion para dar frente

a su entorno social.
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Cuadro N°17 Dominio de las habilidades motrices en actividades recreativas,

Centro Preescolar Baby Academy,David 2019.

Escala Frecuencia Porcentaje

En buena medida 5 41.6 %

En gran medida 7 58.3 %
Total 12 100.0 %

Fuente: Informacion extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Academy. Octubre 2019.

Gréafica N°6 Dominio de las habilidades motrices en actividades recreativas,

Centro Preescolar Baby Academy, David 2019.

= En buena medida = En gran medida

Fuente: Cuadro N° 17,2019.

Dentro del Dominio de las habilidades motrices en las actividades recreativas, dio
como resultados lo siguiente un 41.6 % en buena medida, 58.3 % en gran medida
en el dominio de las habilidades motrices, por lo que es satisfactorio el desarrollo
fortaleciendo las destrezas a nivel motriz, en cuanto a la coordinacion, equilibrio,

fuerza en la realizacién de las actividades recreativas, donde el autor Berruezo,
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(2011) menciona que el cuerpo acepta los conocimientos para relacionarse con el

ambiente.

Cuadro N°18 Opinién respecto a la lateralidad definida del nifio. Centro

Preescolar Baby Academy, David 2019.

Escala Frecuencia Porcentaje
En poca medida 4 33.3%
En regular medida 3 25.0 %
En buena medida 1 8.3 %
En gran medida 4 33.3%
Total 12 100.0 %

Fuente: Informacion extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Academy. Octubre 2019.
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Grafica N°7 Opinion respecto a la lateralidad definida del nifio Centro Preescolar
Baby Academy, David 2019.
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Fuente: Cuadro N° 18,2019.

En base a los datos obtenidos con respecto al dominio de la lateralidad definida
en la muestra de 12 nifos, se da como resultado un 33.3% se encuentra en gran
medida, un 25.0 % en regular medida, 8.3 % en buena medida y un 33.3 % en
poca medida. Se realizé la comparacion con la observacion de campo dentro del
aula de clases donde la Lateralidad en el perfil Preescolar consiste en la
diferenciaciéon y orientacion de su propio cuerpo, existe relacion con la edad en la
definicion de su lateralidad, por lo que si mantiene un 33.3% de lateralidad no
definida por su etapa de indiferenciacion del nifio, de igual forma mantiene
relacion con el autor Morales (2015), sobre la lateralidad por un porcentaje inferior
de 37% que se define segun el proceso de alternancia por rendimiento de
desarrollo del nifio tiende a ser un factor independiente en relacién con el entorno

ambiental.
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Cuadro N°19 Opinion con respecto si el nifio (a), reconoce las partes de su cuerpo
Relacionado a su esquema corporal. Centro Preescolar
Baby Academy,David 2019

Escala Frecuencia Porcentaje

En buena medida 5 41.6%
En gran medida 7 58.3 %
Total 12 100.0 %

Fuente: Informacion extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Academy. Octubre 2019.
Grafica N°8 Opinidn con respecto si el nifio (a) reconoce las partes de su cuerpo
Relacionado a su esquema corporal. Centro Preescolar

Baby Academy,David 2019.

= En buena medida = En gran medida

Fuente: Cuadro N° 19,2019.
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La valoracién obtenida con respecto si el nifio (a), identifica el reconocimiento de
su propio cuerpo, da como resultado que un 41.6 % se encuentra en buena
medida, y un 58.3 % se encuentra en gran medida quiere plantear que la mayoria
de los nifios (as] identifican las nociones de su cuerpo en el rango de 2 a 5 afios
de edad.

Dentro de la evaluacion de los resultados, se realiz6 la comparacion con la teoria
sobre el indicador del esquema corporal de la capacidad de mantener
conocimiento de su propio cuerpo, y la representacién de si mismo, logrando un
desarrollando satisfactorio en cada etapa infantil manteniendo una constante

integracion de sus segmentos corporales.

Cuadro N°20 Opinion respecto al equilibrio en actividades Motrices en el Centro
Preescolar Baby Academy, David 2019.

Escala Frecuencia Porcentaje
En poca medida 2 16.6 %
En regular medida 3 25.0 %
En buena medida 3 25.0 %
En gran medida 4 33.3%
Total 12 100.0 %

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby Academy.
Octubre 2019.
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Gréafica N°9 Equilibrio en actividades Motrices, Centro Preescolar Baby

Academy, David 2019.
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Fuente: Cuadro N° 20,2019.

Debido a los datos obtenidos respecto a la capacidad del nifio de mantener el
desarrollo del equilibrio el resultado es el siguiente: un 16.6 % se considera en
poca medida, un 25.0 % en regular medida e igualmente un 25.0% en buena

medida, y por ultimo un 33.3 % en gran medida.

La relacion con las dificultades fisicas que afectan el equilibrio influye en la manera
gue el nifio trabaje en conjunto con la coordinacién, a fin de entender las
habilidades que poseen en el caso de su desarrollo de la lateralidad ya sea
definida o no, esto con lleva que el cuerpo se puede trabajar manteniendo un

constante equilibrio.
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Cuadro N°21 Opinién con respecto a las nociones temporales de acuerdo

a la edad del nifio . Centro Preescolar ,Baby Academy, David

2019.
Escala Frecuencia Porcentaje
En poca medida 2 16.6%
En regular medida 4 33.3%
En buena medida 3 25.0 %
En gran medida 3 25.0%
Total 12 100.0 %

Fuente: Informacion extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Academy. Octubre 2019.

Grafica N°10 Opinién con respecto a las nociones temporales de acuerdo

a la edad del nifio . Centro Preescolar Baby Academy, David
20109.
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Fuente: Cuadro N° 21,2019.
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En base a los datos obtenidos, sobre las nociones temporales de acuerdo a su
edad, da como resultado lo siguiente que un 16.6% se encuentra en poca medida,
33.3% en regular medida, 25.0 % en buena medida y un 25.0 % en gran medida.

Los resultados basados en la estructuracion diaria de las nociones temporales
dadas conun 16.6 % y el 33.3 % debido que los niflos no desarrollan de manera
rapida la percepcién y de manera espacial la representacion significativa en los
receptores sensoriales, mientras que el 50 % se da satisfactoriamente, ya que
encuentran la posibilidad de identificar escenas béasicas de tiempo basado en la

confianza en su entorno.

Cuadro N°22 Dominio de la coordinacion motriz en la realizacion de actividades.

Centro Preescolar Baby, Academy, David 2019.

Escala Frecuencia Porcentaje
En regular medida 2 16.6
En buena medida 5 41.7
En gran medida 5 41.7
Total 12 100.0%

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Academy. Octubre 2019.
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Grafica N°11 Opinién con respecto al dominio de la coordinacién motriz en la
realizacion de actividades. Centro Preescolar Baby Academy, David
20109.

® En regular medida = En buena medida = En gran medida

Fuente: Cuadro N° 22,2019

Dentro de la encuesta se incluyd parametros para establecer el dominio de la
coordinacion motriz del nifio dando como resultado que un 16.6% se refiere en
regular medida, un 41.7% en buena medida, 41.7 % en gran medida que se ven

reflejada en la grafica correspondiente.

Sin embargo estos resultados van ligados a las evidencias de la adaptacion, en
las actividades diarias dentro del centro preescolar Baby Academy, donde los
niRos en su gran mayoria presentan un dominio de la coordinacién, igualmente la
capacidad de mantener la estabilidad de las actividades motrices, factor

importante para el desarrollo de las actividades.
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4.3 Los factores identificados que intervienen en la psicomotricidad en el centro
preescolar Baby Academy.

Consiste en responder el segundo objetivo especifico mencionado los indicadores
como estimulo perceptivo motores,desarrollo afectivo social,motricidad — fisico
motor, lenguaje en relacion con las emociones,dificultadad observada en el

desarrollo infantil por lo que se detallara de forma nimerica a continuacion:

Cuadro N° 23 Desarrollo cognitivo con respecto a los estimulos perceptivos
motores, Centro Preescolar Baby Academy, David 2019.

Escala Frecuencia Porcentaje
En poca medida 2 16.6 %
En regular medida 3 25%
En buena medida 3 25%
En gran medida 4 33.3%
Total 12 100.0 %

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby Academy
Octubre 2019.
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Grafica N°12 Desarrollo cognitivo con respecto a los estimulos perceptivos

motores, Centro Preescolar Baby Academy, David 2019.

333

25

m En poca medida En regular medida ® En buena medida En gran medida

Fuente: Cuadro N° 23,2019.

Mediante los resultados obtenido del desarrollo cognitivo con respecto a los
estimulos perceptivos con 16.6% que se considera en poca medida, 25.0% en
regular medida, e igualmente 25.0% es en buena medida, y un 33.3 % en gran

medida.

Del grupo que presenta en minoria por el 16.6% que es en poca medida
establece que los nifios no realizan acciones motrices en la utilizacion de sus

estimulos basado en la hipo sensibilidad de la psicomotricidad.
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Cuadro N°24 Desarrollo afectivo social, con respecto al interés en los juegos
recreativos con los demdas nifios. Centro Preescolar Baby
Academy, David 2019.

Escala Frecuencia Porcentaje
En poca medida 2 16.6%
En regular medida 3 25.0%
En buena medida 3 25.0%
En gran medida 4 33.3%
Total 12 100.0 %

Fuente: Informacion extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Academy Octubre 2019.

Grafica N° 13 Desarrollo afectivo social con respecto al interés en los juegos

recreativos con los demas nifios. Centro Preescolar Baby

Academy, David 2019.

m En poca medida

Fuente: Cuadro N° 24,2019.

33:3

25

En regular medida En buena medida
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Debido a los resultados obtenidos del desarrollo afectivo social, tenemos que un
16.6 % es considerado en poca medida, 25.0 % en regular medida, al igual que
en buena medida con un 25.0 %, y finalmente un 33.3% en gran medida.

La vivencia dentro de un entorno social depende de lo emocional y su desarrollo
en el ambiente que lo rodea, por lo que conlleva una relacién, existente en el
estado psicoldgico del nifio, a su vez influye en su naturaleza psicomotriz
basandose en la conexién de la mente, ya que la parte cognitiva tiene que ver con
las emociones y su conexidn con la parte motriz para el fortalecimiento de las

actividades de forma satisfactoria.

Cuadro N°25 Desarrollo de la motricidad con respecto a la parte Fisico-motor

Centro Preescolar Baby Academy, David 20109.

Escala Frecuencia Porcentaje
En poca medida 2 16.6%
En regular medida 2 16.6%
En buena medida 3 25.0%
En gran medida 5 41.6 %
Total 12 100.0%

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby Academy

Octubre 2019.
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Grafica N°14 Desarrollo de la motricidad con respecto a la parte Fisico-motor
Centro Preescolar Baby Academy, David 2019.

41.6

25

m En poca medida En regular medida En buena medida En gran medida

Fuente: Cuadro N° 25,2019.

Los resultados obtenidos segun el desarrollo de la motricidad con respecto a la
parte fisico-motor, da como resultado que un 16.6 % es en poca medida,
igualmente 16.6 % en regular medida, 25.0% en buena medida ,41.6 % en gran

medida.

Las habilidades motrices que mantiene el nifio esta influenciado por muchos
factores como la fuerza, la resistencia y el tono muscular todos en conjunto para
mantener una buena funcion pero esto también depende de la edad del nifio que
se encuentra en desarrollo y sus caracteristicas dentro de la realizacion de las

actividades fisicas.
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Cuadro N°26 Desarrollo del lenguaje con respecto a la expresion de emociones

0 pensamientos, Centro Preescolar Baby Academy, David 20109.

Escala Frecuencia Porcentaje
En poca medida 2 16.6%
En regular medida 4 33.3%
En buena medida 3 25.0%
En gran medida 3 25.0%
Total 12 100.0 %

Fuente: Informacion extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Octubre 2019.
Grafica N°15 Desarrollo del lenguaje con respecto a la expresiéon de
emociones o pensamientos .Centro Preescolar ,Baby Academy,

David 2019.

= En poca medida En regular medida = En buena medida En gran medida

Fuente: Cuadro N° 26,2019.
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Segun las respuestas obtenida tenemos como resultado lo siguiente un 16.6 % se
considera que en poca medida, 33.3 % en regular medida, un 25.0% en buena
medida, un 25.0 % en gran medida.

Las emociones dentro de la etapa preescolar determinan el grado de afecto y
apego de padre e hijos, donde también se mantiene una relacion en el proceso de
comunicacion, al igual como representa las expresiones de nifios con el entorno
gue lo rodea, como en el caso de los nifios que no se adapta dentro del centro
preescolar de manera reciproca con otros, como los otros nifios que no se le

resulta facil expresar los sentimientos frente a los demas.

Cuadro N° 27 Dificultad observada dentro del desarrollo infantil. Centro

Preescolar Baby Academy, David 2019.

Dificultades en el Desarrollo Infantil

Trastornos # %
Autismo 2 16.6 %
Hiperactividad 1 8.3%
Otras 0 0%
Ninguna 9 75.0%
Total 12 100.0%

Fuente: Informacién extraida de la encuesta aplicada en el centro Preescolar Baby

Octubre 2019.
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Gréfica N°16 Dificultad observada dentro del Desarrollo Infantil. Centro

Preescolar Baby Academy, David 2019.

75

= autismo hiperactividad otras ninguna

Fuente: Cuadro N° 27,2019.

Debido a los resultados obtenidos en la dificultad observada del desarrollo infantil,
un 16.6% mantiene autismo, 75.0% no mantiene ninguna dificultad, un 8.3%
mantiene hiperactividad. Los nifios que no mantienen ninguna dificultad en el
proceso de desarrollo se refuerza las actividades motrices sin embargo los que
mantiene relacion con el autismo, mostraron signos de alerta en el éarea del
lenguaje, por lo tanto va en relacion con los factores psicomotrices, permitiendo
un déficit en la comunicacion, por lo que es uno de los factores psicomotores mas
comunes en la relacion afectiva social al igual que el trastorno de la hiperactividad

gue influye como factor fisico-motor.
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4.4 Comprobacion de Hipotesis

Para comprobar la Hipotesis se realiz6 el analisis utilizando la correlacion del
Chi-cuadrado de Person en relacion a las variables independiente e dependiente
determinadas en las siguientes Hipotesis:

Cuadro N ° 28 Anélisis de Comprobacion de Hipotesis

Valor Gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 27.0672 9 001
Razdn de verosimilitudes 29.139 9 001
Asociacion lineal por lineal 2.793 1 095
N de casos validos 12

Fuente: datos extraido del Programa SPS Statistics20,2019.

De acuerdo con el resultado del Chi-cuadrado de Pearson que al realizar la
correlacion de las variables dio un valor de .001 se rechaza la hipotesis nula'y
se acepta la hipotesis de investigaciondn que establece que existe influencia en
los factores psicomotrices en la adaptacion del preescolar del Baby Academy en
David Chiriqui
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CONCLUSIONES

Las conclusiones del presente estudio permite obtener la informacion en base a

los objetivos relevantes dentro de la investigacion.

o Los Factores psicomotrices son consideradas circunstancias que
influyen un resultado, manteniendo una relacion existente del nifio con las
conductas determinadas en las habilidades motrices y la conexioén psiquica
0 mental con el cuerpo; como se adapta el nifio frente a los mecanismos
gue abordan las situaciones que comprometen su desarrollo para dar
frente a la relacion de la motricidad con la mente dentro adaptacion del
nifio en su entorno social.

o Al realizar esta investigacion en el Centro Preescolar Baby Academy
se establecio cuales eran los principales factores del nivel psicomotor en
las diferentes edades del nifio, ya que uno de los factores observados es
el autismo, por lo que mucho de estos nifilos, mantienen un grado de
aislamiento frente a su entorno social lo que dificulta adaptarse en el centro
preescolar.

o Por otro lado la nutricion como parte de los factores psicomotrices
presentes, es la desnutriciony el sobrepeso, ambos niveles afectan el nivel
de motricidad destrezas o habilidades en todas las areas psicomotrices es
muy conocido que un déficit nutricional afecta el crecimiento y su
desarrollo formando un desbalance en el nivel de motricidad infantil.

o Las evidencias en la adaptacion en el centro preescolar basado en
las areas psico motrices que se refleja en el desarrollo del nifio consiste
en el gran dominio en todas las areas de desarrollo en las destrezas
motoras, el nivel de aprendizaje y la comunicacion para una mejor
interaccién social, sin embargo el desarrollo de la lateralidad en los nifios
de 2 aflos no poseen una lateralidad definida ya que, se consideran en
proceso de desarrollo, por lo que se dificulta mantener el mismo ritmo que

los demas nifos, mientras el reconocimiento del nivel de coordinacién con



el equilibrio son areas que se deben reforzar dentro del centro educativo,
asi como también fortalecer la integracion social dentro del nivel de

comunicacion.

o Para finalizar existen factores presentes en el desarrollo psicomotor
de los nifios que influye en las capacidades de todas las areas que se
requieren, a su vez una buena evaluacion y estimulacion temprana en
todas las areas de desarrollo infantil ayudaran a fortalecer una aceptacion
eficaz dentro de un entorno social del Centro Preescolar Baby Academy.
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RECOMENDACIONES

Al Terminar esta Investigacion  considero  conveniente las siguientes

recomendaciones:

e Se Recomienda al Centro Preescolar la realizacion de talleres en el
fortalecimiento de todas las areas como la comunicacion, habilidades motrices,
gue inviertan en el desarrollo psicomotriz mediante una educacion integral basado

en los aspectos que fortalezcan una adaptacion social infantil.

e Se recomienda la disposicion de profesionales de salud que brinden un

soporte de forma significativa para nifios observados con autismo.

e Realizar peso, talla e indice de masa corporal en el centro preescolar en

los nifios segun los parametros de salud.

e Se recomienda la oorientacion a padres de familia sobre trastornos

comunes que afectan el desarrollo psicomotor.

e Realizar cronogramas dentro de horarios establecidos del centro
Preescolar actividades recreativas que intervengan todas las areas motrices para

ir trabajandolas evitando el riesgo para su desarrollo.

e Realizar evaluaciones del sistema psicomotor en todas las edades de 2 a
5 afios para darle seguimiento para conocer el crecimiento y desarrollo dentro de

la etapa infantil y cuales son las areas que hay que fortalecer.

e Realizar docencias del desarrollo de la psicomotricidad para padres de

Familia y docentes del centro Preescolar.

e Orientar a los padres de familia sobre los factores psicomotrices que

afectan en el desarrollo del nifio frente a un entorno social.



LIMITACIONES

o Durante la investigacion realizada se encontré las siguientes limitaciones:

o El tiempo de la investigacion del centro Preescolar, para darle mas
seguimiento al estudio.

o La Informacién brindada de los padres de familia puede ser poco exacto
para comprobarlo.

o El periodo de tiempo para la realizacion de las entrevistas a los padres o

tutores de los nifios no es precisa

RECOMENDACION DE LA LIMITACION

o Algunas recomendaciones podemos establecer lo siguiente:

o Establecer un cronograma dentro del Centro-Prescolar para realizar
actividades para la implementacion de la investigacion cada mes para dar

seguimiento al estudio.

o Se recomienda realizar visitas domiciliarias para darle seguimiento como

es la relacion del nifio con sus padres y fortalecer el trabajo de investigacion.

o Establecer Cronogramas de visitas para reuniones con los padres de

Familia
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ANEXOS



ANEXO N° 1
LA ENCUESTA



Universidad Especializada de las Américas
Extension Universitaria Chiriqui
Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas
Escuela de Ciencias Médicas y de la Enfermeria

Licenciatura en Ciencias de la Enfermeria

Objetivo : Evaluar la Influencia que ejerce los factores psicomotrices en la adaptacion
Pre- escolar en nifios de 2 a 5 afios en el Centro Escolar Baby Academy.

La Informacion recolectada sélo se utilizaria para fines académicos.

Datos Generales: Proporcione la siguiente informacién :

Edad

sexo .

Peso - Talla IMC

Indicaciones:

Marca con una “ x “ la casilla correspondiente de las siguientes preguntas siguiendo estos
parametros

Seleccione solo una respuesta, marcando una “ x “

No deje enunciados en Blanco

1 2 3 4 2
En ninguna En Poca En regular En Buena En gran
medida medida medida medida medida
Enunciados 1 2 3 4 5

Opinién respecto si su hijo Comprende
los diferentes mecanismo de
comunicacion en el centro Pre-escolar
Baby Academy

Opinién con respecto si su hijo se adapta
a su entorno social del centro-Pre-
escolar Baby Academy.

Opinién con respecto si el nifio mantiene
el Dominio de las habilidades motrices en
actividades recreativas en el centro
preescolar .
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Opinidén con respecto si el nifio mantiene
la lateralidad definida .

Opinidén con respecto si el nifio reconoce
las partes de cuerpo con relacién a el
esquema corporal en el centro preescolar

Opinidén con respecto si el nifio mantiene
el equilibrio en actividades motrices

Opinién con respecto si el nifio mantiene
nociones temporales de acuerdo a su
edad

Opinién con respecto si el nifio mantiene
Dominio de la coordinacién motriz en la
realizacion de actividades.

Desarrollo afectivo social con respecto al
interés en los juegos recreativos con los
demas nifios en la etapa pre-escolar.

10

Desarrollo cognitivo con respecto a los
estimulos perceptivos en el centro pre-
escolar.

11

Desarrollo de la motricidad con respecto
a la parte Fisico-motor en el centro pre-
escolar .

12

Desarrollo del lenguaje con respecto a la
expresion de emociones 0 pensamientos
en el centro pre-escolar .

Dificultades observadas dentro del centro preescolar

a) Autismo b) hiperactividad
otras

Mantiene el nifio el nifio un buen desarrollo social

a) En poca medida b) en regular medida

d) en gran medida.
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Prueba del perfil psicomotor De Jhoane Derivare

Para la Evaluacion del Pre-escolar

Nombre del nino (a) Edad
Responsable Fecha
1 2 3 4 5
En minguna En Foca Emn regular En Busna En gran
medida medida medids rnedida medidsa
Desarrollo respecto & los estimulos percaptivos.
Objetivo Actividades Evaluacion
1 |4
Percapcion, Concentr
Come vy =2 pusde
Wisual, Tacil pararse al ensenarle un | acion
paniualo.
Coloca los juguetes en | Prension
=u lugar.
Al oir un silbato empieza | Memoria

8 COIMEr , CAMmMinar




LATERALIDAD

Diferenciacion global Extender los brazos

COnentacion de su propio | Tocar con mano derecha o
cuerpo Eouisrds

Desarrollo Fisico-motor

{ Motricidad)

Actividades Evaluacion ltems
Caminar Equilibric 1
Coarer Automatizacion
Galopar Rigidez
Saltar Softura
Gatear Rigidezr—Tono

Muscular

Saltar con los 2 pies | Soltura

Saltar con un pie Sodtura
Saltar sobre | Schura
obstaculos

Brinca sobre los aros | Ritmo-soliure-ngidaz




Espacio

Adaptacion Espacial Fasar por debgjo de wna|1 (2 (3
Mmess
Espacio Grafico Dibugar figuras enire linsas
TIEMPO ¥ RITMO
Adaptacion del ritmo Caminar, comer, seguir| 1|2 |3
el ritrno
Hilzacion de la pelota Lanzar la peloia
Esquema Corporal
Actividades Evaluacion items
Imitzcion directs con el espejo. | Memoria 11213

Imitacion de gestos

Mociones corporales 5 Basicas

Mombrar las diferentes pares

del cusrpo

Encontrar 3 posicicnes Adaptacion dal

Ciferentss pars

debajo de |a silla

pasar por| cuerpo al espacio




TIEMPO Y RITMO

Adaptacion del ritmo

Caminar, cormer, seguir

2| ritrmo

L3

Hilizacion de la pelota

Lanzar la pelota




ANEXO N°® 2
FOTOS



Imagen N°1 Realizaciéon de Peso, Talla, Evaluacion de indice de masa Corporal




Imagen N°2 Evaluacion de las Habilidades del Desarrollo Psicomotriz de acuerdo

a sus edades




Imagen N° 3

Prueba de Desarrollo Psicomotor y habilidades motrices




Imagen N°4

Evaluacion del Esquema Nombrar las diferentes partes del cuerpo

Corporal

Imitacion directa frente al espejo




Imagen N°5

Realizacion de actividades para el desarrollo de sus habilidades socio-afectivas




Imagen N °6

Realizacion de Encuestas a Padres de Familia

Evaluacion psicosocial




Imagen N° 7 Tabla para la Evaluacion del ndice de Masa corporal (Nifias)

IMC para la edad NINAS @

Puntuacon Z (5 a 19 anos)

i
—T

Edad (an mases y afos cumpidos)

Imagen N° 8 Tabla para la evaluacionén del indice de Masa corporal (Nifios).

BMI-for-age BOYS

Birth 1o S years (percentiles)

"
oy Jyoony
Age (completed months and yearsd
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