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RESUMEN

El presente Proyecto es una Guia para la Estimulacién del Arte Creativo en la
practica educativa de estudiantes con El Trastorno del Espectro Autista, del
Instituto Panamefio de Habilitacion Especial. Se describe una serie de
estrategias y técnicas, que emplea el arte como herramienta eficaz para mejorar
la creatividad, comunicacion y el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales por medio de talleres de pintura, dibujo y modelado. El objetivo
principal del proyecto se encamina en Diseflar una Guia Didactica para la
estimulaciéon del Arte Creativo en los estudiantes con el Trastorno del Espectro
Autista como medida de Intervencidon Pedagogica. Para la investigacion se
aplic6 un instrumento dirigidos a los docentes de educacién especial, que
atienden a estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista, en donde los
resultados evidencian que el 66% de docentes carecen de conocimiento sobre
los métodos y técnicas adecuados para trabajar arte creativo en esta poblacion,
y este hallazgo sustenta la necesidad de crear una Guia Didactica. El proceso
de validacion e implementacién del proyecto nos muestra cambios significativos
tanto para el docente como los estudiantes. Para el estudiante permite
experiencias educativas, en donde represente su mundo interno y externo a
través de actividades artisticas y desarrolle sus competencias. Para el docente la
confianza de emplear métodos y técnicas adecuadas, que ayuden a variar sus
clases como también un mayor conocimiento tedrico- practico. Se concluye, que
las experiencias enriquecidas por medio del arte permiten el aprendizaje
significativo en los estudiantes con discapacidad, porque constituye una
intervencién pedagdgica, en donde la ensefianza se transforma en juego, y sus

necesidades son cubiertas de forma didactica y ludica.
Palabras Claves: Trastorno del Espectro Autista, Arte Creativo, creatividad, Comunicacion,
Relaciones Interpersonales, métodos, técnicas, aprendizaje significativo, intervencion

pedagogica.



ABSTRACT

This research project is aimed at developing some guidelines for the
Stimulation of Creative Art in our educational practice with Autism Spectrum
Disorder students at the Special Habilitation Panamanian Institute. Several
techniques and strategies are used in Art to strengthen creativity, enhance
interpersonal relationships and communication through painting, drawing and
modeling workshops. The objective of the project is to design an instructional
Guide for the stimulation of Creative Arts in students with Autism Spectrum
Disorder as a Pedagogical Intervention tool. A questionnaire was applied to
Special Education teachers, who assist students with Autism Spectrum Disorder.
The process of validation and implementation of this project shows us significant
changes for both the teacher and the students. For the student it provides some
internal and external educational and world experiences through artistic activities
and develops skills. On the contrary, the teacher gains more confidence in
his/her ability to use adequate Art methods and techniques with disabled
students. The results showed that a 66% of teachers have weak knowledge of
how to work with Creative Art in with this population. This finding highlights the
need to create an instructional guide to stimulate Creative Art through games. In

sum, It will transform the traditional teaching into a playful learning experience

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Creative Art, creativity, communication, interpersonal

relationships, methods, techniques, learning experience, Pedagogical Intervention.



INTRODUCCION

El Trastorno del Espectro Autista es una condicién de vida que afecta el
desarrollo integral del individuo, y se caracteriza por deficiencia en las areas de

la comunicacién, la conducta, el lenguaje y las relaciones sociales.

En la actualidad existen una gama de tratamientos e intervenciones que son
de gran eficacia para la atencion de los nifios con autismo. Entre ellos se hallan:
El andlisis conductual aplicado, el método TEACH, y la terapia de Integracion
Sensorial. Dentro de las terapias de Integracién sensorial se utilizan en la

actualidad con gran eficacia las Artes Creativas.

Este proyecto educativo, considera las artes creativas como un medio para
responder a las necesidades que presenta los estudiantes con el trastorno del

espectro autista en el &rea de cognitiva, Lenguaje y Socio afectiva.

Cuando las dificultades de los nifios que presentan el Trastorno del Espectro
Autista no son cubiertas por la ensefianza tradicional, es necesario recurrir a un
curriculo abierto a nuevas posibilidades, de caracter accesible y funcional. Por lo
cual, es de vital importancia implementar estrategias didacticas innovadoras
mediante una Guia de Arte Creativo que responda a las diferentes habilidades,
destrezas y dé respuestas a las necesidades latente que muestra esta
poblacion. Serd una opcion viable e innovadora, con materiales de bajos costos,

reproducible en diferentes escenarios pedagdgicos.



El estudio esta dividido en tres capitulos. ElI Capitulo | corresponde a Marco
Referencial del Proyecto, describe los antecedentes tedricos del proyecto, la
situacion actual, la justificacion, los objetivos generales y especificos, la duracion
del proyecto, los beneficiarios, la localizacion fisica, y el marco institucional del

proyecto.

El Capitulo Il hace referencia a la descripcion del proyecto, esboza la
fundamentacién tedrica, la propuesta de intervencion, las areas de intervencion y
lineas de accién, la estructura organizativa, la gestion de proyecto, y el

presupuesto.

El Capitulo Il Corresponde al andlisis de los resultados de la investigacion,
se analiza e interpreta la informacion obtenida de la aplicacion del cuestionario
a la muestra de estudio, en este caso, los docentes de educacidon especial que

laboran en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Extension Tocumen.

Este proyecto educativo finaliza, con las conclusiones y recomendaciones, al

igual que la bibliografia utilizada.



CAPITULO |



CAPITULO I: MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO

1.1 Antecedentes Tedricos del Proyecto

El marco de antecedentes de este tipo de estudio, comprende la descripcién
de las investigaciones que se han realizado anteriormente, durante los ultimos
afos, acerca de las guias para trabajar el arte creativo en los estudiantes con
TEA. Después de revisar las referencias acerca de esta tematica a nivel
internacional y nacional, se dan a conocer las siguientes investigaciones o

proyectos.

eMaria |. Fernandez Afino (2003): “Creatividad, arte terapia y autismo”.
Este proyecto relaciona la actividad plastica como alternativa terapéutica.
El proyecto fue presentado por la revista Arte, Individuo y Sociedad en
Espafia. Detallan el trabajo realizado en campo sobre la creatividad y el
arte como estrategia para subsanar las necesidades educativas de la

poblacién con condicion de autismo.

e Noelia Garcia Saez (2014) “Expresion plastica: Taller sensorial para
nifios con Sindrome de Down”. En este estudio se presenta una
propuesta de talleres y de sesiones para la intervencion dirigida nifios con

Sindrome de Down.

e Paula Nieto Cobo y Pedro Chacén Gordillo (2016) “El Arte Como Terapia
para Nifios/as con Autismo: Una Ayuda a la Comunicacion y Expresion a
Través de Procesos Pictéricos”. Este proyecto utiliza el arte,
especialmente el uso de la pintura, para motivar, y apoyar al alumno con
autismo en su desarrollo cognitivos y en la comunicacién, De igual

manera mejora la creatividad, la autoexpresion y las emociones.
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Mayalen Pigueras Calero (2016) “Juegos y Creatividad: Estudio sobre las
posibilidades de fomentar la Creatividad Artistica mediante una
Ensefanza Ludica”. Demuestra que el juego es el elemento fundamental
que favorece la creatividad y el aprendizaje en la ensefianza de la

educacion artistica.

Mar Morén Velasco (2011) “La creacién artistica en la educacion de las
personas con discapacidad intelectual”’. Este estudio fue confeccionado
por en la Universidad de Barcelona, Espafia. Se enfoca en la creatividad
artistica, permitiendo al individuo expresar sus emociones, sentimientos,

comunicacién y conducta para facilitar su participacion en la sociedad.

“Acompafnamiento a través del Arte. Una intervencion de Arteterapia con
un nifio con el Trastorno del Espectro Autista.” Esta monografia fue
realizada por Mayra Sofia Ferndndez Quijanes en Chile, 2016. Es un
estudio donde relata experiencias reales en la intervencion de nifios con
autismo utilizando las artes como instrumentos para el desarrollo de

habilidades sociales en contextos educativos.

A nivel nacional,

Claudia Elena Gonzalez Leventis (2009) Un proyecto comunitario “Centro
Especializado de Arte Terapia para la rehabilitacion Integral de las personas con
discapacidad” en la Universidad Especializada de las Américas. La misma
estima las variaciones que se pueden dar a la poblacibn que padece de
discapacidad a nivel de las diferentes areas de aprendizaje al poner en practica

un Centro de Arte comunitario.

Linda Cuéllar (2017) “Guia de Estimulacion Motora Fina por Medio de las

artes plasticas para nifios con Sindrome de Down de 4 a 5 afios, que

13



asisten al Instituto Panamefio de Habilitacion Especial - sede Coldn”.
Esta guia resalta la importancia de estimular la motricidad fina por medios

de actividades plasticas y sensoriales dirigida a niflos en Edad Preescolar.

1.2 Diagnéstico de la situacion actual

Los estudiante con el Trastorno del Espectro Autista manifiestan
caracteristicas y limitaciones que afectan su comunicacion, interaccion social, su
conducta, de tal manera que esto los lleva a aislarse del mundo externo y

encerrarse en su propio yo.

En Panama se ofrecen servicios y apoyos a los nifios con condicion de
Trastorno del Espectro Autista en diversas instituciones, tomando en cuenta su

edad y su enfoque va dirigido a la intervencion pedagdgica y clinica.

En la intervencion pedagogica se centra en que el alumno con el Trastorno
del Espectro Autista logre, adaptarse a un sistema educativo que se basa en una
ensefianza dirigida a una poblaciéon de oyentes caracterizada por una serie de

contenidos que deben integrar en su formacién académica.

La metodologia que se aplica para atender a las necesidades educativas de
esta poblacién se encamina en buscar diversas alternativas de comunicacion, lo
cual es fundamental para lograr otras areas académicas como personales y el
mismo no se puede dejar de lado. Sin embargo, estas metodologias se enfocan
en gue el alumno con el Trastorno del Espectro autista adquiera un sistema de
comunicacion que le brinde mayor oportunidad para acceder al proceso de
aprendizaje dentro de los salones de clases regulares de las escuelas publicas o
privadas

14



Es importante considerar la necesidad de desarrollar en los alumnos con el
Trastornos del Espectro Autista diversos sistemas de comunicacién para que
alcancen mayor autonomia personal y social, logren ser individuos productivos y

funcionales dentro de una sociedad.

Es asi, como se han ido incorporando diversas instituciones u organizaciones
dedicadas a buscar un bienestar social para la poblacion de personas con el

Trastorno del Espectro Autista. Entre ellas estan:

El centro Ann Sullivan de Panama ofrece una gama de servicios dirigidos a la
poblacion de 0 a 18 afios, mayormente en la poblacién con autismo y Sindrome
de Down, sus sedes se encuentran en la ciudad de Panama, Herrera, Chiriqui y
Veraguas. EIl objetivo fundamental es que el individuo sea independiente,
productivo y funcional en los diversos contextos que les rodean hogar, escuela y
comunidad. Ademas, que gane conductas que le permitan incluirse en la

sociedad sin importar su discapacidad.

La Fundacion Enséfiame a vivir se cred para el afio 2010, su principal
mision era lograr integrar social de los individuos con el Trastorno del Espectro
Autista. Su metodologia y atencion se basa en los enfoques del Centro Ann
Sullivan del Pera (CASP). Los programas que se realizan estan organizados por

diversas edades.

La Fundacién Soy Capaz se cre6 en el afio 2001, sus fundadores
Dabaiba Conte de Nilipour y Amir Nilipour dirigida a apoyar a los estudiantes y
sus familiares. Su vision es la integracion social y laboral de las personas con

autismo.
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En cuanto a los servicios que ofrece:

e Centro de dia para adulto

eLenguaje Integral

e Terapia Ocupacional

e Educacion Fisica

e Simposio Anual

e Boletin mensual

¢ Actividades de Educacion y concienciacion a la poblacion.
e Bailes tipicos

e Informatica

e Grupos de apoyo para padres

e Socializacion grupal de adultos con actividades recreativas.

Fundacion de Estimulaciéon y la Terapia Tomatis (FUNDET_TOMATIS), se
crea en el afio 1996, La creadora de esta fundacion es la Norteamericana Eve
Wiznitzer en el afio 1982. Se basa en la estimulacién sensorial del érgano
auditivo a través de terapias musicales y la voz, su método inicia desde los dos
afios y medio, para nifios y adultos con grandes beneficios en las diferentes

areas del desarrollo.

Instituto Panamefo de Habilitacion Especial (1.P.H.E) fue creado mediante
la Ley 53 del 30 de noviembre de 1951 cuenta con el programa de autismo que
tiene como proposito fundamental de ofrecer una atencion educativa y
habilitacion a nifios y jovenes que presentan las caracteristicas propias del

trastorno para desarrollarlo a nivel educativo, emocional y social.
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Al observar, los servicios que cada una de estas instituciones ofrecen,
estan encaminados al desarrollo integral y la participacion de los estudiantes con
el trastorno del espectro autista a la sociedad mediante diversas acciones como
terapias, apoyos educativos a través del uso de la tecnologia e informatica,
sistemas de comunicacion y actividades recreativas que son fundamentales para

esta poblacion.

Dentro de las actividades recreativas esta el deporte, la muasica, baile; la
pintura, esta Ultima se trabaja con tempera o acuarela de manera libre o con un
dibujo que se le da al alumno con trastorno del espectro autismo. Sin embargo,
la expresion artistica en si muy poco se practica con los estudiantes con

espectro autismo sobre en todo en las aulas de clases.

Las especialistas en arteterapia y autismo Olvera y Ormaeche (2015) sefialan:
"Las experiencias artisticas permiten representar graficamente elementos
abstractos y subjetivos como lo son las emociones, las cuales determinan
nuestro comportamiento. Es una forma de percibir y plasmar la realidad a través
de los ojos de quien lo mira” (p.5). Ultimamente, se considera que la expresion
artistica es un medio que motiva y promueve en esta poblaciéon una manera de
expresar sus sentimientos y pensamientos y que forma parte de alternativas

para dar respuestas educativas.

Olvera Huerta y Iturbe Ormaeche (2016) consideran que el pensamiento en
el nifio con el Trastorno del Espectro Autista necesita de imagenes concretas
para dar significado a una idea y comprender emociones como el miedo, la
alegria o la tristeza. Asi, somos capaces de dar significado a la realidad a
través de la representacion, usando el dibujo, la pintura, la expresiéon corporal,
la lectura y los juegos de rol. Resulta evidente que deberian existir mas
espacios terapéuticos que intervengan de forma grupal usando el arte como un

pretexto (p.8).
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En las escuelas los estudiantes con esta condicion estan sumergidos entre
un sinfin de contenidos, planes que deben escribir y aprenderse de memoria,
entre responder a una serie de ejercicios para poder conseguir una nota
sumativa, Se centra las acciones en adaptar y cumplir con un curriculo para
gue el alumno pueda tener acceso a la formacion académica, dejando de lado
el despertar de sus emociones mediante la expresién artistica que les permite

ser ellos mismos y darle mas sentido a sus vidas.

1.3 Justificacion

Este Proyecto pretende identificar, recopilar y ejecutar una gama de
estrategias que ofrece el arte creativo en beneficio en alumnos que presenten

algun tipo de discapacidad.

Se considera que las experiencias en practica de arte creativo son de
beneficio para el alumno con el Trastorno del Espectro Autista en las areas de la

creatividad, comunicacion y relaciones interpersonales.

La expresion artistica se transforma en una herramienta pedagodgica de
caracter novedoso y actual. Se considera un vehiculo que ofrece experiencias
satisfactorias en donde lograr expresar al maximo sus emociones, experiencias y

deseos por medio de un producto final

La guia didactica les aporta orientaciones y actividades sobre la expresion
artistica. Estas estrategias se pueden emplear para trabajar con esta poblacién o
con cualquiera discapacidad debido a que fomenta un ambiente enriquecedor de

dar y recibir a través del arte.
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Desarrollar el arte creativo como medida de Intervencién Pedagdgica para
los alumnos con el Trastorno del Espectro Autista en el Instituto

Panamefio de Habilitacién Especial, Extension Tocumen.

1.4.2 Objetivo especificos

e Promover la expresion artistica como una estrategia funcional para el
proceso de aprendizaje de los alumnos con el Trastornos del Espectro
Autista del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Extension

Tocumen.

¢ Organiza sesiones con diversas actividades en expresion artistica para
los alumnos con el Trastornos del Espectro Autista en el aula de clases

del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Extensién Tocumen.

¢ Elaborar una guia didactica de dibujo, pintura y modelado que responda a
las necesidades educativas de los alumnos con el Trastorno del Espectro
Autista del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Extension

Tocumen.

¢ Validar la guia didactica de expresion artistica mediante un taller dirigido a
los docentes del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Extension

Tocumen.
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1.5 Duracion

La elaboracion y aplicacion de la guia didactica en expresion artistica se

realizé en un periodo aproximado de 9 meses entre los afios 2018 al 2019.

Durante esas fechas se realizaron diversas acciones para llevar a cabo el

proyecto educativo planificado.

1.6. Beneficiarios del proyecto

Este proyecto educativo tiene como beneficiarios la siguiente poblacion.

1.6.1 Beneficiario directo

Los beneficiarios directo que participan activamente en este proyecto

educativo son:

¢ Estudiantes con el Trastornos del Espectro Autista que asisten al Instituto
Panamefio de Habilitacion Especial, Extension Tocumen. Quienes se
benefician con un instrumento pedagdgico innovador para responder a las

necesidades educativas.

1.6.2 Beneficiarios indirectos

e Docentes del Panameiio de Habilitacion Especial, Extension Tocumen. A
través de esta herramienta ofrecen a la poblacion con el Trastorno del
Espectro Autista una técnica innovadora que respondan a las
necesidades educativas de esta poblacion.
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1.7 Localizacién fisica

Este proyecto se desarrolla en el Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial, Extensibn Tocumen ubicado en la comunidad de San Antonio,
corregimiento de Tocumen, distrito de Panama, provincia de Panama, Republica
de Panama. Los limites de Instituto Panamefio de Habilitaciéon Especial

Extensién Tocumen son:

Al Norte: Corregimiento de Juan Diaz
Al Sur: Corregimiento de Chilibre
Al Este: Corregimiento de Pacora

Al Oeste: Corregimiento de Pedregal

Actualmente la extension del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial de

Tocumen cuenta con una matricula de 956 estudiantes en ambas jornadas.

Las modalidades que se atienden son: Educacion inicial, primaria, pre media y
media. De igual manera cuenta con los Servicios de Programas Educativos vy
Terapéuticos en el hogar (PROSETH) atendiendo a la poblacion de nifios y

jovenes con condiciones muy comprometidas.
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1.6.1 Macrolocalizaciéon

La ubicacion geografica del centro educativo seleccionado para el proyecto se
encuentra en el corregimiento de Tocumen, ciudad de Panama.

Imagen N° 1: Corregimiento de Tocumen.

Fuente: Google Map

1.6.2 Microlocalizacion

El proyecto educativo fue realizado en el Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial Extension Tocumen.

Imagen N°2: Estructura fisica del Instituto Panamefio de Habilitacion
Especial, extension de Tocumen.

Fuente: Bermidez y Gonzalez, 2018.
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1.7 Marco Institucional del Proyecto

Entre las instituciones involucradas en el desarrollo de las actividades
planificadas en el proyecto se encuentran: La Universidad Especializada de las
Américas (UDELAS), la cual son los encargados de designar los responsables
de guiar el proyecto y el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Extension
Tocumen (IPHE), quienes son los responsables de acoger el proyecto educativo
para su ejecucion. Este Instituto es el encargado de recibir el proyecto para que

se puedan cumplir los objetivos planteados y ejecutar las actividades planeadas.

e Universidad Especializada de las Américas

La Universidad Especializada de las Américas tiene como objetivo ofrecer
una educacion que ayuda solventar las necesidades de las personas y

apoyar la diversidad.

e Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Extension Tocumen
(IPHE).
El Instituto Panamefo de Habilitacion Especial tiene como objetivo brindar

servicios y apoyos a nifilos, nifias y jovenes que mantienen una

discapacidad y que requieren de una habilitacion para la vida.

e Instituto Panamefo de Habilitacién Especial: Esta instituciébn permite
aplicar el proyecto educativo a la poblacién seleccionada de alumnos con

el Trastornos del Espectro Autista.

e Extension de Tocumen, IPHE: Cuenta con la poblacion de estudiantes
con el Trastornos del Espectro Autista, a quienes se le aplica el proyecto

educativo
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CAPITULO I



CAPITULO Il: DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1 Fundamentacién Tedrica

El proyecto educativo se enfoca en la expresion artistica como una técnica
para complementar las estrategias didacticas de los docentes con alumnos con
el Trastornos del Espectro Autista. Para ello, se encuentran conceptos,
definiciones y teorias que respaldan este enfoque y que la dan a su vez

direccion al mismo.

2.1.1 Trastorno del Espectro Autista

Concepto

El psiquiatra infantil Leo Kanner (1943) describe la sintomatologia y rasgos de
conductas en un grupo de nifios, diferentes a otros estados mentales propios de
la esquizofrenia o la psicosis infantil. Kannner sefala: “El trastorno es la
incapacidad para relacionarse por si mismo de forma normal, con las personas y
las situaciones desde el comienzo de la vida” (Kanner, 1943, p.123). Estos
rasgos observados se basaban en la incapacidad para emplear el lenguaje como
medio de comunicacion; ademas se observaba memoria mecéanica, ecolalia,
incapacidad para usar conceptos abstractos, necesidad y angustia por los
patrones establecidos, monotonia en la actividad, tendencia al panico,
incapacidad para jugar con otros nifios, inversion de pronombres, ignorancia

aparente a las demas personas.

Por su parte, Lorna Wing y Judith Gould a través de estudios realizado llegan

identificar tres areas: Trastorno de la reciprocidad social, Trastorno de la
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Comunicacion verbal y no verbal y la ausencia de la capacidad simbdlica e
imaginativa. De igual manera, puntualizé las funciones psicologicas como son el
lenguaje, respuestas a estimulos sensoriales, coordinacién motora y capacidad
cognitiva.( Palomino, 2003, p.3)

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) publicé el Manual Diagnostico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), en donde describen los
trastornos mentales, y en esta nueva version desaparecen los distintos subtipos
de Trastorno Generalizado del Desarrollo y fusiona el trastorno de autismo, el
sindrome de asperger y el trastorno del desarrollo no especifico, enmarcandolo

en Trastorno del Espectro Autista. (2013, p.31)

Este manual incluye al Trastorno del Espectro Autista dentro de los
Trastorno del Neurodesarrollo en el cual lo distingue por déficit persistente en la
comunicaciéon social y la interaccion social en multiples contextos, incluidos el
déficit de la reciprocidad social, los comportamientos comunicativos no verbales
usados en la interaccion social y las habilidades para desarrollar, mantener y

entender las relaciones.

Teorias

Existen diversas teorias que explican el Trastorno del Espectro Autista. Entre
las mas conocidas se hallan: Teoria de la Mente, Teoria de la Disfuncion
Ejecutiva, Teoria de la Coherencia Central Débil y Teoria de la Empatia-

Sistematizacion.

e Teoria de la Mente 1985: fue planteada por Simén Baron-Cohen, Alan
Leslie y Uta Frith, denominada también como la “Teoria Explicativa”. Se
describe la habilidad para pensar acerca de un acto o informacion sobre
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los estados mentales propios o de otros. Presenta dos niveles: el
primero, es la capacidad de predecir el estado mental del otro y el
segundo, es mas complejo, trata del procesamiento recursivo del estado
mental de una persona acerca del estado mental de otra persona.

Explica que las personas con el Trastorno del Espectro Autista
manifiestan dificultad para atribuir y entender los estados mentales del
otro, por lo cual no son capaces de elaborar una teoria de la mente
explicativa de lo que la otra persona siente, piensa, desea, conoce y da

como resultado una incompetencia social.

eTeoria de la Disfuncion Ejecutiva fue planteada por los autores
Pennington BF. y Ozonoff S. en el afio 1996. La funcion ejecutiva se
refiere a la habilidad para prepararse para la realizacion una conducta
compleja y su ejecucion. Esto incluye su planeacion, inhibicion, flexibilidad
mental, y la representacion mental de tareas. (Ozonoff S., McMahon E,
2000). Esta teoria plantea que las personas con el Trastorno del Espectro
Autista presentan dificultad en las funciones ejecutivas, esto explica las
conductas repetitivas, las dificultades para establecer relaciones
interpersonales, deficiencias para comprender las intenciones y estados
mentales de otros, incapacidad para predecir y anticipar una conducta, en

términos generales, sus funciones ejecutivas se encuentran alteradas.

eTeoria de la Coherencia Central formulada por Frith U, 1989. Este
término hace referencia: “a la tendencia para agrupar informacion y
construir con esta informacion un significado. (Culimine V, Leach J.
Stevenson G. 1998, p.28). Explica que las personas TEA presentan
deficiencia en la coherencia central y se manifiesta en las dificultades

para el desarrollo de la autoconciencia debido a que no logra integrar el
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yo. Estas dificultades provocan fallas en la organizacion de la informacion,

pues focaliza su atencién en pequefios detalles.

eTeoria de la empatizacion y Sistematizacién planteada por Bardn
Cohen (2008), explica las deficiencias que presenta los individuos con
TEA para crear relaciones sociales y establecer la comunicacion. Para
este psicologo existe un desbalance, un poco actividad en diversas areas
cerebrales del circuito relacionados a la empatia, y por otro lado, una
sobreexpresidn, una excesiva sistematizacion que justifica la tendencia a

analizar los objetos, eventos.

2.2 Expresion artistica

2.2.1 Antecedentes

Vygotsky sefala “llamamos actividad creadora a toda realizacién humana
creadora de algo nuevo, ya se trate de reflejos de algun objeto del mundo
exterior, ya de determinadas construcciones del cerebro o del sentimiento que

viven y se manifiestan solo en el propio ser humano”. (Correa, 2005, p.12)

Godinez (2015) cita a Rosero, y Urmendiz (2011) quienes definen “la
expresion artistica como un eje expresivo y creativo, que tiene su propio
lenguaje de lineas, formas, signos, texturas, matices, colores, entre otros,
construye asi componentes que representan emociones y sentimientos” (p.23).
La expresion artistica ha ido tomando cada vez mayor auge en el campo
educativo debido a despertar en el nifio o joven de expresar pensamientos y

experiencias de forma innovadora.

Para Gomez y Carbajal ( 2015) manifiestan: “La versatilidad de las artes como

apoyo y recurso valioso para los procesos de ensefianza-aprendizaje se ha
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constituido en la mayor fortaleza que tiene esta maravillosa herramienta, que no
solo es capaz de adaptarse a cualquier teméatica y abordar cualquier area, sino
que entre muchas de sus cualidades da cabida a que las experiencias de

inclusion sean muchisimo mas efectivas y contundentes” (p.47)

El arte permite que los estudiantes identifiquen su entorno por medio de
experiencias, situaciones, recursos y diversos materiales, a su vez expresen de

forma lddica sus sentimientos, emociones y pensamientos.

Las expresiones artisticas permiten al nifio 0 joven a expresar sus ideas,
pensamientos, miedos 0 a entablar relaciones sociales cuando se le es dificlil
hacerlo de manera verbal. Las expresiones artisticas como el dibujo, la pintura y

el modelado, brinda una via para desarrollarse. (Lobato, 2003).

2.2.2 Beneficios de las artes terapéuticas en los procesos educativos.

Segun correa (2005) basandose en los estudios de arteterapeuta N. Martins
(2009) considera que las expresiones artisticas aportan en la imaginacion, en el

pensamiento, en las emociones y en la percepcion del mundo real.
Considerando los aportes Araya, Correa y Sanchez (1990), los beneficios de las
artes creativas son:

e Favorece la terapia no verbal: Proporciona una via de comunicacion
alternativa en la cual puede expresar experiencias y necesidades de

otra manera.
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Favorece el proceso de “darse cuenta”: Permite al individuo utilizar
recursos artisticos para manifestar de forma sencilla sus nociones,

juicio o interpretacion de su entorno.

Permite la proyeccion: Freud consideraba que las creaciones
artisticas son una forma de expresion libre en el cual el individuo se

abra plenamente.

Catarsis: Estimula un ambiente que permita la liberacion de conflictos,

situaciones, dolores internos en el individuo.

Integracion del mundo interno y externo: Desde la psicologia
Junguiana, las expresiones artisticas posibilitan aflorar aspectos
internos como los sentimientos, impulsos e integrarlo en un mundo

externo.

Permanencia: Las obras finalizadas permiten revivir los sentimientos

involucrados en su elaboracion.

Funcionamiento sano: Para Covarrubias (2006), afirma que las
expresiones plasticas permiten una integracion de la realidad personal

interna y externa.
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2.2. Propuesta de Intervencion

2.2.1 Descripcién de la Propuesta

Son muchos los factores que hay que tomar en cuenta al momento de
confeccionar una guia para estimular el Arte Creativo en los alumnos con el
Trastorno del Espectro Autista, por las caracteristicas que presentan.

La propuesta busca construir un modelo de accion educativa centrado en las
artes como mecanismo de intervencion educativa para la atencion la poblacion

con la condicion del Trastorno del Espectro Autista.

La finalidad es brindar al cuerpo docente del Instituto Panameio de
Habilitacion Especial, extensibn de Tocumen, una gama de estrategias
metodoldgicas que abordan actividades de Arte Creativo desde un punto de

vista terapéutico-educativo.

Este proceso, los conduce a nuevas experiencias que lo lleven a un
conocimiento de si mismo, en donde complemente su lenguaje oral, por medio
de una comunicacién aumentativa y alternativa, estimule su confianza. Ademas,

la adquisicién de una autoimagen capaz de crear una actitud creadora.

2.2.2 Areas de Intervencion y Lineas de Accién

Para este proyecto se plantean las areas y lineas de accion que dan direccion
a este proyecto.

Areas de accién

e Areas de Intervencion Educativa: el arte es una herramienta que aporta

diversos beneficios a la poblacién de estudiantes con el Trastorno del
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Espectro Autista. Entre los beneficios que ofrece son las habilidades
sociales, la autonomia personal, expresiébn mediante el desarrollo

cognitivas, sensoriales y motrices.

e Area de Interaccion Social: Aquellos estudiantes que se les dificulta
expresarse verbalmente y relacionarse con su entorno. El arte es un
medio que le ayuda a expresar sentimientos, deseos, pensamiento a

través del dibujo, pintura, entre otros.

e Area de expresion Artistica. Abarca diversas habilidades y destrezass
para trabajar el arte de forma creativa e innovadora. Las artes creativas
aportan de forma directa el desarrollo cognitivo, social y sensorial para

favorecer el proceso de aprendizaje.

Lineas de accioén

Lineas de accidn en Intervencion Educativa: Mediante la expresion artistica

los estudiantes con TEA, desarrolla areas, tales como:

La Psicomotricidad fina (trazado, pintar, recortar, dibujar, entre otras).

La Comunicacion y lenguaje: El dibujo y la pintura expresa sus

sentimientos y pensamientos.

Desarrollo de la atencion y concentracion. Al estar el alumno con el
Trastorno del Espectro Autista motivado, lo conlleva a despertar interés y
motivacién por lo que hace; por lo tanto, su grado de atencion y

concentracién ira mejorando.
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Desarrollo de la memoria: La habilidad para recordar experiencias
vividas anteriormente es una capacidad cognitiva basica. La memoria es
el dispositivo que retiene o almacena datos o informacion durante algun

periodo de tiempo.

Desarrollo del analisis de tarea. Hacen posible disefiar y organizar las

tareas apropiadamente, Se requieren de procesos cognitivos.

Desarrollo de la interaccion social: Se busca desarrollar habilidades
sociales con la finalidad de interactuar con su entorno. Para ello se
implementan las expresiones artisticas como un medio para promover

en ellos los siguientes:

e Relaciones interpersonales.
e Actividades colectivas.

e Control de emociones.

e Pensamiento propio.

e Actitud de colaboracion.

e Empatia.

e Cooperacion.

2.2.3 Justificacién

El objetivo es que el alumno exprese sus pensamientos, sentimientos,
emociones, intereses a través de la pintura, dibujos de manera innata, sin
presiones o normas estandarizadas. El alumno tiente la libertad de expresar su

yo interno.

Al hablar de educar por el arte es utilizarlo como un instrumento de

comunicacién a través de manifestaciones artisticas. Estas manifestaciones que
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el alumno realiza, se hace de manera espontanea, libre e innovadora para ellos.
Donde no lo vera como una imposicién, sino como una actividad recreativa en la

cual expresara su yo interno.

Uno de los obstaculos que presenta el alumno con el Trastorno del Espectro
Autista es la socializacion. Se les dificulta interactuar con su entorno y mucho
mMAas expresar sus sentimientos. La licenciada en psicologia, Pereira (2018) opina
lo siguiente: “las expresiones artisticas ofrecen la oportunidad de expresarse a
través de otros sistemas de comunicacion que no requiera la palabra hablada,
dandose la comunicacion mediante sensaciones que despiertan la conciencia

del cuerpo” (p.7).

La elaboracion de la guia tiene como finalidad motivar al estudiante con el
Trastorno del Espectro Autista a expresarse por medio del dibujo, modelado,
pintura, entre otras técnicas. Tomando en cuenta los criterios de accesibilidad y

funcionalidad requeridos para la adquisicion de los aprendizajes.

2.2.4 Objetivos

2.2.4.1 Objetivos general

e Implementar una guia didactica dirigida a los docentes de Educacion
Especial para que los estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista

sean estimulados en la socializacion, la comunicacién y la creatividad.

2.2.4.2 Objetivos especificos

¢ Facilitar estrategias didacticas de Arte que fomenten la creatividad y
las relaciones interpersonales en los estudiantes con el Trastornos

del Espectro Autista.
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e Orientar a través de sugerencias pedagogicas innovadoras dirigidas a
mejorar el desarrollo de los sistemas sensoriales en los alumnos con
el Trastornos del Espectro Autista.

e Presentar una diversidad de técnicas de arte creativo para el
aumento de habilidades y destrezas de forma funcional en beneficio
de la poblacion con el Trastornos del Espectro Autista.

e Estimular la integracion sensorial a través de los talleres de arte
creativo.

e Desarrollar el potencial expresivo de los estudiantes a través de
herramientas artisticas.

e Despertar el interés y curiosidad de los estudiantes por experimentar
con diversos materiales de las artes plasticas.

¢ Integrar el sistema de comunicacién aumentativo y alternativo para

mejorar facil comprension y expresion.

2.2.5 Procedimiento

Para el desarrollo del proyecto educativo se realizan dos acciones; la primera es
realizar sesiones o talleres de expresion artisticas aplicando las técnicas de
modelado, pintura y dibujo a los estudiantes con el Trastornos del Espectro

Autista.

Estas sesiones se realizaron durante dos veces a la semana en horario regular
por aproximadamente dos horas. Los padres apoyaron con los materiales

solicitados y otros que fueron sufragados por los responsables del proyecto.
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En cada taller se aplicaron en el siguiente orden las técnicas de expresion
artistica: Primero la técnica del modelado, luego se aplica la técnica del dibujo y

por ultimo la técnica de la pintura.

De igual manera, se elabora un instrumento para los docentes que consiste en
una guia de expresion artistica con las técnicas de modelado, dibujo y pintura
dirigida a los docentes que atienden a la poblacion de estudiantes con el

Trastornos del Espectro Autista en la extensién de Tocumen.
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INTRODUCCION

La Guia para la estimulacion del Arte creativo es una estrategia metodolégica dirigida
a docentes de Educacion Especial que laboran con estudiantes que presentan el
trastorno del espectro autista donde se vinculan las artes plasticas con los procesos
de ensefianza-aprendizaje.

Es una herramienta didactica que articula diversas actividades de las artes plasticas
para desarrollar la creatividad y la imaginaciéon de los estudiantes de manera libre y
espontanea.

Lo més importante de la misma es que se constituye en un apoyo para generar un
vinculo con la realidad a través de la creacion de diversos mecanismos de forma ludica
como es el caso del arte creativo.

La educacion artistica hace referencia a los procesos intelectuales que generan
conocimiento a través del lenguaje visual. El arte es asi, un vehiculo utilizado para
estimular la expresion, interiorizar sus emociones, inteligencias y curiosidades por
medio de las diversas actividades ludicas que ofrece el mismo.

Es por esta razén que el docente debe mirar la ensefianza de las artes plasticas como
una plataforma de conocimiento de forma no convencional, ludica y que contribuye a
la imaginacién del estudiante.

En los alumnos con El Trastorno del Espectro Autista el arte creativo resulta de gran
beneficio debido a que le ayuda mucho en su desarrollo, pues forja las bases en
las habilidades artisticas, el desarrollo del pensamiento creativo, en las relaciones
interpersonales y el desarrollo de la imaginacion.
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PRESENTACION

En esta Guia, usted encontrara, una introduccién, que sera el referente conductor hacia
el contenido de la misma. Posteriormente se detendra al leer la justificacién o el porqué
de la misma; ademas, de los objetivos que se lograran mediante el uso de esta.

Luego se presentara una serie de pictogramas, los que ayudaran a los estudiantes
a comunicarse mejor entorno a los deseos y necesidades que puedan encontrar al
querer expresar el arte antes su iniciativa creadora.

Finalmente se encuentra la propuesta, contenida en el desarrollo de la misma, los
procedimientos a seguir, y una serie de talleres, que inician con el dibujo y contintan
con la pintura, el modelado y culminan con la pasta de papel periédico.
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La presente guia pretende ayudar a comprender las necesidades educativas de los
alumnos con El Trastorno del Espectro Autista y a tener mas conciencia acerca de
la importancia del arte creativo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de estos
estudiantes.

El propésito de esta propuesta, es que los alumnos con El Trastorno del Espectro
Autista puedan tener experiencias significativas, creadoras, socializacién en el grupo,
estimulacion de los sistemas sensoriales, facilidad de expresién tanto plastica como
oral.

Es necesario que los docentes de Educacion Especial empleen en su practica
educativa actividades creativas en pro del fortalecimiento de la intervencién
pedagdgica.

La propuesta ambiciona el alcance metas y propositos en el estudiante con El
Trastorno del Espectro Autista para que tengan una educacién de calidad que
fortalezca en él su proceso de desarrollo y su madurez como ser humano.

La guia surge de la practica cotidiana con el alumno con El Trastorno del Espectro
Autista. Es una herramienta para que el docente de educacién especial se
fundamente en dicha alternativa, que no sélo estimulara una actitud creadora para
resolver problemas en diversos ambitos cotidianos, sino que retroalimenta su trabajo
pedagogico cotidiano, con el fin de ofrecerles a los estudiantes con esta condicion
una educacion de calidad.
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OBJETIVOS\
| W

Objetivos Generales \

Implementar una guia didactica dirigida a los docentes de Educacion Especial para

que los estudiantes con El Trastorno del Espectro Autista sean estimulados en la
socializacion, la comunicacién y la creatividad.

Objetivos especificos

Facilitar estrategias didacticas de Arte que fomenten la creatividad y las relaciones
interpersonales en los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

Orientar a través de sugerencias pedagdgicas innovadoras dirigidas a mejorar el
desarrollo de los sistemas sensoriales en los nifios con El Trastorno del Espectro
Autista.

Presentar una diversidad de técnicas de arte creativo para el desarrollo de
habilidades y destrezas de forma funcional en beneficio de los estudiantes con El
Trastorno del Espectro Autista. \

Estimular la integracion sensorial a través de los talleres de arte creativo.
Desarrollar el potencial expresivo de los estudiantes a través de herramientas

artisticas.

Despertar el interés y curiosidad de los estudiantes por experimentar con diversos
materiales de las artes plasticas.

Integrar un sistema de comunicacién aumentativo, alternativo, para mejorar la
comunicacion. N
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Aprendere qué son
pictogramas y para
queé sirven
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DESARROLLO DE LA

PROPUESTA
A

La presente propuesta es una descripcion del proceso de intervencion del arte creativo
en los estudiantes con El Trastorno del Espectro Autista del Instituto Panamerio de
Habilitacion Especial, extensién Tocumen.

El objetivo general de la propuesta consiste en elaborar una guia didactica a los docentes
de educacién especial que laboran con alumnos con El Trastorno del Espectro Autista.

La guia representa un apoyo para los alumnos con El Trastorno del Espectro Autista
dentro de los contextos en los que actuan, ya que dentro de los objetivos que se persiguen
con la investigacion es desarrollar la comunicacién, socializacion vy la creatividad, no
solo se ven beneficiadas estas areas, también se obtienen resultados favorables en
otras areas del desarrollo como el area conductual y los sistemas sensoriales, lo que
les permitira desenvolverse en forma mas eficiente e independiente.

Se considera importante llevar a cabo esta intervencidén del arte creativo con los
estudiantes con El Trastorno del Espectro Autista, debido a que presentan Necesidades
Educativas Especiales que afectan su desarrollo integral por lo cual resulta necesario
establecer e implementar estrategias para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
y en consecuencia enriquecer el desarrollo de los alumnos.

La estrategia que se llevé a cabo se basa en una guia didactica de arte creativo que
tiene como objetivo el desarrollo de la comunicacién, las relaciones interpersonales y
creatividad en los alumnos con el trastorno del espectro autista.

La guia didactica se confeccion6 a través del disefio e implementacién de talleres de
arte creativo en las areas de dibujo, pintura y modelado.

La guia didactica describe el proceso que se lleva a cabo para el desarrollo de este
taller, asi como los materiales que se utilizan, el desarrollo de las actividades y las
observaciones pertinentes.
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DESARROLLO DE LA PRO

Para realizar una intervencion eficaz con los alumnos, lo mas importante es ofrecerles
un ambiente estructurado que le permita comprender y anticipar mas facilmente
las actividades que se van a desarrollar dentro del taller. Debido a esto, la forma
de trabajo que se implemente dentro del aula se debe basar en la adaptacién de
espacios, actividades activas y el establecimiento de rutinas diarias de acuerdo con
las necesidades y caracteristicas personales de cada uno de los alumnos.

Dado que el area comunicativa se ve afectada se requerira de otras estrategias de
expresion siendo el dibujo, la pintura y el modelado el mecanismo a utilizar.

Por otra parte, lo anterior no seria posible si no se realiza dentro de un ambiente
de tranquilidad, por lo que debe crearse una atmosfera relajada dentro del aula que
disminuya la ansiedad, el estrés y la hostilidad que los alumnos con autismo puedan
sentir, promoviendo asi su bienestar emocional.

Al momento de realizar la intervencién en el aula es fundamental conocer las
caracteristicas personales de los alumnos, reconociendo sus intereses, necesidades
y sobre todo tener como objetivo principal el desarrollo de las competencias
comunicativas.

Toda esta organizacién sera de gran ayuda para lograr la anticipacién de lo que va a
ocurrir durante las actividades que se van a realizar en el aula, disminuyendo asi la
ansiedad y los inconvenientes que puedan llegar a presentarse. Los materiales que
se utilicen dentro del aula deben ser adecuados y motivadores para las estudiantes,
ajustadas a las necesidades de aprendizajes de l1os mismos.
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PICTOGRAMAS

il
“La Herramienta Comunicativa”

La guia tiene un enfoque accesible y ecolégico, busca incluir a todos los estudiantes
sin importar sus dificultades en el lenguaje oral.

Esta herramienta va acorde a las necesidades de los estudiantes con el Trastorno
del Espectro Autista y con imagenes que favorezcan la facil comprension. Una forma
de promover el desarrollo de habilidades, competencias y el cumplimiento de los
principios de funcionalidad.

Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacién son una forma de
expresarse, muy diferente a la comunicacién oral, cuyo objetivo es aumentar el
lenguaje y minimizar las barreas de comunicacion, y acceder al aprendizaje.

El uso de Pictogramas representa un recurso que permite la comprensiéon del mundo,
del mensaje, ademas ayuda a la facil expresion de sus necesidades, pensamiento,
deseos e ideas.

Brinda al docente una serie de pictogramas divididos en dos grandes categorias: las
herramientas propias de trabajo y las acciones. Al iniciar cada seccion el docente
debe organizar no solo los materiales sino los pictogramas necesarios.

Respetado docente: Si atiendes estudiantes con El Trastorno del Espectro Autista no
verbales, puedes hacer uso de estos pictogramas para trabajar actividades artisticas.
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TALLERES

Para realizar el taller de arte creativo dentro de las instalaciones del Instituto Panameno
de Habilitaciéon Especial de la extension de Tocumen, se toman en cuenta los siguientes
aspectos:

Reconocimiento del aspecto

Se realiz6 una observacion con el fin de conocer la dinamica y organizacién del centro
escolar con el apoyo de un instrumento de observacion.

Detencién de necesidades

Para detectar las necesidades dentro del taller, se llevd a cabo una observacion apoyada
en una guia de observacion del taller y su dinamica interna. Este guia contiene los
siguientes aspectos: ambiente fisico en general, espacio, mobiliario, dindmica interna,
y atencién a la diversidad.

Estructura del taller

El método utilizado para el desarrollo del taller se basa en las areas de intervencién del
dibujo, la pintura y el modelado.

Justificacion

Se considera necesaria la implementacion del taller enfocado a los estudiantes con El
Trastorno del Espectro Autista que debido a la gran diversidad de interés que poseen
se hace necesario establecer una guia didactica de arte creativo.

Tomando en cuenta que El Trastorno del Espectro Autista se caracteriza por una
perturbacién en distintas areas: Habilidades para la interaccién social, Habilidades
para la comunicacion y la presencia de comportamientos, intereses y actividades
estereotipadas, se considera importante la implementacion de estrategias para la
estimulacion de dichas habilidades, abordando en este taller el area de la comunicacion.
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"SESION#1

iSOY LIBRE PARA DIBUJAR!
Actividad

+ Dibujo libre con lapices de colores,
crayones o témpera.

Objetivos

» Desarrollar los conocimientos, ideas y
sentimiento del estudiante.

* Desarrollar las habilidades motrices
finas de los estudiantes.

» Establecer un vinculo entre el docente
y los estudiantes

Materiales

» Hojas Blancas 8 %2 x11
+ Cartulinas

« Lapices de escribir

+ Lapices de colores

« Crayones

» Tizas de Colores

+ Témpera o acuarela

Recuerda...

» Anticipar la actividad.

» Presencia o no de Hipersensibilidad.
+ Empleo de las SAAC.

60

Desarrollo de la actividad

En esta primera sesion iniciaremos con
una participacion libre. Es necesario
que en esta primera intervencién se
gane la confianza del estudiante con el
fin de que participe en la actividad. De
acuerdo a la valoracion inicial que realiza
el docente se determinara el uso o no de
un sistema de comunicacién alternativo-
aumentativo basados en pictogramas de
las acciones a realizar. De esta misma
valoracién se desprendera informacion
sobre conocimientos de los estudiantes
(hipersensibilidad, atencién, tolerancia,
tiempo) y los ajustes necesarios a la
sesion de trabajo.

Actividades

1. Se prepara el lugar de trabajo con los
materiales necesarios y un ambiente
adecuado.

2. El docente modela como realiza
diferentes dibujos de forma libre,
empleando distintos materiales.

3. Reciben los materiales para iniciar la
actividad.

4. Se le solicita al estudiante que dibuje
sobre la hoja blanca o cartulina de
manera libre diferentes formas y lineas,
ya sea con lapices, crayolas o témpera

Sugerencias Metodolégicas

» El docente debe guiar al estudiante.

+ Proporcionar el tiempo necesario para
trabajar de forma creativa y observar
las expresiones que va desarrollando
mediante el trabajo.

» El docente debe observar y motivar la
participacion en la actividad.



iSOY YO!
Actividad

+ Dibujo de Silueta de partes del Cuerpo
(Manos, pies)

Objetivos

1. Expresar por medio de un dibujo las
diferentes partes del cuerpo.

2. Conocer las partes de esquema
corporal.

3. Valorar la importancia de la expresion
del cuerpo humano para el desarrollo
personal.

Materiales

» Hojas Blanca 8 %2 x 11
» Lapices

» Lapices de Colores

+ Témpera 0 acuarela

+ Cartulina

+ Tijera de punta redonda

Tiempo + Amor = creatividad

SESION # 2

Desarrollo de la actividad

+ En esta segunda sesion iniciaremos
con una participacion individual. Para
esto, es necesario, establecer un
rapor con el estudiante.

+ Anteriormente, se establecié la idea
de realizar valoraciones iniciales para
conocer el nivel de funcionamiento y
caracteristicas del estudiante.

+ En esta sesion se enfatiza que la
duracioén de cada actividad dependera
de su forma de ejecucion y aceptacion
de la actividad.

+ Estas actividades se pueden variar
reemplazandolo con otros materiales
manejables y tolerables.

Actividades

+ Se solicita a los estudiantes coloque
su mano y pies sobre la cartulina,
para esto es necesario modelar la
orden que solicito.

+ Elestudiante utiliza el lapiz para trazar
el contorno de las manos y los pies.

+ Se solicita que recorte por las lineas
trazadas.

+ El estudiante pinta la silueta con
lapices de colores o témpera

+ Se coloca el dibujo en la pared y
se invita a los demas estudiantes a
observar.

Observaciones

+ El docente debe guiar al estudiante
durante el desarrollo de la actividad

+ Se debe dar al estudiante el tiempo
necesario para realizar las actividades
manera creativa y debe observar las
expresiones de ellos

+ El docente debe percatarse de que el
estudiante siga las indicaciones.

+ El docente debe observar las
conductas del estudiante durante la
actividad.




J SESION # 3

¢QUE TE IMAGINAS?

Activi Desarrollo de la Actividad
+ Dibujo de diferentes objetos que estan ~ * El docente esconde una bolsa con
en una bolsa diversos objetos sencillos (platano,
manzana, reloj, peinillas, etc.)
Objetivos » El estudiante debe introducir la mano

y tocar objetos, pero no verlo.
« Facilitar un ambiente ludico y libre + Luego se le solicita al estudiante que
donde el estudiante se sienta comodo. dibuje y pinte lo que ha palpado dentro
+ Reafirmar la autoestima del estudiante de la bolsa.
a través de los logros obtenidos.
» Expresarlaimaginacién del estudiante Observaciones
por medio del dibujo de diversos

objetos. + ElI docente debe guiar en todo
momento al estudiante.
Materiales + ElI docente debe darle a cada
estudiante el tiempo necesario para
+ Bolsa con diversos objetos (platano, realizar la actividad de forma creativa.
manzana, reloj, peinillas, etc.) + El docente debe elogiar al estudiante
* Hojas blancas 8 %2 x 11 de los dibujos confeccionados por
+ Léapices medio del tacto.
+ Lapices de Colores + Si se estima la capacidad creativa del
» Témpera o0 acuarela estudiante
+ Si el estudiante participa y disfruta la
actividad.

+ Si el estudiante se vale por si solo de
la actividad que realiza.
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SESION # 4
RS :

la Activi

rroll

El docente ordena los materiales a
utilizarse.

El estudiante pinta o dibuja sobre la
lija de color diferentes lineas y formas.

Observaciones

El docente debe guiar y orientar al
estudiante durante el desarrollo de
actividad.

Debe dar al estudiante el tiempo
necesario para realizar la actividad.
Se puede remojar la tiza para ser
manejable.

Si el estudiante participa eficazmente
en la actividad

Si el estudiante trabaja con mucha
precision y concentracion

iCOLORES AL AIRE!
Actividad

Dibujo Libre de Tizas de Colores en
Lija

Objetivos

Expresar libremente las ideas a través
del dibujo con tizas de colores.
Fortalecer la motricidad fina del
estudiante.

Facilitar un ambiente confortable y
ludico donde el estudiante se sienta
motivado.

Materiales

Tizas de colores
Hoja de Lija




~ SESION # 5:

EPIGRAFIADO DE COLORES

Actividad

+ Dibujo de Epigrafiado con témperas

de Colores
Objetivos

* Desarrollar la creatividad
estudiante

+ Facilitar la capacidad de respetar las

normas establecidas en el taller

» Fortalecer el vinculo entre el docente

y el estudiante

« Desarrollar en el estudiante habitos

de observacién y retentiva.
Material

» Crayones de colores

+ Hojas blancas

+ Talco o maicena cartulina
+ Témpera

* Pincel

+ Palillos grandes

del
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Desarrollo de la Actividad

Se coloca papel manila sobre la mesa
para no ensuciarla

El estudiante pinta de forma fuerte en
la hoja blanca o cartulina con crayones
de diversos colores.

No se puede dejar ningun espacio sin
pintar

Preparar en una bandeja témpera
mezclada con talco y maicena

Se pinta toda la hoja con esta témpera
preparada, utilizando pincel

Se deja secar hasta que no manche al
pasar la mano

Con el lapiz se realiza el dibujo.

Observaciones

El docente siempre debe guiar al
estudiante

El docente debe darle al estudiante
el tiempo necesario para realizar la
actividad

Si el estudiante trabaja de manera
continua, siempre siendo reflexivo en
lo que hace

Si el estudiante trabaja de manera
ordenada y concentrada

Si el estudiante se concentra en su
trabajo.




SESION#6

MIS COMICS

Actividad

Hacer dibujos animados

Objetivos

Desarrollar habitos de observacion y
retentiva.

Fomentar el desarrollo de actividades
positivas.

Afianzar la autoestima y el auto-
concepto del estudiante.

Materiales

Hojas blancas 8 72 x 11

Tijeras

Lapiz mina

Goma

Rotuladores o marcadores de colores
Papel hilado

Pinceles

——— - - e

Desarrollo de la actividad

+ Seles pide a los estudiantes que elijan
una tira comica que les guste.
» Lahoja blanca se separa en 4 cuadros
+ Se colocan los personajes en cada
cuadro. Se disefian los personajes.
+ Se realizan los bocetos de los
personajes.

* Los dibujos de los personajes se
hacen a lapiz y luego se colorean.

+ Se repasan los trazos del lapiz con
plumilla.

« Se unen todos los cuadros para crear
la historieta.

rvacion

+ El docente debe guiar al estudiante
paso a paso en esta actividad.

+ Se le colocan en la mesa todos los
materiales que van a utilizar.

+ Se les pide a los estudiantes dibujar
a discrecion los personajes de las
historietas.

+ Se debe mantener una supervision
constante en esta actividad.




SESION #7

Actividad

* Dibujo del hombre arafa

Objetivos

« Desarrollar habitos de observacion y

retentiva.

 Fomentar el desarrollo de actitudes

positivas.

+ Afianzar la autoestima personal del

estudiante.

Materiales

+ Hojas blancas 81/2x11
+ Lapices

+ Lapices de colores

+ Marcadores

66

D

rroll la actividad

Se coloca en la pared un facsimil del
hombre arana.

Se le pide a los estudiantes imitar al
hombre arafia mientras camina.

Los estudiantes comienzan a dibujar
el hombre arana.

Los estudiantes comienzan a dibujar
el hombre arana.

Se pinta el dibujo.

Se coloca el dibujo en la pared para
que todos lo vean.

rvacion

El docente debe guiar al estudiante.
Darle al estudiante el tiempo necesario
para ejecutar la actividad.

Si el estudiante trabaja con precision
y concentracion.

Si el estudiante participa y disfruta de
la actividad.



SESION#8

DIBUJO

A

ivi

Dibujo de un autorretrato

Objetivos

Reconocer las diferentes partes del
rostro y conocerse a si mismo.
Entender el proceso de crecimiento
personal del estudiante.

Mejorar la autoestima y autoimagen
del estudiante.

Fortalecer el sentido de identidad del
estudiante.

Materiales

Espejos.

Hojas blancas
Reglas

Lapices

Lapices de colores

Desarrollo de la actividad

Pedirle a los estuantes descubrir las
partes de la cara de forma tactil.
Solicitarles a los estudiantes mirarse
en un espejo.

Deben dibujar el contorno de la cara.
Desarrollar el autorretrato (retrato
simbolico de si mismos)

Se afladen sombras usando los dedos.
El autorretrato se coloca en la pared
para que los demas lo miren.

rvacion

Si el estudiante participa y disfruta de
la actividad.

Si el estudiante se toma su tiempo al
momento de realizar su autorretrato.
Si logra representarse a si mismo en
el dibujo.

Si trabaja con mucha dedicacién de
forma reflexiva.




SESION #9

DIBUJO

A

ivi

Dibujo de tres animales que te
encantan

Objetivos

Dar a conocer a los estudiantes sus
fortalezas y debilidades.

Estimular el potencial creativo del
estudiante.
Desarrollar la
estudiante.

imaginacién  del

Materiales

Hojas blancas
Lapices
Lapices de colores

D

rroll | ivi

Conversar con los estudiantes acerca
de los animales que mas le gustan.
Pedirles a los estudiantes que imiten
el sonido que hacen esos animales.
Seleccionar tres animales para el
dibujo (en este caso serian: El perro,
El gato y la vaca)

Se dibujan esos tres animales y luego
se pintan con lapices de colores

Se colocan los dibujos en un mural.

Observaciones

El docente debe darle al estudiante
el tiempo necesario para realizar la
actividad de forma creativa.

El docente debe elogiar los dibujos
que realizé el estudiante.

Si el estudiante participa y disfruta de
la actividad.

Sielestudiante trabaja con entusiasmo
y dedicacion.




DIBUJO

Actividad

Dibujo de un superhéroe

Objetivos

Desarrollar habitos de observacion y
retentiva en el estudiante.

Fomentar el desarrollo de actitudes
positivas en el estudiante.

Afianzar la autoestima personal del
estudiante.

Materiales

Hojas blancas 81/2x11
Lapices

Lapices de colores
Lapices mina
Plumillas

Desarrollo de la actividad

+ Se les pregunta a los estudiantes cual
es su superhéroe favorito.

« Se les pide a los estudiantes dibujar
otros tres superhéroes: Superman,
Batman y el Capitan Ameérica.

« Cada superhéroe se dibuja en una
hoja blanca por separado.

« Por ultimo, se pintan los dibujos de los
superhéroes y se colocan en el mural.

Observaciones

» EIl docente debe guiar al estudiante
en todo momento.

+ EI docente debe darle al estudiante
el tiempo necesario para realizar la
actividad.

+ Si el estudiante comprende las
indicaciones que le imparte el docente.

« Si el estudiante participa y disfruta

plenamente de la actividad.




SESION.# 1

DIBUJO

Actividad
» Dibujo del cuerpo humano
Objetivo

+ Valorar la importancia de la expresion
del cuerpo humano para el desarrollo
personal del estudiante.

+ Facilitar el ambiente acogedor y ludico
del estudiante.

+ Reafirmar la autoestima del estudiante
a través de sus logros plasticos.

+ Estimular a los estudiantes a
desarrollar su potencial creativo.

Desarrollo de la actividad

Materiales + Se le dice al estudiante que se
recueste sobre el papel manila que

+ Papel bond se ha pegado en el suelo para marcar

* Lapices con un lapiz su contorno.

+ lapices de cera » Unavez marcada la silueta en el papel

» lapices de colores se le ofrece lapices de cera para pintar

+ témpera la figura.

+ papel manila « Se coloca el dibujo en la pared y se

le invita al estudiante a apreciarlo
y compararlos con los de los otros
companeros.

Observaciones

+ Si el estudiante escucha con atencion
las explicaciones del docente.

« Si el estudiante se comporta
adecuadamente del grupo.

» Si el estudiante socializa durante la
actividad con sus companeros.
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SESI()N #12

DIBUJO

Actividad

Hacer un garabato

Objetivo

Facilitar un ambiente confortable y
ladico donde el estudiante se sienta
confiado y motivado.
Fortalecerelvinculoentre el estudiante
y el docente.

Reafirmar la autoestima del estudiante
a través de sus logros plasticos.
Contribuir a que el estudiante tenga
libertad de accién.

Materiales

Hojas blancas
Papel manila
Cartulina
Plumillas
Lapices mina

Desarrollo de la actividad

El docente acomoda los materiales en
la mesa.

Se le pide al estudiante que sean
creativos y busquen dentro de ellos
una idea a realizar.

Se le solicita al estudiante que
piensen al azar y que empiecen a
dibujar garabatos y que no paren
hasta terminar.

Pidele al estudiante que no titubee al
dibujar algo y sino le gusto el dibujo
que haga otro.

Se le solicita al estudiante si le gusto el
garabato que lo coloque en la pared.
Se le solicita a los estudiantes para
que interpreten lo que representan
sus garabatos.

Observaciones

Se le explica brevemente a los
estudiantes cémo confeccionar un
garabato.

El docente debe darle al estudiante
el tiempo necesario para realizar la
actividad.

Introducir al estudiante en la dinamica
de grupo si el estudiante expresod
mucha timidez al momento de hacer
su garabato.

—
& Ay A
S AP P AF ST
i ,Ap.’}'.lﬁ',,‘é‘;’, g
’ﬂ“‘:{,:'-'f./
‘,h_"‘ ’ '_'.‘\ ,ty \14
L et F .08, &F
s BN O, X %2
3: & ﬁ/" e
-4 <
TR :
" !1:».\ & y







PINTURA
+ Dactipintura
Actividad

* Pintura con los dedos
Objetivos

» Potenciar la sensibilidad tactil de
estudiante.

+ Estimular la creatividad del estudiante.

+ Desarrollar la coordinacién motriz del
estudiante.

Materiales

+ Papel blanco

+ Revistas de colores
+ Delantales

» Papel toalla

+ Pafios humedos

+ Trapos

« Manteles plasticos
« Témperas

|

SESION #1

Desarrollo de la actividad

Preparar los materiales en el suelo
(mantel plastico, tempera, etc.)
Colocarle el delantal al estudiante.
Los estudiantes comenzaran a pintar
con los dedos, mesclando los colores.
Dejar que la pintura se seque.
Colocar la pintura en la pared para que
la aprecien los demas comparieros.

Observaciones_

El docente debe verificar que la pintura
sea natural, no toxica y lavable.

Se debe orientar en todo momento al
estudiante.

El docente de mantener una
supervision constante durante el
desarrollo de la actividad.

Al final de la actividad el docente debe
elogiar los logros del estudiante




SESION # 2: PINTURA

Desarrollo de la actividad

« Se colocan los materiales a utilizar en
la mesa de trabajo.

-« Se le propone a los estudiantes la
actividad que se llama “tinta invisible”.

« En hojas blancas se hacen dibujos
hechos con lapiz de diversas formas.

« La actividad consiste en dibujar sobre
el papel blanco con lapiz de cera
blanca para pintar sobre él la tempera
muy aguada, saliendo a relucir las
formas dibujadas por el lapiz.

Observaciones

« EIl docente debe guiar al estudiante
durante el desarrollo de la actividad.

« Si el estudiante disfruta esta actividad

- Sitrabajaconentusiasmoy dedicacion.

« Pintura invisible + Se realizé la actividad con mucha

naturalidad y seguridad.

Objeti

« Facilitar un ambiente
acogedor y ludico.
Reforzar la capacidad

de respetar las normas
que se utilizan en el taller.
Estimular la capacidad
creativa del estudiante.

Materiales

» Hojas blancas

« Lapices de cera
« Tempera

- Tizas de colores \. J
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SESION # 3

.QUE TE IMAGINAS?
Actividades

+ Dibujo de diferentes objetos que estan
en una bolsa

Objetivos

+ Facilitar un ambiente ludico y libre
donde el estudiante se sienta comodo.

+ Reafirmar la autoestima del estudiante
a través de los logros obtenidos.

« Expresar laimaginacion del estudiante
por medio del dibujo de diversos
objetos.

Materiales

« Bolsa con diversos objetos (platano,
manzana, reloj, peinillas, etc.)

+ Hojas blancas 8 %2 x 11

« Lapices

« Lapices de Colores

+ Témpera o acuarela
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D fo-diia Aciicidad

El docente esconde una bolsa con
diversos objetos sencillos (platano,
manzana, reloj, peinillas, etc.)

El estudiante debe introducir la mano
y tocar objetos, pero no verlo.

Luego se le solicita al estudiante que
dibuje y pinte lo que ha palpado dentro
de la bolsa.

Observaciones

El docente debe guiar en todo
momento al estudiante.

El docente debe darle a cada
estudiante el tiempo necesario para
realizar la actividad de forma creativa.
El docente debe elogiar al estudiante
de los dibujos confeccionados por
medio del tacto.

Si se estima la capacidad creativa del
estudiante

Si el estudiante participa y disfruta la
actividad.

Si el estudiante se vale por si solo de
la actividad que realiza.




SESION # 4: PINTURA -

2 A

+ Trabajo de estampado con esponjas
(técnica del estampado)

Objetivo_

* Fortalecer las habilidades motrices
finas del estudiante.

« Fomentar el desarrollo de actividades
plasticas positivas en el estudiante.

+ Desarrollar la creatividad del
estudiante.

Materiales

+ Cartulina

+ Esponjas cortadas en diferentes
formas

Pintura acrilica

Papel absorbente

Bandejas

Recipiente de agua
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El docente debe prepara Ilos
materiales.

Cubrir el area de trabajo con papel
manila o plastico.

Remojar la esponja con agua Yy
experimentarla con fuerza.
Humedecer con pintura la esponja
y quitar los excedentes con papel
absorbente.

Estampar sobre la base seca con
pequefos golpecitos suaves y
haciendo un giro con la mano para
que no queden lineas marcadas.

Observaciones

El docente debe cerciorarse que las
pinturas a utilizar no sean toxicas.

El docente debe cerciorarse que el
estudiante se concentre en su trabajo
como también si al estudiante le gusté
mucho esta actividad.



Actividad D

+ Trabajo de estampado sobre hojas .
naturales

Objetivo

+ Desarrollar la creatividad y la
imaginacion del estudiante. .

» Desarrollar los habitos de observacion
y retentiva del estudiante.

» Afianzar la autoestima personal del
estudiante.

Materiales .

+ Hojas blancas. .
* Hojas naturales de distintas formas y
tamarios. .

» Pintura acrilica de variados colores.
» Pincel grueso.

SESION # 5: PINTURA

rroll | ivi

Seleccionar algunas hojas naturales
de distintas formas y tamanos.

Con un pincel grueso pinte la hoja en
la pared de la nervadura (nervios de
la hoja). Esto se hace con la pintura
acrilica.

Se estampa la hoja pintada sobre el
papel blanco y se presiona con los
dedos.

rvacion

El docente debe cerciorarse que la
pintura no sea toxica y lavable.

El docente debe mantener una
supervision constante de la actividad.
Si el estudiante disfruta y participa de
la actividad.
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SESION # 6: PINTURA

Actividad

Pintura con gotero

Objetivo

Fortalecer la coordinacion motriz del
estudiante.

Facilitar un ambiente acogedor y
ludico.

Desarrollar habitos de observacién y
retentiva en el estudiante.

Materiales

Gotero

Pintura acrilica
Recipiente de agua
Papel blanco

Papel absorbente

78

Colocar el papel blanco sobre la mesa
de trabajo.

Colocar la pintura acrilica sobre un
recipiente y diluirla con agua.
Emplear el gotero para tomar pintura
y echarlo por gota sobre el papel
blanco.

Soplar la pintura sobre el papel para
obtener diferentes formas y objetos.

Observaciones

El docente debe cerciorarse que la
pintura acrilica no sea toxica.

Debe mantener una supervision
constante.

Si el alumno se toma su tiempo al
momento de realizar la actividad.
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Actividad

» Pintar una camiseta con las manos
(pecera)

Objetivo

o Desarrollar la creatividad del
estudiante.

» Desarrollar en el estudiante habitos
de observacion y retentiva.

« Fomentar la imaginacién  del
estudiante.

Materiales

» Camiseta blanca.

» Pintura textil de diferentes colores.
+ Platos desechables.

+ Laminas de carton.

« Tapas de botellas plasticas

SESION # 7: PINTURA

Desarrollo de la actividad

* Preparar los diversos materiales de
trabajo.

« Cubrir el area de trabajo con plastico.

+ Estirar la camiseta mirando hacia
arriba.

* Introducir dentro de la camiseta un
pedazo de cartén, de la forma que
no se traspase la pintura y produzca
manchas.

+ Utilizar los platos desechables para
colocar la pintura.

* Marcar las huellas de las manos de
forma horizontal en la camiseta.

+ Con las tapas de las botellas plasticas
y los corchos se detallan los ojos y la
boca de los peces; también se hacen
las burbujas y las algas del fondo del
mar.

Observaciones

» El docente debe en todo momento dar
las instrucciones requeridas.

+ Se introduce al estudiante en la
dinamica del trabajo.

+ EI docente debe observar si el
estudiante participa y disfruta de la
actividad.

» Si se le dificulté al estudiante realizar

la actividad.




SESION # 8: GRAFITIS p—

N
~
Actividad
» Hacer un grafitis en el papel
Objetivo
* Desarrollar la creatividad  del
estudiante.

» Desarrollar habitos de observacion en
el estudiante.

» Establecer un vinculo entre el docente
y el estudiante.

Materiales

« Sabana de papel manila.
+ Temperas

* Pinceles

+ Lapices

* Plumillas

* Rotuladores

+ Marcadores

+ Papel toalla

Desarrollo de la actividad

Trazar los bocetos para tener una idea
clara de lo que se desea hacer.
Inventar el tipo de letras que se va a
usar.

Decidir cual va a ser el estilo que se
ha de utilizar.

Alterar el grosor de la linea o él angulo
de las letras.

Se dibuja poco a poco con trazos.

En una hoja de papel borrador dibuja
tu nombre con letras grandes.

Definir las letras o formas con color.
Delinear las letras para darles mas
intensidad.

Hacerle sombras a las letras o darle
brillo a las partes sombreadas.

Observaciones

El docente debe dar las instrucciones
precisas por la complejidad de la
actividad.

El estudiante debe familiarizarse con
el material.

Se introduce al estudiante en la
dinamica del trabajo.

Observar si el estudiante participa y
disfruta de la actividad.

Observar si trabaja con mucha

precisiéon y concentracién.




SESION # 9: COLLAGE

Actividad Materiales

» Collage de fotos

» Fotografias impresas
+ Cartoncillo
+ Lapices de cera

« Estimular en los estudiantes el  * Tiera
desarrollo de su potencial creativo. * goma blanca

» Facilitar en el estudiante un ambiente + regla
acogedor y ludico.

+ Fomentar el desarrollo de actividades
plasticas positivas para el estudiante.

Objetivo

Pedir a los estudiantes que se describan a si mismos; sus gustos y disgustos.
Recolectar todo el material que esta al alcance de los estudiantes.

Se le explica al estudiante qué es un collage, como se hace y cual es su objetivo.
La foto se recorta y pega en el centro del cartoncillo.

Se afaden ilustraciones a color de las revistas o bien se hacen dibujos ilustrados.
Se afade el texto: titulo del collage, nombre y que representa para el estudiante.

rvacion

- El docente observa si al estudiante le gustd mucho realizar el collage.
» Observa si trabaja con fluidez e interés.

- Sitrabaja de manera uniforme y concentrada.

KSi realizé su collage bastante decorado y creativo. j

|
=
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SESION # 1: MOLDEADO EN GREDA ~\\ 2

) o

Desarroll l ivi

» Se prepara la greda.

» El docente debe guiar al estudiante en todo momento.

« Se prepara la mesa para trabajar.

+ Se me entrega la greda y se le dan las instrucciones.

+ Se ablanda la greda.

» Se le propone al estudiante hacer tres figuras de animales.
+ Se pintan las figuras de animales.

rvacion
+ Observa si el estudiante participa y disfruta de la actividad.

+ Si el estudiante trabaja con mucha dedicacién y de forma reflexiva.
« Si el estudiante se desenvolvid muy bien en esta actividad.




R,

8 /.- SESION # 2: MOLDEADO CON PLASTILINA

Actividad

Moldeado con plastiina de un
monstruo

Obijetivo

Estimular en los estudiantes la
capacidad creativa.

Desarrollar habitos de observacion y
retentiva.

Facilitar un ambiente acogedor vy
ludico.
Desarrollar  la
estudiante.

imaginacion  del

Materiales

Plastilina o masilla

Pinceles

Tempera

Mostacillas (pequefias cuentas de
colores

Desarroll

de la actividad

Se prepara en la mesa la plastilina o
masilla

Se ablanda la plastilina (masilla)

Se invita a los estudiantes a hacer
caras de monstruos.

Se decoran las mascaras con
mostacillas (cuentas de colores)

Se pintan las méascaras con tempera.

rvacion

Si el estudiante disfruta y participa de
la actividad.

Si el estudiante trabaja con fluidez e
interés.
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5N # 3: MOLDEADO CON PLASTILINA ~\\ &

Activi

» Hacer una mascara

Objetivo

« Facilitar el reconocimiento de las
emociones y aspectos de si mismos
de los estudiantes.

+ Lograr identificar las emociones que
mas resaltan en el estudiante.

« Facilitar un ambiente acogedor vy
lidico.

Materiales

« Cartoncillo

+ Plastilina

« Papel de distintos colores

+ Lapices

* Botones

* Flores artificiales

« Telas

+ Parches

+ Cintas adhesivas

+ Pegamento

Il

||

W

rroll | ivi

El estudiante debe reunir y fabricar el
material que va a utilizar.

Se recorta el papel en tiras.

Se sobreponen tres capas en una pila
y se pegan en el cartoncillo.

Se moldean los rasgos del personaje
que se desean hacer (0jos, nariz,
boca, oreja).

Se deja secar la mascara.

rvacion

Se observa si el estudiante trabaja con
mucho entusiasmo.

Si se preocup6 por la perfeccion de la
mascara.

Si el estudiante se desenvolvi6 muy
bien en esta actividad.

Si la mascara incluye los colores que
le gustan.




PERIODICO

Materiales

Hojas de periédico (1 libra)
Goma blanca (grande)
Tiza en polvo (1 libra)
Rodillo

Moldes de Galleta

Procedimiento:

« + Con anterioridad, remojar con agua
el papel cortado en trozo y dejarlo por
dos dias.

+ + Una vez escurrido el papel, colocarlo
en la mesa de trabajo, el estudiante
formara una corona.

+ + Enelcentrodeestacoronacolocamos
la goma blancay la tiza en polvo.

« + Se une la goma, la tiza y el papel
periodico.

+ + Se amasa hasta que se despegue de
las manos y de la mesa

« + Para elabora disefios hermosos se
estira la masa que elaboramos

« + Utilizamos moldes de galletas de
diversos disefios (corazén, bastones,
flores, estrellas).

« + Se hace los respectivos cortes
presionando el molde a la masa de papel

« + Sedeja secary posterior se pinta con
pintura acrilica a su gusto.

Observaciones

Para obtener una buena masa verificar que si estd muy blanda afiadimos mas tizas,
pero si esta quedando muy dura afiadir mas pegamento.
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SESION # 5: MOLDEADO CON MASA DE
ARENA

+ + Sedebemezclarlaharinaylasalfina,
(elementos secos) posteriormente, se
le afadir poco a poco el agua hasta
obtener una masa lo bastante suave
que no se pegue en las manos.

+ + Aesta pasta de harina se le afiade
arena.

« + Se utiliza el rodillo para estirar la
masa formada.

« + Una vez estirada la masa, se le
anade diversos elementos decorativos
del mar (ostra, caracoles, conchitas)

+ + Para mayor decoracién anade
pintura de diversos colores.




Guia para la

estimulacion del
arte creativo




2.3. Estructura Organizativa y de Gestion del Proyecto

T P
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2.4 Especificacion operacional actividades y tareas a realizar.

A continuacion, se presenta un cuadro con los objetivos de la investigacion
para elaborar el proyecto educativo y las actividades a desarrollar para su

ejecucion.

Promover la expresion artistica
como una estrategia funcional para
el proceso de aprendizaje de los
alumnos con el Trastornos del
Autista  del

de

Especial, Extension Tocumen.

Espectro Instituto

Panamenio Habilitacion

.Se organiza un taller de orientacion
con docentes sobre la importancia de
la expresion artistica con los alumnos
que presentan trastorno del espectro
autismo en la Extension de Tocumen,
IPHE.

Organiza sesiones con diversas
actividades en expresion artistica
para los alumnos con el Trastornos
del Espectro Autista en el aula de
clases del Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial, Extensién

Tocumen

Se planifican talleres de expresion

artistica con los alumnos con

trastornos del espectro autistas y
docentes durante dos veces a la

semana.

Elaborar una guia didactica de
dibujo, pintura y modelado que
responda a las necesidades
educativas de los alumnos con el
Trastorno del Espectro Autista del
Instituto Panamefio de Habilitacion

Especial, Extensién Tocumen

Se disefia una guia de dibujo pintura
y modelado con diversas estrategias,
objetivos y recursos para uso del
docente y alumno con trastorno del

espectro autismo.
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2.5 Producto

En el siguiente cuadro se describen los productos o resultados esperados del

proyecto educativo

Objetivos

Producto

Facilitar estrategias didacticas de Arte
gue fomenten la creatividad y las
relaciones interpersonales en los
estudiantes con el Trastornos del

Espectro Autista.

Compendio de estrategias didacticas
innovadoras para el trabajo de arte
creativo.

Ensefianza de métodos y técnicas que
faciliten el aprendizaje en estudiantes
con autismo.

Aprendizaje dentro de un clima de
relajacion y motivacion para el alumno
con TEA

Se la oportunidad al estudiante de
experimentar con diversos materiales
de las artes plasticas.

Orientar a través de sugerencias
pedagdgicas innovadoras dirigidas a
mejorar el desarrollo de los sistemas
sensoriales en los alumnos con el
Trastornos del Espectro Autista

Se describen diversas técnicas de arte
creativo y el procedimiento a seguir.
De caracter funcional en beneficio de
los estudiantes con TEA.

Presentar una diversidad de técnicas
de arte creativo para el aumento de
habilidades y destrezas de forma
funcional en beneficio de la poblacion
con el Trastornos del Espectro

Autista.

Promover de estrategias didacticas
gue permita el implemento de las
expresiones artisticas en el proceso
de aprendizaje.
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2.6 Cronograma de Imparticion del proyecto

ACTIVIDADES

2018

2019

junio

julio

ago.

sep.

oct.

nov.

dic.

en.

feb.

mar.

Observacion de la poblacion seleccionada para el
proyecto educativo

Elaboracion del capitulo 1y I

Aplicacién de instrumentos

>

Tabulacién y andlisis de los resultados.

X

Elaboracion de la guia didactica

Validacién de la guia didactica por parte de los
especialistas.

Correccion del proyecto basado en las sugerencias
por parte de los especialistas

Validacién de la guia por los docentes del I.P.H.E.
Tocumen.

Modelamiento y ejecucion de los talleres.

Entrega del trabajo a la metoddloga para con las
distintas correcciones

Correccién de puntos especificos del proyecto.

Entrega del proyecto a la metoddloga para la
revision.

Sustentacion del proyecto educativo
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2.7 Presupuesto

A continuacién, se desglosa los gastos que se generaron durante el
desarrollo del proyecto, estos se desglosan en rubros, los siguientes materiales
gue hicieron posible la ejecucion del programa dividido en diferentes fases.

2.7.1 Recursos Humanos

Asesores 1 150.00
Profesor de espaiiol 1 100.00
Disefiador grafico 1 215.00

SUB TOTAL 465.00

2.7.2. Recursos Materiales

Cartulinas 2 docenas 0.35 8.40
hojas blancas 8 ¥ 1 resmas 4.50 4.50
x11

Resmas de hojas 27 hojas 0.25 6.74
de lijas 8 2 x 11

Tape 2 2.00 4.00
Goma 3 3.50 10.50
USB 2 5.00 10.00
Impresora 1 50.00 50.00
Tinta de colores 1 10.00 10.00
para impresora

Tinta negra para 1 10.00 10.00
impresora

Tijeras 27 0.25 6.74
Marcadores 20 0.75 15.00
Lapices de escribir 2 docenas 2.95 5.90
Tubos de pintura 3 5.00 15.00
de acuarela

Tizas 1 caja 4.00 4.00
Pinceles 2 docenas 0.25 6.00
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Vasijas de agua 2 0.50 1.00
Recipientes 2 4.00 8.00
Moldes 2 1.95 3.95
Delantales 2 1.95 3.95
Rodillos 3 3.95 11.90
Esponjas 1 docena 1.00 1.00
Horquillas 2 docenas 1.00 1.00
Papel toalla 3 2.00 6.00
Soga 1 1.50 1.50
Portafolio 1 1.50 1.50
Tela de bocina 1 yarda 3.95 3.95
SUB TOTAL 145.95

2.7.3 Transporte

DESTINO COSTO POR CANTIDAD DE TOTAL

SALIDA SALIDAS
Asistencia a la 10.00 10
Universidad para 100.00
revisiones del
anteproyecto.
Visita a la 10.00 5 50.00
biblioteca a
investigar.
Presentacion al 10.00 2 20.00
IPHE de
Tocumen.
SUB TOTAL 170.00

2.7.3 Alimentaciéon

Meriendas 90 2.00 180.00
Refrescos 90 0.35 31.50
SUB TOTAL 211.50
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2.7.4 Recursos financieros

El informe final de gastos econdmicos funciona para estimar los gastos

finales, sumando cada una de las &areas asignadas de gastos.

Humanos B/. 465.00
Técnicos B/. 60.00
Materiales B. 145.95
Transporte B/. 170.00
Alimentacion B/. 211.50

TOTAL B/. 1052.45
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CAPITULO 1l



CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
3.1 Andlisis de los Resultados

Cuadro N° 1: Sexo de los docentes encuestados

Sexo F %
Masculino

5 33.3%

Femenino 10 66.7%

TOTAL 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Grafica N° 1: Sexo de los docentes encuestados

H Mujeres

H Hombres

Fuente: Cuadro N°1

Al analizar el cuadro N°1 se observa que el 66.7% de los docentes

encuestados son del sexo femenino y el 33.3% son del sexo masculino.

Esto es asi, porqué segun estadisticas de la contraloria General de la Republica
de Profesion de docentes es desarrollada en su gran mayoria por personal

femenino.
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Cuadro N°: 2 Edad de los docentes encuestados

Edad F P
Menos de 40 afios 1 6.6%
Entre 40 y 49 afios 6 40.0%
Entre 50 y 59 afios 7 46.7%
60 afios y mas 1 6.6%
TOTAL 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Grafica N° 2: Edad de los docentes encuestados

7% 6%

H Menos de 40 afos
L1 Entre 40 y 49 afos
H Entre 50 y 59 afios

60 afos y mas

Fuente: Cuadro N°2

El 46.7% de los docentes tienen edades entre 50 y 59 afios; el 40.0% tienen
edades entre 40 y 49 afios., el 6.6% tiene menos de 40 afios, y un 6.6% tiene 60

afos y mas.

La edad del docente representa un bagaje de experiencias obtenidas a través

de los afos, que se reflejara en la buena o mala formacion de los estudiantes.
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Cuadro N°3: Modalidad de atencidn del docente encuestado.

Modalidad de Atencion F %
Inclusion 3 20.0%
Parcial 2 13.3%
Aula Especial 10 66.7%

TOTAL 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Grafica N° 3: Modalidad de atencién del docente encuestado

LI Inclusion
® Parcial
M Aula Especial

Fuente: Cuadro N°3

En el cuadro N° 3 se puede apreciar que el 66.7% de los docentes encuestados
pertenecen a la modalidad de aula especial; el 20.0% son de la modalidad de
Inclusion, y el 13.3% de los docentes son de la modalidad parcial
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Cuadro N° 4: Afos atendiendo a nifios con el Trastorno del Espectro Autista

Afos atendiendo a nifios con Trastorno Espectro Autista F %
De 1 a 3 afios 2 13.3%
De 4 a 6 afios 3 20.0%
De 7 a 9 afios 5 33.3%
De 10 afios 0 mas 5 33.3%
TOTAL 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Gréfica N °4: Afos que lleva el docente atendiendo a nifios con el Trastorno del

Espectro Autista

L1De 1 a3 afios
M De 4 a 6 afios
H De 7 a9 afios
i 10 afios 0 mas.

Fuente: Cuadro N°4.

El 33.3% de los docentes tienen 7 a 9 afios atendiendo a nifios con el Trastorno
del Espectro Autista; el 33.3% poseen 10 afios o mas trabajando con estos
nifios; el 20.0% tienen de 4 a 6 afios, y el 13.3% tienen de 1 a 3 afos laborando

con estos nifos.
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Cuadro N° 5: Opinion de los docentes encuestados acerca de que si las artes
creativas contribuyen a mejorar la flexibilidad mental y corporal de

los estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista.

Las artes creativas contribuyen a mejorar la flexibilidad F %

mental y corporal.

Si 15 100%
No 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Gréafica N° 5: Opinién de los docentes encuestados acerca de que si las artes
creativas contribuyen a mejorar la flexibilidad mental y corporal de

los estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista.

M Si

Fuente: Cuadro N°5

Para el 100% de los docentes encuestados las artes creativas contribuyen a
mejorar la flexibilidad mental y corporal de los estudiantes con el Trastornos del
Espectro Autista. Todos los docentes encuestados afirmaron esto por las
siguientes razones: Crear planes de accion para contribuir estos procesos.,
ayudan a los nifios a tener un mejor control fisico y mental de su cuerpo, mejora
su capacidad para generar movimientos y al crecimiento fisico y mental de los

ninos.
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Cuadro N° 6: Beneficios que obtendran los nifios con el Trastorno del Espectro

Autista si asistiera a un Taller de Arte Creativo.

Beneficios que obtendran F %

Atencion 2 13.3%
Habilidad
Motivacion 1 6.6%
Concentracion 1 6.6%
Comunicacion 2 13.3%
Expresion 0 0%
Todas las anteriores 9 60%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del I.P.H.E de Tocumen

Gréfica N°6: Beneficios que obtendran los nifios con el Trastorno del Espectro

Autista si asistiera a un Taller de Arte Creativa

70.00% 60.00%
60.00% —_
50.00% —_—
40.00% _
30.00% —

20.00% 13:36% 1330% —

7% 6.60%

Eropm  — —

0.00% a T T T T T
Atencidén Habilidad Motivacion  Concentracion Comunicacion Todas las
anteriores

Fuente: Cuadro N°6

Al preguntar a los docentes acerca de los beneficios que obtendrian los nifios
con el Trastorno del Espectro Autista, si asistieran a un taller de Arte Creativa.
El 60% contestd que ellos mejorarian la atencion, la habilidad, la motivacion, la
concentracion. El 13.3% contest6 que s6lo mejoraria atencion; el 13.3% contesté
gue so6lo mejoraria la comunicacion; el 6.6% contestd que soOlo mejoraria la

motivacion, y el 6.6% contestd que sélo mejoraria la concentracion.

102



Cuadro N° 7: Opinién de los Docentes Encuestado acerca de que si los
estudiantes con el Trastorno del espectro Autista asistirdn a un Taller de Arte

Creativa mejorarian su creatividad y sus relaciones interpersonales.

El taller de Arte Creativa mejoraria la creatividad y las F %

relaciones interpersonales

Si 15 100%
No 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Grafica N° 7: Opinion de los docentes encuestado acerca de que si los
estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista asistiran a un
taller de Arte Creativa mejoraria su creatividad y sus relaciones

Interpersonales

150

100

50 A

Si No
Fuente: Cuadro N°7

Segun la opinion de los docentes, el 100% contest6 que el taller de Arte Creativo
mejoraria la creatividad y las relaciones interpersonales de los estudiantes con el

Trastorno del Espectro Autista.

Las respuestas de los docentes a la pregunta, se resume asi: Se crean planes
de accion para contribuir al mejorar la capacidad para generar movimientos al
crecimiento mental del nifio., apoyar al estudiante estimular sus sistemas

sensoriales de forma innovadora.
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Cuadro N° 8: Opinion de los docentes encuestado acerca de que si poseen
dominio de métodos y técnicas adecuados de arte Creativa

para trabajar en nifios con el Trastorno del Espectro Autista

Poseen dominio de métodos y técnicas adecuados de arte F %

Creativo para trabajar en nifios con el Trastorno del Espectro

Autista
Sl 5 33.3%
NO 10 66.7%
TOTAL 5 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Grafica N° 8: Opinion de los Docentes acerca si poseen dominio de método

adecuado de Arte Creativa para trabajar Arte Creativa en nifios
con el Trastorno del Espectro Autista

mSi

H No

Fuente: Cuadro N°8

A esta pregunta, los docentes en un 66.7% afirmo no poseer dominio de método
y técnica adecuadas de Arte Creativa, mientras un 33.3% afirmo si conocer los
métodos y técnicas de Arte Creativa. Los docentes afirman utilizar métodos y

técnicas basados en las manualidades, Torbellino de ideas y materiales
multisensoriales.
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Cuadro N° 9: Considera dificil atender a estudiantes con el Trastorno del

Espectro Autista, les fue dificil adaptarse al mismo.

Considera dificil atender a estudiantes con Trastorno del F %

Espectro Autista, les fue dificil adaptarse al mismo.

SI 5 33.3%
NO 10 66.7%
TOTAL 5 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Gréafica N° 9: Considera dificil atender a estudiantes con el Trastorno del

Espectro Autista, les fue dificil adaptarse al mismo.

Si

|
.

Fuente: Cuadro N°9

Al preguntarse a los docentes sobre cuando inici6 su trabajo con nifios con
Trastorno Espectro Autista, les fue dificil adaptarse al mismo. El 66.7% contest6
afirmativamente y el 33.0% contestdé negativamente. Al preguntarse a los
docentes ¢ por qué? El 50.0% contesté que por falta de experiencia y el 50.0%
por falta de orientacion.
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Cuadro N° 10: Opinidén de los docentes encuestados acerca de que si han
recibido capacitacion que le han permitido desarrollar
competencias en su labor con nifios que tienen el Trastorno del

espectro autista.

Ha recibido capacitacibn que han permitido desarrollar F %

competencias

Si 8 53.3%
No 7 46.7%
TOTAL 15 100 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Gréafica N° 10: Opinion de los docentes encuestados acerca de que si han
recibido capacitacion que han permitido desarrollar
competencias en su labor con nifios que tienen el Trastorno del

Espectro Autista.

HSi ®No

Fuente: Cuadro N°10

El 53.3% de los docentes encuestados contesté que si recibieron seminarios de
capacitaciéon para desarrollar competencia en su labor con alumnos con el
Trastorno del Espectro Autista y el 46.7% contestd que no recibieron seminarios
de capacitacion. Los docentes que contestaron afirmativamente manifestaron
gue recibieron seminarios de: Enfoque funcional, integracion sensorial,

tecnoldgicas de la informacion, seminario virtual, entre otros.
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Cuadro N° 11: Competencia que se podran desarrollar en los nifios con el

Trastorno del espectro autista con el uso de una Guia de Arte

creativa
Competencia que se podran desarrollo en los nifios con TEA F %
Autoconcepto 0 0%
Disciplina 4 26.6%
Manejo de Habilidades 6 40.0%
Autorrealizacion 5 33.3%
TOTAL 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen.

Grafica N° 11: Competencia que se podran desarrollar en los nifios con el
Trastorno del Espectro Autista con el uso de una Guia Didactica
de Arte Creativa

= Disciplina = Manejo de Habilidad = Autorrealizacion

Fuente: Cuadro N°11

Al preguntarseles a los docentes acerca de las distintas competencias que se
podran desarrollar en los nifios con el Trastorno del espectro autista, el 40.0%
contestd para el manejo de habilidades, el 33.3% para la autorrealizacion y el

26.6% para la disciplina.
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Cuadro N° 12: Opinidn de los docentes encuestados sobre su consideracion del
uso de una Guia Didactica fortalecera el proceso de Ensefianza- Aprendizaje de
los estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista.

El uso de una Guia Didactica fortalecera el proceso de F %

Ensefanza- Aprendizaje de los estudiantes con TEA

Si 15 100%
No 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen

Gréafica N° 12: Opinion de los docentes encuestados sobre su consideracién del
uso de una Guia Didactica fortalecera el proceso de Ensefianza-
Aprendizaje de los estudiantes con el Trastorno del Espectro
Autista

kSi M No

Fuente: Cuadro N°12

En el cuadro N° 12 se puede observar que el 100.0% de los docentes si
considera que el uso de una Guia Didéactica fortalecera su practica docente.

Los docentes que contestaron afirmativamente manifestaron con esta Guia: se
podran ver los puntos fuertes del estudiante: se coordinarian en una mejor forma
las actividades a desarrollar, se desarrollarian las habilidades y actitudes de los
estudiantes; se involucraria directamente a los estudiantes en el proceso de

ensefianza, entre otros.
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Cuadro N° 13: Técnicas o instrumentos que utiliza el docente para

evaluar el progreso de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista

Técnicas o Instrumento %
Lista de Cotejo 4 26.6%
Escala Numérica 6 40.0%
Guia de Observacion 5 33.3%
TOTAL 15 100 %

Fuente: Cuestionario aplicado a los docentes del I.P.H.E. de Tocumen

Grafica N° 13: Técnica o instrumentos que utiliza el docente para evaluar el

progreso de los nifios con el Trastorno del Espectro Autista

Fuente: Cuadro N°13

I Lista de Cotejo
M Escala NUumerica

B Guia de Observacion

Segun el 40.0% de los docentes encuestados, ellos utilizan la escala numérica

para evaluar el progreso de los nifios; el 33.3% utiliza las guias de observacion,

y el 26.6% utiliza la lista de cotejo.
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CONCLUSIONES

e Después de haber culminado este proyecto de investigacion acerca de la
guia para la estimulacion del Arte Creativo en la practica educativa de
estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista, del Instituto Panamefio
de Habilitacion Especial, Extension Tocumen se presentan las siguientes
conclusiones:

e La evidencia general sobre la amplia heterogeneidad del Trastorno del
Espectro Autista debe suponer una intervencion educativa flexible,
inclusiva y adaptada a las caracteristicas que presenta esta poblacion. El
proceso de ensefianza- aprendizaje debe dirigirse a la adquisicion de
habilidades que permitan al estudiante adquirir el protagonismo de su
aprendizaje.

¢ El proceso investigativo destaca que los docente de educacién especial
presentan carecias de conocimiento para trabajar Arte creativo y en la
atencion de los estudiantes con el Trastorno del Espectro Autista, y esto
en comparacion con sus afos de servicios , refleja la falta de
capacitaciéon novedosa sobre esta tematica.

eEl uso de la guia didactica permite al docente realizar los ajustes
pertinentes en su practica educativa debido a que esta herramienta
contiene de forma sintetizada el proceso para trabajar artes, siendo un
modelo de intervencion pedagogica en la atencion de la poblacion con el
trastorno del espectro autista.

eLa Guia de Arte creativo es una propuesta completa, replicable en la
practica profesional y oportuna, destinada a la poblacién con Autismo,
pero es adaptable a otras discapacidades porque ofrece mudltiples
respuestas educativas a la diversidad, involucrando a otra poblacién

donde se aplique esta herramienta.
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Esta propuesta alcanza tanto a los docentes como a los estudiantes
cambios inmediatos como lo son: la creatividad, las relaciones

interpersonales y la comunicacion.

Los talleres de Arte creativo responden a las necesidades de los alumnos
porque se sustentan en multiples estrategias y técnicas que estimulan los
sistemas sensoriales, potencian sus competencias, dan acceso al
curriculo, aportan al descubrimiento de su estilo de aprendizaje. Ademas,
consideran que la Guia de Arte Creativa representa una valiosa
herramienta educativa, adaptable, siendo un instrumento eficaz de

autoconocimiento y contacto con su imaginacion.

Las jornadas de trabajo con los docentes y estudiantes alcanzaron una
mayor aceptacion y facil replicaciéon de forma inmediata de los usuarios,
debido a que la guia estd formulada con un lenguaje apropiado y
accesible, tiene una organizacion légica y es viable para la aplicacion

posterior. Sus materiales y recursos son economicos y factibles.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que presentamos en el estudio son las siguientes.

e ElI Centro educativo debe contar con un espacio fisico que permita
trabajar los talleres de arte creativo. Un ambiente de aprendizaje que
cuente con los recursos propios, propicie la integracion, sea dinamico y

flexible en la ejecucion de los diversos talleres de la guia.

e Durante la programacion anual y trimestral, los docentes deben integrar
las Artes Creativas, en el horario, planificacion, proyectos educativos,
recursos. Con el fin de aprovechar al maximo en uso de la Guia Didactica

en la atencion de los nifios con discapacidad.

e Los docentes requieren de un proceso de capacitacion innovadoras sobre
temas relacionados a la atencion de nifios con el Trastorno de Espectro
autismo y las metodologias que fortalezcan las &reas del desarrollo y

estimule los sistemas sensoriales.

e Elrol del docente dentro de los talleres de arte creativo deber ser un guia,
debe modelar la accién, tomar en cuenta la forma de comunicacion del
alumno y su estilo de aprendizaje, para que sea el nifio quien determine el

curso del proceso creativo.

e Es necesario que el docente emplee diversas herramientas que permitan
la comunicacién del estudiante, a través de los sistemas aumentativos y
alternativos de comunicacion que permite la pluralizacion del aprendizaje.
Para esto requerira el empleo de recursos didacticos como: pictogramas,
cartel de bolsillo, agendas gréaficas, calendarios y recursos tecnoldgicos

como tabletas con aplicaciones educativas que integren los pictogramas.
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Las actividades de aprendizaje contemplada en los talleres deben
adaptarse al ritmo y las dificultades que confrontan los nifios con autismo,
al tomar en cuenta elementos como la anticipacion, la accesibilidad y la
funcionalidad como principio de atencién para lograr a mas cabalidad los

objetivos.

Para ejecutar los talleres de dibujo, pintura y modelado, el docente debe
explorar y conocer los niveles de tolerancia de los estudiantes, mediante
la observacion y registros de la conducta, se podra identificar los recursos
y materiales aceptados y establecer los cambios convenientes.

Toda experiencia educativa debe partir de la identificacion de las
necesidades e intereses del sujeto, por lo cual, las actividades artisticas
contempladas en la guia deben ser de caracter significativa, accesible y

funcional.

Es necesario que la gerencia del centro educativo de continuidad y
seguimiento a este proceso investigativo, y contemplen el proyecto para
su ejecucion como un plan educativo inmediato, con el fin de dar

respuestas a la poblacion con TEA en esta zona.
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ANEXOS



Anexo n°1

Encuestas aplicadas



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL

Cuestionario No CUESTIONARIO DIRIGIDOS A DOCENTES DEL INSTITUTO
PANAMENO DE HABILITACION IPHE, EXTENSION TOCUMEN

CUESTIONARIO DOCENTE

Indicaciones Generales: Lea cuidadosamente cada pregunta, marque una (X) en la opcion
seleccionada.

I. Datos Generales

1. Sexo: [J Masculino [JFemenino

2. Edad: D (Afos cumplidos)
3. Modalidad de Atencién: [ ] Inclusion [ ] Parcial [ ] Aulaespecial
4. Afos atendiendo nifios con TEA
0 De 1 a3afios O De 4 a6 afios 0 pe 7 a9 afios O De 10 afios o mas.

5. Considera usted que las artes creativas contribuyen a mejorar la flexibilidad mental y corporal
de los estudiantes con TEA?

sl [0 No

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, sefiale de qué manera:

6. ¢Cuales serian los beneficios que obtendrian los nifios con TEA si asistieran a un taller de arte
creativa?

Atencion [] habilidad [J motivacion [] concentracion [ comunicacion O expresion

7. Piensa usted que los alumnos con TEA que asistieran a un taller de arte creativa mejoraria su
creatividad y relaciones interpersonales? ¢Por qué?

8. ¢Posee usted dominio de técnicas o métodos adecuados de arte creativa para trabajar con nifios
con TEA,

sl [0 NO

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, mencione ;Qué métodos domina?

9. ¢Cuéndo inicio su trabajo con nifios con TEA, le fue dificil adaptarse al mismo?

Osl [0 No



(Por qué?
[ Falta de experiencia 0 Faltade seguridad [ Falta de preparadidn Falta de

orientacion

10. Ha recibido usted capacitacion que le ha permitido desarrollar competencias en su labor con
nifios que tienen TEA, durante el afio en curso?

sl [] NO

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, mencione el tema de capacitacion o taller
que asistio:

11. ¢Cuéles serian las competencias que se podrian desarrollar en los nifios con TEA con el uso
de una guia de arte creativa?
[J Autoconcepto [disciplina [ manejo de habilidades [] autorrealizacién

12. Considera usted que el uso de una guia didactica para el docente fortalecera el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con TEA?
[si [] NO

Si su respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, sefiale de qué manera:

13. ¢Cuéles son las técnicas o instrumentos que usted aplica para evaluar el progreso de los nifios
con TEA?
[] Listade cotejo [ escalanumérica  [Jguia de observacion [Jotros, especifique

“Le agradecemos su colaboracion”



Anexo n° 2

Validacion de la Guia



Empleo de Pictogramas para el seguimiento de instrucciones Verbales y
Visuales.

Trabajo de forma individual y en equipo.



.

Donacion de materiales y recursos para la elaboracion de los distintos
talleres



Estudiantes realizando los talleres de Modelado.

BibUA
S VAlones

Docente en el proceso de presentacion y validacion de la Guia.
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