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INTRODUCCIÓN 

 
El proceso de lectura es un periodo a través del cual relaciona al lector 

aceleradamente con el texto, por medio de un dialogo en el que se activas diversas 

destrezas de expresión y de pensamientos.  

 
Dentro de las aulas de clase, específicamente en el séptimo grado, los docentes 

facilitan el conocimiento a grupos, supuestamente, homogéneos, en cuanto a la 

forma de asimilación y procesamiento de información, obviando las diferencias 

individuales de los estudiantes. 

 
De allí nace el interés, a través de la práctica profesional, de aplicar estrategias 

dirigidas a determinar la efectividad de estas prácticas docentes, en función del 

desarrollo de la lectura comprensiva, lo que se considera una situación que 

beneficia el rendimiento académico en los estudiantes, especialmente, los 

seleccionados para el desarrollo del estudio. 

 

Es muy notorio en la actualidad la deficiencia que presenta los estudiantes del 

séptimo grado en lectura, las estadísticas que se presentan cada año por el 

MEDUCA confirman esta teoría es de allí que nace la inquietud de este estudio 

de investigación, basado en práctica profesional.   

 
La estructura del estudio corresponde a tres capítulos detallados a continuación: 

 
El capítulo primero, “Marco referencial institucional”, detalla aspectos como: los 

antecedentes, la justificación, la descripción institucional, los objetivos de la 

práctica profesional, la población beneficiaria, y el cronograma de las actividades. 

 
A través del capítulo segundo, “Descripción de la práctica profesional”, se exponen 

las actividades desarrolladas durante este periodo, así como el portafolio de 

actividades. 

 



 

 

El capítulo tercero, llamado Análisis e interpretación de los resultados la cual 

corresponde a la descripción de las observaciones y registros realizados; además, 

presenta la propuesta de intervención, la que se describe mediante la justificación 

y el diseño. 

 
Por último, se presenta las conclusiones de la realización de la práctica 

profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 
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CAPITULO I: MARCO REFERENCIAL INSTITUCIONAL  

1.1 Antecedentes. 

 
En el ámbito de la acción de la educación, la comprensión lectora se vincula con 

el alcance de aprendizajes y a través de ella se podría retener, interpretar, 

organizar y valorar lo leído, por lo que se requiere un proceso base para la 

comprensión y procesamiento del mensaje en el aprendizaje.  

 
Es de vital importancia saber que la comprensión lectora, estimula el desarrollo 

cognitivo – lingüístico, fortaleciendo el autoconcepto y proporciona seguridad 

personal. 

 
El problema en la comprensión lectora tiene incidencia directa en el fracaso 

escolar y en la desmejora de la autoimagen: por que es lastimada el sentido de 

competencia trayendo como consecuencia la desmotivación en el aprendizaje, 

manifestaciones de comportamientos inadecuados en el aula, ansiedad y 

desmotivación hacia el aprendizaje. 

 
La perspectiva educativa del Colegio Manuel María Tejada Roca de la ciudad de 

Las Tablas, específicamente, en el séptimo grado, se mantienen ciertas 

características determinantes, que están afectando la comprensión lectora, como 

lo son, el aprendizaje memorístico, la falta de una verdadera intención en la 

enseñanza de destrezas y estudios e investigación que se afirman en las 

habilidades lectoras y que a su vez permiten al estudiante seleccionar, integrar, y 

organizar la información.  

 
Tomando en consideración la comprensión lectora se destaca por la meditación 

de los textos escritos, con el fin de lograr las metas individuales en la reflexión, a 

partir de literaturas, con el fin de desarrollar el conocimiento, así como el potencial 

académico, y además, participar de manera efectiva en la sociedad, dadas las 

observaciones realizadas durante la práctica profesional, se pone de manifiesto 
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que, la comprensión de textos, en el caso de los estudiantes de séptimo grado, no 

es considerada como la capacidad que se desarrolla exclusivamente al inicio de 

sus primeros años de estudios escolares, También es un conjunto progresivo de 

conocimientos, destrezas y estrategias que los individuos desarrolla  durante toda 

su vida, en diferentes interacción con sus iguales y contextos, por lo que se deja 

notar que persisten ciertas limitaciones en el nivel de comprensión lectora en esta 

población, induciéndolos al fracaso escolar, previas consultas realizadas a los 

docentes regulares del grado en estudio. 

 
1.2 Justificación 

El hecho de que los estudiantes de séptimo grado del Colegio Manuel María 

Tejada Roca presentan niveles bajos de comprensión lectora, y que los mismos 

afectan su rendimiento académico, aunado a que se deja notar en la aplicación 

de diversas pruebas en donde deben brindar información en cuanto a los textos 

leídos, los estudiantes presentan una tendencia hacia respuestas no 

específicamente, relacionadas con el texto, aunado a que no logran ser creativos 

en sus reflexiones. 

Lo antes expuesto, permite considerar, que el bajo nivel de comprensión lectora 

se ha convertido en una limitante para los estudiantes de séptimo grado en el 

manejo de los conocimientos, lo que afecta notablemente su rendimiento 

académico en todas las asignaturas, con mayor énfasis, en las que se requiere de 

análisis y comprensión lectora. 

Es por ello el interés de realizar este estudio sobre este tema para profundizar ya 

que es bien interesante y de actualidad del cual requiere de mucha atención por 

parte del docente, porque es una problemática que aqueja ya no tan 

silenciosamente a los alumnos y que ha traído consecuencias en la durante el 

transcurso de su vida estudiantil.  
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1.3  Descripción institucional 

Antecedentes históricos del Colegio Manuel María Tejada Roca 

En los años 1947, se inicia la construcción del edificio. Posteriormente alrededor 

de los años 1968 se construyeron los anexos y en los años siguientes hasta la 

actualidad se ha ido ampliando poco a poco a través de diferentes obras de 

infraestructura con la finalidad de tener instalaciones modernas y funcionales. 

  
Es por ello por lo que se han venido remodelando el gimnasio, las oficinas 

administrativas y la fachada principal, con salones para reuniones de los 

profesores y padres de familia, la clínica escolar y odontológica, la biblioteca 

Secundino Torres, los diferentes laboratorios como informática, química, física, 

biología, la cafetería, y los salones especiales para música y proyecciones 

audiovisuales. Todo esto con el fin tener y ofrecer las más adecuadas 

instalaciones posible para la educación de la población estudiantil. 

 

De acuerdo con la revista del Colegio Manuel María Tejada Roca (2017) en su 

aniversario 75 expreso:  

 
En el año de su fundación, en 1942, bajo la dirección de Luis Pérez Del Real, 
se inició únicamente como Primer Ciclo y la primera graduación fue de 25 
estudiantes. En 1959 se creó el cuarto año Bachillerato y ya en 1962 había 
hasta sexto año Bachillerato en Ciencias y Letras, convirtiéndose el colegio 
en un centro educativo completo bajo la administración del Profesor Juan 
Velarde. 
El 25 de junio de 1969 y bajo la administración del Profesor Edwin Molina, 
se cambia el nombre de Escuela Secundaria de Las Tablas, por Colegio 
Manuel María Tejada Roca, en honor a este tableño nacido en 1887 que tuvo 
una prolífica y activa carrera de educador que ejerció en muy diversos 
lugares del interior del país y que le llevó a ocupar todos los puestos de la 
educación rural panameña. Fue un hombre con un celo educador 
desprendido y abnegado, tal y como reza uno de los múltiples 
reconocimientos que recibió. 
El 18 de abril de 1972 se creó el Bachillerato en Comercio. En la actualidad, 
con el objetivo de brindar el mejor servicio posible, la parte administrativa 
del colegio está integrada por la directora interina Profesora Noris Barrios 
de Barrios, y los Sub-directores: Profesores. Héctor E. Díaz, y Euribiades 
Marín. Este trabajo lo complementa el resto de personal administrativo, 
asistentes y un muy cualificado personal docente (s.p). 
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Hoy en día el Colegio Manuel María Tejada Roca posee en servicio a 140 

docentes, para cubrir un número aproximado de 1803 estudiantes que realizan su 

mayor esfuerzo para formarse en las instalaciones de este plantel educativo con 

la finalidad de convertirse en un futuro no muy lejano en profesionales de éxito 

que llevaran con orgullo su condición de egresado de este colegio. 

 

Visión 
 

El Colegio Manuel María Tejada Roca proporciona formación educativa a los 

estudiantes desde pre-media hasta Media con la visión de:  

“Ser líder en la enseñanza para formar integralmente a los ciudadanos con énfasis 

en el desarrollo del pensamiento crítico”. 

 

Misión 

“Ofrecemos al estudiante orientación y las herramientas necesarias para que sea 

artífice de una formación científica, tecnológica y espiritual cónsono con los 

avances del siglo XXI”. 

 

Al describir las instituciones educativas y realizar práctica con respecto a la 

aplicación de técnicas para mejorar las capacidades de los estudiantes se debe 

hablar de gabinete psicopedagógico de los planteles educativos. 

 
Los Gabinete Psicopedagógicos: “Son un grupo de apoyo técnico a la educación, 

para prevenir, detectar y brindar atención de problemáticas educativas de los 

alumnos, dentro del contexto escolar, familiar y social” (Dirección Nacional de 

Servicios Psicoeducativos, p. 1) 

 
El gabinete psicopedagógico está formado en la actualidad como se describe a 

continuación:  
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Fuente: Servicio de Apoyo Educativo S.A.E (2016) 

 
Los programas y servicios que ofrecen estos profesionales se apoyan dos 

fundamentos principales: uno de carácter preventivo y dos de acuerdo 

necesidades psicopedagógicas urgentes que presente la población estudiantil del 

plantel educativo.   

 

1.4 Objetivos 

 

1.4.1 Objetivo General 

 

• Identificar los niveles de dominio de la comprensión lectora de los 

estudiantes de séptimo grado del Colegio Manuel María Tejada Roca. 

 
1.4.2 Objetivos Específicos 

 

• Conocer el nivel de comprensión lectora de los estudiantes de séptimo 

grado del Colegio Manuel María Tejada Roca. 

 

• Obtener datos del dominio de comprensión lectora, mediante la aplicación 

de estrategias lectoras específicas. 
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1.5 Población beneficiaria 

La población beneficiaria son los alumnos del séptimo grado es una muestra de 

veinte (20) estudiantes de séptimo grado del Colegio Manuela María Tejada Roca 

de la localidad de Las Tablas.  

 
1.6 Cronograma de actividades 

La práctica profesional, se inicia el 19 de abril del 2018, finalizando el 24 de agosto 

del mismo año, el Colegio Manuel María tejada Roca de la ciudad de Las Tablas, 

seleccionando al séptimo grado, a fin de determinar, mediante el uso de diversas 

estrategias lectoras, el nivel de comprensión lectora de esta muestra. 

Se inicia el proceso de práctica profesional, con un periodo de observación a la 

docente de español, durante los días 19 al 24 de mayo.  El 25 de mayo, se procede 

a brindar orientaciones a los estudiantes, sobre el proyecto de desarrollo lector, el 

que consta de once lecturas cuidadosamente seleccionadas, enfocados a los 

compromisos de los estudiantes, así como de la docente practicante, también 

cabe destacar las reuniones con el gabinete psicopedagógico del colegio. 

 
La intervención propiamente dicha, se inicia el 26 de mayo, con un total de 20 

estudiantes, correspondientes a un grupo de séptimo grado, con la lectura El 

zoológico, solicitándoles realizar una lectura silenciosa del cuento, y 

posteriormente, se procede a realizarla mecánicamente, a fin de considerar el 

manejo de la puntuación y entonación. Los días siguientes, 27 al 30 de mayo, se 

realiza la misma actividad, a fin de lograr que todos pudieran completar esta 

estrategia, la que resultó de sumo beneficio. 

 
Con esta misma lectura, se procede a leerla mecánicamente, tomando en cuenta 

la entonación, dicción, y puntuación, a fin de garantizar el éxito en la obtención de 

datos mediante la evaluación, en donde se caracterizan aspectos como: conseguir 

la idea principal, acordarse de los detalles, hechos, identificar causas y efectos, 

comprender la secuencia, contrastar y comparar, estudiar el significado de las 
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palabras por contextos, realizar predicciones, realizar deducciones y hacer 

comparaciones, diferenciar sobre opinión y hecho, reconocer el intención del 

autor, descifrar el lenguaje figurado, diferenciar entre el leguaje de fantasía y 

realidad, aspectos que se verifica en cada una de las lecturas aplicadas. En el 

mes de mayo, los días 2, 3 y 4, el procedimiento utilizado es el mismo y con la 

misma lectura; es decir, que se procede a una realimentación, contando con la 

participación de los profesionales del Gabinete psicopedagógico.  

Para el día a 9 de mayo, se les hace entrega de la segunda lectura: Las dos ranas. 

Se inicia con la lectura mecánica por parte de un solo estudiante, y los demás 

siguen la lectura de manera silenciosa. Se subrayan las ideas fuerza, se comenta 

la lectura, entre otras actividades, todo ello hasta el día15 de mayo, cuando se le 

entrega la tercera lectura: Un niño llamado Marvin. Con esta lectura, se lee 

silenciosamente, se subrayan las ideas fuerza, se hace un resumen, y finalmente, 

responden a preguntas formuladas, relacionadas con el contenido de la lectura.  

Para el 22 de mayo, se inicia la cuarta lectura, Anotación de un diario escrito hace 

tiempo, el que se trabaja a través de la lectura silenciosa y mecánica, haciendo 

uso de la puntuación, entonación y dicción, aspectos que favorecen a la 

comprensión lectora, todo ello hasta el día 31 de mayo. 

En el mes de junio, se trabajan dos lecturas: Tipos de aves y La gallinita atareada.  

En ambas se hace lectura mecánica y lectura silenciosa. Además, subrayan las 

palabras que desconocen su significado, el que proceden a buscar en el 

diccionario. Se utiliza la estrategia de subrayado de ideas relevantes, se hace uso 

del banco de palabras, se reconocen letras, sílabas, palabras, frases y oraciones.  

También se recolectan etiquetas que tengan relación con las lecturas, a fin de 

realizar comparaciones de letras y hechos. 

Es en el mes de julio, cuando se retoma la lectura la gallina atareada, y se lee 

otras tres: La tortuga y la liebre, Keesha, y Los castores. En estas, se utilizan las 

mismas estrategias de lectura silenciosa, lectura mecánica, subrayado, resumen, 
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etiquetas, reconocimiento de letras, sílabas, palabras, frases y oraciones, dibujos, 

aunado a que se adentran a un intercambio de preguntas y respuestas.  

Para el mes de agosto, se cierra con la lectura Un indígena norteamericano. De 

esta lectura, se extrae un vocabulario, se hacen dibujos, se subrayan las ideas 

fuerza, y se llega a la discusión, mediante preguntas y respuestas. 

Finalmente, se hace la realimentación en cuanto a la importancia de la 

comprensión lectora, considerando lo que fue arrojando los resultados de las 

pruebas aplicadas para cada una de las lecturas.  

En este sentido, se procede a agrupar los resultados a través de cuadros y 

gráficas, considerando los resultados en cada uno de los aspectos antes 

mencionados, en el marco de la comprensión lectora, lo que se presenta al final 

de este informe. 
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CAPÍTULO II: DESCRIPCIÓN DE LA PRÁCTICA PROFESIONAL 

2.1 Actividades realizadas 

Mediante la práctica profesional, se desarrollan una serie de actividades, 

orientadas a poner en práctica los conocimientos adquiridos a través de la carrera, 

bajo las orientaciones de los docentes. 

Como se explicó en el apartado anterior, las actividades de intervención 

desarrolladas se presentan detalladamente a continuación: 

• Observación: Al inicio de la práctica profesional, se procede a observar a 

la docente de español, del grupo seleccionado para poner en práctica las 

actividades lectoras. Es el momento en donde se detectan deficiencias 

lectoras, en aspectos como: problemas en la comprensión lectora, en la 

redacción, presentan cancaneo, omisión, pronunciación, alteración, lenta 

lectura, entre otras. 

 

• Inducción: Mediante la inducción, se expone a los alumnos el 

procedimiento de las diversas estrategias lectoras que han de ponerse en 

práctica, a fin de que logren mayor efectividad lectora, lo que les es de 

utilidad en su comportamiento en el campo del rendimiento escolar por 

cada una de las asignaturas durante dos horas diarias. 

 

• Aplicación: Se aplican las lecturas, haciendo uso de diversas estrategias 

lectoras, como: lectura silenciosa, lectura mecánica, dictados, 

reconocimiento de letras, sílabas, palabras, frases y oraciones, subrayado, 

cuestionarios, preguntas y respuestas, dibujo interpretativo, y pruebas 

escritas. 

 

• Evaluación. Cada lectura, luego de analizada sistemáticamente, presenta 

una prueba escrita, donde se pondera el grado de comprensión lectora de 

la muestra, considerando aspectos relevantes como: encontrar la idea 



 

19 

 

principal; acordarse de los hechos y detalles; causa y efecto; secuencia, 

comparaciones y contrastaciones; pronósticos; destacado de las palabras; 

sacar resumen y hacer deducciones; diferenciar entre opinión y hecho; 

intención del autor; lenguaje alegórico y diferenciar entre fantasía y 

realidad. 

 
Detalles de las actividades  

En este apartado se detalla las actividades realizadas por día durante el periodo 

de la práctica profesional:  

Fecha Actividad 

19 abril 2018 Inicio de la práctica profesional, en el plantel educativo en Las 

Tablas, con el fin de implementar las técnicas de lecturas para 

mejorar la comprensión lectora en estudiantes de séptimo 

grado. 

 

• Se observo a la profesora de español con los 

estudiantes donde ella les explicaba acerca de una 

lectura “el anima sola”; el cual ella ponía a leer a los 

alumnos en voz baja, posteriormente uno a uno iba 

leyendo diferentes párrafos de la lectura.  

 

• Cabe destacar que no se terminó de leer con la 

participación de todos los estudiantes ya que la mayoría 

no leen correctamente y son lentos en pronunciar 

algunas frases.  

 

• Se observa que traen muchas irregularidades de 

primaria y que el comportamiento de ellos es bastante 

difícil, no prestan atención al docente, ni siguen 

instrucciones, esto influye al momento de comprender 

la lectura.  
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Fecha Actividades 

20 abril 2018 Continuación de la lectura del día anterior donde se observó 

en los estudiantes: 

 

• Pronuncian mal las palabras y no se detienen a 

corregirlas. 

 

• Cuentan con un vocabulario escaso 

 

• La mayoría lee muy lento. 

 
Ya terminado de leer todo el grupo posteriormente la profesora 

les informa que tendrán una prueba escrita el próximo día 

cuando tengan clases, para verificar si se comprendió lo leído. 

 

23 abril 2018 La profesora de español les indica que todos deben tener una 

hoja en blanco para la prueba de la lectura, “el anima sola” que 

deben responder las preguntas que ella les va a realizar, 

señalando que cuiden la ortografía y que traten de escribir 

claro. 

 

24 abril 2018 La profesora de español les indica a los alumnos que la 

mayoría salió mal en la prueba, que no se les comprendía lo 

leído y lo escrito no tenía concordancia con las preguntas 

realizadas. 

 

La profesora indicó las deficiencias de lectura comprensiva, 

mal escritura y carencia de ortografía que traen de primaria 

señalando así que como hablan escriben. 

 

En este caso la profesora de español solicito apoyo con la 

pasante para tratar este tema en conjunto ya que los 

estudiantes los necesitan.  
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Fecha Actividades 

25 abril 2018 El pasante se dirigió a los alumnos hablándoles sobre la 

lectura comprensiva que posteriormente iba a realizar, donde 

se iban a utilizar estrategias para usar la comprensión lectora, 

buscando lograr que lleguen a ser mejores lectores. 

Comprendiendo e interpretando lo que leen para generar un 

conocimiento significativo. 

 
También se les hablo a los alumnos sobre el modelamiento de 

la lectura fluida en el aula donde la pasante y el docente leían 

una frase y ellos participaban leyendo la siguiente. 

 
Además, para que los estudiantes puedan comprender lo que 

leen, se puede lograr mediante preguntas literales donde se 

exploran detalles donde ellos puedan imaginar con claridad lo 

narrado, para esto se utilizara: 

 

• Bancos de palabras. 

• Registros anecdóticos de los exponentes de la lectura 

leída. 

• Reconocer letras, silabas, palabras frases y oraciones.  

 

26 abril 2018 Se les entrego a los alumnos una lectura N°1 (cuento escrito 

acerca del zoológico) se les solicito que leyeran sin mover los 

labios y que señalaran con el dedo la lectura en silencio, para 

que posteriormente cada estudiante leyera en voz alta la 

lectura en que cada estudiante se tomara el tiempo necesario 

para cada lectura, y solo se logró la intervención de un 

participante porque este leía lento y no pronunciaba 

correctamente las palabras, H.C tomó 20 minutos en leer toda 

la lectura.   
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Fecha Actividades 

27 abril 2018 Se continuo con la lectura del cuento del cuento y se observó 

que los estudiantes: 

P.P. lo realizo en 15 min 

R.S. se tomó 17 min  

Solo se logró la participación de esos dos estudiantes. 

 

30 abril 2018 Se hizo seguimiento con la lectura obteniendo los siguientes 

resultados: 

 
S.S lo hizo en 5 min 

J.D. se tardó 10 min 

C.C le llevo 7 min 

M.S lo realizo en 12 min 

 
El tiempo promedio en la intervención de esos 4 alumnos fue 

de 34 min, siendo 8 min tomado por cada alumno.  

 

2 mayo 2018 Este día hubo la intervención de tres alumnos más. 
 

P.R. se tomó 8 min  

C.C. le llevo 10 min 

S.G. lo hizo en 15 min 

 

Siendo así un promedio de intervención por alumno de 11 min  

Reunión con el gabinete Psicopedagógico  
 

3 mayo 2018 Para este día intervinieron con la lectura  

A.P Tomo 14 min 

P.Y lo hizo 10 min 

C.R. lo realizó en 5 min 

M.T. se tardó 5 min 

Charlas con los padres de familia  
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Fecha Actividad 

4 mayo 2018 Se prosigue con la lectura: 

I.R. tomo 5 min 

E.R lo realizó 5 min 

O.C. lo hizo 8 min 

S.P. tardó 7 min 

H.S. se tomó 10 min 

 

7 mayo 2018 Una vez la concluida la lectura el pasante se las leyó 

nuevamente. Luego se les entrego una hoja a los alumnos 

donde se les pregunto con respecto al cuento y ellos allí iban 

a elaborar 12 preguntas. 

 

8 mayo 2018 Se realizó una retroalimentación y se explicó la misma para 

aclarar desaciertos. 

  
9 mayo 2018 Se les entrego una lectura (fábula) que se tituló dos ranas, 

pero en este caso la lectura no lo leerán todos sino uno solo, 

por que tomaría mucho tiempo, se hará por párrafo siguiendo 

la lectura y señalando las palabras con el dedo. 
 

A.C. se tomó 8 min  

D.D. se realizó 8 min 

R.S. lo hizo en 9 min 

S.S. se tardó 3 min 

J.D. lo realizo en 5 min 

 

10 mayo 2018 Se continuo con la lectura 

C.C. se realizó 3 min 

M.S. se llevó 6 min 

P.R. se tardó 5 min 

C.G. lo hizo 8 min 

S.G se tomó 9 min 
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Fecha Actividad 

11 mayo 2018 Se continua con la lectura de la fábula donde intervinieron: 

P.Y. se tomó 9 min 

C.R. lo hizo 2 min 

M.T. se tardó 3 min 

J.R. lo realizó 2 min 

E.R. se tomó 2 min 

O.C. lo hizo en 3 min. 

Reunión nuevamente con el gabinete psicopedagógico  
 
 

14 mayo 2018 Se concluye la lectura con la intervención de: 

S.P. se tomó 3 min  

H.S. lo realizo en 5 min 

Posteriormente le leyó nuevamente y se les da la evaluación 

para que realicen la preguntas y elige la mejor respuesta. 

 

15 mayo 2018 Se les dice el resultado a los alumnos y se la aclaran dudas y 

se les habla del tema de comparación del texto.  

 

16 mayo 2018 Se le entrego una nueva lectura (cuento) a cerca de un niño 

llamado Marvin. Deben leerla toda y subrayar la idea principal 

posteriormente realizar un resumen y contestar algunas 

preguntas. (no se logró terminar de leer ya que se encuentran 

algunos estudiantes lentos para leer). 

 

17 mayo 2018 Se continúa subrayando y realizando el resumen del cuento 

tampoco se logró el objetivo debido a la lentitud de los 

estudiantes para leer. 

 

18 mayo 2018 En continuación con el resumen a la gran mayoría de los 

alumnos hay que ayudarlos a realizarlo, y enseñarles la 

secuencia de las ideas principales. 
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Fecha Actividades 

21 mayo 2018 Se lee toda la lectura, luego se procede a la evaluación donde 

los alumnos deben responder las preguntas acerca del cuento 

y eligen la mejor respuesta. Cerrando en circulo. Evaluación 

para realizar en casa, luego aclarar desaciertos. 

 

22 mayo 2018 Se les entrega una lectura que lleva por título “Anotación de 

diario escrito hace mucho tiempo.  

Se les indico que leyeran cada uno en su puesto en voz baja 

luego tres estudiantes demoraron en terminar por que se 

llevaron más de los 30 min y la profesora espero a que 

terminaran de leer. 

 

23 mayo 2018 Se tomo la lectura a cada estudiante, pero siempre contando 

con estudiantes lentos para leer, en este día solo se avanzó 

con 5 estudiantes. 

 

24 mayo 2018 En este día solo seis estudiantes avanzaron con la lectura.  

 

25 mayo 2018 Este día avanzaron con cuatro alumnos. El cual su promedio 

de tiempo de lectura fue de 6 min. 

 

28 mayo 2018 En este día hubo una intervención de la lectura de cinco 

alumnos los cuales tuvieron un promedio de tiempo de lectura 

de 5 min cada uno. 

 

29 mayo 2018 Continuando con la lectura intervinieron cuatro estudiantes 

con un tiempo promedio de lectura por alumno de 7 min. 

 

30 mayo 2018 Dando continuación con la lectura cuatro alumnos intervinieron 

con un promedio de tiempo de lectura de 5 min 

 



 

26 

 

Fecha Actividades 

31 mayo 2018 Se lee la lección en voz alta donde todos participan luego se 

les solicita que subrayen la respuesta correcta de la idea 

principal de la lectura.  

 

11 junio 2018 Se les indica la lectura de un cuento sobre los diferentes tipos 

de aves, subrayar y leer luego en voz alta. (no se concluyó 

este día). 

 

12 junio 2018 Se continua con la lectura y se logró que cuatro estudiantes 

leyeran juntos. 

 

13 junio 2018 Se continuo con el cuento y luego se fue la energía eléctrica y 

no se pudo terminar. 

 

14 junio 2018 Se continuo solo con la lectura del cuento. 

 

15 junio 2018 Actividades de la escuela. 

Charla con los padres de familia  
 

18 junio 2018  Se continua con la lectura del cuento. 

 

19 junio 2018 Se continua con el cuento y luego se procede a leerlos tos para 

aclarar las dudas. 

 

20 junio 2018 Se les solicito que subrayaran las letras que corresponde a la 

respuesta correcta y llevar al evaluado a finalizar las lecciones. 

 

21 junio 2018 Se inicia la lectura del cuento de la gallinita atareada, leer en 

voz baja y subrayar. 

 

22 junio 2018 Leer en voz alta no se terminó leer. 

 

25 junio 2018 Se continuo con la lectura del cuento. 
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Fecha Actividades 

26 junio 2018 Continuar con la lección en voz alta con todo el grupo. 

 

27 junio 2018 Se utiliza el banco de palabras de lo más importante de la 

lectura leída y luego pegarlas en hojas blancas con marco 

negro. 

 

28 junio 2018 Utiliza etiquetas de alimentos obtenidos en el supermercado y 

realiza preguntas literales acerca de este y pegarlos en hojas 

blancas bien presentadas.  

 

29 junio 2018 En este día se reconocieron letras, silabas, palabras frases y 

oraciones elaborarlas en hojas blancas con buena 

presentación. 

 

2 julio 2018 Realizar la evaluación de la lectura y corregir en casa. 

 

3 julio 2018 Obra de teatro llamada la tortuga y la liebre. 

 

4 julio 2018 Lectura en voz alta por parte de cada estudiante. 

 

5 julio 2018 Continuación de la obra de teatro. (lección). 

 

6 julio 2018 Realizar estas actividades en equipo que y continuación se les 

explica cómo se debe proceder. 

 

9 julio 2018 Utiliza banco de palabras de lo más importante de la lectura 

leída, pegarlas en hojas blancas bien presentadas. 

 

10 julio 2018 Utiliza etiquetas de acuerdo con la lección y realiza preguntas 

literales acerca de la obra. Hacerlo en hojas blancas, bien 

presentadas. 
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Fecha Actividades 

11 julio 2018 Reconocimiento de silabas letras, palabras y oraciones, 

realizar en hojas blancas y con buena presentación.  

 

12 julio 2018 Realizar la evaluación de la lectura y subrayar la letra que 

corresponde a la respuesta correcta. 

 

13 julio 2018 Cuento sobre la gallinita atareada.  

 

16 julio 2018 Subrayar, contestar las preguntas, dictado de palabras. 

 

17 julio 2018 Explicar una lectura. (Cuento de los castores) 

 

18 julio 2018 Continuar con la lectura. 

Reunión con el gabinete psicológico para revisión conjunta de 

las pruebas y medir resultados. 
 

19, 20 julio 
2018 

 

Actividades festivas de las Tablas, santa Librada. 

23 julio 2018 Realizar un resumen del cuento los castores, hacer un dibujo 

de acuerdo con el resumen. 
 

24 julio 2018 Continuar con el resumen y el dibujo. 

 

25 julio 2018 Palabras en el diccionario (significado y oraciones) crear 

banco de palabras y dibujar. 
 

27 julio 2018 Leer cuento escrito por un Keesha. 

 

30 julio 2018 Continuar con el cuento. Y elaborar preguntas. 

 

1 agosto 2018 Contestar las preguntas asignadas  

 

2 agosto 2018 Dibujar y tomar las palabras del cuento. 

 

3 agosto 2018  Se les realizo preguntas orales a los alumnos en referencia al 

cuento. 
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Fecha Actividades 

6 agosto 2018 Continuar con las preguntas orales a los alumnos. 

 

7 agosto 2018 Luego preguntarles a los alumnos uno por uno que haga 

comentarios con respecto a la lectura. 

 

8 agosto 2018 Realizar las actividades acerca del cuento y continuar con los 

comentarios. 

 

9 agosto 2018 Subrayar en el cuento y dibujar. 

 
10 al 18 agosto 

2018 

Repaso y retroalimentación de todas las lecturas estudiadas. 

Reunión con el gabinete Psicopedagógico para ver los 

avances del grupo de alumnos. 
 

21 al 24 

agosto 2018 

 

Se lee el cuento de los indígenas norteamericanos y se 

elaboran preguntas.  
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2.2 Portafolio de actividades 

A continuación, se anexará los instrumentos utilizados para la aplicación de las 

técnicas de lecturas:  
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Aplicación de pruebas en una de las lecturas 
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Aplicación de prueba de las lecturas  
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Reuniones con los padres  
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Reuniones con el gabinete 
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CAPÍTULO III 
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CAPITULO III: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 

3.1 Análisis de los resultados  

Cuadro N°1: Distribución de las respuestas de los alumnos del séptimo 
grado del Colegio Manuel María Tejada Roca a la prueba 
sobre la lectura El Zoológico (2018). 

 
Fuente: Respuestas de los estudiantes a cada uno de los criterios en la lectura El Zoológico. 

 

Gráfica N°1: Distribución de las respuestas de los alumnos del 
séptimo grado del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura El Zoológico (2018). 

 
Fuente: Cuadro N°1 
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Análisis: La lectura El Zoológico, según datos del Cuadro N°1, el 100% de los 

estudiantes, presentó habilidad en cuanto a hallar el significado de palabras por 

contexto. Se destaca también, que un 90% puedo comprender la secuencia de la 

lectura.  El 80% reconoce causa y efecto, además distingue entre realidad y 

fantasía. El 75% supo interpretar el lenguaje figurado; el 70% pudo comparar y 

contrastar; el 65% encontraron la idea principal, recordaron hechos y detalles de 

la lectura. El 45% supo hacer predicciones, sacó conclusiones e hizo inferencias. 

El 35% pudo distinguir entre hecho y opinión; y solo el 25% puedo identificar la 

intención del autor. 

En el análisis del grupo en general se observó en promedio que más de la mitad 

cumplieron la mayoría de los objetivos, ponderándose así en un 65% del total del 

grupo estudiado, para ser la prueba inicial y sabiendo que estos alumnos vienen 

con deficiencia de lectura de primaria, este porcentaje no es desfavorable.  

Solo se espera que en la medida que vayan siendo evaluados en la aplicación de 

las otras lecturas estos resultados puedan ir mejorando.  
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Cuadro N°2: Distribución de las respuestas de los alumnos del séptimo 
grado del Colegio Manuel María Tejada Roca a la prueba 
sobre la lectura Las dos ranas (2018) 

Fuente: Respuestas de los estudiantes a cada uno de los criterios en la lectura Las dos ranas. 

 

Gráfica N°2: Distribución de las respuestas de los estudiantes de séptimo 
año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la prueba sobre 
la lectura Las dos ranas (2018) 

 
Fuente: Cuadro N°2 
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Análisis: Ahora bien, en cuanto a la lectura Las dos ranas, según el contenido del 

cuadro N°2, del 100% de los estudiantes, presentaron habilidades en cuanto al 

encontrar el significado de palabras por contextos y diferenciar entre realidad y 

fantasía, un 85% Interpretar lenguaje figurado, un 70% en comparar y contrastar, 

distinguir entre hecho y opinión, en un 65% para identificar el propósito del autor, 

también se observó que el 60% de los alumnos recuerdan hechos y detalles, 

sacan conclusiones y hacer inferencias, ahora un 50% del grupo hayan idea 

principal, comprenden la secuencia, reconocen causa y efecto, mientras que un 

30% hace predicciones de la lectura.  

 
En el análisis en general del grupo se observó que en promedio el 70% del total 

de grupo cumplieron con los objetivos establecidos, siendo la segunda lección 

muestra un avance de una 5% en relación con la lección 1, indicando así que es 

favorable el uso de estas técnicas.  

 
Se esperaba que a medida que se vaya evaluando estos presenten cambios 

favorables en las siguientes lecciones. 
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Cuadro N°3: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo grado del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura Un niño llamado Marvin (2018). 

Fuente: Respuestas de los estudiantes a cada uno de los criterios en la lectura Un niño llamado Marvin. 

 

Gráfica N°3: Distribución de las respuestas de los estudiantes de séptimo 
año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la prueba sobre 
la lectura Un niño llamado Marvin – 2018. 

 
Fuente: Cuadro N°3 
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Análisis: La lectura un niño llamado Marvin, y con los datos contenidos en el 

cuadro N° 3, se puede observar que el 100% del grupo alcanzo el objetivo en: 

recordar hechos y detalles, comparar y contratar en lectura, hacer predicciones, 

también hayan el significado de palabras por contexto, y algo muy importante que 

pueden identificar el propósito del autor, en un 85% comprenden la secuencia, 

otro 80% sabe distinguir entre realidad y fantasía, mientras que un 75% distingue 

entre hecho y opinión, y un 70% saben hallar la idea principal e interpretar lenguaje 

figurado, ahora bien en caso contrario todos 0% mostraron no sacar conclusiones 

ni hacer inferencias.  

Analizando el grupo en línea generales por promedio se observa un avance de un 

80% en esta lección, indicando que se presentó un avance del 5% en comparación 

con la lección anterior, mostrando así que el grupo sigue en constante avance.   
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Cuadro N°4: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura Anotación de diario – 2018. 

Fuente: Respuestas de los estudiantes a cada uno de los criterios en la lectura Anotación de diario. 

 

Gráfica N°4: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura Anotación de diario – 2018. 

 
Fuente: Cuadro N°4 
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Análisis:  La prueba sobre la lectura anotación de diario, los resultados se 

muestran en el cuadro N° 4, donde indican en un 100% del grupo que haya la idea 

principal, recuerdan hechos y detalles, reconocen causa y efecto, y un 90% hayan 

el sentido de palabras por contexto, el 65% saben diferenciar entre realidad y 

fantasía, otro 60% interpretaron en lenguaje figurado, y un 50% comprenden la 

secuencia, sacaron resúmenes y hacen deducciones, saben diferenciar entre 

opinión y hecho, mientras que el 30% saben contrastar y comparar, y en este caso 

en particular 0% no hicieron predicciones.  

En la lección 4 el análisis general del grupo en valores promedio presento una 

baja en relación con los valores anteriores de un 20%, presentando así 

porcentajes muy bajos en muchos de los ítems evaluados.  
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Cuadro N°5: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura La pequeña gallina roja (2018). 

Fuente: Respuestas de los estudiantes a cada uno de los criterios en la lectura La pequeña gallina roja. 

 

Gráfica N°5: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura La pequeña gallina roja – 2018. 

 
Fuente: Cuadro N°5 
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Análisis: Con los resultados del cuadro N°5 de la prueba aplicada sobre la lectura 

la pequeña gallinita roja el grupo respondió en un 100% recuerdan los hechos y 

detalles, comparar y contrastar mientras que un 85% interpretaron en sentido 

figurado, y un 75% distinguen entre hechos y opinión, otro 70% supieron hallar la 

idea principal, el significado de palabras por contexto, ahora un 55% en distinguir 

la realidad y fantasía, siendo un 45% en hacer predicciones, sacar conclusiones, 

hacer inferencias e identificar al autor, y por ultimo un 25% que comprenden la 

secuencia y reconocen la causa y efecto.  

El análisis del comportamiento general del grupo se observa que mantienen el 

mismo promedio de avance que en la lección anterior, aquí no hubo variación es 

decir no se presentaron avances entre una lección y otra.  
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Cuadro N°6: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura La tortuga y la liebre (2018) 

Fuente: Respuestas de los estudiantes a cada uno de los criterios en la lectura La tortuga y la liebre. 

 

Gráfica N°6: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura La tortuga y la liebre - 2018. 

 
Fuente: Cuadro N°6 
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Análisis: La lección sobre la lectura de la tortuga y la liebre, los datos contenidos 

en el cuadro N° 6, se observa que en un 100% el grupo recordó los hechos y 

detalles, reconocieron las causas y efectos, un 70% hallaron el significado de 

palabras por contextos, otro 60% sacaron conclusiones e hicieron inferencias, 

interpretaron lenguaje figurado mientras que un 50% identificaron el propósito del 

autor, y 45% comprendieron la secuencia mientras que un 35% hallaron la idea 

principal y supieron distinguir entre realidad y fantasía y por ultimo solo un 25% 

supieron hacer las predicciones.  

 
Con los resultados anteriores se observa que el valor promedio de avance del 

grupo bajó significativamente en relación con todas las lecciones anteriores 

mostrando así una regresión en las aplicaciones de las técnicas.   
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Cuadro N°7: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura Los castores (2018) 

Fuente: Respuestas de los estudiantes a cada uno de los criterios en la lectura Los castores. 

 

Gráfica N°7: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura Los castores – 2018. 

 
Fuente: Cuadro N°7 
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Análisis: con los datos que se encuentran en el cuadro N° 7 se puede observar 

que en la lectura Los castores, que el 100% de los jóvenes recordaron hechos y 

detalles, el 50% compararon y contrastaron, un 45% reconocieron la causa y 

efecto, y otro 40% indicaron el propósito del autor, un 30% supieron hacer 

predicciones, un 25% comprendieron la secuencia, y por último solo el 20% 

hallaron la idea principal, sacaron conclusiones e hicieron inferencias, 

distinguieron entre hechos y opinión, supieron manejar lenguaje figurativo, y 

supieron diferenciar entre realidad y fantasía. 

En el análisis del conjunto en general se observa un descenso bastante grande 

por que el promedio general en esta lección tan solo 35% es decir mucho menos 

de la mitad del grupo.  
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Cuadro N°8: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo año del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura Keesha (2018). 

Fuente: Respuestas de los estudiantes a cada uno de los criterios en la lectura Keesha. 

 

Gráfica N°8: Distribución de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo grado del Colegio Manuel María Tejada Roca a la 
prueba sobre la lectura Keesha – 2018. 

 
Fuente: Cuadro N°8 
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Análisis: con los resultados expuesto en el cuadro N° 8 se observa que el 100% 

recuerda hechos y detalles, y hallaron el significado de palabras por contextos, un 

95% compararon y contrastaron, mientras que un 80% comprendieron la 

secuencia de la lectura, un 70% supo interpretar el lenguaje figurado, y otro 60% 

hizo las predicciones y supo distinguir entre la realidad y fantasía, y un 40% 

hallaron la idea principal e hizo las conclusiones e inferencias y sacaron 

conclusiones he hicieron inferencia, también un 25% supo identificar el propósito 

del autor y por último un 10% supo distinguir entre hecho y opinión.  

En análisis general se observa un ligero avance en comparación con la lección 

anterior, aunque el promedio de avance del grupo está por encima de la mitad es 

decir en un 60% que no es muy significativo, pero tampoco es malo. 
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Cuadro N°9: Agrupación de las respuestas de los estudiantes de 
séptimo grado del Colegio Manuel María Tejada Roca con 
mayor frecuencia por criterio, según respuestas a las 
lecturas– 2018. 

Fuente: Cuadros del 1 al 8. 

 

El Cuadro N°9, agrupa las frecuencias obtenidas mediante cada una de las ocho 

(8) lecturas seleccionadas para determinar doce (12) aspectos que deben estar 

presentes en la comprensión lectora. 

Se observa, que el 90% de los estudiantes seleccionados para llevar a cabo el 

estudio, logran recordar hechos y detalles. El 79%, puede hallar el significado de 

palabras del contexto; el 71% logra comparar y contrastar; el 66% puede 

interpretar lenguaje figurado; el 64% reconoce causa y efecto; el 62% puede 
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distinguir entre realidad y fantasía; y un 56% halla la idea principal, y otro 56% 

comprende la secuencia. 

En el marco de la escala, nos encontramos con que el 45% logra identificar el 

propósito del autor; el 44% distingue entre hecho y opinión; el 42% hace 

predicciones; y el 40% saca conclusiones y hace inferencias. 

Lo expuesto nos lleva a considerar, que hay aspectos de la comprensión lectora 

que no han sido adquiridos por esta muestra, ya que, buscando el punto medio, 

la frecuencia de aprobación es sumamente baja. 

 

Gráfica N°9: Agrupación de las respuestas de los estudiantes de séptimo 
año del Colegio Manuel María Tejada Roca con mayor 
frecuencia por criterio, según respuestas a las lecturas– 
2018. 

 
Fuente: Datos del Cuadro N°9. 
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Gráfica N°10: Frecuencia por criterio de la agrupación de las respuestas 
de los estudiantes de séptimo año del Colegio Manuel María 
Tejada Roca, según respuestas a las diversas lecturas 
(2018) 

 

Los aspectos en cuanto a comprensión lectora en que presentan mayor y menor 

dificultad los estudiantes de séptimo grado del Colegio Manuel María Tejada Roca 

son los siguientes: 

 

En cuanto a recordar hechos y detalles, es el aspecto en donde sobresalen estos 

estudiantes. 

90

79
71

66 64 62
56 56

45 44 42 40

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100



 

91 

 

      3.1.1 Propuesta de solución 

             3.1.1.1 Marco referencial 

La comprensión lectora, según Jiménez (2015), es “el proceso de elaborar un 

significado al aprender las ideas relevantes de un texto, lo que se puede entender 

también, como la decodificación de un texto y relacionarlas con los conceptos que 

ya tienen un significado para el lector” (p. 6). Es de vital importancia que cada 

individuo pueda relacionar y entender el contenido con el valor del sentido de las 

palabras, procedimiento mediante el cual el lector puede interactuar con el 

contexto, sin afectar los tamaños de los párrafos.  

 
Esta es una causa más compleja al identificar las palabras y significados. Esta es 

unas de las habilidades básicas de la cual se desprenden diversas capacidades 

conexas tales como: manejos orales, el deleite por leer y pensamientos críticos. 

Esta es una tarea cognitiva que entraña una mayor complejidad ya que el leyente 

no solo obtiene la información del texto y es interpretada desde el inicio de sus 

conocimientos previos.     

  
Se considera que la comprensión lectora en la actualidad es un aprendizaje básico 

de la educación obligatoria, ahora bien, las cosas nos son siempre así. Hoy día se 

nota con frecuencia, que los estudiantes no leen correctamente los escritos en los 

textos, lo que explica el por qué no disponen de conocimientos suficientes en las 

distintas asignaturas, lo que trae consigo, no solo la ausencia de conocimientos, 

sino también, el fracaso académico. 

 
Según Camargo y otros (2013) definen la comprensión lectora como: “leer 

significa más que descifrar letras, también implica comprender lo que se lee, usar 

la información y disfrutar de la lectura” (p. 9), es importante resaltar también que 

se debe hacer apuntes de la lectura aprendida ya que esta es una de las funciones 

principales del colegio es instruir o enseñar a leer y para obtener éxito esta 

enseñanza debe hacerse en el idioma materno de los alumnos.  
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La comprensión lectora es un procedimiento que se detalla según a continuación: 

 
Proceso de la comprensión Lectora 

 
Fuente: Proceso de compresión lectora Snow (2002) 

 

El leyente encausa la información en la mente y para ello utiliza diversas 

habilidades cognitivas. Cualquiera de esas habilidades admite y almacena la 
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información, así como la memoria y la atención, otras habilidades apoyan a 

recuperarla para hacer las tareas y resolver problemas (Sandia, 2004). 

 
Cuando se lee, se usan diversas operaciones mentales para transportar, 

transformar, coordinar, reducir, utilizar o recuperar el contexto (Román y Gallego 

2004), citado por (García, Fonseca y Concha, 2015). A estas sistematizaciones 

intelectuales, se les conoce también como habilidades cognitivas.   

Además de usar diversas sistematizaciones mentales, se tiene conocimiento si se 

está aprendiendo o no. Con las habilidades cognitivas se puede procesar la 

información del texto. Con las metacognitivas acceden a poseer conciencia del 

proceso y controlar el conocimiento por medio de la supervisión, planificación y 

evaluación. (Puente, 1994) citado por (Jiménez y Puente 2004). El conocimiento 

del que estamos corresponde a la denominada meta comprensión.  

 
Según Dicecade (2012) El proceso del leedor está conformado por “los pasos que 

siguen las personas al leer y que les permite comprender” (p. 15). A estos pasos, 

se les denomina momentos y se les conoce de tres formas: antes, durante y 

después de la lectura. En todos los diferentes momentos se usan técnicas para la 

comprensión mejor del texto.  

 
De acuerdo con Peronard (1998) citado por Catrileo y Ceballos (2004), por lo 

general los estudiantes presentan conflictos para desenvolverse como buenos 

lectores independientes y eficientes; la comprensión lectora no depende solo de 

contenidos que se desarrollan sino también de procesos de enseñanzas, y con 

ellos las técnicas, herramientas o estrategias utilizadas por los docentes quienes 

son los que deciden si los estudiantes saben leer y, de acuerdo a ello podrán pasar 

de curso y estos actuaran como si la noción se presentara como un adicional. Con 

esto se revela lo anterior por insuficiente presencia de tareas guiadas o dirigidas 

por el docente con el fin de orientar al estudiante hacia el provecho de excelentes 

estrategias de comprensión.  



 

94 

 

González y Ríos (2008) en su investigación “Aplicación de un programa de 

estrategias para la comprensión lectora de los alumnos ingresantes a una Escuela 

de Educación” (s.p) de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo del 

Perú, realizó dos experiencias en la primera (Pre - Test) se identificó los hábitos 

de los leedores, gustos y las dificultades en el desarrollo lector; y en la segunda 

experiencia (post – test) ayudo a determinar el programa que se debía aplicar. 

 
La postura cognitiva según el estudio de Diaz y Martínez (2006) de la Universidad 

Autónoma de Zacatecas, México, entiende como la compresión de la lectura como 

una capacidad cognitiva y que se desenvuelve a través de estructuras lingüísticas. 

Por medio de esto,  se demuestra en los estudios que los patrones tradicionales 

educativos presumen que la motivación hacia la lectura puede medirse por el 

tiempo, materiales y prácticas de ejercicios que conforman la capacidad lectora 

sin tomar en cuentas los actitudes cognitivos y afables del lector.  

 
De acuerdo con la investigación de Zabaleta (2006) de la Universidad Nacional de 

la Plata, se evidenció que el hecho de leer no se relaciona con la capacidad de 

recordar información precisa y detallada del texto, no obstante, la opción de 

deducir información implícita, a su vez se vincula con la construcción de modelos 

mentales partiendo del lenguaje.  

 
Ante esta realidad, existe la disposición de presentar una propuesta de 

intervención, basada en la sugerencia del uso de estrategias de comprensión 

lectora, que deben ser utilizadas por todos los docentes que atienden a los 

estudiantes de séptimo grado, considerando que es una población que está dando 

continuidad a su formación básica general, y que debe recibir las debidas 

orientaciones para poder hacer uso correcto de los textos, obteniendo estrategias 

que faciliten la adquisición de aprendizajes significativos, a través de una mejor 

comprensión. 
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3.1.1.2 Justificación 

La comprensión lectora es un proceso que podría verse alterado por los conflictos 

en los métodos, estrategias, técnicas o destrezas que son necesarias poner en 

marcha durante la lectura.   

Con la aplicación del plan de intervención de las técnicas para mejorar la calidad 

de comprensión lectora se beneficia a los estudiantes de séptimo grado del 

Colegio Manuel María Tejada Roca que presentan dificultades en la lectura, lo que 

trae consigo deficiencias en las distintas asignaturas, específicamente, en las que 

requieren mayor destreza lectora. 

Las posibilidades en cuanto a las causas se manifiestan en lo que a método, 

estrategias, ejercitación, organización, entre otros aspectos, que inciden en su 

condición lectora, por lo que se considera que el estudio se fortalece con esta 

descripción, a través del cual se logran reforzar las debilidades lectoras de los 

estudiantes, considerando la posibilidad de presentar una propuesta basada en 

las estrategias que deben adquirir docentes y estudiantes, el primero para guiar, 

el segundo para desarrollar. 

La importancia que los jóvenes aprendan y apliquen técnicas de lectura no solo 

les beneficia para un año escolar, si no para tener éxito durante su vida escolar, 

universitaria y profesional ayudando a una mejor comprensión lectora y asimilar 

bien lo leído. 

3.1.1.3 Diseño de la propuesta 

3.1.1.3.1 Introducción 

La comprensión lectora no es una habilidad fácil de adquirir; sin embargo, se 

puede lograr mediante el uso de estrategias efectivas, desde temprana edad. 

Es por ello que se considera que las deficiencias lectoras tienen su fundamento 

en distintas causas, desde congénitas hasta adquiridas por las deficiencias 

relacionadas con los métodos seleccionados para la enseñanza, obviando las 
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diferencias individuales, así como las dificultades de aprendizaje, es de allí que 

surge esta propuesta con el fin de proporcionar estrategias que ayuden y 

beneficien al estudiante en este caso especifico de 7mo grado.  

La situación de que un estudiante llegue al séptimo grado sin haber logrado la 

comprensión lectora es preocupante para todos los componentes del sistema 

educativo, por lo que, como psicopedagoga, se debe considera el desarrollo de 

propuestas que logren minimizar la situación, enfocados tanto a docentes y 

estudiantes, pero con la puesta en marcha de este plan de intervención lectora se 

podría disminuir los niveles de comprensión lectora en estudiantes.   

3.1.1.3.2 Objetivos 

• Proponer un plan de intervención de técnicas para mejorar la calidad de la 

comprensión lectora de los alumnos de séptimo grado del colegio Manuel 

María Tejada Roca. 

 

• Establecer en el estudiante, la posesión de los conocimientos básicos 

sobre el desarrollo de la comprensión lectora, su importancia y el 

aprendizaje de conocimientos y metas cognitivas sobre el aprendizaje. 

 

• Concretar en el estudiante, el aprendizaje de diversas estrategias de 

comprensión lectora: la oportunidad y el modo de su aplicación. 

 
3.1.1.3.3 Beneficiarios 

Los beneficiarios de esta propuesta son los docentes y alumnos de séptimo grado 

del Colegio Manuel María Tejada Roca, ya que los docentes aumentan sus 

conocimientos y los estudiantes las técnicas.  
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3.1.1.3.4 Fases de intervención 
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3.1.1.3.5 Descripción de la propuesta de intervención 

La propuesta consiste en brindar a los docentes y estudiantes la oportunidad de 

adquirir estrategias lectoras que beneficien la comprensión de textos, no solo de 

lecturas simples, sino de las distintas asignaturas, lo cual garantizará la 

adquisición de aprendizajes significativos, a fin de que puedan dar respuestas 

positivas a los cuestionamientos y situaciones que se les presenten durante los 

momentos pedagógicos en el aula, así como en los estudios en el hogar. 

 
Se considera una intervención de suma importancia, ya que, a través de jornadas 

pedagógicas, se les ofrecerá a los docentes las herramientas necesarias para 

lograr en los estudiantes el desarrollo de la comprensión lectora, proceso nada 

fácil, pero que puede paulatinamente lograrse, con una actitud docente eficiente 

y eficaz. 

 
Todo ello puede lograrse mediante un procedimiento que a continuación se 

detalla: 

 
1. Momentos de lectura 

 

- Antes de la lectura, se debe cuestionar sobre ¿para qué lee? 

- Luego debe determinar los objetivos; es decir, para qué es importante leer: 

 

- Aprender.  

- Obtener información.  

- Leer en voz alta. 

- Presentar una ponencia. 

- Revisar un escrito.  

- Seguir instrucciones.  

- Gusto. 

- Demostrar comprensión del texto. 
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2. En medio de la Lectura  

Por medio de la lectura, se debe: 

- Expresar hipótesis y realizar predicciones del texto. 

- Enunciar preguntas con respecto a lo leído. 

- Formular posibles dudas acerca del texto. 

- Reducir el texto. 

- Releer las partes de poca comprensión. 

- Examinar el diccionario. 

- Pensar en alta voz para garantizar la comprensión. 

- Crear imágenes. 

 

3. Después de la lectura 

- Realizar resúmenes. 

- Enunciar y responder preguntas. 

- Relatar. 

- Uso de organizadores gráficos. 

3.1.1.3.6 Referencias bibliográficas 

Armengol, S. (2014). Intervención hacia la comprensión lectora. Disponible en: 

https://reunir.unir.net/bitstream/handle/123456789/2230/Armengol-

Bosch.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Bausela, E. (2015). Intervención psicopedagógica en la comprensión lectora. 

Disponible en: 

https://pdfs.semanticscholar.org/27dd/de5b59e2290fe54991e9599865e25c26

2a19.pdf 

JIMÉNEZ, E. (2015). Niveles de comprensión y competencia lectora. España: 

Graò. 

Silva, C. (2011). Dificultades de comprensión lectora. Disponible en: 

http://www.ladislexia.net/intervencion-dificultades-comprension-lectora/ 



 

 

 

CONCLUSIONES  

 
En el periodo de realización de la práctica profesional, juntamente con este 

informe se logró cumplir con el alcance de los objetivos propuestos en esta 

investigación:  

 

• El 21% de la población de séptimo grado del Colegio Manuel María Tejada 

Roca de la ciudad de Las Tablas, que representa la muestra seleccionada 

para el estudio, presenta dificultades en la comprensión lectora, logrando 

así describir los niveles de dominio de comprensión lectora. 

 

• El 90% de los alumnos de séptimo grado, logran recordar hechos y detalles.  

De esta misma muestra, el 79%, puede hallar el significado de palabras del 

contexto, y el 71% compara y contrasta, con estos resultados se observa 

los niveles de comprensión de lectura. 

 

• Se observa que el 66% puede interpretar lenguaje figurado, y que el 64% 

reconoce causa y efecto. Además, el 62% puede distinguir entre realidad y 

fantasía, y un 56% halla la idea principal, y comprende la secuencia. 

 

• Hay aspectos como: señalar la intención del autor, distinguir entre hecho y 

opinión, hacer predicciones, sacar conclusiones y hacer inferencias, donde 

presentan notables deficiencias lectoras en el marco de la comprensión. 

 

• Existen aspectos de la comprensión lectora que no han sido adquiridos por 

esta muestra, ya que, buscando el punto medio, la frecuencia de 

aprobación es sumamente baja, con esto se logró obtener los datos para 

la aplicación de estrategias. 
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