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RESUMEN

El documento que a continuacion se presenta trata sobre Método fonético efectivo
para adquirir lectoescritura. Estudiantes con Sindrome de Down. Escuela los
algarrobos, tiene como objetivo general: comprobar que efectividad tiene el
método fonético para adquirir lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down
en la escuela los Algarrobos y como objetivos especificos: Determinar cuales son
los procesos que utiliza el método fonético para adquirir lectoescritura en
estudiantes con sindrome de Down en la escuela los algarrobos. Identificar cuales
son las actividades que utiliza el método fonético para adquirir lectoescritura en
estudiantes con sindrome de Down. Describir cuales son los obstaculos que
presenta un estudiante con sindrome de Down para la adquisicion de
lectoescritura en la escuela los algarrobos. Indicar cudles son las evidencias, una

vez aplicado el método fonético, en los estudiantes con sindrome de Down.

La metodologia utilizada tiene un disefio de investigacion cuantitativa manifestado
en un disefio no experimental transversal, la poblacion estd compuesta por
estudiantes y maestros de la Escuela Los Algarrobos, el instrumento utilizado para

la recoleccién de datos es un cuestionario de encuesta.

Como resultado se espera que el método fonético sea efectivo para la ensefianza

de la lectoescritura de los estudiantes con sindrome de Down.

Palabras claves: método fonético, sindrome de Down, lectoescritura, efectividad,

enseflanza, actividades, evidencias.



ABSTRACT

The document presented below deals with the phonetic method and its
effectiveness for literacy in students with Down syndrome, its general objective is
to check how effective the phonetic method is for teaching literacy in students with
Down syndrome in the Los Algarrobos school, and as specific objectives:
Determine what are the processes used by the phonetic method for teaching
literacy in students with Down syndrome at Los Algarrobos school, Identify which
activities the phonetic method uses for teaching of literacy in students with Down
syndrome, Describe what are the obstacles that a student with Down syndrome
presents in literacy at Los Algarrobos school, Indicate what are the evidences
presented by the student with Down syndrome at Los Algarrobos school .

The methodology used has a quantitative research design manifested in a non-
experimental cross-sectional design, the population is made up of students and
teachers from the Los Algarrobos school, the instrument used for data collection

IS a survey questionnaire.

As a result, the phonetic method is expected to be effective in teaching literacy to

students with Down syndrome.

Keywords: phonetic method, Down syndrome, literacy, effectiveness, teaching, activities,

evidence.
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion lleva como titulo el método fonético y su efectividad
para la lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down, tiene como objetivo
general: comprobar que efectividad tiene el método fonético para adquirir
lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down en la Escuela Los
Algarrobos; donde se muestra un abecedario ilustrado, cuyas bases gréaficas son
dibujos de personas y animales que contentan sonidos onomatopeyicos. Este
método tiene un desarrollo de aplicacion que consta de varias partes, ensefianza
de las vocales con im4genes que comiencen por ella para reproducir su sonido
(La lectura y la escritura se aprenden a la vez) de igual manera que las

consonantes y silabas.

Para mayor comprension, el documento se encuentra estructurado en cuatro
capitulos detallados de la siguiente manera: EIl capitulo |, cuyo nombre es
aspectos generales de la investigacion, tiene en su contenido: planteamiento del
problema, los antecedentes de la investigacion, la situacién actual, formulacion

del problema, justificacion, hipétesis, y los objetivos que se desean alcanzar.

En el capitulo Il llamado marco tedrico, se determina el avance de la investigacion
con relacion a las variables involucradas. Aqui, se encuentra plasmado el

concepto de sindrome de Down y sus generalidades.

El capitulo 11l designado marco metodolégico, especifica el disefio de investigacion
y tipo de estudio, la poblacion o universo, el tipo  de muestreo estadistico, la
descripcion de las variables tanto conceptual como operacional, el instrumento y

técnica de recoleccion de datos y procedimiento.



Continuando con el capitulo IV se expresan los resultados obtenidos a través de
graficas que dan respuesta a los objetivos especificos planteados en la

indagacion.

Como paginas finales, se encuentran los anexos, indice de cuadros, indice de

gréficas.

Al concluir el trabajo, se espera que el estudio sea de gran aprovechamiento para
padres de familia y educadores que buscan conocer un método de aprendizaje

para ensefiar a leer y escribir a los estudiantes con sindrome de Down.



CAPITULO |



CAPITULO |: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Para el estudio se ha consultado diferentes fuentes especializadas como trabajos

de investigacion de distintos autores:

En el Salvador, se hizo una comparaciéon del método alfabético y el fonoldgico,
donde se llega a la conclusion que el método fonético es mas sencillo y racional
en el cual el alumno puede comprender y leer con mayor comodidad, ya que no

aprende la letra por separado de la palabra sino en conjunto (Ulloa, 2011).

En Ecuador, se destacan las principales potencialidades del método fonolégico
donde se recalca que los estudiantes aprenden a leer y escribir con una fluidez en
la pronunciacion, evolucionan en la expresion oral, ayuda a una mayor compresion
de lo leido y por dltimo acceden a familiarizarse con situacion comunicativas y

afectivas. (Proafo, 2014).

En Uruguay, se tomé como muestra dos grupos de alumnos (beneficiarios del
método global y beneficiarios del método fonético donde se observaron las
respuestas de los expuestos en base a una serie de criterios (familiaridad de la
palabra, longitud de la misma, y frecuencia silabica) el grupo A del método global
presentaron inconvenientes en la decodificacion puesto que los tiempos de lectura
y frecuencia silabica fueron bajas; mientras tanto el alumnado del método fonético

resultaron ser mas habiles con la decodificacion.( Villar, 2015).

En Quito, Ecuador, se han ejecutado diversas investigaciones donde los nifios que
poseen una apropiada adquisicion de la lectoescritura, por medio del método
fonético, han logrado un mayor aprendizaje con la lectura, teniendo en cuenta que
este desarrollo logra que los escolares alcancen una capacidad citrica,

familiarizandolos a ampliar su Iéxico. (Paredes, 2016).
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En cuba, se expuso concepciones acerca de los métodos de lectura, en el cual el
fonico es el mas empleado para el aprendizaje de la lectoescritura, no obstante,
es preciso considerar el uso de otros a partir de las diferencias individuales de los
alumnos en las diversas instituciones educativas. (Sanchez, Pérez vy
Navarro,2018).

Por su parte, se ejecutdé un andlisis a escolares con discapacidad intelectual
moderada mediante observacioén en clases, con el fin de comprobar el nivel de
desarrollo de la expresion oral que presentan los escolares. Se confirmé que
tienen afectado los cuatro elementos del lenguaje, pero en mayor medida el
fonético-fonoldgico, pues se les complica la articulacién de algunos fonemas a la
hora de responder las preguntas dentro del aula y no son capaces de estructurar

oraciones correctamente. (Ledesma, 2018).

Finalmente, una publicacion hecha en el portal de educacion infantil y primaria se
encontré que, el proceso del método fénico es mecanico, y puede tornarse
aburrido y producir desinterés por la lectura, tiende a descuidar la comprension
porque se centra en los sonidos y en la repeticion; el desarrollo del mismo requiere

material especifico y de conocimientos concretos. (Rodriguez, 2018).

A continuacion, también se analizaran antecedentes de la otra variable

dependiente adquisicion de la lectoescritura.

En Guatemala, diversas investigaciones han examinado que cuando los infantes
se transforman en lectores la parte posterior de la neurocorteza se involucra mas
en la lectura, los mismos pasan de la regién temporo-parietal a la region visual de
la palabra, y las relaciones visuales, auditivas y semanticas se hacen mas
auténomas; es por esto que los nifios de kinder no distinguen las palabras de una
forma diferente a otros simbolos, no obstante, cuando el estudiante esta en

segundo grado puede notar la diferencia ahora que ya es lector. (Gabrieli 2010).
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En Cuba, el aprendizaje de la lectura y la escritura est4 organizado en dos etapas:
la primera la adquisicion donde se percatan los fonemas, al culminar esta etapa
el escolar debe leer en libros de texto, lecturas un poco prolongadas y responder
a preguntas de primer nivel. Una segunda fase es donde se fortalecen las
habilidades de la lectoescritura. (Garcia, 2010).

En Colombia, en un estudio realizado se encontrd que tanto los docentes como
los terapeutas que se ven inmersos en el progreso de la adquisiciéon de la escritura
en personas con discapacidad intelectual no muestran animo por originar
experiencias significativas, de manera que, estos expertos tienden a repetir las
practicas a las que ellos fueron sometidos y que requieren menor esfuerzo,

tiempo, dedicacién y planeacion. (Rincén 2012).

En Ecuador, se realiz6 un estudio a estudiantes de quinto grado con el objetivo de
precisar las dificultades de la lectoescritura, partiendo de que la educacion debe
aumentar el desarrollo de la misma para preparar a los alumnos a ser personas
criticas y pensantes, y evolucionar en la esfera social y cultural; por otro lado, se
puede mencionar el gran desinterés por parte del alumnado en las clases debido

a la escasez de estrategias innovadoras por parte del docente. (Lima 2013)

En El salvador, se demostré que, en la Educacién primaria en primer grado se
precisan las tasas més elevadas de abandono escolar, por lo tanto, resaltan los
sefalizadores que demuestran el fracaso escolar entre ellos se pueden mencionar
los siguientes: violencia social, poca intervencion y falta de asistencia docente
tanto en el contenido como en las estrategias, directores que no cumplen con sus

funciones, y pobreza familiar. (Urias, 2013).

En chile, en base a un estudio se indico que un 28% de los profesores examinados
realiza preguntas literales a lo largo de la ensefianza de la lectura, y del total de
80 maestros observados ninguno manifestdé preguntas inferenciales durante la
clase; en otras palabras, los alumnos no tienen oportunidades para comprender y

analizar los textos que se le proporcionan. (Martin, 2014).
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En los Estados Unidos, se llevé a cabo un estudio entre América Latina y el Caribe
donde los resultados arrojaron se estima que el 20% de los estudiantes presentan
inconvenientes para leer y escribir, antes del tercer grado, sustentan que si los
agentes de ensefianza utilizan estrategias adecuadas durante los primeros grados

los alumnos pueden llegar a progresar y vencer este obstaculo. (Martinez, 2018).

En Panama, se afirma que, el aprendizaje de la lectura en la discapacidad supone
gue el orientador debe tener claro los procesos para la adquisicion de la misma;
teniendo en cuenta que cada estudiante tiene diferentes maneras, ritmos y estilos
para aprender, por tal razén el desarrollo de la ensefianza de la lectura no debe
ser la misma para todo debe ser bien planificado donde se respete las diferencias
individuales de los alumnos. (IPHE, 2020)

Situacion actual:

Con base en los antecedentes enunciados, se llevd a cabo una basqueda sobre
la problematica de forma actualizada y se han encontrado una serie de apartados
estadisticos:

Grafico N°l.Necesidades de las familias de personas con
discapacidad que asisten a las instituciones de
educacion especial.

Otras 0%
Ninguna 1%
Recuperary trabajar en sus proyectos de vida . = 2 35%
Empoderamiento en los procesos de Insercién... I
Necesidad de atenciones basicas: Salud, movilidad,... o 19%
Procesos de informacion, formaciény... ) . ) : — __43%
Espacios de interaccién entre padres de familia... = g = = L 39%
Establecimiento de reglas a%
Superacionde Duelo 5%
Mejorar la confianza en si mismo y en los hijos 5%
Lograr comunicacién efectiva en el dmbito familiar... 37%

Fuente: Grupo de investigacion GEI afio 2016

Las necesidades mas notables que declaran los padres de familia indagados,
como se aborda en el gréfico, sitia en primer lugar la demanda de recibir
informacion, formacion y acompafnamiento para comprender y aceptar los limites

y alcances de la condicion de discapacidad de sus hijos y su influjo en el
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aprendizaje y la vida futura, este requerimiento alcanza el 43%. La segunda
necesidad con un 39% es contar con espacios de interaccion entre padres de
familia, formacion de redes de apoyo y programas de respiro familiar. En tercer
término, con un 37% se localiza la cuestion de contar con apoyo para trabajar por
el futuro de sus hijos, sobre todo despejar dudas sobre la inclusion laboral.

Grafico N°2 Comportamiento de indicadores en primaria, por areas
de aprendizaje

48
50 47 Lectura
15 Escritura
40 Matematicas 36
34
35
w
IE_:' 30
i 25 23 23
&
X 2o
o
15
10
5
Nivel Inicial y Basico MNivel Medio y Completa

INDICADOR SEGUN CRITERIO DE APRENDIZAJE

Fuente: Departamento de Estadistica, IPHE 2017

En primer lugar, en lectura, los alumnos en nivel primario en un 47% presentan
gado de avance pre inicial y avance inicial. Un 23% en conocimiento medio y con
avance completo de lectura; en lo que respecta a la escritura, sobre este grupo de
estudiantes del nivel primario, mantienen 48% en nivel pre inicial e inicial (combina
fonemas; trata de escribir palabras con vocales y consonantes).

Un 23% se ubicO en escritura con dominio. Finalmente, en cuanto a las
matematicas, el 34% de los estudiantes de nivel primario muestran dominios de
nivel de progreso inicial a basico, y 36% en nivel avance medio a completo de las

Matematicas.

Por otra parte, se adquirid una estadistica a nivel internacional donde el analisis
fue en nacimientos ocurridos en hospitales participantes donde se observaron

casos con Sindrome de Down.
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Gréfico N°3.Distribucién porcentual, segun grupos de edad materna, de los recién

nacidos con sindrome de Down y sin sindrome de Down. Argentina
30

25
20
15

10

Porcentaje del total de nacimientos

<20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 245
Grupos de edad materna (afios)

Recién nacidos con sindrome de Down Recién nacidos sin sindrome de Down

Fuente: Elaboracion propia basada en datos de la Red Nacional de Anomalias Congénitas
(RENAC) y Direccion de Estadisticas e Informacion en Salud,2015

Se confronto la distribucion porcentual del total de los nacidos con y sin sindrome
de Down segun categorias etarias, y se examiné que el mas alto porcentaje de
los nacidos sin sindrome de Down corresponde a la categoria de edad materna
de 20 a 24 afos y el principal porcentaje de los nacidos con sindrome de Down, a
mujeres con edad mayor o igual a 35 afnos.

1.1.1 El problema de investigacion

Para encaminar la investigacion se ejecuta el planteamiento del problema a través

del siguiente problema de investigacion.

Pregunta general

¢Qué efectividad tiene el método fonético para adquirir lectoescritura en
estudiantes con sindrome de Down en la Escuela Los Algarrobos?
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Subproblemas

¢Cudles son los procesos que utiliza el método fonético para adquirir

lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down?

¢Cudles son las actividades que utiliza el método fonético para adquirir

lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down?

¢,Cudles son los obstaculos que presenta un estudiante con sindrome de Down

en la lectoescritura en la Escuela Los Algarrobos?

¢,Cudles son las evidencias de lectoescritura que presenta el estudiante con

sindrome de Down en la Escuela Los Algarrobos?
1.2. Justificacion

El trabajo de investigacion tiene como finalidad plantear el problema método
fonético efectivo para adquirir lectoescritura. Estudiantes con Sindrome de Down.
Escuela los algarrobos. El estudio es de gran interés, porque posibilitara a los
educadores relacionarse con este método con el objetivo de mejorar el proceso
de la lectoescritura, tomando como base al educando, ya que es el actor principal

de su aprendizaje.

La investigacion destaca su importancia, ya que se pretende conocer las diversas
causas Yy efectos generados por este método, asi mismo servira como medio de
referencia para futuras estudios relacionados con el tema, guiado al

fortalecimiento de la lectoescritura.

Entre los beneficiarios sobresalientes, se tiene a los estudiantes con sindrome de
Down y docentes de la Escuela Los Algarrobos, pues se pretende ofrecer la pauta
necesaria para generar una educacion de calidad a través de estrategias para la
ensefanza y el aprendizaje con los cual se consolidara el desempefio profesional

docente.
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Tiene su impacto en el campo educativo, ya que la lectura y la escritura son
necesarios no solo, porque les permite a los nifios aprender todas las areas del
conocimiento, sino porque estas habilidades les permiten tener éxito en todas las
asignaturas y convertirse en personas criticas y pensantes, saber relacionarse con

otros y saber funcionar en disantos escenarios.
1.3. Hipotesis

A continuacién, se expresan las siguientes hipétesis para seguir en el proceso de

la investigacion.

Hi: El método fonético es efectivo para adquirir lectoescritura en estudiantes con

Sindrome de Down en la escuela los Algarrobos.

HO: El método fonético no es efectivo para adquirir lectoescritura en estudiantes

con Sindrome de Down en la escuela los Algarrobos.

1.4. Objetivos

Para guiar esta investigacion se enuncian a continuacion los siguientes objetivos,

tanto general como especificos.

1.4.1 Objetivo general

Comprobar que efectividad tiene el método fonético para adquirir lectoescritura en

estudiantes con sindrome de Down en la escuela los Algarrobos.
1.4.2 Objetivos especificos

e Determinar cuales son los procesos que utiliza el método fonético para
adquirir lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down en la escuela

los algarrobos.
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Identificar cuales son las actividades que utiliza el método fonético para

adquirir lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down.

Describir cuéles son los obstaculos que presenta un estudiante con
sindrome de Down para la adquisicion de lectoescritura en la escuela los

algarrobos.

Indicar cudles son las evidencias de lectoescritura una vez aplicado el

método fonético en los estudiantes con sindrome de Down.
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CAPITULO Il
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Sindrome de Down y sus generalidades
2.1.1 Concepto

Para evidenciar teorias referentes a la linea de investigacién escogida que en este
caso es el sindrome de Down, se ha hecho una intensa revision bibliogréafica
donde se puede hallar puntos de vista, opiniones, afirmaciones de los
conocedores de esta linea de investigacion y que han escrito articulos y

referencias relacionadas con este tema.

Por lo tanto, se puede manifestar de acuerdo con lo que dispone Morales (2015):

Que el Sindrome de Down consiste en una alteracién de los cromosomas,
siendo estos responsables de las caracteristicas morfoldgicas y de
conducta de los sujetos afectados. Los primeros trabajos cientificos sobre
el Sindrome se centraron en el estudio de las caracteristicas morfolégicas,
la presencia de cardiopatia, la probable influencia de la edad de la madre y
las caracteristicas estructurales del cerebro. (p.34)

De este modo, como lo expresa el autor, se puede deducir que el sindrome de
Down es causado por un cromosoma extra, pero aun no se sabe con seguridad
porque se produce ni cuantos factores estan involucrados; no obstante, uno de
los factores de riesgo de tener un bebe con sindrome de Down es la edad de la

madre.
2.1.2 Sintomas

Si bien es cierto no todos los nifios y adultos con sindrome de Down tienen las
mismas caracteristicas y para ello se ha encontrado que “Todas las personas con
sindrome de Down son diferentes, los problemas intelectuales y de desarrollo

oscilan entre leves, moderados y graves” (Mayo Clinic, 2018, parr. 4).
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Lo anteriormente expresado sefala que algunas personas son sanas, mientras
gue otras tienen problemas de salud importantes, como defectos cardiacos
graves, otros pueden tener uno o mas deficiencias al nacer, incluso pérdidas

auditivas, infecciones de oido, entre otros problemas.

Por otro lado, también es importante resaltar que este sindrome ha sido estudiado
en diferentes escenarios y se encontr6 que muchos nifios que sufren esta
discapacidad estudian en escuelas o centros ordinarios; algunos acudiendo a
clases especiales en las asignaturas donde tienen mas dificultad, los padres
cooperan con los docentes del estudiante y otros profesionales para confeccionar
un programa que considere el modo méas conveniente de favorecer el proceso de

ensefianza aprendizaje.(Gavin, 2012).

2.1.3 Caracteristicas

Si bien es cierto, no todas las personas con sindrome de Down presentan las
mismas particularidades fisicas, entre las mas frecuentes se pueden mencionar

las siguientes:

Cara aplanada, ojos en forma rasgada, cuello corto, orejas pequefas, su lengua
tiende a salirse de la boca, manchas en la pupila del ojo, manos y pies pequefios,
dedos de los manos cortos, presenta un tono muscular débil, estatura baja, y
flexibilidad desmesurada. (Centros para el control y la prevencion de
enfermedades, 2020).

2.1.4 Factores de riesgo

Diversos profesionales sugieren las pruebas de diagnoéstico para la deteccion del
sindrome de Down, a las mujeres en edades de 35 afios o superior. Dado que el
principal factor de riesgo es la edad de la madre, de modo que entre una mujer va

envejeciendo mayor es el riesgo, también existe otro factor si tiene antecedentes
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familiares de esta alteracién. Conocerlo con anticipacion puede darle tiempo para

programar servicios de apoyo para el bebé y la madre. (MedlinePlus, 2021).

2.1.5 Complicaciones

Esta discapacidad se vincula a varias complejidades y situaciones que demanda
asistencia médica y sostén especial, unas de las complicaciones asociadas al

sindrome de Down se especifican mas abajo:

Enfermedades cardiacas congénitas: se estima que la mitad de los nifios con este
sindrome nacen con defecto del corazon, la leucemia; es la mas comudn entre los
nifios que padecen este trastorno, tiroides: puede activar la hiperactividad y la falta
de suefio, otros problemas que se destacan son los problemas intestinales y de
vision. (Mandal, 2019).

2.1.6 Tratamiento
El sindrome de Down no es una enfermedad, y por ende no se trata medicamente,
en cualquier circunstancia una atencion temprana de las distintas areas afectadas
puede surgir una mejor calidad de vida para estos chicos. Existen programas de
atencion temprana de 0 a 6 afios donde permite el progreso significativo de las

destrezas de las personas con Down. (Sanchez, 2020).
2.2 Adquisicién de lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down

Por otra parte, la lectura y la escritura es uno de los conocimientos que integran

generalmente el triunfo en los estudios y en la vida de cualquier ser humano.

"Desde una perspectiva funcional aprender a leer no es solo saber decodificar e
interpretar un texto, sino darle sentido como herramienta cultural que interviene
en el desarrollo individual y como elemento de transmision cultural”. (Nufiez,
2011).
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De acuerdo con el autor, lo que se pretende es gque los nifios tengan propiedad en
su desenvolvimiento para un mejor proceso lector, transformandose esto en
herramientas basicas para toda la vida dentro y fuera de la escuela, de tal modo
como padres y docentes depende el éxito que tengan los chicos en este proceso
de aprender.

2.3 Obstaculos de la lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down
Cada estudiante con sindrome de Down es distinto, con sus contrariedades y
destrezas, sin embargo, se ha encontrado una progresion de obstaculos de la

lectoescritura.

2.3.1 memoria a corto plazo

Focalizandonos ahora en el campo de la memoria en los individuos con sindrome
de Down, se ha detectado un déficit en la MCP y la caracteristica mas relevante
es gue es mayor en la modalidad auditiva que en la visual, por esta razén se
encuentran en desventaja en este tipo de tareas en comparacioén con otros nifios
de la misma edad mental; en consecuencia, hace que se retrase su vocabulario y

afecte la gramatica. (Jiménez, 2011).

2.3.2 Déficit de atencion

Estudios apuntan la posibilidad de que algunos nifios con sindrome de Down
desarrollan un déficit de atencion tal y como lo sefiala la fundacion iberoamericana
Down21 (2015):

Es creciente la preocupacién, basada en los informes y estudios sobre el
desarrollo, de que los nifios con sindrome de Down muestren con mayor
frecuencia que el resto de la poblacién infantil una conducta que encaja dentro
del denominado trastorno de déficit de atenciéon con hiperactividad. (parr.1)

Por las consideraciones anteriores, se puede manifestar que este sintoma puede

deberse a la discapacidad intelectual, imposibilitando al estudiante a fijar su
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atencion y conservar su interés, cabe resaltar que esta alteracion se ejecuta en la

corteza prefrontal y otras areas responsables de la funcidn ejecutiva.

2.3.3 Alteracion del lenguaje

Los nifios de corta edad con Down suelen presentar dificultades en el lenguaje de

esta manera se puede inferir que:

“"La afectacion del lenguaje, de grado variable, puede generar problemas en la
sociabilizacion porque afecta a la capacidad comunicativa de la persona y a su
expresion oral (habla)”. (Castillay Ledn, 2011).

De este modo, la zona del lenguaje muestra un grado superior de retraso en los
infantes con este sindrome, ante todo en el semblante expresivo, inclusive con un
adecuado nivel cognitivo suelen tener contratiempos con el lenguaje, alterando a

la fluidez y al ritmo del mismo.

2.3.4 Percepcion auditiva
Es habitual que los sujetos con este sindrome tengan algun grado de pérdida
auditiva, la Academia Americana de Pediatria en el (2011) reconoce que:
Es esencial detectar y tratar la pérdida auditiva tempranamente porque la buena
audicidon es esencial para muchos aprendizajes, y particularmente para el
desarrollo del habla, del lenguaje y de la cognicién. Afirma que el 75% de los

nifios con sindrome de Down padecen una pérdidaimportante de la audiciéon en
algtn momento de sus vidas. (parr.6).

Por esta razon, la aplicacion de métodos de aprendizaje que tengan un apoyo
visual, dandole una informacién precisa y concreta, pidiendo respuestas gestuales
0 motoras, las probabilidades de éxito son mas altas, ya que existe un claro influjo
visual sobre el auditivo; debido a esta dificultad como docentes nos debemos

centrar en el punto fuerte del escolar para que logren el aprendizaje.
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2.4 Evidencias de aprendizaje en estudiantes con sindrome de Down.

El proceso se efectia poco a poco, variando las actividades y los materiales

previniendo el cansancio y desinterés del alumno.

2.4.1 Capacidad de leer y escribir su nombre y apellido.

A la hora de la produccion del nombre propio se dara comienzo a la lectura y

escritura.

El propdsito esta en que el nifio adquiera un desenvolvimiento en sus capacidades
intelectuales, siendo capaz de firmar, brindandole informacién pertinente y valiosa,
considerando que este proceso hace parte de la lectoescritura, por esta razon es
relevante desde muy pequefios destinar algin lugar de casa o en el aula donde
Su nombre este presente, con el fin de que el nifio aprenda a leer y escribir su

nombre habitualmente. (Sanchez, 2010).
2.4.2 logra escribir pequefios mensajes que recibe oralmente.

Por su parte, el escolar con sindrome de Down hay que ensefarles de manera
intermedia y poco a poco, con un lenguaje mas sencillo y concreto tal y como lo
indica Fernandez (2013):

El objetivo de los dictados que se hacen en la etapa inicial es ayudar al nifio a
transformar el cédigo fonético en coédigo grafico. Es preciso evocar y
transformar los fonemas en grafemas y realizar la compleja accion motora para
trazarlos. (parr. 1).

Con referencia a lo anterior, para facilitar este paso es preciso desarrollar una
mezcla de estrategias, procurando que los nifios aprendan a leer de una
manera natural, sin estrés y teniendo en cuenta los gustos y necesidades del
mismo, llevando a su vez un aumento de su comunicacién, conocimientos y

satisfaccion personal.
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2.4.3 Aumento de vocabulario

Suele ser un punto fuerte en los nifios con este sindrome, mientras que para otros
puede ser limitado, cuanta mas experiencia posea mas ira aprendiendo, no existe
un limite para la ampliacion del mismo, segun estudios realizados se pueden
realizar tratamientos logopédicos ajustados a este sindrome para mejorar la

capacidad del habla. (Down Espafia,2015).

2.4.4 Fluidez lectora
Para perfeccionar la comprension y fluidez lectora es necesario presentarle al
alumno escritos con una letra grande y notoria, las oraciones deben ser reducidas
para que pueda mantener la atencion, se prepara luego pequefios textos en las
gue se incluyan preguntas y respuestas sencillas, para que el alumno pueda
entrenar los diferentes tonos interrogativos o exclamativos; en efecto es muy util
suministrar libros y revistas de interés para el estudiante haga manejo de sus

agilidades lectoras para instruirse. (educacrea, 2015).

2.5 Método fonético.

Después de una exhaustiva busqueda de informacion donde fueron consultados
diferentes medios, tesis, revistas, paginas web, entre otros, Paredes (2016)

deduce que:

Blas Pascal fue el precursor del método fonolégico, pues su recomendacion era
gue los niflos aprendieran los sonidos inicialmente de las vocales, luego seguia
las combinaciones que tiene con cada consonante o diptongo que se pudieren
formar en las silabas y por ende las palabras, con esto daba mayor importancia
a enfatizar su punto de articulacion. (p.9)

De modo que, el método fonolégico son conjuntos de principios teoricos,
metodoldgicos y linguisticos, que a través de actividades ludicas preparan al nifio
para el aprendizaje de la lectoescritura, empleando ilustraciones de objetos,

animales, frutas etc., donde el alumno pueda leer con mayor facilidad.
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2.6 Procesos para la adquisicion de la lectoescritura a través del método

fonético.

La investigacion pretende verificar la aplicacion del método fonético en una
institucion educativa panamefa, por lo tanto, se procedio a llevar un orden para

gue el proceso rindiera frutos de manera exitosa.

2.6.1 Ensenanza de las vocales

Se debe empezar con las vocales (a, e, i, 0, u) que requieren menos esfuerzo
fonético, ya que su articulacion es méas sencilla de lograr, expresando los sonidos
gue estas ocasionan mediante la utilizacion de ldminas con figuras que inicien con
la letra estudiada; como por ejemplo se presentan laminas que tienen imagenes
gue comiencen por esas vocales, por ejemplo: a-rafia, e-lefante

I-ndio, 0-s0, u-vas. (Aparisi, 2015).
2.6.2 Sonido de los diptongos

A continuacién, se incluyen los sonidos de los diptongos, dos vocales unidas
continuando la misma técnica que con las vocales. Indicamos por medio de
laminas o tarjetas que abarquen esos diptongos; ejemplo: ai-re, r-ei-na, f-ue-go.

Es necesario, usar palabras que no produzcan confusion y que el alumnado

conozca. (Fernandez, 2020).
2.6.3 Se ensefia cada consonante por su sonido.

Una vez detallado las vocales como los diptongos, se pasa a insertar las
consonantes, puede resultar dificultoso a la hora de pronunciarlas, por eso deben
meter junto con las vocales, por ejemplo, laminas de trabajo que comiencen por
fa, fe, fi, fo, fu, ma, me, mi, mo, mu, pa, pe, pi, po, pu. La lectura de cada término
debe ir de la mano de la escritura en lo posible, ya que es una sucesion

complementaria. (Esteve, 2014).
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2.6.4 Enseflanza de las palabras

Se acoplan las silabas conocidas y conformadas durante el aprendizaje de las
consonantes para ir construyendo palabras como por ejemplo (mama, papa, pato,
gato, mano, pala). De manera que se vaya creando un aumento del almacén

silabico con el fin de establecer dicciones mas complejas. (Acevedo, 2015).

2.6.5 Enseflanza de las frases

Al contar con varias palabras, se estructuran oraciones (mi mama me mima, Anita
lava la tina, amo a mi mama); este proceso se recopila en una serie de cinco fases
da principio con la ensefianza de las vocales y finaliza con frases con la
experiencia constante se ira optimizando la lectura mecénica, después la
expresiva siempre poniendo énfasis en los signos y finalmente se atendera la
comprension. (editorial GEU, 2020).

2.7 Actividades para la adquisicién de la lectoescritura.

La lectoescritura son algunas de las competencias béasicas para un buen
incremento personal y profesional, cabe mencionar que no siempre se encuentran

las actividades idéneas para trabajar la alfabetizacion de los chicos.

2.7.1 Tarjetas de fonética

El proposito de este ejercicio es la creacion de tarjetas de cualquier grupo
semantico (animales, objetos, frutas, vehiculos, etc); que permita a los pequefios
ir distinguiendo y formando palabras, utilizando pinzas de ropa o marcador de
tablero, los estudiantes podran jugar marcando las tarjetas que comiencen por
ejemplo con la letra A o la que se le ocurra en cada momento. Con la ayuda de
las tarjetas los chicos pueden trabajar la asociacion de palabras y sonidos.
(Orellana, 2019).
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2.7.2 Leer libros de fonética infantil.

Es una proposicion pedagogica que induce a los alumnos en el mundo de la
escritura y lectura de un modo mas ameno, por otro lado, ayuda a interactuar
padres e hijos, maestros y jovenes; estos libros van encaminados al aprendizaje
de diferentes etapas de la escritura contiene simbolos graficos para que sea
comprendido lo que se lee, sintiéndose ansioso por tener y descubrir mas libros,
esto se convertira en un habito que fomentara el amor por la lectura. (Roldan,
2018).

2.7.3 Jugando y aprendiendo a rimar.

Por grupos se les dara a los nifios unas fichas con diferentes objetos; los tendra
gue emparejar en funcion a las rimas, por ejemplo: nifia- pifia, campana-manzana,
fresa-mesa, toro-loro. Esta actividad también puede hacerse dando a cada nifio
una tarjeta, la tarea es buscar el compariero que tiene la tarjeta con la que rima,
estad demostrado que los nifios que perciben distintas rimas y estan expuestos a
juegos de palabras de manera persistente, estaran mejor preparados para

comenzar a leer. (Santamaria, 2018).

2.7.4 La caja de los sonidos

Esta es una actividad facil y divertida de realizar. Se inicia introduciendo en una
caja letras, objetos, palabras, imagenes, el objetivo es que en conjunto el maestro
y alumno puedan discriminar el sonido. El factor sorpresa incentiva bastante y
genera expectativa, como docentes es una alternativa y resulta beneficiosa para
trabajar los diferentes fonemas, asi como palabras y frases. (orientacion andujar,
2017).
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2.7.5 Acompanar el ritmo

Cada vocablo tiene una entonacion diferente, se consigue ayudar a los nifios si el
docente sefiala como se separan las palabras en silabas; de esta manera
podemos pedirles que golpeen con sus manos en la separacion de cada silaba
por ejemplo (l4-piz) (lu-na) dos palmadas, y (to-ma-te) (cu-cha-ra) tres palmadas;
y al llegar a la acentuacion pedir que zapateen. De este modo, ellos comprenderan
la separacion de las silabas y reconoceran la entonacion y acento de la palabra.
(educapeques,2020).
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CAPITULO Il



CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigacion y tipo de estudio

La investigacion que se esta realizando tiene un enfoque cuantitativo manifestado
en un disefio no experimental transversal ya que este enfoque emplea su disefio
para observar la conviccion de las hipétesis, se recogen datos en un solo momento

y una sola vez, en un periodo corto.

El tipo de estudio, segun su enfoque, es cuantitativo, ya que su vision es objetiva
valiéndose de la opinibn de las demas personas, donde se plasman
numéricamente los resultados de la investigacion a través de cuadros y gréficas.
Este trabajo, segun su alcance, es descriptivo, porque se busca especificar las
propiedades, caracteristicas, procesos, fendmenos y todo aquello que sea
susceptible a un analisis, es correlacional pues miden o evaltan diversos aspectos

o dimensiones, pretendiendo ver si las variables estan o no relacionadas.

3.2 Poblacion o universo

La poblacion motivo de estudio esta formada por 12 docentes de la Escuela Los

Algarrobos.
Sujeto o grupo de estudio

Los sujetos o muestra lo constituyen 10 docentes regulares y 2 especializados.
En un rango de edad entre 30 y 45 afios, de los cuales encontramos 10 personas
de sexo femenino y 2 personas de sexo masculino; los criterios de inclusion son:
gue los docentes seleccionados para este estudio impartan sus clases a
estudiantes con esta discapacidad. Como criterio de exclusién, se puede
manifestar que no se incluyen en esta investigacion a docentes que no den clases

a esta poblacion.
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Tipo de muestra estadistica

La muestra fue por conveniencia no probabilistica porque toda la poblacion fue
escogida para el estudio en donde se tomo el total de la poblacién una cantidad
gue al investigador le interesaba buscar; en este caso 10 docentes regulares y 2
docentes especiales. Esta muestra se selecciono porque son faciles de incorporar
y porque el investigador no considero elegir una muestra que represente a toda la
poblacion.

3.3 Variables
Identificacion de variables

o  Variable independiente: método fonético

o  Variable dependiente: Adquisicion de lectoescritura

e Definicién conceptual de la variable independiente método fonético:

De esta forma, es imprescindible definir el concepto de la variable independiente
y para ello se ha encontrado que este término se delimita de la siguiente manera;
de acuerdo a lo que dispone L'Ecuyer (2019):

El método fonético consiste en guiar al nifio en la conciencia fonoldgica,
gue es la pronunciacion y el reconocimiento de los sonidos de las letras, y
en guiarle en la formacién de las letras que resultan del conjunto de esos
sonidos. (parr.2).

Definicibn conceptual de la variable dependiente adquisicion de la

lectoescritura:

Por otra parte, se puede denotar que “la ensefianza de la lectoescritura
debe realizarse mediante actividades variadas y adecuadas al nivel y ritmo
madurativo de los nifios” (Ruiz,2017, p.9)
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Definicién operacional de las variables

La definicion operacional de la variable independiente método fonético, se realiza
utilizando como dimensiones procesos y actividades de las que se han extraido
de la dimensién procesos los siguientes indicadores: ensefianza de las vocales,
sonido de los diptongos, ensefianza de las consonantes, ensefianza de las
palabras, ensefianza de las frases. Con estos indicadores, se confeccioné cinco
items que responden a criterios de ponderacion: muy frecuentemente,
frecuentemente, ocasionalmente, raramente, nunca; siempre, casi siempre, a
veces, casi hunca, nunca; en gran medida, en buena medida, en regular medida,
en poca medida, en ninguna medida; contenidos en un cuestionario de encuesta.
También, se utilizo la dimension actividades donde los indicadores se detallan a
continuacion: tarjetas de fonética, leer libros de fonética infantil, juego de rimas, la
caja de los sonidos, acompafar el ritmo. Toda esta informacion permite despejar
la variable método fonético y darles respuesta a los objetivos 1y 2 planteados al

inicio de la investigacion.

La definicion operacional de la variable dependiente adquisicion de la
lectoescritura se efectia empleando como dimensiones obstaculos y evidencias
de aprendizaje; de las que se han extraido de la dimensién obstaculos los
subsecuentes indicadores: memoria a corto plazo, déficit de atencién, alteracion
del lenguaje, percepcion auditiva; con estos indicadores se elaboraron cinco items
gue contestan a criterios de ponderacion: siempre, casi siempre, a veces, casi
nunca, nunca; en gran medida, en buena medida, en regular medida, en poca
medida, en ninguna medida; muy eficaz, eficaz, neutral, poco eficaz, nada eficaz;
menos de un mes, entre uno y seis meses, entre seis meses y 1 afo, entre uno y
tres afos, mas de tres afos; contemplados en un cuestionario de encuesta, por
otro lado se empled la dimensién evidencias de aprendizaje que para su efecto se
utilizaron los siguientes indicadores: capacidad de leer y escribir su hombre, logra
escribir pequefios mensajes, aumento de vocabulario, fluidez lectora. En

definitiva, este apartado posibilita despejar la variable dependiente ensefianza de
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la lectoescritura y ofrecer una contestacion a los objetivos 3 y 4 abordados en esta

investigacion.

3.4 Instrumentos y/o técnicas de recoleccion de datos y/o materiales

El disefio de investigacion que se esta realizando es cuantitativo manifestado en
un diseflo no experimental transversal; este trabajo también es descriptivo y
correlacional porque miden o evalian diversos aspectos o dimensiones,

pretendiendo ver si las variables estan o no relacionadas.

La recoleccion de datos se va hacer a través de la técnica encuesta y el
instrumento cuestionario con un total de dieciocho preguntas cerradas a la
muestra seleccionada, con criterios de ponderacion del 1- 5 con los siguientes
items: totalmente de acuerdo, de acuerdo, neutral, en desacuerdo, totalmente en
desacuerdo; siempre, casi siempre, a veces, casi nunca, nunca; muy eficaz,
eficaz, neutral, poco eficaz, nada eficaz; dando respuesta a los objetivos

especificos de esta investigacion.
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Cuadro N° 1 Analisis de validez del constructo aplicado

Varianza total explicada

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al | Suma de las saturaciones al
cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacién
Total | % de la % Total | % de la % Total | % de la %
varianza | acumulado varianza | acumulado varianza| acumulado
1 10.076 (| 55.979 55.979110.076| 55.979 55.979|5.590| 31.053 31.053
2 2.133| 11.850 67.829 | 2.133| 11.850 67.829]14.135| 22.971 54.024
3 1.834| 10.187 78.016 | 1.834| 10.187 78.016 | 3.421| 19.003 73.027
4 1.487 8.261 86.277 | 1.487 8.261 86.277]2.385| 13.250 86.277
5 .949 5.274 91.551
6 .567 3.149 94.699
7 418 2.321 97.021
8 .239 1.330 98.350
9 .186 1.035 99.386
10 11 .614 100.000
7.125E- | 3.959E-
11 016 015 100.000
2.347E- | 1.304E-
12 016 015 100.000
7.921E- | 4.401E-
13 017 016 100.000
1.031E-| 5.726E-
14 017 017 100.000
15 1.250E- | 6.943E- 100.000
016 016
16 2.506E- | 1.392E- 100.000
016 015
17 2.993E-| 1.663E- 100.000
016 015
18 4.144E-| 2.302E- 100.000
016 015

Fuente: Datos recolectados con el instrumento aplicado, 2021

De esta manera, el instrumento se le hizo un analisis de la validez del constructo

utilizando el analisis factorial a través de la varianza total explicada; esta

informacién dio como resultado una validez del

porcentaje acumulado.

3.5 Procedimiento
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Fase N°1. Inicialmente esta idea de investigacion surge de una gran diversidad de
fuentes entre las cuales se encuentran: experiencias, libros, revistas y tesis,
paginas web; conversaciones con profesionales, etc. De este modo, aparece la

idea de investigacion y se descubri6 la viabilidad y la factibilidad de la misma.

Fase N°2. Se plantea el problema de investigacion donde se le expresa a los
especialistas para que analicen y evallen el tema escogido para investigar. En
esta fase, se hacen todas las adaptaciones del tema para que se genere un titulo

de investigacion.

Fase N°3. En la siguiente fase una vez aceptado el tema de investigacion, se hace
una indagacién de referentes tedricos que permiten evidenciar teorias o articulos
tanto nacionales como internacionales, de manera que se pudiera comprobar las
similitudes y las diferencias que se iban a dar con n respecto al tema de
investigacion. Realizado este procedimiento, se busca la situacion actual y se
aborda el problema de investigacion a través de la pregunta de investigacion
generadora de estudio.

Fase N°4. Seguidamente, se redacta la justificacion, los objetivos, se plantea la
hipétesis y se somete a la opinion de los especialistas para que se explique la

viabilidad del mismo.

Fase N°5. Se hace nuevamente una busqueda con referentes tedricos mas
profundos para la elaboracién de un marco teérico que sirva de sustento cientifico

para el analisis de resultados.

Fase N°6. Posteriormente, se expresa el disefio de investigacion, se explica el tipo
de estudio, se escoge la poblacion, se identifican las variables y se definen tanto
conceptual como operacionalmente, también en esta fase se elabora el
instrumento de recoleccion de datos con los items necesarios para medir las

variables y darles respuesta a los objetivos.
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Fase N°7. Para dar continuidad se aplica una prueba piloto para comprobar la

confiabilidad y validez del instrumento.

Fase N°8. Luego se aplica nuevamente el instrumento a la muestra seleccionada

para recoger datos referentes a las variables y objetivos que se han propuestos.

Fase N°9. Recogidos estos datos, se procede a analizarlos y tabularlos para
extraer de alli todos los datos cuantitativos necesarios para hacer el analisis de
los resultados. Ya en esta fase, se procede a presentar los resultados, producto
de los hallazgos encontrados en el escenario escogido, se emiten conclusiones y
se sugieren recomendaciones propicias para mejorar el problema plateado

inicialmente.
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CAPITULO IV

CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCU¢ E LOS RESULTADOS

4.1 Informacion general de la muestra escogida

Aqui se reflejan los resultados alcanzados del instrumento confeccionado para la
recoleccion de la informacion, para darle respuesta a los objetivos especificos

expresados al inicio de la investigacion.

-Determinar cuales son los procesos que utiliza el método fonético para adquirir

lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down en la escuela los algarrobos.
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-ldentificar cuéles son las actividades que utiliza el método fonético para adquirir

lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down.

-Describir cuales son los obstaculos que presenta un estudiante con sindrome de

Down para la adquisicion de lectoescritura en la escuela los algarrobos.

-Indicar cuales son las evidencias de lectoescritura una vez aplicado el método

fonético en los estudiantes con sindrome de Down en la escuela los algarrobos.

4.2 Procesos que utiliza el método fonético para adquirir lectoescritura en

estudiantes con sindrome de Down en la escuela los algarrobos.

Para responder al primer objetivo especifico se les hizo una consulta a los
docentes de la escuela los algarrobos a través de un cuestionario de encuesta,
para que ellos ofrecieran su informacion con respecto a este objetivo. Para tales
efectos, se utilizaron los siguientes indicadores: ensefianza de las vocales, sonido
de los diptongos, ensefianza de las consonantes, ensefianza de las palabras,

ensefianza de las frases; motivo de indagacion.

Las repuestas se muestran seguidamente:
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Gréafica N°4. Opinién del encuestado con respecto a si al emplear el método

fonético a estudiantes con sindrome de Down ensefa el sonido de

las vocales.

@ Nunca

@ raramente
ocasionalmente

@ frecuentemente

@ muy frecuentemente

Fuente: Hoyos, V. (2021)

Cdmo se puede apreciar en la gréafica de los 12 participantes de estudio se conocio
que el 55% opind frecuentemente, el 34% muy frecuentemente y el 9%

ocasionalmente.

Tal y como se demuestra en la grafica la mayoria de los participantes de la
Escuela Los Algarrobos opinaron que frecuentemente ensefan el sonido de las
vocales a los colegiales con sindrome de Down, al emplear el método fonético,
puesto que es el primer paso donde se encuentran los sonidos mas sencillos para
enseguida unir varios sonidos y asi obtener de modo gradual la adquisicién de la

lectoescritura.
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Gréafica N°5. Opinién del encuestado con respecto a si al utilizar el método
fonético los estudiantes con sindrome de Down logran identificar el

sonido de los diptongos.

® nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@® Siempre

Fuente: Hoyos, V. (2021)

La grafica muestra, segun los encuestados, que el 55% afirma que los estudiantes
con sindrome de Down a veces logran identificar el sonido de diptongos, el 18%
indica que casi siempre, el otro 18% sefiala que siempre, por Ultimo, el 9% que

casi nunca.

Debido a las dificultades del habla y el lenguaje que presentan los estudiantes con
sindrome de Down, exclusivamente en el canal auditivo, algunos investigadores
han encontrado que estos nifios padecen de una memoria auditiva pobre para
recordar lo que oyen que lo que observan, esto deduce que por ende no logran
identificar los sonidos de los diptongos; de modo que el estudiante necesitara de

actividades visuales, como gestos e imagenes, para contribuir con su lenguaje.
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Gréafica N°6. Opinion del docente con relacion a si son utilizadas las consonantes

para adquirir lectoescritura en los estudiantes con Sindrome de

Down.

@® nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casisiempre

@ Siempre

Fuente: Hoyos, V. (2021)

El grafico N°6 resume la opinion de los docentes con referencia a si son utilizadas
las consonantes para adquirir lectoescritura. El 46% expreso que siempre, el 36%

sefala que casi siempre y el 18% indico que a veces.

Leer y escribir son destrezas esenciales que tendran que saber dominar tarde que
temprano los estudiantes, es por esto que la ensefianza de las consonantes
facilitara dicho proceso, generalmente con la p/ y m/ que en efecto son mas
sencillas para los estudiantes, y con estas se van conformando las primeras
silabas; consiguiendo poco a poco grandes resultados, es muy Util, ya que inicia
intensificando la inteligencia, aumentando la creatividad, y estimulando la

concentracion y atencion.
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Gréfica N°7. Opinion del docente referente a si la ensefianza de las palabras es

empleada para lograr lectoescritura en estudiantes con Sindrome de

Down.

® en ninguna medida
@ en poca medida

en regular medida
@ en buena medida
@ cn gran medida

Fuente: Hoyos, V. (2021)

Como se puede observar en la gréfica, el 36% asegur6 que la ensefianza de las
palabras es empleada en gran medida, asi como el 36% respondié en buena
medida, por otro lado, se puede ver que el 18% opind en regular medida y un 9%

considera en ninguna medida.

Generalmente, los nifios aprenden a leer entre los 6 y 7 afios, como en otros casos
aprenden a los 4 y 5 afios, todo dependera desde que edad el infante comience a
recibir educacion en cuanto a la lectura, existen una cantidad de formas para llegar
a leer entre ellas el reconocimiento de las palabras e instruir al alumno a
comprender el significado de las palabras, por otro lado, se encuentra el estudio
de los sonidos que las letras simbolizan, es otra de las maneras que los nifios

aprendan esta destreza.
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Gréfica N°8. Opinion del encuestado acerca de si la ensefianza de las frases es

efectiva para obtener la lectoescritura.

@ nunca

@ Casinunca
A veces

@® Casisiempre

@ Siempre

Fuente: Hoyos, V. (2021)

La percepcion de los encuestados acerca de si la enseflanza de las frases es
efectiva para obtener lectoescritura un 55% define que casi siempre, un 36%

estima que a veces, y el 9% cree que siempre.

Posteriormente, cuando ya entiendan las letras y ciertas palabras es preciso
comenzar con la lectura de las frases, para dar principio es recomendable agregar
palabras y dibujos para componer la frase; de esta manera después de cada frase
realizaremos preguntas para mejorar la comprensiéon de los estudiantes, poco a
poco debemos ir eliminando las imagenes para focalizar el conocimiento en la

frase.

4.3 Actividades que utiliza el método fonético para adquirir lectoescritura en

estudiantes con sindrome de Down.

Para el segundo objetivo especifico de esta investigacion, se elaboré un
cuestionario de encuesta a los docentes de la Escuela Los Algarrobos para que

ellos presentaran su informacion con respecto a este objetivo. Por ende, se
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utilizaron los siguientes indicadores: tarjetas fonéticas, libros de fonética, juego de

rimas, caja de sonidos, acompaiiar el ritmo.
A continuacion, se exponen los resultados obtenidos:

Grafica N°9. Opinion del docente sobre si utiliza las tarjetas fonéticas para adquirir

lectoescritura en los estudiantes con sindrome de Down.

® nunca

® raramente
ocasionalmente

@ frecuentemente

@ muy frecuentemente

Fuente: Hoyos, V. (2021)

Entre la poblacién encuestada se encontré que el 55% utiliza frecuentemente las
tarjetas fonéticas, seguido de un 27% sostiene que muy frecuentemente, el 9%

opind que ocasionalmente y, por ultimo, el 9% dice que nunca las utiliza.

El propdsito es hacer tarjetas ya sea con objetos, animales, frutas que les permita
a los estudiantes ir distinguiendo las palabras, existen muchas maneras de
trabajar los fonemas como es la realizacion de juegos y ejercicios de forma
creativa, divertida y llamativa para que los alumnos se interesen por aprender;

auspiciando la adquisicion de la lectoescritura.
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Grafica N°10. Opinion del docente sobre si usa los libros de fonética para adquirir

lectoescritura con los estudiantes con sindrome de Down.

® nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Hoyos, V. (2021)

Se pregunté a los encuestados sobre el uso de los libros de fonética donde el 36%
asevera que casi siempre, el 27% respondié que a veces, a su vez el 18% contesto
gue siempre, en la grafica también se muestra que el 9% casi nunca las usa, y un

9% dice que nunca.

Es conveniente que los alumnos identifiquen el sonido acompafado de cada letra
facilitando el proceso de la lectura, el poner en practica esta capacidad con libros
es una potente manera de ayudar al estudiante a ver el enlace entre las letras, los
sonidos y las palabras, y esto a su vez les dara una ventaja sobre la escritura, es

una actividad que se puede adaptar a cualquier edad y condicion.
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Gréfica N°11. Opinién del participante sobre si emplea el juego de rimas a los

estudiantes con sindrome de Down para adquirir lectoescritura.

® nunca

@® raramente
ocasionalmente

@ frecuentemente

o muy frecuentemente

Fuente: Hoyos, V. (2021)

El grafico N°11 recapitula el criterio de los docentes donde puede notarse que un
46% emplea frecuentemente el juego de rimas, el 36% manifiesta que

ocasionalmente, un 9% piensa que muy frecuentemente y el 9% dice que nunca.

El juego de rimas es utilizado frecuentemente en la etapa de preescolar ya que
sirve de apoyo para que los estudiantes aprendan patrones de sonidos familiares,
facilitando el proceso a leer y deletrear, ademas resulta atractivo para los
escolares, también es de gran utilidad puesto que, mejora la capacidad “para
recordar, otros estudios han encontrado que este juego promueve el desarrollo
social, logrando que ellos se adapten a su entorno, aplicando el canto en cualquier

momento.
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Gréfica N°12. Opinion del encuestado sobre si utiliza la caja de los sonidos para

adquirir lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down.

@® nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Hoyos, V. (2021)

El 64% declara que casi siempre utiliza la caja de los sonidos para adquirir
lectoescritura en escolares con sindrome de Down, un 18% mencioné que a
veces, por otro lado, el 9% contestd que siempre y el 9% restante respondio que

nunca utiliza dicha actividad.

La caja de los sonidos es una herramienta que resulta util a la hora de empezar el
proceso de la lectura y la escritura, permite trabajar el lenguaje a través de los
sentidos, vocalizar los fonemas, sentir la vibracion de la garganta a la hora de
pronunciar los diferentes sonidos que encontramos dentro de ella; proporciona al
estudiante una forma mas enriquecedora de lograr el aprendizaje de modo mas

concreto de acuerdo a sus necesidades.
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Gréafica N°13. Opinion del docente sobre si es conveniente aplicar la actividad
acompafar el ritmo para qué los escolares con Sindrome de Down

logren la lectoescritura.

® nunca

@ raramente
ocasionalmente

@ frecuentemente

@ muy frecuentemente

Fuente: Hoyos, V. (2021)

Segun la apreciacion de los encuestados, el 55% aplica frecuentemente la
actividad acompafar el ritmo para lograr la lectoescritura, el 27% precisa que
ocasionalmente, un 9% considera que muy frecuentemente, y un 9% estima que

nunca aplica la actividad mencionada.

Llevar a cabo esta actividad resulta beneficiosa en cualquier momento, estudios
demuestran que ayuda en los problemas de aprendizaje, trastornos, e incrementa
la autoestima; el cuerpo servira de apoyo, es decir se pueden crear sonidos
pegando palmadas, palmeando las piernas, el estdbmago, tapando la nariz,
silbando, usando la creatividad e imaginacién llegando a inventar canciones con

sonidos variados.
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4.4 Obstaculos que presentan los estudiantes con sindrome de Down para la

adquisicion de la lectoescritura.

Para el tercer objetivo especifico de este estudio, se disefid un cuestionario de
encuesta a los docentes de la Escuela Los Algarrobos, para que los mismos
ofrecieran su dictamen con respecto a este objetivo. De modo que, se usaron los
siguientes indicadores: memoria a corto plazo, déficit de atencion, alteracion del

lenguaje, percepcion auditiva.

A continuacion, se presentan los datos de la informacion anteriormente detallada

dando respuesta al tercer objetivo de esta investigacion.

Grafica N°14. Opinion del docente con respecto a si considera que la memoria a
corto a plazo es uno de los obstaculos que presentan los

estudiantes con sindrome de Down.

® nunca

@® Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Hoyos, V. (2021)

Con base a lo que todos los encuestados, el 55% declard que la memoria a corto
plazo afecta casi siempre a los estudiantes con sindrome de Down, también puede
notarse que un 27% determind que a veces, el 9% apunta que siempre y el otro

9% alude que nunca.
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Los alumnos con sindrome de Down presentan inconvenientes para memaorizar
tanto para percibirla como para procesarla, por esta razén investigaciones han
determinado que las personas con SD muestran dificultades para retener
informacion verbal que la visual, de hecho hay otras consideraciones que podrian
estar presentes como los problemas de audicion, y articulacion afectando la
adquisicidn de las habilidades linguisticas, todo esto conlleva a incorporar juegos

para la memoria en la vida diario de estos jovenes.

Gréafico N°15. Opinion del encuestado con respecto a si el déficit de atencion
juega un papel determinante en la adquisicion de la lectoescritura en

los estudiantes con sindrome de Down.

@ en ninguna medida
® en poca medida

en regular medida
@ en buena medida
@ en gran medida

Fuente: Hoyos, V. (2021)

En la encuesta se investigod si el déficit de atencion afecta la lectoescritura en los
estudiantes con sindrome de Down. Por consiguiente, el 55% respondi6 que, en
gran medida, un 18% asegura que, en buena medida, el 9% manifestd en regular
medida, por otro lado, el 9% considera en poca medida, finalmente el 9% estima

que en ninguna medida.
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El trastorno por déficit de atencidén afecta en cierta medida a los nifios con
sindrome de Down, los sintomas que presentan son distraccion, hiperactividad y
la impulsividad de modo que, pueden presentar dificultad para concentrarse en
una actividad, se entretienen facilmente, no prestan atencion cuando se les habla,
desobedecen ordenes, corren y saltan y les cuesta trabajo mantenerse sentados;
en consecuencia, todo lleva a un deterioro en las relaciones sociales y el

rendimiento escolar.

Gréafica N°16. Opinion del participante con respecto a si la alteracion del lenguaje
afecta la adquisicion de la lectoescritura en los estudiantes con

sindrome de Down.

@ iotaimente en desacuerdo
@® en desacuerdo
neutral
@® de acuerdo
@ iotaimente de acuerdo

Fuente: Hoyos, V. (2021)

De acuerdo con los resultados obtenidos en la grafica N°16, los docentes dieron
su opinion referente a, si la alteracion del lenguaje en los alumnos con sindrome
de Down afecta la adquisicion de la lectoescritura. EI 46% esta de acuerdo, un
27% totalmente acuerdo, de igual modo el 9% de los encuestados es neutral, 9%

de los docentes esta en desacuerdo, y el otro 9% totalmente en desacuerdo.
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Los nifios en edad escolar con sindrome Down tienden a tener dificultades
comunicativas, tanto en el lenguaje expresivo, en la morfosintaxis, memoria
auditiva, suelen tener conversaciones cortas, apraxia Yy dificultades
metalinglisticas. Por este motivo, es importante respetar su tiempo para que
aprenda hablar, antes de cualquier intervencion ha de ser diagnosticado muy bien

o0 sino el lenguaje puede verse afectado provocando tartamudeo, bloqueos o tics.

Grafica N°17. Opinion del participante con respecto a si la alteracion en la
memoria auditiva en los estudiantes con sindrome de Down afecta

la adquisicidon de la lectoescritura.

@ en ninguna medida
@ en poca medida

en regular medida
@ cn buena medida
@ cn gran medida

Fuente: Hoyos, V. (2021)

En cuanto a si la poca percepcién auditiva, que poseen los estudiantes con
sindrome de Down, afecta la adquisicion de la lectoescritura, la grafica N°17
muestra que el 46% de los participantes contestd en buena medida, un 28% cree
gue, en gran medida, el 9% apunta que, en regular medida, luego un 9%

puntualiza en poca medida, después el 9% destaca en ninguna medida.

Si bien es cierto, los sujetos con sindrome de Down muestran grandes
alteraciones en algunos tipos de memoria en este caso la auditiva; en otras
palabras las personas con sindrome de Down en comparacién con otros tipos de

discapacidad intelectual de semejante edad mental, manifiestan una simplificacién
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en el nimero de items que logran repetir como recuerdo de lo que se les ha
mencionado, esta es una de las circunstancias la cual contribuyen a los obstaculos

gue habitualmente se acatan en el desarrollo de su lenguaje.

4.5 Evidencias de lectoescritura una vez aplicado el método fonético en los

estudiantes con sindrome de Down en la escuela los algarrobos.

En este caso, se enfatiza el cuarto y ultimo objetivo especifico de esta
investigacion donde se aplico un cuestionario de encuesta a los docentes de la
Escuela Los Algarrobos, donde los expertos dieron su estimacion con respecto a
este objetivo. Para lo cual, se emplearon los siguientes indicadores: capacidad de
leer y escribir su nombre y apellido, logran escribir pequefios mensajes, aumento

del vocabulario, fluidez lectora,

Posteriormente, en la encuesta se indago sobre las evidencias de aprendizaje una
vez aplicado el método fonético en los estudiantes con sindrome de Down dando

respuesta al ultimo objetivo de esta investigacion.

Gréafica N°18.0Opiniéon del encuestado en consideracion si la capacidad de leer y
escribir sunombre y apellido es una de las evidencias de aprendizaje

gue presentan los estudiantes con sindrome de Down.

@® nunca

@ Casinunca
A veces

@ Casi siempre

@ Siempre

Fuente: Hoyos, V. (2021)
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En este esquema, se puede concluir que un 40% de los encuestados respondio
gue casi siempre, el 40% contesto que a veces, un 10% opin6 que siempre, y el

10% piensa que nunca logra escribir su nombre y apellido.

Los alumnos con sindrome de Down han manifestado un gran interés por
aprender, siempre y cuando sea un tema de su agrado, aunque les cueste
mantener la atencion y centralizacién, siempre es conveniente incluir actividades
motrices, durante el proceso de la lectoescritura sobre todo cuando empieza a
escribir su nombre es fundamental que el alumno comprenda lo que lee y esta

escribiendo, lo realice con fluidez y este motivado.

Gréafica N°19. Parecer del participante en consideracion si los estudiantes con

sindrome de Down logran escribir pequefios mensajes.

@ en ninguna medida
@ en poca medida

en regular medida
@® en buena medida
@® en gran medida

Fuente: Hoyos, V. (2021)

Segun la opinion de los docentes de la Escuela Los Algarrobos el 36% considerd
gue, en buena medida, el 27% opind que, en regular medida, por otro lado, un
18% contestd en poca medida y finalmente un 18% expres6 que en ninguna

medida.
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Para que el alumno con sindrome de Down logre escribir pequefios textos, es
necesario presentar escritos de manera visual y auditiva, para que la informacion
la pueda percibir globalmente. En este sentido, se trabaja la memoria y se ejercita
la retencién de la misma, es aqui donde entra la labor del docente y también
padres de familia. Se pueden escribir frases en cartulinas para que el nifio las
transcriba en su cuaderno, seguidamente se debe trabajar la pronunciacién y

evocacion de la oracién presentada.

Gréafica N°20. Juicio del docente acerca de, si el método fonético es eficaz para

aumentar el vocabulario de los estudiantes con sindrome de Down.

@® nada eficaz
@ poco eficaz
neutral

@ cficaz
@ muy eficaz

Fuente: Hoyos, V. (2021)

Referente a si el método fonético es eficaz para aumentar el vocabulario en los
estudiantes con sindrome de Down, un 36% interpretd que es eficaz, el 27%
manifestd que es muy eficaz, luego el 27% de los docentes manifesté que su
opinion es neutral, y un 9% de la poblacién estima que es poco eficaz para los

alumnos con sindrome de Down.
Existen muchas maneras de enriquecer el vocabulario en los nifilos, mediante el
método fonético adaptandose a la comprension del nifio, enlazando el lenguaje

hablado con el escrito de modo natural; promover el dialogo durante la comida, el
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bafio, a la hora de ir a dormir, camino a la escuela, etc. El uso de cuentos es
importante para engrandecer el vocabulario, hay un sinnimero de juegos que
también son beneficiosos para aumentar el lenguaje ya que los nifios estan en

constante evolucion.

Gréafica N°21. Punto de vista del docente teniendo en cuenta el tiempo que puede

demorar un estudiante con sindrome de Down para lograr una fluidez

lectora.

@® mas de 3 afios
® entre 1y 3 afios
entre 6 meses y 1 afio
@® cntre 1 y 6 meses
@ menos de 1 mes

Fuente: Hoyos, V. (2021)

De acuerdo con el punto de vista de los docentes, el 55% contesté que los
estudiantes con sindrome de Down demoran mas de 3 afios en lograr una fluidez
lectora, el 27% replico que, entre 1y 3 aflos, y un 18% de los convocados dijo que

entre 1 y 6 meses.

Los alumnos con sindrome de Down tienen algunos problemas con relacion a las
habilidades comunicativas provocando una inteligibilidad reducida del habla,
retrasos y dificultades en el lenguaje expresivo, sus frases son mas cortas,
apraxia, esto ocasiona que el escolar demore un periodo largo en alcanzar una

fluidez lectora; las expresiones faciales, las canciones, hablarles mucho son
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algunos de los recursos que se emplean para que adquieran habilidades

comunicativas.

4.6 Comprobacion de hipotesis

Tabla de contingencia

Recuento

Opinién del encuestado en consideracion a si la Total

capacidad de leer y escribir su nombre y apellido es
una de las evidencias de aprendizaje que presentan
los estudiantes con sindrome de Down una vez
aplicado el método fonético
nunca a veces casi siempre
siempre
Opinion del ocasionalmente 1 0 0 0 1
encuestado con frecuentemente 0 2 3 1 6
respecto a si al
emplear el método
fonético a
estudiantes con muy 0 3 1 0 4
sindrome de Down frecuentemente
ensefia el sonido de
las vocales
Total 1 4 1 11
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 13.0622 6 .042
Razoén de verosimilitudes 8.933 6 177
Asociacion lineal por lineal .826 1 .363
N de casos validos 11

a. 12 casillas (100.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es .09.

Para comprobar la hipétesis se hizo la correlacién de la variable dependiente
utilizando como item opinién del encuestado con respecto a si al emplear el
método fonético a estudiantes con sindrome de Down ensefia el sonido de las
vocales; y como variable independiente empleando como item de correlacion
opinién del encuestado en consideracion a si la capacidad de leer y escribir su
nombre y apellido es una de las evidencias de aprendizaje que presentan los

estudiantes con sindrome de Down una vez aplicado el método fonético;
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encontrandose una significacién asintética bilateral de .042 en su Chi-cuadrado

de Pearson, afirmandose de esta manera la hipétesis de esta investigacion.

Regla de decisién estadistica: toda hipétesis de investigaciéon se comprueba

siempre y cuando el Chi-cuadrado de Pearson sea menor a .05.

CONCLUSIONES

Una vez culminado el andlisis e interpretacién de los resultados, se formulan las
conclusiones mas relevantes basado en los resultados obtenidos. En seguida,
para responder a los siguientes objetivos especificos proyectados al inicio de esta

investigacion se concluye lo siguiente:
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° El primer objetivo especifico buscaba determinar cuales son los procesos
gue utiliza el método fonético para adquirir lectoescritura en estudiantes con
sindrome de Down en la escuela los algarrobos, se establece, de acuerdo con los
resultados, que los procesos del método fonético mas utilizados por los docentes
son el sonido de las vocales, las consonantes, la ensefianza de las palabras y

frases. (ver grafica 4, 6,7,8 paginas 41,43,44,45).

° Con respecto al segundo objetivo: identificar cuéles son las actividades que
utiliza el método fonético para adquirir lectoescritura en estudiantes con sindrome
de Down, se encontré que las actividades mas empeladas son: el uso de las
tarjetas fonéticas, el juego de rimas, caja de los sonidos. (ver gréficas 9, 10, 11,
12 péaginas 46-49).

° Para responder al tercer objetivo que se refiere a describir cuales son los
obstaculos que presenta un estudiante con sindrome de Down para la adquisicidon
de lectoescritura en la escuela los algarrobos, se pudo conocer que: la memoria a
corto plazo, déficit de atencion, alteracion del lenguaje, memoria auditiva. (ver
graficas 14, 15, 16, 17 paginas 51-54).

° Para contestar al Ultimo objetivo especifico de esta investigacion, referido
a indicar cudles son las evidencias de lectoescritura una vez aplicado el método
fonético en los estudiantes con sindrome de Down, los resultados fueron:
capacidad de leer y escribir su nombre, aumento del vocabulario, fluidez lectora.
(ver gréficas 18, 20, 21 paginas 55, 57, 58).

RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

A partir de los resultados obtenidos, través del instrumento aplicado a los docentes

de la escuela los Algarrobos, se puede aconsejar lo siguiente:

Recomendaciones
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° Se recomienda a los docentes indagar un poco mas sobre los procesos del
método fonético, puesto que se trata de un método que facilita la conciencia

fonoldgica, donde lo mas valioso es el resultado del aprendizaje.

° Se sugiere a los educadores implementar actividades acordes con los
estilos e intereses de los alumnos con sindrome de Down, para adquirir
lectoescritura. EI método fonético tiene una gama amplia de estrategias Iudicas o
actividades que puedes ser trabajadas en casa como en la escuela, de esta
manera se debe intentar asociar las actividades de la clase con los intereses del

estudiante.

° Se aconseja a los maestros llevar a los estudiantes material interactivo y
audiovisual, sobre todo si involucra la colaboracién activa de los estudiantes, es
una apuesta segura para espabilar el interés y la motivacién de los alumnos en
todas las edades; si se conoce con exactitud las dificultades que presenta el
mismo, se puede trabajar las areas afectadas para lograr un valor significativo en

el aprendizaje del estudiante.

) Se incita al personal docente a utilizar mas métodos de ensefianza para
gue los estudiantes con sindrome de Down de la Escuela Los Algarrobos, logren
desarrollar efectivamente la lectoescritura. La préactica ha indicado que todos los
nifios con sindrome de Down pueden aprender a leer si cuentan con los apoyos,
recursos técnicos y humanos necesarios. Ademas, si se les da el tiempo que

necesitan y la mediacion adecuada.

Limitaciones

Seguidamente, después de ejecutar las respectivas conclusiones vy
recomendaciones se da el paso a plasmar algunas de las limitantes de la

investigacion:
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La recolecciéon de datos no se logr6 concretar porque no todos los participantes

respondieron la encuesta a tiempo.

Los participantes no tuvieron disposicién para llenar la encuesta, ya que esta era

de manera virtual, a causa de la pandemia no se podia de manera presencial.

Se present6 una notable demora en cuanto al permiso de la institucién para recibir

la nota de la universidad para aplicar el instrumento de recoleccion de datos.
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COMPROMISO DE CONFIABILIDAD: la informacién recopilada es veridica y es
utilizada para esta investigacion sobre El método fonético y su efectividad para la

lectoescritura en estudiantes con Sindrome de Down.

OBJETIVO: Recopilar informacion para la investigacion El método fonético y su
efectividad para la lectoescritura en estudiantes con Sindrome de Down.

INDICACIONES: para responder al cuestionario marque con una X a la respuesta
gue mejor se adecue a su realidad profesional, teniendo en cuenta que tiene una

escalade 1l ab.

1. ¢ Al emplear el método fonético a estudiantes con sindrome de Down ensefia el
sonido de las vocales?

(5) muy frecuentemente_
(4) frecuentemente_

(3) ocasionalmente_

(2) raramente____

(1) nunca____

2. ¢Al utilizar el método fonético en estudiantes con sindrome de Down logran
identificar el sonido de los diptongos?

(5) siempre

(4) casi siempre____

(3) aveces_

(2) casinunca____

(1) nunca____
3. ¢ Las consonantes son utilizadas para adquirir lectoescritura en los estudiantes

con Sindrome de Down?

(5) siempre____

(4) casi siempre____
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(3) aveces_
(2) casinunca____
(1) nunca____
4. ¢La ensefianza de las palabras es empleado para lograr lectoescritura en
estudiantes con Sindrome de Down?
(5) en gran medida____
(4) en buena medida____
(3) enregular medida____
(2) en poca medida_____
(1) en ninguna medida____
5. ¢Con la ensefianza de las frases los estudiantes con Sindrome de Down
obtienen lectoescritura?
(5) siempre____
(4) casi siempre____
(3) aveces_
(2) casi nunca____
(1) nunca____
6. ¢Las tarjetas fonéticas son relevantes para adquirir lectoescritura en los
estudiantes con sindrome de Down?
(5) siempre___
(4) casi siempre___
(3) aveces
(2) casi nunca__
(1) nunca___
7. ¢Los libros de fonética son efectivos para adquirir lectoescritura con los
estudiantes con sindrome de Down?

(5) muy frecuentemente___
(4) frecuentemente___

(3) ocasionalmente__
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(2) raramente____

(2) nunca____
8. ¢ Para que los estudiantes con sindrome de Down adquieran lectoescritura es
importante utilizar el juego de rimas?

(5) siempre___

(4) casi siempre___

(3) aveces___

(2) casi nunca___

(1) nunca__
9. ¢La caja de los sonidos es una actividad importante para adquirir lectoescritura
en estudiantes con sindrome de Down?
5) siempre
(4) casi siempre
(3) a veces
(2) casi nunca
(1) nunca
10. ¢Para qué los escolares con Sindrome de Down logren la lectoescritura es
conveniente aplicar la actividad acompafar el ritmo?

(5) en gran medida___

(4) en buena medida__

(3) en regular medida___

(2) en poca medida__

(1) en ninguna medida ___
11. ¢ Considera que la memoria a cortn 2 plazo es uno de los obstaculos que
presentan los estudiantes con sindruine de Down para la adquisicion de la
lectoescritura?

5) siempre
(4) casi siempre

(3) a veces
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(2) casi nunca
(1) nunca

12. ¢ El déficit de atencion juega un papel determinante en la adquisicion de
lectoescritura en los estudiantes con sindrome de Down?

(5) en gran medida___

(4) en buena medida___

(3) en regular medida___

(2) en poca medida__

(1) en ninguna medida___
13. ¢La alteracion del lenguaje afecta la adquisicién de la lectoescritura en los
estudiantes con sindrome de Down? (5) totalmente de acuerdo
(4) de acuerdo
(3) neutral
(2) en desacuerdo
(1) totalmente en desacuerdo
14. ¢La poca percepcion auditiva que poseen los estudiantes con sindrome de
Down afectan la adquisicion de la lectoescritura?
5) en gran medida
(4) en buena medida
(3) en regular medida
(2) en poca medida
(1) en ninguna medida
15. ¢ La capacidad de leer y escribir su nombre y apellido es una de las evidencias
de aprendizaje que presentan los estudiantes con sindrome de Down una vez
aplicado el método fonético?
5) siempre
(4) casi siempre
(3) a veces
(2) casi nunca

(1) nunca
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16. ¢ Los estudiantes con sindrome de Down logran escribir pequefios mensajes?
5) en gran medida

(4) en buena medida

(3) en regular medida

(2) en poca medida

(1) en ninguna medida

17. ¢ EI método fonético es eficaz para aumentar el vocabulario de los estudiantes
con sindrome de Down?

(5) muy eficaz
(4) eficaz

(3) neutral

(2) poco eficaz
(1) nada eficaz

18. ¢, Cuanto tiempo piensa usted como agente de ensefianza que puede demorar
un estudiante con sindrome de Down para que logren una fluidez lectora?

(5) menos de un mes

(4) entre uno y seis meses
(3) entre seis meses y 1 afo
(2) entre uno y tres afios

(1) mas de tres
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ANEXO N°2

CUADRO DE OPERALIZACION DE
LAS VARIABLES
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Cuadro N°1. Operalizacion de las variables

OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES O INDICADORES | ITEMS INSTRUMENTO
INDEPENDIENTES | SUBVARIABLES

-Determinar

cuales son METODO PROCESOS -Ensefianza | ¢Al emplear el | Cuestionario

los procesos FONETICO de las | método fonético | de encuesta

que utiliza el vocales a estudiantes

método -sonido de | con sindrome

fonético para los diptongos | de Down

adquirir -ensefianza | ensefa el

lectoescritura de cada | sonido de las

en consonante | vocales?

estudiantes -ensefianza | (5) muy

con de las | frecuentemente

sindrome de palabras 4)

Down en la -ensefianza | frecuentemente

escuela los de las frases. | (3)

algarrobos.

ocasionalmente
(2) raramente
(1) nunca

SAl utilizar el
método fonético
en estudiantes
con sindrome
de Down logran
identificar el
sonido de los
diptongos?

(5) siempre

(4) casi siempre
(3) a veces

(2) casi nunca




(1) nunca

¢sLas
consonantes
son utilizadas
para  adquirir
lectoescritura
en los
estudiantes con
Sindrome  de
Down?

(5) siempre
(4) casi siempre
(3) a veces

(2) casi nunca
(1) nunca

¢sLa ensefianza
de las palabras
es empleado
para lograr
lectoescritura
en estudiantes
con Sindrome
de Down?

(5) en gran
medida

(4) en buena
medida

(3) en regular
medida

(2) en poca
medida
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-ldentificar
cuales son
las
actividades
que utiliza el
método

ACTIVIDADES

-uso de
tarjetas
fonéticas
-leer libros
de fonética

(1) en ninguna
medida

sCon la
enseflanza de
las frases los
estudiantes con
Sindrome  de
Down obtienen
lectoescritura?
(5) siempre

(4) casi siempre
(3) a veces

(2) casi nunca
(1) nunca

clLas tarjetas
fonéticas  son
relevantes para
adquirir
lectoescritura
en los
estudiantes con
sindrome de
Down?

(5) muy
frecuentemente
(4)
frecuentemente
3)
ocasionalmente
(2) raramente
(1) nunca
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fonético para
adquirir
lectoescritura
en
estudiantes
con

sindrome de
Down.

-jugando vy
aprendiendo
a rimar

-la caja de
los sonidos
-acompaiiar
el ritmo.

¢sLos libros de
fonética son
efectivos para
adquirir
lectoescritura
con los
estudiantes con
sindrome de
Down?

5) siempre

(4) casi siempre
(3) a veces

(2) casi nunca
(1) nunca

¢Para que los
estudiantes con
sindrome de
Down
adquieran
lectoescritura
es importante
utilizar el juego
de rimas?

(5) muy
frecuentemente
(4)
frecuentemente
@
ocasionalmente
(2) raramente
(1) nunca
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¢La caja de los
sonidos es una
actividad
importante para
adquirir
lectoescritura
en estudiantes
con sindrome
de Down?

5) siempre

(4) casi siempre
(3) a veces

(2) casi nunca
(1) nunca

¢Para qué los
escolares con
Sindrome  de
Down logren la
lectoescritura
es conveniente
aplicar la
actividad
acompafiar el
ritmo?

(5) muy
frecuentemente
(4)
frecuentemente
3)
ocasionalmente
(2) raramente
(1) nunca
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OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES O INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
DEPENDIENTES SUBVARIABLES
-Describir  cuéles | ADQUISICION DE | OBSTACULOS -memoria a corto | ¢Considera que la | Cuestionario de

son los obstaculos
que presenta un
estudiante con
sindrome de Down
para la adquisicién
de lectoescritura
en la escuela los
algarrobos.

LECTOESCRITURA

plazo
Néficit
encién
-alteracion
lenguaje
-percepcion
auditiva

de

del

memoria a corto a
plazo es uno de los

obstaculos que
presentan los
estudiantes  con

sindrome de Down
para la adquisicion
de la
lectoescritura?

5) siempre

(4) casi siempre
(3) a veces

(2) casi nunca

(1) nunca

JEl  déficit de
atencion juega un
papel determinante
en la adquisicion
de lectoescritura

encuesta
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en los estudiantes
con sindrome de
Down?
(5) en gran medida
(4) en buena
medida
(3) en regular
medida
(2) en poca medida
(1) en ninguna
medida

¢La alteracion del
lenguaje afecta la
adquisicion de la
lectoescritura  en
los estudiantes con

sindrome de
Down? (5)
totalmente de
acuerdo

(4) de acuerdo

(3) neutral

(2) en desacuerdo
(1) totalmente en

desacuerdo

La poca
percepciéon
auditiva que
poseen los

estudiantes con
sindrome de Down
afectan la
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-Indicar cuales son
las evidencias de
lectoescritura una
vez aplicado el
método fonético en
los estudiantes
con sindrome de

Down en la
escuela los
algarrobos.

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

-capacidad de leer
*» escribir su
ombre
-logra escribir
pequefos
mensajes
-aumento de
vocabulario
-fluidez lectora

adquisicion de la
lectoescritura?

5) en gran medida
(4) en Dbuena
medida

(3) en regular
medida

(2) en poca medida
(1) en ninguna
medida

¢La capacidad de
leer y escribir su
nombre y apellido
es una de las

evidencias de
aprendizaje  que
presentan los

estudiantes  con
sindrome de Down
una vez aplicado el
método fonético?
5) siempre

(4) casi siempre
(3) a veces

(2) casi nunca

(1) nunca

¢Los estudiantes
con sindrome de

Down logran
escribir pequefios
mensajes?
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5) en gran medida
(4) en buena
medida
(3) en regular
medida
(2) en poca medida
(1) en ninguna
medida

JEl método
fonético es eficaz
para aumentar el
vocabulario de los
estudiantes con
sindrome de
Down?

(5) muy eficaz

(4) eficaz

(3) neutral

(2) poco eficaz
(1) nada eficaz

¢Cuénto  tiempo
piensa usted como
agente de
ensefianza que
puede demorar un
estudiante con
sindrome de Down
para que logren
una fluidez
lectora?
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(5) menos de un
mes

(4) entre uno y seis
meses

(3) entre seis
meses y 1 afio

(2) entre uno y tres
afios

(1) mas de tres
afos
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INTRODUCCION

La lectura y escritura deben ser trabajadas de maneras distintas porque los nifios
con sindrome de Down pueden aprender a leer antes que a escribir. No es idéneo
sujetar la capacidad lectora por motivo de las dificultades motrices que retrasan la
capacidad de escribir. Algunos de los aprendizajes mas significativos al comienzo
de la vida escolar, es aprender a leer y escribir, por esta razon se requiere que se

tengan unas habilidades previas que permitan tener éxito en esta tarea.

Esta propuesta tiene como fin apoyar a los docentes de la escuela los algarrobos
a desarrollar actividades que sirven de guia para la ensefianza de la lectoescritura
utiizando el método fonético en estudiantes con sindrome de Down; el
profesorado debe, antes de incorporar o dar los objetivos que contribuyan al
alumnado a esta labor, poseer conocimientos sobre la comunidad en la que se
desenvuelve, de esa manera sabra si es cuestion de la sociedad o del alumno en
particular, pudiendo controlar y mejorar eficazmente los problemas presentados

por los hablantes.

Como objetivo general tenemos: proponer actividades empleando el método
fonético para los docentes de la escuela Los Algarrobos para estudiantes con
sindrome de Down, y como especificos: conocer las actividades propuestas para
la adquisicion de la lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down, y reflejar
las principales actividades del método fonético efectivas para adquirir

lectoescritura en los alumnos con sindrome de Down.



1. GENERALIDADES: Sindrome de Down

1.1 Concepto: El sindrome de Down es una afeccion en la que el sujeto
tiene un cromosoma extra, en el organismo, estos determinan como se
conforma el cuerpo del bebé durante el embarazo y como funciona

después de nacer. (Pediatrics. 2011).

1.2 Causas y factores de riesgo: una de las causas mas frecuentes es la
edad de la madre; mujeres mayores de 35 afios estan en riesgo de
tener un bebé con sindrome de Down, aunque investigadores dicen
que es causado por un cromosoma extra no se sabe con exactitud
porque se produce. (centro para el control y la prevencion de
enfermedades, 2010).

1.3 Caracteristicas: Algunas caracteristicas fisicas comunes del sindrome
de Down incluyen:
Cara aplanada, especialmente en el puente nasal, ojos en forma
almendrada rasgados hacia arriba, cuello corto, orejas pequenas,
lengua que tiende a salirse de la boca, manchas blancas diminutas en

el iris del ojo (la parte coloreada), manos y pies pequefos.

2. OBJETIVOS
2.1 General

e Proponer actividades empleando el método fonético para los docentes

de la escuela los Algarrobos para estudiantes con sindrome de Down.

2.1.2 Especificos
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e Conocer las actividades propuestas para la adquisicion de la
lectoescritura en estudiantes con sindrome de Down.
o Reflejar las principales actividades del método fonético efectivas para

adquirir lectoescritura en los alumnos con sindrome de Down.

3. ACTIVIDADES

La propuesta de actividades que a continuacion se presentan son una recopilacion
de ejercicios fonéticos porque en lugar de aprender el nombre de las letras del
abecedario los nifios con el fin de adquirir lectoescritura, cabe resaltar que el
docente es quien debe atender todos aquellos puntos de planificacién y eleccién
de la actividad para momento o situacion, y tomarlos como fortalecimiento para
sus clases. La motivacion debe estar dirigida a despertar la curiosidad del nifio por

aprender a leer y escribir correctamente

3.1 Conocemos los fonemas
Duracién: 10 minutos
Recursos: afiche de los fonemas

Poblacion: estudiantes con sindrome de Down

En un principio y para adaptarnos con los fonemas, se suspendera un poster de
los fonemas en el aula de clases, se empezara escuchando todos los fonemas y
visualizando cada uno de ellos segun lo vaya mencionando el docente, una vez
repetidos se pedira a los alumnos que los emitan junto con la audicién; mas
adelante se indicara aleatoriamente algunos de ellos para los alumnos lo realicen.
Esta actividad resulta util para los alumnos, porque permite desarrollar la atencién

y concentracion, y comprension de mensajes.
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Memorama De Las Silabas
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3.2 Fonemasmyp

Duracion: 20 minutos

Recursos: Poster, tarjetas de silabas, juegos, cantos
Poblacion: estudiantes con sindrome de Down

Se les presentara a los alumnos los fonemas como se ha detallado anteriormente,
seguidamente, se les ensefia una serie de tarjetas manipulativas de las silabas,
durante el proceso hay que tener en cuenta la disposicion de cada nifio, a través
del juego, el canto, las rimas y los trabalenguas, de este modo haciendo que los

mismos practiquen y se interesen por la lectura. Sefalar cada silaba y el nifio/a lo

lee.
,:Qilobgrio de bolsillo ;
= p— —— &: a
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3.3 Bingos teméticos (animales, colores, medios de transporte, etc.
Duracién: 20 minutos
Recursos: fichas de internet, carton.

Poblacion: estudiantes con sindrome de Down

Se trabajara la pronunciacion y discriminacion de sonidos; dependiendo de la
edad el alumno se puede trabajar una temética especifica, se distribuira un carton
con diferentes palabras para cada alumno, el maestro leera en voz alta las
palabras que aparecen en el carton que se ha entregado, el alumno debera marcar
aguellas palabras que identifique al escucharlas, cuando el alumno complete

horizontalmente o verticalmente una linea dira: jbingo!

rm @,

FONOLOEIC

BINGO 7 .8

3.4 Rompe cabeza de silabas
Duracién: 20 minutos
Recursos: fichas de silabas, cartén,

Poblacion: estudiantes con sindrome de Down

Es una actividad que resulta divertida para los estudiantes ayuda a la
concentracion y memoria, estas fichas tienen como objetivo descomponer

cada una de las palabras en unidades fonoldgicas; el rompecabezas se
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puede desde una manera de juego para los alumnos les resulta atractivo

y mientras juegan aprenden.

Es muy utilizado por los docentes cuando se inicia el proceso de la lectura
en los nifios, deberan armar la figura que contiene las diferentes silabas.
Primero podran manipular libremente y experimentar la textura, la figura y
como se relacionan entre si cuando se unen, para luego tener en cuenta

la escritura.

ECABEZAS SILABAS
5% Q S

>

3.5 Dado silabico
Duracion: 20 minutos
Recursos: Cartulina, papel adhesivo, o cubos de madera, tapas

Poblaciéon: estudiantes con sindrome de Down

Es una actividad donde se podra trabajar las silabas simples y trabadas, es

aconsejable en la etapa inicial de la lectura, el primer paso es aprender las silabas

y por este motivo invitamos a los docentes a elaborar este material didactico para

trabajar con los alumnos de una manera mas sencilla la descomposicion silabica.
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Los estudiantes pueden arrojar el dado y formar palabras con la silaba que
aparezca. Esta herramienta favorece la lectura y escritura, la idea es amenizar el
aprendizaje utilizando los sonidos en el lenguaje hablado; sus posibles usos son:
nocion de forma, el nombre y sonido de la letra, formar silabas y palabras.

i Recorta ¥ arma tu cubo para e —— Recorta y arma hu cubo para
'/. \ procticor las silobas. £ MOILEAL Y practicar las silabos.
Qfﬂ'ﬂd{ﬂ | Lr!u'ffrrf'&x'r |
.‘.:1."'.

8 8
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[+*4 [="4
g 8
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e Gratuito 3
- 3
= b=

m redrayitos m radroyifas

3.6 Y alfinal... cuantas suenan igual
Duracién: 15 minutos

Recursos: pagina de la actividad

Poblacién: estudiantes con sindrome de Down

Los estudiantes logran desarrollar la habilidad para identificar las palabras
gue terminan en la misma silaba y trabajar con los sonidos que forman las
palabras, se observan las silabas que estan al lado izquierdo de la hoja,
tienen que pronunciar la silaba, luego deben identificar las imagenes que
estan en el cuadro de la derecha y colorear las imagenes cuyos nombres

terminan en la misma silaba.
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Une las palabras que terminen igual

* lobo * cobaya
* nifa * gaviota
* playa * globo
* pelota * botdn

* raton * pifia

__agit®

3.7 Buscando el fonema extraviado

Duracién: 15 minutos

Recursos: cartel de fonemas, laminas, cubos silabicos, pagina de la
actividad

Poblacién: estudiantes con sindrome de Down

La intencién de esta actividad es que los nifios logren reconocer los fonemas
que forman parte de una palabra. Observar cada una de las imagenes
relacionadas con el contexto y escribir las letras que hacen falta para formar
las palabras y leerlas; ensefarle al nifio cualquiera de los recursos
mencionados, en este caso la primera columna es completar la palabra gallina
se le pregunta ¢qué es?... y con la ayuda del docente se repetird la palabra
solicitada, esto se hara con cada uno de los items de la actividad si el alumno

lo necesita.
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3.8La cazade letras
Duracion: 15 minutos
Recursos: revistas, libros, tijeras, pagina de colores o cartoncillo.

Poblacion: estudiantes con sindrome de Down

Las actividades fonéticas son de gran ayuda para desarrollar la comprension
lectora en los alumnos, depende en gran medida de las herramientas que se
emplean en aula para lograr la motivacion de los mismos, aprender fonética puede
ser muy divertido. Podemos utilizar material que tengamos en casa como por
ejemplo viejas revistas; para realizar esta actividad se necesitara unas tijeras para
cortar los articulos de las paginas, el alumno podra hacer un collage o una tarjeta
con las letras de las revistas a medida que los nifios aprendan la letra y su sonido.

Los nifios tendran las letras y palabras delante de ella.

Eaatde W mamie o neconien de weselis
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3.9Alfabeto magnético
Duracién: 30 minutos
Recursos: tablero magnético, letras del abecedario con iman.

Poblacion: estudiantes con sindrome de Down

Con esta actividad, los estudiantes pueden aprender los sonidos de las letras de
forma divertida, son un soporte ideal y agradable para que los estudiantes
aprendan el abecedario mientras juegan, ademas de estimular el descubrimiento
por la lectura y la escritura; entre los beneficios de esta actividad se puede
mencionar que: el juego despierta en el infante un mayor interés por aprender,
mejora las habilidades de alfabetizacion puesto que podra formar infinidad de

palabras con las letras magnéticas ya sea en la nevera de su casa o en el tablero.
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