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RESUMEN

Esta investigacion lleva como titulo “Utilizacion de estrategias ludicas para
desarrollar el lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down”. La
investigacion busca determinar las estrategias ludicas para el desarrollo de las
habilidades basicas del lenguaje de los estudiantes con Sindrome de Down, se
realiza en el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) de la provincia
de Los Santos, la poblacion seleccionada para obtener los resultados muestra una
caracteristica en comun, la cual es la atencidn de los nifios con sindrome de Down
en edad escolar. Al ser una investigacion cualitativa el enfoque seleccionado es
el fenomenoldgico en donde se aplica el instrumento de la entrevista a los
docentes especialistas y a los padres de familia de dicha institucion. Esta
investigacion permitio determinar que la estrategia ludica mas adecuada para
facilitar el desarrollo del lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down es el
juego simbdlico, porque estimula la adquisicion del lenguaje receptivo y expresivo
de una manera que el estudiante crea e imagina situaciones; a través de ello van
formando oraciones, pronunciando palabras e interactian con otros nifios y
adultos.

Palabras claves: ludica, estrategias, sindrome de Down, juego, aprendizaje, lenguaje, habla,

convivencia.



ABSTRACT

The present investigation seeks to determine the effective playful strategies to
enhance the basic language skills of students with Down Syndrome, it is carried
out in the Panamanian Institute of Special Habilitation (IPHE) of the province of
Los Santos the population selected to obtain the results shown. A common
characteristic which is the care of children with Down syndrome of school age.
Being qualitative research, the selected approach is the phenomenological one
where the interview instrument is applied to the specialist teachers and the parents
of said institution. This research made it possible to determine that the most
appropriate playful strategy to facilitate the language development of students with
Down syndrome is symbolic play because it stimulates the acquisition of receptive
and expressive language in a way that the student creates and imagines situations;
Through this they form sentences, pronounce words and interact with other
children and adults.

Keywords: playful, strategies, Down syndrome, game, learning, language, speech, coexistence.
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INTRODUCCION

Las estrategias ludicas son una propuesta que al ser incorporadas al medio
educativo inclusivo propicia el desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales,
emocionales y del lenguaje de una manera mas espontanea, libre y divertida
generando en el estudiante un estado de relajacion da como resultado que se
sienta motivado e inspirado para aprender, explorar y convivir con otros nifios

mejorando asi su capacidad verbal y ampliar su vocabulario.

Es por ello que este estudio de investigacion se dirige principalmente en
determinar las estrategias ludicas efectivas para potenciar las habilidades basicas
del lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down, es decir tiene como fin
identificar las estrategias ludicas que impactan de manera positiva en el lenguaje
de los estudiantes con sindrome de Down en el Instituto Panameno de Habilitacion
Especial (IPHE) de la provincia de Los Santos, ya que considero que es una
poblacién que presenta limitaciones en esta habilidad y con ello se busca también

promover el uso de estas estrategias mediante la propuesta de una guia.

Al explorar las estrategias ludicas propuestas por los docentes especialistas y
reforzada por los padres permite analizar el proceso de apoyo en la aplicacién de
las diferentes estrategias para mejorar el desarrollo del lenguaje de los
estudiantes sindrome de Down, y como estas a su vez influye en la adquisicion
del habla.

El Capitulo I, denominado Aspectos Generales de la Investigacion, presenta el
planteamiento del problema, como: los antecedentes tedricos que sirven de
referencia para esta tesis, son temas a nivel internacional, la situacion actual del
plantel educativo y la modalidad de ensefianza que se maneje con los estudiantes
con sindrome de Down, el problema de la investigacién expuesto a través de

preguntas que sirven de base para los objetivos.



El Capitulo Il, denominado Marco Teoérico, aqui se definen ambas variables, las
cuales son las estrategias ludicas y el desarrollo del lenguaje, todo esto se
complementa para fortalecer el conocimiento que se tenga sobre ambas variables.
En las estrategias ludicas se acompana de los tipos que hay, su importancia en el
desarrollo del lenguaje, se exponen las etapas, y por ultimo se muestra los
beneficios que traen en el desarrollo del lenguaje en los estudiantes con sindrome

de Down y los tipos de estrategias que estimulan esta area.

El Capitulo 1ll, denominado Marco Metodolégico, se desglosa en cuatro fases que
permiten conocer el enfoque de esta investigacion: en la Fase | se expone la
seleccién y descripcion del escenario, poblacién, participantes, y tipo de muestra;
en la fase Il, descripcion de las variables a medir; en la fase lll, descripcion de los
instrumentos y herramientas de recoleccion de datos y en la fase IV los

procedimientos.

El Capitulo IV, denominado analisis y discusion de los resultados, constituye el
analisis de los resultados, a partir de la aplicacion del instrumento que se enfoco
en un analisis cualitativo del cual se utilizO una entrevista para observar las

variables en su forma natural.

Finalmente se presentan las conclusiones que estan basadas en el analisis de las
entrevistas aplicadas a los docentes especialistas y los padres de familia, se
destaca también las limitaciones y recomendaciones que son de gran relevancia
para el fortalecimiento del lenguaje en los estudiantes con sindrome de Down en
el IPHE de Los Santos.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

Este capitulo presenta el planteamiento del problema, como: los antecedentes
tedricos que sirven de referencia para esta tesis, son temas a nivel internacional,
la situacidén actual del plantel educativo y la modalidad de ensefianza que se
maneje con los estudiantes con sindrome de Down, el problema de la
investigacion expuesto a través de preguntas que sirven de base para los

objetivos.

1.1. Planteamiento del Problema

A nivel mundial, la educacion especial se concibe como el motor primordial y
responsable junto con la familia de la formacion del nifo y/o adolescente, bajo la
figura de la escuela, ya que, a través de ella se garantiza su cumplimiento como
un derecho fundamental establecido y avalado por la Convencion Internacional de
los Derechos Humanos Universales y la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad, ambas expresan que, toda persona tiene derecho a
recibir una educacion sin distincion, discriminacion, rechazo, exclusion, o sea, sin

ningun tipo de diferenciacién que le prive a formar parte del sistema educativo.

Por ello, se le considera un proceso dinamico y enriquecedor donde el binomio

estudiante-docente especial interactua de forma activa y constante.

En el caso del estudiante, es la figura principal del proceso ensefianza aprendizaje
y, a quien se le debe incentivar la capacidad y habitos que le permita analizar,
criticar, reflexionar, entender, sintetizar y comprender el entorno que le rodea
sobre lo realizado, observado y leido; y el segundo, es el responsable de construir
el saber, los conocimientos como parte de su formacion, ya que, eso le ayudara

para toda su vida.

11



Tal como lo comparte, Lopez (2009), cuando sefala que, el acto de educar y la
ensefanza de parte del docente de educacion especial contribuye en el nifio, no
solo la formacion de su caracter, sino que le proporciona las herramientas
necesarias y pertinentes para que pueda hacer frente a los cambios, desafios y
requisitos cada vez mas exigentes del mundo del conocimiento y del saber con la
ayuda de diversas estrategias, siempre en el marco de una Escuela para Todos,
bajo un concepcién holistica e integral y dentro del ambito de una educacién

inclusiva.

Con referencia a lo anterior, significa que el docente de educacion especial
fomente en los nifos la verdadera importancia que implica la interrelaciéon con su
entorno, respondiendo ante los estimulos provenientes del mismo, mediante
elementos fisicos contenidos en el propio ambiente o de sus semejantes, los
cuales interfieren en su comportamiento; entendiéndose este, como el modo de

ser y el conjunto de acciones que lleva a cabo para adaptarse a su entorno.

En tal sentido, el docente especial debe valerse de estrategias ludicas que, segun
Rubicela Chi-Cauich (2018), son una serie de actividades integrada por juegos
educativos, juegos de mesa, dinamicas grupales, dramas o teatro y otras, las
cuales son implementadas por el profesional de la docencia, en primer lugar, para
desarrollar habilidades y destrezas y, en segundo, con el fin de reforzar
conocimientos, aprendizajes y competencias de los estudiantes dentro o fuera del

aula de clase.

Vale sefialar que, esa diversidad de estrategias ludicas aplicadas en los diferentes
escenarios de aprendizaje siempre ha estado en el proceso formativo del
estudiante en general, pero, sobre todo, en el de sindrome de Down, promueve y
favorece su desarrollo cognitivo, corporal, afectivo y social, a fin de lograr un

equilibrio armonico y pleno de su personalidad.
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Al mismo tiempo que, ayuda a procesar mas facilmente el contenido e informacion
de las areas de aprendizaje. “el educador va a ser una figura significativa para los
nifo y ninas y tendra gran influencia en su desarrollo social pues le servira de guia
y modelo de conductas adecuadas” (Megias y Lozano, 2019). Los docentes
desarrollan un papel fundamental en la vida del alumno, sin su adecuada
orientacidon puede generar un retraso en el desarrollo de las habilidades y

destrezas.

Es por ello que, el proceso de aprendizaje de los estudiantes con sindrome de
Down, se debe efectuar con base a experiencias dinamicas; razén por la cual es
absolutamente preciso establecer un orden prioritario en cuanto a las estrategias
ludicas a seleccionar para desarrollar las habilidades basicas del lenguaje, las
cuales deben ser amenas, participativas y recreativas originando en estos
alumnos diversas capacidades, conocimientos o competencias, pilares

fundamentales para su mejor desenvolvimiento personal, escolar y social.

En los actuales momentos, en Panama las estadisticas muestran que los
docentes de educacion especial durante su acto pedagodgico en los ambientes de
aprendizaje, solo se limitan a observar de cerca el desarrollo del lenguaje de los
nifos con una condicion de discapacidad, como son los estudiantes con Sindrome

de Down, poblacién de esta investigacion.

Por ese cuestionamiento y relacionandolo con la practica educativa, se presume
que, las estrategias ludicas no son bien utilizadas y aprovechadas por los
docentes de educacion especial; pudiéndose inferir que, no hay unificacion de
criterios entre ellos, sobre todo, en la facilitacion y aplicacion de estrategias
sistematicas y pertinentes que contribuyan al logro de un aprendizaje significativo,
y, por ende, afectando indudablemente en el interés, motivacion y disposicion del

estudiante con Sindrome de Down a participar en las actividades escolares.
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Cabe destacar que, esa debilidad pudiese ser, porque tal vez la mayoria de esos
docentes no han implementado de forma adecuada el uso de estrategias ludicas
que apoyen la inclusion de aprendizajes para la adquisicion de aquellas
habilidades motrices asociadas con la comunicacion, el habla y las habilidades
basicas del lenguaje en el nifio con Sindrome de Down, de modo de hacer mas
placentera, grata y divertida las actividades en el aula, asi como también su

proceso de aprender.

En los marcos de las observaciones anteriores, las estrategias ludicas pueden
convertirse en una herramienta de trabajo creativo y placentero, que le va a brindar
al docente de especial la oportunidad de desarrollar la practica pedagoégica con
los nifios con Sindrome de Down de una forma mas libre, armonica y espontanea;
hecho que, sin duda, daria al mismo la posibilidad de encontrar un mayor sentido

a lo que aprende y entenderlo como algo significativo y funcional.

En este sentido, la propuesta de que el docente de educacion especial las aplique
en el aula, se debe fundamentar en dos aspectos primordiales: a) Sociabilidad y
b) Didactico. En relacién al primero, su finalidad es fortalecer el desarrollo social,
emocional del estudiante con Sindrome de Down; unido esto, con experiencias de
aprendizaje con el resto de los comparieros de aula, fomentando en todo momento
una atmosfera de respeto a las ideas ajenas, afecto, y participacion activa en la

adquisicion de conocimientos.

Respecto al segundo, su propdsito se centra en estimular la curiosidad
ensenandole al estudiante con Sindrome de Down a observar, desarrollar sus
sentidos, facultades, despertando la inteligencia, ejercitando la capacidad
cognitiva, de reflexion, razonamiento, creatividad, comprension, y las habilidades
basicas del lenguaje, suministrando experiencias cotidianas que conduzcan a
valorar la accién creativa y racional, creando asi, un ambiente que le permita a
ellos apreciar lo que aprenden, reflexionan, valoren, y desarrollen las habilidades

comunicativas esenciales.
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La investigacion resalta los antecedentes teodricos internacionales y nacionales,

citando, parafraseando y analizando los estudios relacionados a este tema.

Antecedentes Tedricos

Antes de plantearse la problematica, se procede a la busqueda de los
antecedentes relacionados con esta investigacion, en la que se destaca en primer
lugar, un estudio de caso realizado por Catama y Rodriguez (2017). Dichas
autoras se focalizan en mejorar la atencién de un nifio en edad preescolar,
diagnosticada con Sindrome de Down, mediante la aplicacion de multiples
estrategias y una diversidad de actividades, entre las que se encuentran las
ludicas, estas representan una alternativa educativa que genera diversion y

aprendizaje en estos estudiantes.

Desde el punto de vista de las investigadoras, este tipo de estrategias contribuyen
positivamente en la ensefianza aprendizaje del nifio objeto de analisis; teniendo
en cuenta, en términos generales que, ellos se caracterizan porque manifiestan
un nivel o periodo de atencion relativamente corto comparado con el resto de sus
companferos o con aquellos que no tengan esa condicion. Por esa razon, es
necesario y prioritario lograr la consolidacion de espacios donde él pueda
socializarse, gozar y disfrutar de su entorno escolar, para que asi aprenda de

manera significativa.

A partir de esta idea, las mismas autoras exhortan y expresan la inmensa
necesidad que, el docente en esta area se capacite, pues desde su opinion, es la
unica manera que puede disponer de las herramientas a nivel profesional que le
permitan como transmitir conocimientos a un nifio con sindrome de Down.

Se entiende que, debe también manejar sus emociones, ya que, lo afectivo se
halla intrinsecamente vinculado con el aprendizaje basico del nifio en edad

preescolar y, sobre todo, en aquellos que posean esa condicion especial.
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Por lo tanto, una de las conclusiones mas relevantes de esta investigacion, es
comprender que, el Sindrome de Down, “no es una discapacidad, sino una
capacidad diferente de ver las cosas” (Catama y Rodriguez, 2017, p. 11). De alli,
la importancia de la inclusidn, ya que, representa un componente esencial de su
evolucion y progreso, asi como en su atencion; razon por la cual, no debe ser
apartado ni excluido del ambiente escolar, mas bien, debe ser incorporado,
integrado y tratado como sus otros compaferos de grado, pues por lo general,
suele ser muy sensible y expresivo, o sea, capta con mayor facilidad el rechazo,

u otros sentimientos positivos o negativos.

En segundo lugar, Gutiérrez Salinas y Alvarez Mejia (2016), en su trabajo para
optar al titulo de Licenciatura en Pedagogia con mencion en Educacion Especial,
estudia como variable el Sindrome de Down, especificamente el Tipo Mosaico.
Durante ese proceso investigativo, ambas pudieron constatar que, los nifos
poseedores de esta discapacidad pueden alcanzar un aprendizaje significativo,
en funcién de sus limitaciones y fortalezas, logrando de esa manera superar
aquellas barreras vinculadas a la deficiencia linguistica; esa situacion se debe a

que, el coeficiente intelectual de ellos, no se afecta como sucede en los otros tipos.

Para lograr en los estudiantes con Sindrome de Down un aprendizaje significativo,
es imperante que se involucre la familia para que junto con la docente conozca a
profundidad todas las estrategias Iudicas que se pueden aplicar en esta materia,
con el fin de ayudar al nifio (objeto de analisis) de este estudio de casos a
desarrollar un lenguaje comunicativo y al mismo tiempo comprensivo, pues es la
base principal en el aprendizaje y su independencia como una persona poseedora

de una actitud educativa evolutiva. (Gutiérrez Salinas y Alvarez Mejia, 2016)

En este sentido, las investigadoras llegaron a la conclusion que, la docente no
disponia de las estrategias ludicas para potenciar el lenguaje oral y escrito del
nifo con diagnéstico de Sindrome de Down en los distintos escenarios del

aprendizaje, haciendo el proceso de ensefianza mas empirico que cientifico.
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También pudieron demostrar que la familia, principalmente la mama no
participaba, ni se incorporaba en las actividades escolares como una agente de

apoyo en el desarrollo de su lenguaje.

Otro estudio importante fue el desarrollado por Sanchez (2015), en su trabajo de
grado argumenta que, el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje es un proceso
indispensable para el ser humano como ser social; a diferencia de los nifilos con
Sindrome de Down, ambos representan una de las mayores dificultades, ya que,
ellos sufren de una discapacidad intelectual. Vale agregar que, esas mismas
restricciones y limitaciones en los estudiantes que posean esta condicidon especial,
también hace que la adquisicion del lenguaje sufra alteraciones relacionadas con
la psicomotricidad, habilidades socio-cognitivas, el desarrollo del numérico, del

vocabulario y la articulacién.

Es de resaltar que, hay una gran variedad de programas creados exclusivamente
para las personas con Sindrome de Down; uno de ellos es el llamado “Programa
sigueme y juega con Tato”. Entre sus objetivos es mejorar las habilidades
mencionadas en el parrafo anterior u otras mas como: a) Poner en practica las
estrategias de planificacion, atencion y accion paralelamente con las asociadas a
la orientacidn espacial y exploracion y; b) Ampliar conceptos sobre aquellos
elementos, los cuales poco a poco van surgiendo y desarrollandose los

mecanismos destinados a la atencion.

De acuerdo a la investigadora, este programa dentro del campo de la Educacion
Especial, se considera una excelente y apropiada técnica, por cuanto permite al
docente, no solo identificar y estudiar la problematica de los estudiantes con
Sindrome de Down, sino le da a saber sus cualidades personales a la vez que, va
observando sus deficiencias en el lenguaje, su evolucion en sus otras habilidades
y también en aquellas areas donde requiera mas apoyo, con el fin de convertir

esas debilidades en fortalezas mas adelante.

17



Es por ello que, la conclusién mas resaltante de este estudio, es entender que el
Sindrome de Down, no debe ser concebido como una cualidad individual, sino
como un mismo cuerpo, tratando de eliminar todas aquellas barreras que
pudiesen restringir la realizacion de la actividad escolar en el aula; teniendo
presente que esa discapacidad se disuelve, cuando ellos comprendan que son
capaces de hacer cualquier actividad, en funcion de sus necesidades basicas que

tenga cada uno. (Sanchez, 2015)

Situacion Actual

El proceso de ensefanza actualmente se desarrolla a través de la modalidad
virtual o a distancia, “la educacién se ve obligada a migrar de un proceso de
ensefanza aprendizaje presencial o mixto (presencial y virtual) a vivir un proceso
100% virtual” (Tribaldos y Sosa, 2020). Todo esto por la pandemia que llevé al
cierre indefinido de los centros educativos a nivel nacional. Ha sido un proceso de
cambios que llevaron a que todo docente se las ingeniara para fortalecer la

ensefianza en casa.

La era digital llegé como complemento de un sistema educativo impactado por la
pandemia, aunque al inicio todo fue incierto y dificil, porque no se contaba con las
herramientas necesarias, ni con los conocimientos previos para el manejo de la
tecnologia; los docentes, los padres y los estudiantes han tenido que adquirir
habilidades para el manejo de las aplicaciones educativas, con el fin de que todos
se adapten y se integren a la nueva modalidad y puedan aprovechar los
conocimientos impartidos, siendo esta una oportunidad para avanzar a la

innovacion y actualizarse con respecto a la nueva era digital.

Una de las instituciones mayormente impactada por estos cambios ha sido el
IPHE, el escenario para su poblacion era incierto y tomaron medidas de apoyo
econdmicas, con herramientas tecnoldgicas y orientacion a los docentes y los

padres con respecto a esta nhueva modalidad.
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En base al escenario seleccionado que es el IPHE de Los Santos, su impulso ha

sido el de seguir brindando una educacién de calidad, procurando siempre

implementar las estrategias acordes a las necesidades educativas de la poblacion

estudiantil que integra cada una de las extensiones a nivel provincial, en base a

ello, la directora Petra Ramos sefala los siguientes logros que se obtuvieron en

el periodo educativo del 2020:

Materiales educativos: los materiales educativos son aquellas herramientas
didacticas que estimulan el desarrollo de las habilidades motoras finas y
gruesas, cognitiva, emocional y linguisticas, con ello se busca que el

estudiante refuerce lo aprendido a través de los médulos.

Servicio técnico: “brindar el acompanamiento con los servicios técnicos
como psicoélogos, fonoaudiélogos, terapistas ocupacionales, trabajadores
sociales, consejeros en rehabilitacion y estimulacion temprana para la
atencion de la primera infancia” (Ramos, 2020). Se logra a través de video
llamadas, la atencion es individualizada y se refuerzan las areas que

requieran de un apoyo extra.

Capacitaciones a los docentes: en donde se abarcan diversos temas en
especial el manejo de la tecnologia con el fin de reforzar las habilidades y

destrezas en los estudiantes a través de las clases virtuales.

Comunicacion: “se mantuvo permanente comunicacion con los padres de
familia a través de diferentes formatos tecnoldgicos como mensajes de
texto de WhatsApp, video llamadas” (Ramos, 2020). Se enfoca
principalmente en orientar a los padres de familia con respecto al manejo
que se debe de tener en casa para el manejo adecuado de los temas

tratados en los modulos y de los materiales educativos.
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1.1.1. El problema de Investigacion

Como resultado de lo antes expuesto y ante la situacion presentada, se formulan

las siguientes interrogantes que guian esta investigacion:

Preguntas principales

¢ Qué tipos de estrategias ludicas ayudan a desarrollar el lenguaje de los

estudiantes de primaria con Sindrome de Down en el mddulo de La Villa?

Preguntas secundarias

¢ Cuales son las actividades ludicas que emplea el docente para potenciar
las habilidades basicas del lenguaje en los estudiantes con Sindrome de

Down en el médulo de La Villa?

¢ Como influye el entorno social en el desarrollo del lenguaje en los

estudiantes con Sindrome de Down en el modulo de La Villa?

¢.,Coémo es el proceso de apoyo entre los padres de familia y los docentes
en la aplicacion de las diferentes estrategias ludicas para mejorar el
desarrollo del lenguaje de los estudiantes con Sindrome de Down en el

modulo de La Villa?

¢ Cuales son los beneficios de las estrategias ludicas en los estudiantes con

Sindrome de Down en el médulo de La Villa?
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1.2. Justificacién

Las actividades ludicas representan un medio de diversion y aprendizaje para los
estudiantes, porque exhortan a que el nifio explore, juegue y descubra por si solo;

este es un punto clave para esta investigacion.

Estas estrategias ludicas le permiten ser mas independiente, resolver sus propios
problemas, adquirir competencias y destrezas, ser dindmico, creativo y social. Las
experiencias ludicas representan un estimulo de ensefianza constante en la que
se pueden aprender y expresar libremente aqui es donde nace la importancia de

este tema.

Todos los nifnos requieren de una educacién de calidad es por ello que es
importante realizar esta investigacion, ya que les brinda una ensefanza que
ademas de aportarle los conocimientos necesarios potencie cada una de las
habilidades necesarias para afrontar los retos y superar las barreras sociales que
se les imponen dia a dia, dado a que todo esto es necesario para un adecuado
crecimiento personal para lograr ser una persona completamente auténoma,
capaz de integrarse plenamente en el mundo laboral, en base a ello es que se
propone identificar aquellas estrategias que incorporan los docentes para

fortalecer a las destrezas de los estudiantes con Sindrome de Down.

La realizacion de esta investigacion se enfoca llanamente desde el punto de vista
pedagogico dado a que se busca determinar las estrategias ludicas utilizadas por
el docente para el desarrollo del lenguaje en los estudiantes con Sindrome de

Down.

Tal como lo menciona, Catama y Rodriguez (2017), quienes exponen que, este
tipo de estrategias generan experiencias de aprendizaje que les permita a los
actores del hecho educativo, experimentar situaciones que desarrollen una

habilidad comunicativa, nutriéndose de valores como respeto, companerismo,
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entre otros. Es por esta razon que, las estrategias ludicas desde el punto de vista
social, son consideradas por muchos autores como la actividad didactica que
permite desarrollar muchas habilidades sociales y comunicativas, pero
independientemente de otros aspectos, también se les ha reconocido los
beneficios en las areas del desarrollo de la capacidad emocional, cognitiva y de
lenguaje.

Como aporte desde el punto de vista tedrico, se espera contar con una
investigacion que reuna informacion valiosa y actualizada en relacién a las
estrategias ludicas utilizadas por el docente para el desarrollo del lenguaje en los
estudiantes con Sindrome de Down, permitiendo enriquecer los conocimientos

relacionado con esta tematica.

En cuanto a la contribucién practica, se desea mostrar la utilizacion de las
estrategias ludicas por el docente para el desarrollo del lenguaje en los
estudiantes con Sindrome de Down, con la finalidad de consolidarlas como una
herramienta educativa de incuestionable valor dentro del campo de la educacién

especial.

De acuerdo al punto de vista metodologico, va a permitir expresar los parametros
de acuerdo a los criterios considerados en el instrumento que se va disenar y
aplicar junto con los resultados del mismo, sirviendo el presente estudio como
soporte y modelo a otros centros escolares con similar problematica; de manera
de aportar novedosos enfoques que faciliten la implementacion de las estrategias
ludicas ajustandose a los requerimientos institucionales y necesidades
individuales de los estudiantes con Sindrome de Down; constituyéndose en un

antecedente que servira de guia para el desarrollo de investigaciones futuras.

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General
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e Determinar las estrategias ludicas para el desarrollo del lenguaje de los
estudiantes con Sindrome de Down en el modulo de La Villa.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Identificar las actividades ludicas que emplea el docente y los padres de
familia para potenciar las habilidades basicas del lenguaje de los

estudiantes con Sindrome de Down en el médulo de La Villa.

e Describir como influye el entorno social en el desarrollo del lenguaje en

los estudiantes con Sindrome de Down en el médulo de La Villa.

e Analizar el proceso de apoyo entre los padres de familia y los docentes
en la aplicacion de las diferentes estrategias ludicas para mejorar el
desarrollo del lenguaje de los estudiantes con Sindrome de Down en el

modulo de La Villa.

e Senalar los beneficios de las estrategias ludicas para el desarrollo del
lenguaje en los estudiantes con Sindrome de Down en el modulo de La
Villa.

e Presentar como propuesta un cuadernillo de estrategias ludicas que
apoyen al docente de educacion especial a potenciar las habilidades
basicas del lenguaje de los estudiantes con Sindrome de Down en el

modulo de La Villa.

1.4. Tipo de investigacion

La investigacion se enfoca en una metodologia cualitativa, el autor Hernandez-

Sampieri lo define de la siguiente manera: “La investigacidén cualitativa se

23



fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del
significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus
instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente)” (2000, p. 9). Este
tipo de investigacion evalua la propia experiencia natural sin intervenir

directamente en lo que vaya a responder.

La interpretacion de los resultados va conforme a la propia perspectiva de los
participantes, es decir de la realidad que se produce cuando este interacciona con
la situacion a investigar por lo tanto “la aproximacion cualitativa evalua el
ndesarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay manipulacion ni estimulaciéon

de la realidad” (Hernandez Sampieri, 2000, p. 9).

Al ser una investigacion cualitativa el enfoque seleccionado es el fenomenoldgico
porque “entiende los fendmenos sociales desde la propia perspectiva del actor.
Examina el modo en que se experimenta el mundo. La realidad que importa es lo
que las personas perciben como importante” (Galeano, 2020). El punto focal de
este enfoque es las experiencias propias de los participantes, es decir se

interpreta la esencia de lo vivido.
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CAPITULO I



CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

Este capitulo, denominado marco teodrico, aqui se definen ambas variables las
cuales son las estrategias ludicas y el desarrollo del lenguaje, todo esto se
complementa para fortalecer el conocimiento que se tenga sobre ambas variables.
En las estrategias ludicas se acompania de los tipos que hay, su importancia en el
desarrollo del lenguaje se exponen las etapas, y por ultimo se muestra los
beneficios que traen en el desarrollo del lenguaje en los estudiantes con sindrome

de Down vy los tipos de estrategias que estimulan esta area.

2.1. Estrategias ludicas

Las estrategias ludicas con actividades recreativas con fines educativos que

estimulas diversas areas y generan un aprendizaje significativo mediante el juego.

2.1.1. Concepto de estrategias ludicas

Antes de proceder a definir las estrategias ludicas, es primordial comprender qué,
es una estrategia. La misma se relaciona con aquellos procedimientos vinculados
al procesamiento de la informacién, de manera mas especifica, a la adquisicion,
codificacion o almacenamiento y, por ultimo, a la recuperaciéon de lo que se
aprende; se pudiese decir, en términos generales que, la estrategia se asocia mas
a las operaciones mentales, las cuales buscan facilitar y obtener nuevos

conocimientos o reforzar los que se tienen (Sanchez, 2010).

Al referirse a estrategias ludicas, se entiende como aquellas actividades que son
realizadas por los docentes o especialistas con el fin de generar diversion y
aprendizaje. Por ejemplo, Blinder las considera como “un medio de integracion de
los tres dominios de la personalidad: afectivo, cognoscitivo y psicomotriz, o sea,

representan una forma de aprender” (2009),



De acuerdo a lo expuesto por el autor, se puede decir que, las estrategias ludicas
permiten ajustar y mejorar el comportamiento del nifio, y dado a que les ensefian
reglas y limites, esto aporta principalmente a que sean mas autonomos y
responsables dentro de diversas situaciones que lo llevan a un adecuado

desarrollo cognitivo.

Esto significa que, la estrategia ludica constituye una técnica que “lleva al
estudiante a integrar su personalidad, y asimilar lo real, le ayuda a controlar la
ansiedad y a establecer comunicacion con los demas, rompiendo en algunas
ocasiones con el formalismo y, dandole una participacién activa al alumno”
(Megias y Lozano, 2019). Partiendo de estas ideas, se puede sefalar que,
pudiese convertirse en una actividad que genera placer e integra armonicamente
propiedades psicoldgicas, intelectuales y motrices, despertando cierto interés a lo
desconocido y adquiriendo autonomia del modo de actuar en determinadas

situaciones.

Las estrategias ludicas deberian ser utilizadas en todos los niveles educativos
dado a que les proporcionan a los ninos, en especial a los estudiantes con
sindrome de Down experiencias positivas que despierten su creatividad y
favorecen “la exploracion e investigacion hacia la construccidn de su propio

pensamiento” (Megias y Lozano, 2019).

2.1.2. Areas que influyen las estrategias didacticas

Las estrategias ludicas impactan de manera positiva en de cada una de las areas
esenciales del desarrollo de todo nifio o nifia, logrando asi llegar a una vida mas
independientes. Bajo esta perspectiva, Calero (2013) senala que, entre las
funciones de los diferentes tipos de estrategias, se puede ubicar segun las tres
principales areas donde ellas pueden actuar (cuerpo, mente y el mundo externo

que es el area social), en la forma siguiente:



2.1.2.1. Enelcuerpo

Una de las principales areas en las que influyen las estrategias ludicas es en el
desarrollo fisico de todo nifio y nifia, por el hecho de que las actividades que se
realizan requieren de movimientos corporales a nivel motor fino y grueso, es decir

se flexionan los brazos, manos, las piezas, tranco, espalda, cuello.

Fortalecer la parte motora desde los primeros afos de vida, concede la capacidad
de ir perfeccionando las destrezas que permiten la interaccion fisica. “La fuerza,
el control muscular, el equilibrio, la percepcién y la confianza en el uso del cuerpo
se sirven para su desenvolvimiento en las actividades ludicas” (Velasco, 2017).
En otras palabras, las estrategias ludicas van a tener una accion especifica para

cada una de las funciones organicas, incluyendo las del cerebro.

Las actividades que impactan esta area son el de correr o caminar en cualquier
superficie, brindar o saltar obstaculos, pintar, armar torres, entre otros, aunque
parezcan simples juegos diarios ayudan de manera significativa al desarrollo de
las diferentes partes del cuerpo que permiten realizar funciones tan esenciales

como respirar, hablar o actuar ante diversas situaciones.

2.1.2.2. Desarrollo mental

Durante la evolucion del nifilo, aumenta de igual manera, el desarrollo mental como
su interés y motivacion por jugar, porque le proporciona placer, ademas que
satisface y responde a las necesidades de su desenvolvimiento integral. También
se hace uso de los sentidos, a la vez que, él o ella va adquiriendo y fortaleciendo
el dominio sobre las habilidades basicas del lenguaje, ya que “para jugar el nifio o
nina necesita expresarse, comprender y nombrar objetos” (Velasco, 2017)
contribuyendo a incrementar su poder de expresion y desarrollando su espiritu de

observacion.


http://www.monografias.com/trabajos13/acerca/acerca.shtml

Por otra parte, “el juego es un instrumento que desarrolla las capacidades del
pensamiento, primero estimula el pensamiento motriz, después el pensamiento
simbalico representativo y, mas tarde, el pensamiento reflexivo, la capacidad para
razonar (Velasco, 2017), es decir que a través de la aplicacion de las estrategias
ludicas se desarrolla la concentracion, la imaginacidon, la capacidad para
reflexionar, todo esto le facilita y le ayuda a resolver situaciones que se puedan
presentar, activando su percepcion, de forma de ir combinandola con las

experiencias derivadas de su vida cotidiana.

2.1.2.3. Enlo social

Se destaca que las estrategias ludicas influyen en el desarrollo social, por el hecho
de que tienen el potencial de aportar actividades que requieren del contacto con
otros ninos. Esta es una necesidad basica para la convivencia en los distintos
ambientes, lo que significa que incorporar el juego al proceso de ensefianza
contribuye a que se adquiera la capacidad para socializar, convivir e interactuar
con otras personas, por lo tanto “aprenden a tener amistades y saben observarlas
porque se dan cuenta que sin ellas no habria la oportunidad de gozar mejor al

jugar” (Vizcarra, 2011).

El juego va fomentando el espiritu de cooperacion, solidaridad, colaboracion y
socializacion que les sirven para integrarse dentro de cualquier grupo facilitando
también el establecer relaciones sanas con los docentes, compaferos, amigos,
vecinos y la familia. “Las actividades ludicas adquieren mayor importancia por
potenciarse las actitudes socializadoras que le permiten una mejor integracion en

el grupo” (Velasco, 2017).

Las actividades cumplen un rol fundamental en la adquisicion de las habilidades
para interactuar con otras personas, ya que fortalecen la capacidad para
escuchar, comunicar y expresar de manera asertiva, facilitando asi una

convivencia sana.



Para finalizar, se destaca que las estrategias ludicas aportan positivamente al
desarrollo la capacidad para interactuar con otras personas siendo la base para
la integracién sana dentro de un saldn de clases, lo que favorece a que el proceso
de ensefianza sea mas enriquecedor, en este caso la autora Vizcarra, sefiala
también “favorece el progreso de las funciones psiquicas necesarias para un sano
desarrollo de la capacidad de aprendizaje; estimula el afan de superacion
personal, el éxito y autonomia; y desarrolla la capacidad de cooperacion y las

habilidades basicas del lenguaje” (2011).

2.1.3. Tipos de estrategias ludicas

Para Lépez (2017), las estrategias ludicas se hallan estrechamente relacionadas
con el juego, al mismo tiempo que, logran establecer una secuencia durante las
etapas de desarrollo y de las diferentes manifestaciones en el comportamiento de

los estudiantes con Sindrome de Down. Su clasificacion es la siguiente:

2.1.3.1. Juegos de gjercicio

Los juegos de ejercicio indica la autora Munarriz, que “son caracteristicos del
periodo sensorio - motor que va de los 0 hasta los 2 anos; desde los primeros
meses, los nifos repiten toda clase de movimientos y de gestos por puro placer,
que sirven para consolidar lo adquirido” (2019, p. 188). En este tipo de juego los

ninos empiezan a explorar y a conocer todo lo que los rodea.

Como menciona la autora, el nifio juega por placer, diversion y conocer, ya que
para ellos todo lo que ven y sienten es nuevo, incluso, situaciones complejas para
un adulto, para un niflo puede ser motivo de risas o llanto. En este tipo de juego
se estimula las habilidades sensoriales y motrices, dado a que es la forma mas

practica y sencilla para aprender en esta etapa.



“En esta etapa las conductas aprendidas permiten descubrir por azar y reproducir
de manera cada vez mas voluntaria, secuencias visuales, sonoras y de tacto al
igual que motrices, pero sin hacer referencia a una representacion de conjunto”
((Munarriz, 2019, p. 188). No logra distinguir la realidad con la ficcion y piensa que
los objetos que no ve no existen, con el juego del ejercicio se prepara para ir
asimilando y equilibrando lo que piensa, ve y manipula. Entre los juegos que se
realizan para estimular esta etapa se distinguen a continuacion una serie de ellos

gue han sido seleccionados en bae a diversos autores:

e Discriminacion visual con objetos con diferentes formas, texturas o colores.

e Discriminacion auditiva, utilizando sonajeros o musica.

e El tacto, explorar y sentir lo que ve ayuda a que distinga, fije la mirada y
preste atencion. Esto se logra mediante objetos que se muevan, objetos
llamativos con mucho color, libros sensoriales.

¢ A nivel motor grueso, gatear, voltearse, caminar y agarrar un objeto, todo

esto se complementa con una pista sensorial.

Todas estas actividades sirven para estimular el area sensorio-motriz de una
forma practica y sencilla, ya que, por la edad, no son capaz de realizar ejercicios
mas complejos y por ello se buscan actividades que generen interés, en base a

ello se puede ampliar exponiendo los siguientes beneficios:

e Potencia el desarrollo sensorio motriz.

e Ayuda principalmente a que el nifio coordine los movimientos 6culo-

manuales, para lograr manipular los objetos de manera adecuada.
e Equilibrio a la hora de desplazarse.

¢ Inicia la interaccion con los adultos.

La estimulacion sensorial y motriz en esta etapa genera en el nifio un desarrollo
adecuado, es por ello que a continuacion, se desglosa los beneficios para una

mayor comprension:



e Potencia el desarrollo sensorio motriz

En el punto de vista educativo, este tipo de juegos se caracteriza porque desarrolla
los sentidos, ya que a través de ellos le facilita al nifio y nifia establecer contacto
con el exterior y experimentar con lo que le rodea. El autor Schaefer (2012), sefala
que también le ayuda a fortalecer el conocimiento corporal, la estructuracion
espacio temporal, la expresion verbal y corporal, asi como otros ambitos
cognoscitivos como son: la memoria, inteligencia, creatividad y atencion, mediante
la percepcion de las formas, numeros, nombre los objetos que los rodean de

manera que construyan un aprendizaje natural y espontaneo.

e Coordinacion de los movimientos 6culo-manuales

Durante el juego, el nifio adquiere destrezas esenciales como lo es el agarre, que
es vital para que aprenda a escribir. EI domino y control de los movimiento
manuales son el reflejo que comienzan a desarrollar durante los primeros meses
de vida, se estimula mediante el juego con objetos que llamen la atencion como
los sonajeros, peluches o su juguete favorito, por lo tanto “se trabajan juegos
visuales para mejorar los movimientos de seguimiento, la capacidad de enfocary
la coordinacién audita esto se logra mediante ejercicios dirigidos” (Miguel, 2017),
esto para luego ir con el agarre, perfeccionar este punto es primordial para llegar

al control adecuado de los movimientos 6culo-manuales.

e Equilibrio

El equilibrio es la capacidad para controlar la postura cuando se camina, se corre
o se realiza cualquier actividad. Los movimientos que son realizados los primeros
meses de vida son reflejos involuntarios descoordinados, que tienen que ser
estimulados para que adquieran fuerza a nivel motor. Una de las formas mas facil
de desarrollar el equilibrio es a través del juego es decir “el juego conduce al
equilibrio” (Bengt, et al, 2016, p. 220).



2.1.3.2. Juegos simbdlicos

Los juegos simbdlicos son cuando se le empieza a dar significado a las cosas se
pasa de la ficcion a la realidad, es decir saber para que se utiliza. “Es uno de los
juegos infantiles mas habituales, a partir de los 2 anos aproximadamente.
Consiste en el clasico «hacer como si...», es decir, la capacidad que tiene

el nino de dar un nuevo significado a un objeto” (Estivill, 2015).

La simulacion es una forma en la que se realizan estos juegos, es decir simboliza
una situacién distinta para que aprenda a percibir, a pensar y analizar sin que todo
ocurra en el momento, esto les ayuda a comprender y asimilar todo lo que los
rodea, es un punto importante, puesto que le desarrolla principalmente Ila
imaginacion y el pensamiento, en este aspecto los autores “es una experiencia
vital de la infancia que posibilita transformar, crear otros mundos, vivir otras vidas,
jugar a ser otros, y asi aprender a pensar como los otros, a sentir como los otros”
(Ruizy Abad, 2011, p. 11) ayuda a que todo nifio aprenda a diferenciar las distintas
emociones para asi saber que cada quien siente de una manera diferente, y que

esto mismo ocurre con las opiniones de las demas personas.

Transformar la realidad dentro de cualquier contexto se acompana de situaciones
ficticias como inventar personas, crear mundos o darle un rol a un juguete para
complementar su ambiente imaginario, con esto se refuerza la capacidad de
comunicacion, comprension y la integracion social, dado a que se tiende a realizar

en grupos para hacer mas interesante lo planteado en el mundo imaginario.

La importancia de este tipo de juego es que prepara al nifio para afrontar
situaciones que se le puedan presentar en el futuro, es decir sirve de guia para
potenciar el desarrollo de las habilidades necesarias para adaptarse a diversos
ambientes, “el juego simbdlico les sirve para adaptarse a la vida” (Lahora, 2013,
p. 154).



Para exponer los beneficios que se generan con los juegos simbdlicos se cita a
Vygotsky quien fue citado por Ceballos (2015, p. 132), del cual indica que

mediante este tipo de juego trae grandes resultados los cuales son:

¢ Permite el ensayo de situaciones reales.
e Estimula la imaginacion y la creatividad.
e Potencia la comprension.

e Desarrolla el lenguaje.

En cierta medida es un tipo de juego que genera grandes beneficios para el
desarrollo de diversas capacidades a futuro, una de ellas es el lenguaje, puesto
que el nifio crea situaciones ficticias y en ella dialoga entre sus personas
imaginarios, por lo tanto, a continuacion, se desglosan los beneficios para una

mayor comprension de su impacto.

¢ Permite el ensayo de situaciones reales.

“Cualquier forma de realidad puede serimaginada, con lo que las posibilidades de
juego aumentan hasta el infinito” (Regidor, 2015). Crear mediante la imaginacién
genera infinidades de situaciones, que sirven de guia para afrontar lo que la vida
propone. De una manera indirecta, el niio crea en ocasiones situaciones reales
que le ayudan a adquirir destrezas y habilidades para comunicarse, pensar,

analizar y reflexionar.

e Estimula la imaginacion y la creatividad.

“La imaginacion es la funcion basica utilizada en la actividad y el juego simbdlico”
(Regidor, 2015). Sin imaginacién no hay diversion, es decir, la vida no tendria
sentido, el mundo seria igual para todos. Y el juego simbdlico es el encargado de
potenciar esta habilidad que le brinda la capacidad de ser creativos a la hora de

realizar una actividad e incluso resolver un problema.



e Potencia la comprension.

“Por medio del juego simbdlico, asimila poco a poco ese mundo externo, lo elabora
y se adapta a él en un proceso continuo de maduracion, desarrollando asi la
capacidad para comprender la realidad y el mundo de los adultos” (Figueroa,
2013, p. 15). El juego ayuda a que el nifio sea capaz de comprender situaciones
externas que le permiten aprender a saber el porqué de todo lo que sucede a su
alrededor. Con los juegos de roles aprende a distinguir emociones, ya que para

poder expresarlas debe de conocer el porqué de estas.

e Desarrolla el lenguaje

Una de las areas en las que se genera un impacto positivo por el juego simbdlico
es el lenguaje, el autor Regidor sefala que “la representacion simbolica es una
condicion previa para el desarrollo del lenguaje y la inteligencia” (2015). Este tipo

de juego ayuda a que el niflo capte, comprenda y exprese lo que piensa o siente.

2.1.3.3. Juegos de reglas

“Los juegos de reglas; aparecen de manera muy progresiva y confusa entre los
cuatro y los siete anos. Su inicio depende en buena medida, del medio en el que
se mueve el nifo, de los modelos que tenga a su disposicion” ( Munarriz, 2019).
La importancia de los juegos de regla en que ayuda al nifilo a que aprenda a
controlarse y a confiar en las demas personas, esto es algo que se va aprendiendo
en las etapas anteriores, es por ello que el autor indica que depende

esencialmente del modelo al que siga para realizarlo.

Cuando se inculcan en las etapas adecuadas los modelos de juegos de reglas el
nino va a desarrollar destrezas sociales, emocionales y cognitivas, porque le
permite la integracion, controlar las emociones y razonar y reflexionar sobre lo que

esta bien o esta mal.



En este tipo de juego los autores Megias y Lozano, (2019) sefalan que no es algo

gue se impone en primera instancia, sino que evolucionando hasta llegar a

operaciones y actividades que llevan reglas mas concretas que requieren de un

nivel de comprensién e interaccion mas complejo, en base a ello a continuacién,

se expone el proceso de evolucion del juego de reglas propuesto por los autores

antes mencionados:

Etapa I. Alrededor de los 3 anos: se da el juego por imitacién en donde el
nifo va aprendiendo que existen limites y reglas en los juegos al ver a otros
nifos.

Etapa Il. Entre los 4 y los 5 afios: empiezan a asimilar que los juegos o
actividades tienen reglas, pero aun no las siguen de manera concreta, es
decir saben que estan las reglas, pero aun no son consciente de su
importancia, es por ello que tienden a imitarlas para seguir jugando o a
cambiarlas a su manera.

Etapa Ill. A partir de los 6 anos: es la etapa en donde ya van tomando
consciencia de lo que esta bien o estd durante un juego, es decir la
capacidad para percibir, razonar y actuar se concreta y empieza a captar

los limites y reglas previamente establecidos.

Al ser un tipo de juego que se desarrolla de manera escalonada y fomenta el

aprendizaje de limites, la integracion y el razonamiento genera diversos beneficios

gue van en referencia por diversos autores, los cuales son:

Aprenden que existen limites lo que impacta en su forma de ver y hacer las
cosas, piensa antes de actuar.

Desarrollo del lenguaje.

Integracion social, dado a que es un juego que se da de forma grupal.

Potencia su capacidad para razonar, pensar para actuar ante diferentes
situaciones.

Control emocional.



2.2. Desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje es una habilidad innata que se desarrolla a lo largo de
la vida y en especial en los primeros meses, esto se debe a que nacemos solo
con la capacidad de emitir sonidos, que son las principales fuentes de
comunicacion con las personas que lo rodean, a medida que va creciendo va
estructurando la forma en la que produce los sonidos convirtiéndolos en
monosilabos para luego ir formando palabras, esto se da si se estimula de forma
correcta es decir “el desarrollo del lenguaje en el nifio es un proceso complejo que
se inicia al nacer y abarca principalmente los seis primeros afos de vida” (Aparici
e Igualada, 2019).

“Es el desarrollo del lenguaje una de las habilidades que distingue al ser humano
del resto de especies y es su desarrollo el que nos permite realizar muchas
conductas que nos distingue de otros animales” (ltuero y Casla, 2017). La
habilidad del lenguaje verbal o expresivo es exclusiva del ser humano, dado a que
tienen la capacidad de razonar, pensar y analizar antes de decir algo, esto nos

hace unicos, también permite que se socialice y se integre en diversos ambientes.

Sus implicaciones en el ambito social permiten el desenvolvimiento de toda
persona frente a diversas situaciones que requieran de una adecuada
comunicacion de lo que piensa o siente en ese momento, este proceso es a lo que
conocemos como el lenguaje, dado a que no solo representa la capacidad para
decir algo sino que es todo aquello que permite al ser humano percibir la
informacion del exterior, analizarla y luego procesarla, por lo tanto Echeverria,
(2017), citado por Zuiniga y Soriano, “defnine al lenguaje como una interaccion
entre semejantes y seres especificos, donde inclusive se puede hablar de un
procedimiento logrado por la interaccion de cada persona con sus semejantes
dentro de un espacio social’ (2022, p. 15).



En base a ello se puede definir al lenguaje como la forma en la que los seres
humanos se comunican entre si.

2.2.1. Etapas del desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje se divide en diversas etapas que van desde el
nacimiento hasta aproximadamente los seis afos porque es la edad en donde han
estructurado la forma verbal y no verbal del lenguaje, en cada una de las etapas
gue seran mencionadas a continuacién que son recopiladas de diversos autores,
se establecen los puntos mas importantes que se desarrollan y que son

necesarias para una adecuada adquisicion del lenguaje.

2.2.1.1. Etapa prelinglistica

La etapa prelinglistica comprende desde que se nace hasta los diez o doce
meses de vida, es una etapa de preparacién para la adquisicion del lenguaje
estructurado, porque en ella el nino va a empezar con las primeras palabras que
le permitirdn comunicarse. La forma de establecer contacto o solicitar algo es a
través del lenguaje no verbal, los gestos y las mimicas es la principal forma de
comunicarse. Esta se desarrolla mediante el contacto directo con las personas
que lo rodean. Barrera Linares y Franca, (2004) citados por Zuiiga y Soriano,

(2022), senalan que esta etapa se subdivide de la siguiente manera:

« Pre-balbuceo (0 a 2 meses): la forma de comunicacion y expresion
se da principalmente a través del llanto, esta se da en diversas
tonalidades en relacién con la situacion por la cual quieran llamar la
atencion se dan cuando tienen hambre, les molesta algo o

simplemente tienen frio.

« Balbuceo (3 a 6 meses): ya en esta etapa empiezan a emitir sonidos
para indicar que desean o necesitan algo, estos ya empiezan a ir

acompafnados de gestos, que complementan el balbuceo, para los 5



a 6 meses empiezan con los monosilabos que tienen un significado
en referencia a lo que quieran.

« Balbuceo reduplicado (7 a 10 meses): el balbuceo empieza a tener
sentido, empieza a unir los monosilabos para formas palabras de
usoO comun como papa, mama, entre otras, la estimulacion en esta
etapa es importante, por el hecho de que todo empieza a tener mas
sentido y empieza a comprender diferentes situaciones, es vital que
las palabras se les repitan de manera constante para que dia a dia

aprenda a decir una nueva palabra.

2.2.1.2. Etapa linguistica

Periodo que va desde los 12 meses hasta los 6 afos, es denominado por diversos
autores como la etapa de las palabras y la frase, ya que hace referencia a que el
nino empieza a formular de manera mas concretas las palabras y la formulacién
de frases para solicitar algo, cabe destacar que comprenden el significado de lo
gue estan diciendo, es decir relacionan la palabra con lo que ven, por lo tanto se
“caracteriza por el uso del lenguaje articulado, junto con la adquisicion de los
elementos del entorno para fusionarlos y expresarlos con un significado propio”
(Zuhiga y Soriano, 2022, p. 17). Tomando como referencia diversos autores la

etapa linguistica se subdivide de la siguiente manera:

. Etapa Holofrastica: etapa que va desde los 12 a los 18 meses, aqui el nifo
se expresa con una palabra que obedece a un esquema que concuerdan
para expresar o solicitar, es decir se “considerada asi por la unién de una
palabra frase, en donde surgen las funciones del significante por medio del
tono y gesto que el nifio emplea” (Zuhiga y Soriano, 2022, p. 17). Su Iéxico

sigue siendo de palabras relativamente comunes.

« FEtapa de la emisién de dos palabras: va desde los 18 hasta los 24 meses,

ya en ella logran unir dos palabras para darle significado a algo que



necesitan, desean, esta es la etapa en la que el nifio se va preparando para
la siguiente etapa.

« FEtapa telegrafica: en ella empieza a emitir las primeras frases de una forma
mas estructurada, se incluyen mas palabras a las frases, es decir, empieza
a formar oraciones que lleva una forma, y ademas le da mas significado a
lo que dice y hace, esto le permite interactuar con las demas personas que
lo rodean. “Los infantes comprenden 1000 palabras aproximadamente,
pero la vocalizacion de estas no pueden ser articuladas de manera correcta

y cometen errores de omision de palabras” (Zufiga y Soriano, 2022, p. 18).

« Delos 4 alos 6 afos: el nivel linguistico en esta etapa va aumentando lo
que significa que ya son capaces de expresar correctamente lo que
piensan, sienten y necesitan, la formacion de oraciones es mas completa y

estructurada y son capaces de tener una conversacion con un adulto.

2.2.2. Tipo de lenguaje

2.2.2.1. Lenguaje verbal

El lenguaje oral es la capacidad para emitir sonidos, que sirve para expresar lo
que piensa y siente, a través de palabras, es decir las autoras Machado y
Rodriguez, sefalan que “el lenguaje hablado va mas alla, son un conjunto de
sonidos articulados y ordenados que dan lugar a las silabas, las palabras y las
frases, es una herramienta que nos ayuda a evolucionar constantemente,
permitiendo la comunicacion entre personas” (2020, p. 6) esta es una habilidad
propia del ser humano, dado a que esto lleva un proceso para su adquisicion que
se aprende en la infancia. Las primeras formas en la que el ser humano se

comunica o se expresa verbalmente son a través del llanto.

El lenguaje oral se va estructurando a medida que se crece y en especial depende

del modelo que interviene, en base a ello la autora Perpinan explica que “desde



los primeros momentos de la vida un bebé, que aun no domina el lenguaje oral,
es capaz de interpretar y producir signos visuales y gestuales (2013, p. 109).

El lenguaje oral se caracteriza por que representa un conjunto de rasgos que
permiten la interaccidn social con otras personas, trasmitir distintos mensajes y
ensefar a otros, ademas de ello la autora Rey, senala que la importancia del
lenguaje oral recae principalmente en que es esencial en la vida del ser humano
(2015, p. 15) porque:

e Eselrasgo que los distingue de los animales.

e Permite expresar lo que se siente y piensa.

e Es capaz de adaptarse, no todos hablan el mismo idioma, y es tan versatil
que logra aprender la cantidad de idiomas que sea posible aprender.

e Se establecen relaciones con otras personas.

2.2.2.2. Lenguaje no verbal

El lenguaje no verbal es la forma de comunicacidén en donde se plasma lo que se
quiere decir, se piensa o se siente a través de los gestos o expresiones corporales,
segun la autora Tijerina, este tipo de lenguaje en donde no se utiliza la palabra “es
el unico canal de comunicacién en el que es imposible mentir, en el que la gente
expresa su yo verdadero, incluso sin darse cuenta; es una herramienta social que
ayuda a entender al otro y a conectar mejor” (2020). Este tipo de lenguaje se
aprende y se requiere de una adecuada estimulacion principalmente en los
primeros afios de vida, para que asi comprenda las situaciones que suceden a su

alrededor

La adquisicion del lenguaje no verbal es esencial para todo ser humano, porque
permite la comunicacion y la expresion, es decir que “permite reforzar, matizar e
incluso contradecir lo que expresamos a través de las palabras” (Rey, 2015).

Como se ha sefialado es una forma de comunicar que se complementa al lenguaje



verbal, en conjunto proporcionan al ser humano la capacidad para interactuar de

manera natural con otras personas.

2.2.3. Desarrollo del lenguaje en nifios con sindrome de Down

Cuando se nace con sindrome de Down, estos nifios presentan una serie de
limitaciones que requieren de una estimulacién para su mejor desarrollo, a nivel
cognitivo, motor, conductual, social y emocional, y una de las que se ve mayor
mente afectada principalmente por el retraso mental es la adquisicion de la
habilidad del lenguaje, es decir presentan problemas para captar, analizar y
expresarse, de estas tres habilidades mencionadas la que mayormente se ve
afectada es en aspectos expresivos, esto se debe a, que los nifios con Down con
un “correcto” desarrollo cognitivo también tienen problemas en el lenguaje y los

mas frecuentes son el retraso de la expresion oral y la tartamudez” (Benitez, 2019,
p. 8).

Los nifios con sindrome de Down logran comprender lo que sucede a su
alrededor, pero les dificulta expresar plenamente lo que piensan o siente de
manera acertada. En este aspecto la autora Benitez sefiala que “la inteligibilidad
del habla y la expresion oral se ven dificultadas por las alteraciones del control
motor, por ello los nifios tienden a utilizar frases cortas y a seleccionar palabras

con menor dificultad para que el oyente las pueda entender” (2019, p. 9).

Las dificultades a nivel linglistica se deben al retraso mental, pero en gran parte
de estos ninos logran adquirir esta habilidad que les permite llevar una vida dentro
de lo normal, mejorando asi su expectativa de vida y su insercion al mundo laboral.
No por tener sindrome de Down, se debe etiquetar o estigmatizar considerandolos
como niflos que no aprenderan a hablar, son como cualquier otro nifio que solo

requiere de una adecuada estimulacion.



Cabe destacar que “los nifios con sindrome de Down tienen los mismos patrones
de aprendizaje del lenguaje que todos los demas nifos, pero con un mayor retraso
en el tiempo y con una conducta comunicativa donde existen muchos gestos”
(Benitez, 2019, p. 9), adquieren la habilidad solo que un poco mas tarde que los
demas.

2.3. Sindrome de Down

El sindrome de Down es una afeccidon genética, que se detecta en los primeros
meses de embarazo, mediante una prueba que detecta la presencia de un
cromosoma extra llamado trisomia veintiuno, los autores Garrote y Palomares,
sefalan que los primeros datos obtenidos de esta alteracion “provienen del doctor
Jhon London Down, quien fue el primer hombre en describir las caracteristicas
fisicas de estos procedimientos en 1866 aunque nunca llegoé a describir las causas
que lo producian” (2014). Su referencia se basaba en las caracteristicas comunes

en un grupo de persona.

Estos estudios fueron llevados posteriormente por “Jerome Lejeune quien fue el
que descubrié que el Sindrome es una alteracion en el par de cromosomas 21”
(Garrote y Palomares, 2014), estos datos han servido de base para otras
investigaciones y dar con la prueba para detectarlo de manera temprana durante

el embarazo.

2.3.1. Concepto de Sindrome de Down

El concepto de sindrome de Down engloba una de las alteraciones genéticas mas
comunes que causa un retraso a nivel cognitivo y rasgos fisicos marcado,
originado por la presencia de un cromosoma extra, a esto se le conoce como
trisomia 21, “por lo tanto, el sindrome de Down es una alteracion genética
producida durante la concepcién, siendo una anormalidad cromosémica que

involucra el par 21 de los cromosomas” (Garrote y Palomares, 2014).



Desde el punto de vista de Serrano (2017), “el Sindrome de Down hoy dia, se
concibe como la causa genética mas frecuente y comun asociada a la
discapacidad intelectual significativa prevaleciente en la persona” y esta a su vez
varia en grado de intensidad en cada bebé, no todos presentan las mismas
caracteristicas a nivel cognitivo.

Otro concepto de sindrome de Down, es el planteado por Madrigal, quien indica
en su libro que es una de las causas mas comunes de retraso mental que son
provocadas por una alteracién al material genético, este autor destaca que “las
personas que lo poseen presentan sintomas como bajo nivel intelectual
(cognitivo); ojos almendrados, nariz pequefia con una gran depresion en el tabique

nasal (fisicos) y; cardiopatias (médicos)” (2013)

De igual manera, la Fundacién Mayo Clinic explica que, “el Sindrome de Down,
consiste en un trastorno genético el cual surge de una divisién celular anormal
produciendo una copia adicional, ya sea, total o parcial del cromosoma 21” (2018),
sefala que la alteracion en el material genético ocasiona cambios directos en el
desarrollo fisico principalmente en los rasgos faciales y sus extremidades como

manos y pies mas pequenos.

Como se puede apreciar en las diferentes definiciones del sindrome de Down,
todos coinciden en que, es una condicion genética, la cual ocasiona retrasos
fisicos y un bajo desarrollo intelectual. También constituye la alteracion
cromosomica mas frecuente y comun, pues no se asocia, ni con la raza,

nacionalidad, ni religion o estatus social de la persona.

2.3.2. Caracteristicas del sindrome de Down

Los bebés que nacen con sindrome de Down presentan caracteristicas similares
que son unicas de esta alteracion cromosdmica ademas de rasgos fisicos también
presentan alteraciones a nivel cognitivo, pero esto varia segun el grado de

discapacidad intelectual. Identificar las caracteristicas mas comunes de los nifios



con sindrome de Down representa el punto de partida para conocer mas a fondo
el desarrollo de estos nifios, dado a que “las personas con sindrome de Down
estdn generalmente predispuestos a severos problemas sistémicos, como
enfermedades congénitas” (Cardenas y Uribe, 2014), para conocer mas a fondo
se citan a los autores Garrote y Palomares, (2014), para una mayor amplitud:

e (Caracteristicas fisicas

Las caracteristicas fisicas que comunmente se observan desde el embarazo son
las de los rasgos faciales, aunque son comunes tienden a variar en cada nifio,
otras se dan en las extremidades como manos y pies pequefos, en base a ello a
continuaciéon y en base a diversos autores se exponen las diferentes

caracteristicas propias de los nifios con sindrome de Down:

« La boca es mas pequefia de lo normal, lo que genera que la lengua
se vea mas grande de lo normal.

« Los dientes no son asimétricos, no es en todos los casos, pero
tienden a estar apinados.

« La nariz esta achatada y es mas pequena.

« El cuello es mas corto de lo normal.

« En casos la cabeza es mas pequena.

« Los ojos son achinados.

« Las manos son mas anchas, pero pequefas.

Los puntos anteriores representan los rasgos mas comunes, como ya se ha
mencionado no todos presentan las mismas caracteristicas, en cuanto a su
fisiologia tienden a presentar problemas cardiacos, piel reseca, “problemas del
aparato digestivo en un 3 a 4% y con frecuencia tienen deficiencias auditivas,
miopatias, cataratas congénitas o precozmente contraidas” (Garrote y Palomares,
2014). Otro punto a destacar es que las infecciones son comunes especialmente

en los ojos, oidos y en el aparato respiratorio.



En el aparato reproductor, las mujeres tienden a desarrollarse de manera tardia,
cuando llega el periodo se da de forma regular, en los varones tiende a
desarrollarse de manera incompleta, explican los autores Garrote y Palomares,
(2014) que suelen quedar estéril, mientras que en las mujeres sefialan que en un
50% de los casos tienden a tener hijos normales.

e Caracteristicas psicoldgicas

‘El pensamiento y el lenguaje del nifo trisbmico 21 se caracteriza por la
irregularidad de su desarrollo” (Garrote y Palomares, 2014), como ya se ha
mencionado ningun nifio presenta caracteristicas similares y en especial en esta
area, puesto que un porcentaje puede desarrollarse intelectualmente dentro del
rango de un CI| normal, mientras que otros desarrollan retraso mental que va
desde leve hasta severo, pero esta ultima se debe a que puede ir acompafnada de
otras patologias neuroldgicas, en base a los autores Uribe y Cardenas, (2014), se
exponen a continuacion, las caracteristicas psicolégicas que presentan los nifios

con sindrome de Down:

e Autoestima baja, tienen una imagen negativa de si mismo.
e Lento aprendizaje.

e Cambios conductuales.

e Poca capacidad para reaccionar ante diversas situaciones.

e Son carifiosos y sociables.

2.3.3. Causas del sindrome de Down

No existe una causa, pero si hay pruebas que lo detectan a tiempo durante el

embarazo o la predisposicion de los padres mediate pruebas genéticas.

Con exactitud aun se desconoce la causa exacta del detonante del aumento del
cromosoma caracteristico de este sindrome, cabe destacar que “puede afectar

entre uno en 600 a uno en 2000 nacimientos vivos, su prevalencia es tan comun



como la prevalencia del labio fisurado o el paladar hendido, y puede estar
relacionado principalmente con la edad de la madre” (Uribe y Cardenas, 2014).
Siempre se ha escuchado decir que arriba de los 35 afos existe una alta
predispocision a que el niflo presente problemas congénitos y este es uno de los
principales sindromes que recaen en esta premisa.

Aunque se ha dicho que no se sabe con exactitud el origen, en diversos libros
sefalan que existen ciertas circustancias que generan que se produzca esta
alteracion cromosoémica durante el embarazo, en base a ello a continuacion se
explican las causas mas comunes por las cual un nifio produce un cromosoma

extra:

e Edad de la madre: esta es una de las principales causas en las que se
produce el cromosoma extra, para reforzar esta causa se cita a Garrote y
Palomares, dado a que exponen que “en las investigaciones se han
establecido que la probabilidad de que una célula reproductora contenga
una copia extra del cromosoma 21 aumenta notablemente junto con la edad
de la mujer” (2014). E indican que un 25% de los bebés nacidos en el grupo

de edad arriba de los 35 nacen con sindrome de Down.

e Predisposicion familiar: existe la posibilidad de que en la familia
alteraciones genéticas que pueden dar lugar a aumentar la posibilidad de
que se dé la division anormal de los cromosomas provenientes de ambos
padres; en este caso “las personas con este tipo de translocacion se
denominan portadores de la translocacion y no padecen el sindrome de
Down” (Uribe, 2021, p. 16). Este mismo autor senala que en este caso se
detectan porque “solo poseen 45 cromosomas, sus fenotipos no se ven
afectados porque presentan dos copias de los brazos largos de los

cromosomas 14 y 21, y como se puede observar,” (Uribe, 2021, p. 16).

¢ Hijos con sindrome de Down: si el primer hijo nace con sindrome de Down

se tiene la predisposicion de que el siguiente hijo también desarrolle la



alteracion cromosdmica. Uribe sehala que “una pareja con un hijo con
sindrome de Down primario solo presenta un riesgo algo mayor de concebir
un segundo hijo con sindrome de Down, en comparacion con otras parejas
que no han tenido ningun hijo con este trastorno” (2021, p. 15). La
probabilidad es alta.

2.3.4. Clasificacion del sindrome de Down

La clasificacion del sindrome de Down varia principalmente en la forma como se

manifiesta la estructura cromosdmica, “causado por la copia extra del cromosoma

21 o una parte del mismo en vez de los dos habituales, caracterizado por la

presencia de un grado variable de retraso mental y unos rasgos fisicos peculiares

que le dan un aspecto reconocible” (De La Cueva y Acosta, 2013). Estas

caracteristicas difieren a causa de las variaciones genéticas propias del sindrome

de Down, las cuales son expuestas a continuacion, en base a diversos autores:

Trisomia libre: es uno de los tipos de variacion genética mas comun de
Sindrome de Down, asi como su nombre lo indica es una formacion libre
del cromosoma que se va formando en el nucleo de la célula fecundada,
esta formacion libre se debe principalmente a un error “durante la primera
division meidtica llamandose a esta variante, “trisomia libre” o regular. El
error se debe en este caso a una disyuncion incompleta del material

genético de uno de los progenitores” (De La Cueva y Acosta, 2013, p. 17).

Translocacion: este es otro tipo comun de varios genéticos del sindrome
de Down, este se da principalmente porque se genera una unién en los
cromosomas, el cromosoma extra se encuentra “pegado” a otro
cromosoma el 14, por lo cual el recuento genético arroja una cifra de 46
cromosomas en cada célula, pero uno de ellos porta un fragmento extra”
(De La Cueva y Acosta, 2013, p. 17). En este caso lo que se altera es que

se duplica la dotacion de géneres en el cromosoma.



e Mosaisismo: es uno de los casos menos frecuentes de sindrome de Down.
Los autores De La Cueva y Acosta, explican que “esta mutacion se produce
tras la concepcion, por lo que la trisomia no esta presente en todas las
células del individuo con SD, sino solo en aquellas cuya estirpe procede de
la primera célula mutada” (2013, p. 17).

2.4. Estrategias ludicas para el desarrollo del lenguaje en los nifilos con

sindrome de Down

Las estrategias ludicas son ampliamente utilizadas para complementar las
terapias, educar o lograr que el nifo se sienta integrado dentro de un grupo,
porque se conforman de actividades que generan diversion y entretenimiento, es
decir juegan un rol importante en el aprendizaje de todo nifio. Diversos autores
destacan que las estrategias Iludicas son un punto clave en la educacién porque
les dan ese lado dinamico a los temas tedricos, generando un aprendizaje

significativo.

El juego es esencial para el desarrollo, motor, social, conductual, emocional y
linglistico, esto se debe principalmente a que las actividades se enfocan mas en
las necesidades de los niflos que en el hecho de que aprendan contenidos
tedricos, dado a que el juego genera aprendizaje y diversidn, son aspectos que

impactan de manera positiva en el desarrollo integro del nifio.

Integrar las actividades ludicas al sistema pedagdgico de los estudiantes con
sindrome de Down, es esencial principalmente en los primeros afos de vida
porque asi se estimula las habilidades que se ven limitadas por el retraso mental
y el déficit patologico propio del sindrome, es decir porque “tienen un nivel de
competencia cognitiva por debajo de lo esperado para su edad, lo que implica
esquemas de accidn y sobre todo intereses diferentes” (Perpifian, 2013). Adecuar
el proceso de ensehanza aprendizaje a las necesidades especiales de los

estudiantes con sindrome de Down ayuda a que se sientan integrados en el aula.



Esto se debe principalmente a que son dependientes de los adultos y “suelen
preferir el juego con niflos mas pequefios que se ajustan mejor a sus
competencias motrices o verbales y colaborar en actividades grupales cuando
otros nifios o el adulto lo dirige” (Perpifian, 2013). Su integracién al juego aporta
al desarrollo del lenguaje por la interaccién con otros nifios.

Las actividades ludicas exigen la interaccién social con otros nifios lo que
proporciona que el estudiante con sindrome de Down, comparta experiencias con
otros niflos garantizando un aprendizaje linguistico ideal para ir mejorando de
manera constante las limitaciones en el habla, es importante destacar que sin la
debida orientacion y apoyo de integracion puede llegar a aislarse y a presentar
conductas disruptivas. En base a lo antes mencionado a continuacion y en
referencia a diversos autores, se desglosan diversas estrategias ludicas que
impactan de manera positiva en el desarrollo del lenguaje en los nifios con

sindrome de Down:

e Juego simbdlico: la imaginacion, creatividad, percepcidn, atencion y el
lenguaje se desarrollan mediante este juego, porque permite que el nifo
cree situaciones ya sean reales o0 imaginarias que proporcionan la
integracion de diversos aspectos que le permiten divertirse y aprender. En
este tipo de juego es importante “los personajes de fantasia o superhéroes
porque son interesantes y muy atractivos para los nifos. Este tipo de juego
favorece el desarrollo del lenguaje y las habilidades cognitivas y sociales”
(Quindt, 2015).

e Juegos sensoriales: el nifo experimenta, siente, escucha, y ve
desarrollando asi la atencién y la percepcion que es esencial para adquirir
el lenguaje si desarrolla un buen sistema auditivo el nifio mediante imitacion
va aprendiendo a pronunciar bien las palabras. Las estaciones sensoriales

ayudan a la estimulacion y asi desarrollo del lenguaje.



e Juegos cooperativos: “aumentan las conductas en sociedad, ayudan a
compartir, disminuyen las conductas agresivas, promueven la
comunicacion, aumentan la aceptacion de uno mismo y de los demas,
aumentan el nivel de participacion” (Venegas , Venegas , y Garcia, 2018).
Los juegos de mesas en lo que tiene que trabajar en equipo son ideales
para el desarrollo del lenguaje, ya que interactua con otros nifos.

2.5. Legislacion

La integracidn de leyes a favor de las personas con discapacidad en Panama ha
ido reforzando la integracion de estas personas a la sociedad, ya que le brindan
un sinfin de beneficios en especial garantiza una educacién de calidad y permite
la inclusion educativa a centros particulares entre las leyes mas destacadas a nivel

nacional:

o Ley 42 del 27 de agosto de 1999

Ley de equiparacion de oportunidades para la persona con discapacidad, ley de
gran renombre e importancia, ya que con ella se promueve su integracion social

como se destaca a continuacion:

e Atrticulo 1. “Se declara de interés social el desarrollo integral de la
poblacién con discapacidad, en igualdad de condiciones de calidad
de vida, oportunidades, derechos y deberes, que el resto de la
sociedad, con miras a su realizacion personal y total integracion
social” (Ley 42 del 27 de agosto de 1999).

Otro punto importante es que promueve la integracion educativa, esto se destaca

en el Capitulo Il, denominado Acceso a la Educacion:

e Articulo 18. “Las personas con discapacidad tienen derecho a la

educacion en general, a la formacion profesional y ocupacional y a



servicios rehabilitatorios y psicoeducativos eficaces que posibiliten
el adecuado proceso de ensenanza-aprendizaje” (Ley 42 del 27 de
agosto de 1999).

Antes se consideraba que las personas con discapacidad no estaban capacitadas
para asistir a centros educativos.

e Atrticulo 21. “El Ministerio de Educacién generara las condiciones

que faciliten adecuaciones y/o adaptaciones curriculares, con la

suficiente flexibilidad que permitan responder a las necesidades

educativas en la diversidad” (Ley 42 del 27 de agosto de 1999).

e Ley 15 del 16 de mayo del 2016

Esta ley reforma la ley 42 de 1999, en ella se modifican diversos articulos, para
reafirmar y garantizar la equiparacion de oportunidades de las personas con
discapacidad a nivel nacional.

“

e Articulo 18. En este articulo se anexa el siguiente texto. “a la
educacion para adultos y al aprendizaje durante toda la vida, sin
discriminacién y sobre la base de igualdad de oportunidades, a
través de un sistema de educacion inclusivo con equidad y de
calidad en todos los niveles y modalidades de la educacion” (Ley 15

del 16 de mayo del 2016).
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CAPITULO lll MARCO METODOLOGICO

Este capitulo, que presenta el Marco Metodologico, se desglosa en cuatro fases
que permiten conocer el enfoque de esta investigacion; en la Fase | se expone la
seleccién y descripcion del escenario, poblacién, participantes, y tipo de muestra,
en la fase Il, descripcion de las variables a medir; en la fase Ill, descripcion de los
instrumentos y herramientas de recoleccion de datos y en la fase IV los

procedimientos.

3.1.  Fase 1. Selecciéon y descripcidén del escenario, poblacion, participantes, y

tipo de muestra

e Escenario

El escenario seleccionado es el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial de la
provincia de Los Santos, “El 22 de septiembre de 1972, se inauguro oficialmente
la obra, construida en la Barriada Los Angeles de la Ciudad de Las Tablas, gracias
a la donacion de un lote de terreno que hiciera la sefiora Ludovina Espino Diaz”
(IPHE, 2020). Actualmente cuenta con tres extensiones a nivel de provincia una

en Las Tablas, en La Villa de Los Santos, y la otra en Tonosi.

El IPHE de Los Santos en el afio 2021, empleada la modalidad para el proceso
de ensenanza es la virtual a distancia, principalmente a través de moddulos
educativos. Se brindaron talleres a los padres de familia y apoyo econémico y

recursos tecnologicos.

Los programas que ofrece dicha institucion son:
e Parvulario
e Orientacién vocacional.

o Estimulacién temprana
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e Primaria especial.

« Atencion individual con diferentes técnicos especialistas. “el mismo
esta integrado por 3 Psicélogas, 3 Trabajadoras Social, 1 Terapista
Fisica, 4 Fonoaudiblogo, 4 Terapeuta Ocupacional y 5 Orientadores
al Hogar” (IPHE, 2020).

Alternativas de atencion que se ofrece en el IPHE:
e Inclusién total: participacion plena en el curriculo educativo, con
adecuaciones.
e Inclusién parcial: en el aula con adaptaciones curriculares.
« Atencion educativa en el aula especial: adaptacion significativa del

curriculo y apoyo del docente especial.

e Poblacion

La poblacién seleccionada para la realizacion de esta investigacion son los
docentes de educacion especial y los padres de familia, su caracteristica principal
es la atencion y ensefianza a los estudiantes con sindrome de Down, que asisten
al IPHE de Los Santos.

o Participantes

Los participantes que han sido seleccionados para esta investigacién son los
docentes de educacion especial que en el afio 2021 atienden a estudiantes con
sindrome de Down y los padres de familia con hijos con sindrome de Down que
estudien en el IPHE de Los Santos. Actualmente cuentan con una matricula de 10

estudiantes con sindrome de Down.

e Docentes de educacion especial: personal capacitado para la
atencion especializada de estudiantes a los estudiantes con

sindrome de Down.
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e Padres de familia: representa el vinculo armonioso en donde se
convive a diario y que brinda seguridad y confianza, a los

estudiantes con sindrome de Down.

e Estudiantes con sindrome de Down: estudiantes con un ritmo de
aprendizaje 'y capacidades diferentes, que presentan

alteraciones en area del lenguaje.

e Muestra

La muestra segun el autor Hernandez Sampieri “es un subgrupo de la poblacién
de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y
delimitarse de antemano con precision, ademas de que debe ser representativo
de la poblacién” (2014), por lo tanto la seleccion y descripcidn de participantes se
basara en la busqueda del investigador (autor de la tesis) quien reflejara los datos
de recoleccidén e informacion donde se ejecuto a través del proceso investigativo,
por medio de fuentes confiables, como obras, libros, tesis de otros autores

relacionados con el tema.

El método de muestreo seleccionado para para esta investigacion es el no
probabilistico porque “no se basa en un proceso al azar, sino que es el
investigador el que elige la muestra” (Abascal y Grande, 2015, p. 69), es decir que
se selecciona la muestra en base a las caracteristicas que presenta y la clase de
muestreo no probabilistico para una adecuada seleccion de los participantes es el
muestreo tipo intencional porque “la muestra es elegida por un experto de acuerdo
al criterio, buscando las unidades mas representativas” (Abascal y Grande, 2015,

p. 69), en base a ello en el siguiente cuadro se desglosa la muestra seleccionada.
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Cuadro N 1. Poblacién y muestra

Escenario Participantes Muestra Tipo de muestra
Docentes de 4
Educacién
Especial No probabilistica
IPHE Los Santos _ o .
Padres de Familia | 10 tipo intencional
Estudiantes con 10

sindrome de Down
Fuente: IPHE Los Santos, 2021

3.2. Fase IlI: Descripcién de las variables a medir

Definicién conceptual

Variable 1. Estrategias ludicas

Estrategias ludicas se entiende como aquellas actividades que son realizadas por
los docentes o especialistas con el fin de generar diversion y aprendizaje, es decir,
“Las actividades ludicas ofrecen a nifios y ninas la libertad de accion; sin embargo,
se hace necesario que el educador o la educadora las planifique teniendo en
cuenta una serie de estrategias metodologicas que favorezcan su uso adecuado”
(Megias y Lozano, 2019, p. 142)

Definicién operacional
La variable se medira a través de los resultados obtenidos mediante la aplicacion

de una entrevista. Criterios:

e Formas de ensenanza.
o Practicas educativas.
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Variable 2. Desarrollo del lenguaje de los estudiantes con Sindrome de Down

El desarrollo del lenguaje se da por etapas que van desde el nacimiento hasta
aproximadamente los seis anos, es decir es un proceso en donde el nino adquiere
la habilidad para captar la informacion, procesarla y expresarla de una manera
asertiva permitiendo asi comunicarse, por lo tanto en los estudiantes con
sindrome de Down las dificultades a nivel linglistica se deben al retraso mental,
pero en gran parte de estos nifnos logran adquirir esta habilidad que les permite
llevar una vida dentro de lo normal, mejorando asi su expectativa de vida y su

insercidon al mundo laboral.

Definicién operacional

La variable se medira a través de los resultados obtenidos mediante la aplicacion

de una entrevista.

3.3. Fase lll: Descripcion de los instrumentos y herramientas de recoleccion de

datos.

Entrevista: En esta investigacidn se aplicara una entrevista a los docentes y

padres de familia.

De acuerdo con el problema planteado se relacionaron una serie de técnicas de
recoleccion de datos que van a permitir obtener la informacion para luego ser
analizados, Bisquerra senala que: “las técnicas para la recoleccion de datos
comprenden todos aquellos medios técnicos que se utilizan para registrar
observaciones; ademas plantea que los instrumentos son los medios materiales

que se emplean para recoger y almacenar informacion” (2016).
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Ademas, se aplicara la técnica documental mediante la busqueda en internet y
diferentes repositorios internacionales que obtengan material investigativo y

cientifico para abordar el tema en estudio

3.4. Fase IV: Procedimiento

El procedimiento se desarroll6 tomando en cuenta las siguientes fases:

- Seleccion del titulo

- Definicidn del tipo de investigacion

- Seguimiento de los lineamientos de la investigacion

- Definicién de la muestra

- Definicidn del escenario y el ambiente de la investigacion
- La seleccion y delimitacion del tema

- Seguido del desarrollo del protocolo o anteproyecto

- Presentacion, revision

- Sustentacion del protocolo.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV. ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el capitulo 1V, denominado analisis y discusidn de los resultados, constituye el
analisis de los resultados, a partir de la aplicacidén del instrumento que se enfoco
en un analisis cualitativo del cual se utiliz6 una entrevista para observar las

variables en su forma natural.

Para el analisis de esta investigacion se toma en cuenta el instrumento de la
entrevista tipo cuestionario con preguntas abiertas porque facilita el desarrollo de
un analisis cualitativo, ya que se busca principalmente determinar las estrategias
ludicas para el desarrollo del lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down

que forman parte del sistema educativo del IPHE en Los Santos.

La entrevista realizada tuvo la finalidad de recoger datos concernientes a
los tipos de estrategias ludicas, los beneficios que tiene para desarrollar el
lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down, al igual como influye el
entorno social y por utimo como es el apoyo entre los padres de familia y los
docentes en la aplicacion de las diferentes estrategias Iludicas para mejorar el

desarrollo del lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down.

Se confecciond una entrevista basada en 10 preguntas abiertas dirigida a padres
de familia, a los docentes y técnicos especialistas que atienden a estudiantes con
sindrome de Down; las preguntas fueron creadas para respuestas abiertas con el
fin de conocer ampliamente las diferentes opiniones del encuestado en cuanto al

tema.
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4.1. Entrevista a los padres de familias

items 1. ;Exprese si cree que el docente especializado trabaja de manera

adecuada dentro del aula a favor de los estudiantes con sindrome de Down?

Resultados

e La mama de Josué indica que “la docente de su hijo es dedicada y siempre
busca utilizar estrategias que influyen de manera positiva en su
aprendizaje, es por ello que confirmdé que si trabaja de una manera

adecuada en favor de mi hijo”,

e Por otra parte, la mama de Camilo sefala: “la verdad siento que no es en
si el docente, para mi es el plan de estudio que no esta adecuado para la
condicion de cada nifio, se basan en un plan viéndolos como un bajo
rendimiento académico cuando en si, no lo ven como una discapacidad

intelectual.

Analisis

De los 15 entrevistados, 12 respondieron estar de acuerdo con que el docente de
su acudido trabaja de manera adecuada, dentro del aula a favor de los estudiantes
con sindrome de Down, porque se enfocan en las necesidades de sus alumnos.
Dentro de algunos de los comentarios durante la entrevista, aquellos que
respondieron “No” a esta pregunta indicaron su sentir detallando que mas bien es
el propio plan curricular que utilizan los docentes del IPHE. Dentro de lo anterior
agregaron que en muchas ocasiones se refieren a la capacidad del estudiante
como un bajo rendimiento académico omitiendo su discapacidad intelectual. Por
lo tanto, se deduce que cada docente implementa las estrategias que considere
oportunas para la atencion de los estudiantes con sindrome de Down, lo que

corrobora lo planteado en el objetivo especifico 3
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item 2. Opine sobre las actividades ludicas que utilizan los docentes
especializados para mejorar el lenguaje en los estudiantes con sindrome de

Down.

Resultados

e Lamama de Jean sefnala que la docente especial ha incorporado los juegos
de roles para que aprendan a expresar y a comprender otras situaciones,
esto ayuda a que mi hijo a salga de las rutinas, se divierta, pues como dicen

jugando también se aprende y mas por su condicion.

e La mama de Angel opina que una de las principales estrategias que
incorpora la docente especial para mejorar el lenguaje es el canto
complementado con bailes, ya que a mi hijo le encanta bailar y esto le

ayuda a pronunciar mejor las palabras.

Analisis

En base a los resultados una de las estrategias ludicas que mayormente se
incorporan al plan curricular son los cantos, porque estimulan el lenguaje, la
pronunciacion, la percepcion y la atencion, esto se logra porque es una actividad
que divierte y ensefa. Los cantos generan en el estudiante la capacidad para
mejorar su pronunciacion y aprender nuevas palabras, es un complemento ideal

gue por la condicién aporta el conocimiento necesario.

Otras de las estrategias son los juegos de roles que estimulan el lenguaje, la
empatia y las habilidades sociales, ya que aprende a identificar las emociones de
las demas personas. Otras estrategias ludicas que se destacan son los
trabalenguas que favorecen la diccion. Cabe destacar que las estrategias ludicas
se adaptan al nivel académico en el que se encuentre el estudiante. Lo que

corrobora lo planteado en el objetivo especifico 1

63



item 3. Podria explicar si esta de acuerdo que la aplicacién de las estrategias

ludicas ayuda a su acudido a mejorar el desarrollo del lenguaje.

Resultados

e La mama de Jesus expresa lo siguiente: es muy importante que los
docentes incorporen el juego, ya que ayuda principalmente a socializar con

otros ninos y comparte experiencia.

e La mama de Angel expresa que si esta de acuerdo con que se apliquen
estrategias ludicas, porque asi comparte con otros nifos y se desenvuelve

mucho mejor ante diferentes situaciones.

e La mama de Josué opina que no esta de acuerdo, ya que el docente de mi
hijo lo hace de manera general y considero que no todos los nifios tienen
la misma capacidad para integrarse y captar la informacidén necesaria que

le permite desarrollar el lenguaje.

Analisis

Un gran porcentaje de los padres de familia entrevistados han sefalado que si
estan de acuerdo que la aplicacion de las estrategias ludicas ayudan a su acudido
a mejorar el desarrollo del lenguaje, esto se debe principalmente a que incorporan
actividades que promueven dos aspectos fundamentales que son las habilidades
sociales y la comunicaciéon, demostrando que se busca alternativas que
promuevan el desarrollo pleno del lenguaje en los estudiantes con sindrome de

Down, lo que corrobora lo planteado en el objetivo especifico 3
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item 4. ;Conoce usted las estrategias ludicas que utilizan los docentes
especializados para mejorar el lenguaje en los estudiantes con sindrome de

Down?

Resultados

e La mama de Alexis opina que si conoce las estrategias ludicas que los
docentes especializados para mejorar el lenguaje en mi hijo, trato siempre
de apoyarlo en sus actividades extra curriculares una de ellas son los
cantos, juegos de mesa y en especial aquellos en los que te juegan en

grupo, es timido asi que juego con él para que hable y se sienta seguro.

e La mama de Camilo opina que no conozco las estrategias ludicas que
utiliza el docente de mi hijo, porque el docente se enfoca mas en la parte
de aprender en base a lo que establece el plan de estudio y no en que su

hijo necesita de estimulacion a base de actividades que incluyan el juego.
Andlisis

Dentro de las opiniones de los padres de familia durante la entrevista, la gran
mayoria indicaron que si conocen las estrategias ludicas que utilizan los docentes
y se destacan este punto “que son muy divertidas”, en base a la condicidén propia
del sindrome en el que presenta retraso en el lenguaje es vital que el docente
incorpore estrategias que impulsen el desarrollo de esta habilidad y mas que
busque el apoyo de los padres y asi convivan con otros niflos para fortalecer la
adquisicion del lenguaje en casa, esto principalmente porque otros sugirieron que
las estrategias no vayan dirigidas nada mas al estudiante, sino también al padre
de familia, ya que muchas veces no tienen el conocimiento de cdbmo manejarlas,

lo que corrobora lo planteado en el objetivo especifico 1
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item 5. ;Esta de acuerdo con las estrategias ludicas que utilizan los docentes
especializados para mejorar el lenguaje en los estudiantes con sindrome de

Down?

e Mama de Alexis opina que si esta de acuerdo con las estrategias ludicas
que utiliza la docente porque ha ayudado de manera positiva a mejorar el

lenguaje de mi hijo, porque nos divertimos juntos y a la vez aprende.

e Mama de Camilo sefala que no opino en esta pregunta porque la docente
no utiliza estrategias ludicas y me gustaria que en vez de ser tanta teoria
se involucre mas el juego, por el hecho de que ayudaria a que mi hijo se

desenvuelva mas cuando juega con otros nifios, le daria confianza.

Analisis

Dentro de las opiniones de los padres de familia durante la entrevista, la gran
mayoria indicaron que si estan de acuerdo con las estrategias Iudicas que utilizan
los docentes especializados para mejorar el lenguaje de sus hijos con sindrome
de Down entre otras opiniones se debe a que son divertidas y generan
entretenimiento, lo que facilita la adquisicion de la habilidad del lenguaje, porque
incentiva la participacion y la socializaciéon con el grupo generando asi estructurar

el lenguaje y mejorar su pronunciacion.

Como se observa en la opinion de la mama de Camila, no todos los docentes
incorporan estas estrategias al plan curricular y se enfocan en la parte teérica, con
el fin de que el estudiante adquiera los conocimientos necesarios, lo que corrobora

lo planteado en el objetivo especifico 3
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item 6. ,Como padre de familia esta de acuerdo en colaborar con las docentes
especializadas para mejorar el desarrollo del lenguaje de su hijo/a con sindrome

de Down?

Respuestas

e La mama de Josué opina que me encanta apoyar a mi hijo en las tareas
escolares, en especial aquellas que involucran el juego, trato siempre de
estar pendiente en lo que necesita para fortalecer su lenguaje, ya que

presenta dificultades para pronunciar bien las palabras.

e La mama de Alexis opina que ha sido un proceso largo en donde he
aprendido a buscar alternativas que apoyen el desarrollo de mi hijo, y
siempre estoy a la disposicion para colaborar con el docente cuando se
requiera fortalecer las estrategias, ya que considero que todo va en

beneficio de mi hijo y su desarrollo para una vida mas independiente.

Analisis

Los padres de familia opinan que si estan de acuerdo en colaborar con las
docentes especializadas para mejorar el desarrollo del lenguaje de su hijo/a con
sindrome de Down por el hecho de que es un trabajo en equipo en pro de todos,
porque esto resulta en una gran ventaja para el desarrollo pleno no solo en el
lenguaje, sino también en las habilidades sociales, cognitivas y motoras, que son
esenciales para un adecuado crecimiento, es por ello que establecer planes que
integren a los docentes, padres y los estudiantes aporta ademas a que se sienta
seguro y confiado para asi lograr aprender la parte teorica, necesaria para su
futura insercion al ambito laboral y a los diversos ambientes sociales, lo que

corrobora lo planteado en el objetivo especifico 3
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item 7. ;Exprese si esta de acuerdo en aplicar las estrategias ludicas en su hijo/a

con sindrome de Down para potenciar el desarrollo del lenguaje dentro del hogar?

Resultados

e La mama de Jesus opina que si estoy de acuerdo en realizar actividades
ludicas que fortalezcan el lenguaje porque esto le ayuda de manera
considerable para que aprenda a decir bien las palabras, a formar
oraciones, o saber como se llama algo, a mi me gusta jugar a encuéntralo,
se juega buscando objetos de la palabra que le diga o coloco palabras en

distintos lugares y le doy recompensas.

e Lamama de Isamar opina lo siguiente: estoy de acuerdo que las estrategias
que se enfocan en el juego se realicen en casa también, porque van
mejorando su forma de decir las cosas y especialmente pronunciar mejor,
gue es algo que le cuesta mucho a mi hija, yo la ayudo mediante tarjetas y

le canto, esto le encanta y se entretiene.

Analisis

Los padres de familia opinan que si estan de acuerdo en aplicar las estrategias
ludicas en su hijo/a con sindrome de Down para potenciar el desarrollo del
lenguaje dentro del hogar, principalmente porque fortalece su capacidad para
expresar mejor las palabras y genera diversion, esto proporciona un avance en su
capacidad para hablar, complementar en casa refuerza lo aprendido y estimula la
percepcion, la atencidn, el analisis, la imaginacidn y genera confianza que son los
puntos claves para que logren desarrollar el lenguaje, lo que corrobora lo

planteado en el objetivo especifico 3
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item 8. Describa si como padre de familia ayuda a su hijo/a trabajar en grupos

durante el desarrollo de las estrategias ludicas para estimular el lenguaje.

Resultados

e La mama de Jean opina lo siguiente: mi hijo tiende a ser timido es por ello
que siempre trato de integrarlo al grupo de primos que son los mas
cercanos, para que interactue, la mayor parte del tiempo el papa o yo
tenemos que estar presente y alentarlo para que juegue porque le es dificil

integrarse.

e La mama de Jesus opina lo siguiente: me gusta que mi hijo comparta con
las personas que lo rodean, usualmente interactua con sus hermanos,
primos y vecinos, ya que ellos le ayudan a mejorar su forma de hablar, es
un nifio muy carifioso que se ha ganado el afecto de todos lo que lo rodean
y esto le ha ayudado a hablar mejor, considero que la familia y los amigos

son muy importantes en la vida de un nifio con sindrome de Down.

Analisis

Los padres de familia opinan que es muy importante la integracion social al
desarrollo del lenguaje, porque de una manera divertida estimulan y fortalecen la
adquisicion del habla, aprenden a expresarse, a conformar frases y a saber qué
responder ante diversas situaciones. La integracion social mediante el juego
influye de manera positiva en el desarrollo del lenguaje en los estudiantes con

sindrome de Down.

Dentro de las opiniones durante la entrevista, los padres de familia indicaron que
en ocasiones existen limites de tiempo por las jornadas laborales, sin embargo,
brindan toda la calidad de efecto que pueda durante el proceso educativo de su

hijo, lo que corrobora lo planteado en el objetivo especifico 3

69



item 9. ;Se siente satisfecho con las estrategias Iudicas que aplica la docente

especialista para el desarrollo del lenguaje en su hijo/a con sindrome de Down?

Resultados

e La mama de Josué sefala que: me siento satisfecha al saber que la
docente se preocupa por mi hijo, a lo largo de la ensefanza virtual la
docente ha procurado siempre en dejar tareas que involucren actividades
gue mezclan el juego y la convivencia con otros ninos, que han servido para

gue mi hijo se desenvuelva y hable mas.

e Mama de Camilo opina: no me siento satisfecha como ya he mencionado
siento y creo que se deben de incluir mas actividades que promuevan la
diversion, un plan curricular mas dindmico y activo para que los nifios
aprendan y jueguen, en la casa se busca siempre mezclar el juego y el

aprendizaje para que fortalezca los temas propuestos por la docente.

Analisis

Complementar la ensefianza con el juego es ideal para los estudiantes con
sindrome de Down, y se refleja en este item, ya que los padres son los que pueden
indicar claramente cual es el progreso de sus hijos y qué es lo que mas influye en
su educacion. Un gran porcentaje de los padres opinan que se sienten satisfechos
por el hecho de que son actividades que facilitan el aprendizaje y la adquisicion
del lenguaje, tanto receptivo como expresivo, esto se logra por el hecho de que
los estudiantes interactian y conviven en diferentes escenarios que les
proporcionan un aprendizaje enriquecedor, lo que corrobora lo planteado en el

objetivo especifico 1.
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item 10. Como padre de familia describa los beneficios de las estrategias Iudicas

en el desarrollo del lenguaje de su hijo/a.

Resultados

e La mama de Isamar opina lo siguiente: las estrategias que involucran el
juego han sido de gran beneficio para mi hija, porque la ayuda a hablar
mas, a convivir con otros nifos.

e La mama de Camilo sefiala que le gustaria que integraran mas el juego al
proceso de ensefanza, porque ayuda a divertirse y asi puede aprender
mejor.

e La mama de Josué opina que, los beneficios de las estrategias ludicas en
mi hijo es que facilita considerablemente el aprendizaje, si mi hijo esta feliz

aprende mas rapido mientras que si solo es teoria le cuesta aprender.

Analisis

En un analisis de lo expuesto por los padres de familia se destacan los siguientes
beneficios: se divierten, el juego genera un sentimiento de libertad y alegria, que
influye de manera positiva en la forma como adquieren la informacién que
proviene del exterior, es decir, captan y procesan lo que ven, sienten y escuchan,
para luego saber como expresarse ante distintas situaciones, lo que facilita el
aprendizaje en distintas materias, otro punto igual de importante es que son
practicas e interactivas, lo que quiere decir es que en cualquier escenario se
pueden realizar, y con cualquier cantidad de personas, esto aporta a que convivan

con otros ninos.
Los beneficios, antes mencionado proporcionan al estudiante con sindrome de

Down un desarrollo significativo en la habilidad del lenguaje, lo que corrobora lo

planteado en el objetivo especifico 4
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4.2.

Entrevista a los docentes especialistas

item 1. Exprese si cree que es necesario implementar estrategias Iudicas para

mejorar el desarrollo del lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down

Resultados

La docente Nayonis expresa que, si es muy necesario implementar
estrategias ludicas para mejorar el desarrollo del lenguaje de los
estudiantes con sindrome de Down, porque ayudan a los estudiantes a
convivir con las demas personas que lo rodean y en especial se divierten.
Las estrategias ludicas son un complemento muy importante para que el

estudiante aprenda.

La docente Josefa opina que son importantes y necesarias, ya que brindan
un sinfin de beneficios al desarrollo del lenguaje, porque es como dicen:
‘lugando se aprende mejor”, para la educacion de mis alumnos con
sindrome de Down trato siempre de incorporar estrategias que se enfoquen

en estimular el lenguaje de una forma divertida.

La docente Yarelis opina que tienen un gran valor para la educacion de los
estudiantes con sindrome de Down, ya que para ellos es muy importante
incorporar actividades que aporten creatividad, imaginacion y

principalmente que tengan que expresarse frente a otras personas.

Analisis

En base a la opinion de las docentes especialistas se destaca que, si creen que

es necesario implementar estrategias ludicas para mejorar el desarrollo del

lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down, porque facilitan el aprendizaje

y ayudan a expresarse frente a otras personas, lo que corrobora lo planteado en

el objetivo especifico 3.
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item 2. ;Utiliza usted las estrategias adecuadas que ayudan al desarrollo del

lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down?

Resultados

La docente Nayonis sefala: en mi punto de vista trato siempre de incorporar
estrategias que involucren el juego porque sé que el aprendizaje es mas
significativo, con esto quiero decir que la adquisicion del lenguaje es mas

facil para el estudiante.

La docente Josefa sefala: si utilizo las estrategias ludicas enfocadas en
mejorar los aspectos fundamentales para que adquiera y fortalezca la
adquisicion del habla, de la forma de expresarse frente a otras personas, y

cdémo procesa la informacidn que proviene del exterior.

La docente Yarelis senala: me gusta utilizar el juego para fortalecer el
lenguaje, ya que es una de las areas que mas se ve limitada por el
sindrome, trato siempre de complementar las clases con actividades que
motiven a los estudiantes a trabajar en grupo y a que reciban apoyo de sus
padres, esto les ayuda principalmente a que tengan que hablar y a

participar en distintas situaciones.

Analisis

Dentro de las opiniones durante la entrevista de las docentes especialistas se

destaca que si utilizan las estrategias ludicas enfocadas en ayudar al desarrollo

del lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down, porque fortalecen la

adquisicion del lenguaje receptivo y expresivo, se divierten y aprenden. El juego

representa en el estudiante con sindrome de Down una forma de aprender a

hablar de una forma mas compleja y estructurada, lo que corrobora lo planteado

en el objetivo especifico 3.

73



item 3. ¢Podrias explicar cuales son las estrategias ludicas adecuadas para

facilitar el desarrollo del lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down?

Resultados

La docente Nayonis explica que existen distintas estrategias ludicas que
impactan de manera positiva en el desarrollo del lenguaje de los
estudiantes con sindrome de Down, una de ella son los juegos simbodlicos,
porque se simulan situaciones ficticias en donde el estudiante imagina y

crea, estimulando asi el lenguaje receptivo y expresivo.

La docente Josefa explica que una de las estrategias ludicas mas
adecuadas para facilitar el desarrollo del lenguaje de los estudiantes con
sindrome de Down son los juegos de roles, porque ellos tienen que crear
personajes o situaciones que le permiten interactuar, crear dialogos,
pensar, y analizar lo que va a suceder, esto influye de manera positiva en

su lenguaje.

La docente Yarelis explica que lo primero es adecuarlos al plan de estudio
para que sirvan de complemento, para que los estudiantes aprendan
mientras juegan y considero que una de las estrategias mas adecuadas
para el desarrollo del lenguaje en mis estudiantes con sindrome de Down

es el juego simbalico.

Analisis

Como se puede observar una de las estrategias ludicas mas adecuadas para

facilitar el desarrollo del lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down es el

juego simbdlico, porque estimula la adquisicion del lenguaje receptivo y expresivo

de una manera que el estudiante crea e imagina situaciones; a través de ello van

formando oraciones, pronunciando palabras e interactia con otros, lo que

corrobora lo planteado en el objetivo general.
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item 4. Como docente especializado describa las actividades que utiliza mediante

las estrategias ludicas en la atencion de estudiantes con Sindrome de Down para

facilitar el desarrollo del lenguaje.

La docente Nayonis indica que para complementar el plan curricular e
incluir actividades ludicas enfocadas en el desarrollo del lenguaje son
aquellas que involucren ejercicios orofaciales como el de soplar globos,
apagar velas, y actividades grupales como son: las dinamicas de

simulacion de un mundo imaginario, juego de rondas con bailes y cantos.

La docente Josefa explica que las estrategias que yo utilizo son la
integracion con los compafieros y esto lo hago mediante dramatizaciones
con personajes ficticios, usualmente dejo que ellos mismos escojan los
personas porque asi piensan y analizan las situaciones; otra actividad muy
importante son las conversaciones con pictogramas, fotos, imagenes y el

cuento.

La docente Yarelis explica que siento y creo que en este aspecto una de
las actividades mas utilizadas para complementar lo dado en clase y
fortalecer el lenguaje son las dramatizaciones, trato de enfocarlas a los
temas que se estén dando para que también aprendan, también realizo
juegos de rondas en donde se canta y baila, para estimular su

pronunciacion.

Analisis

Dentro de las opiniones de las docentes durante la entrevista indicaron que una

de las actividades que mayormente se utiliza para fortalecer el lenguaje son las

dramatizaciones de situaciones ficticias en base a los temas planteados en el plan

curricular, las actividades grupales como los juegos de rondas y los ejercicios

orofaciales, lo que corrobora lo planteado en el objetivo general.
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iftem 5. Como docente especializado describa los beneficios de utilizar las

estrategias ludicas en la atencion de estudiantes con Sindrome de Down para

facilitar el desarrollo del lenguaje.

Resultados

La docente Nayonis indica que los juegos tienen un componente magico
que estimula de manera positiva el lenguaje de los nifios con sindrome de
Down, dado a que a través de ellos van mejorando su forma de expresarse,

aprenden nuevas palabras, comprenden distintas situaciones o emociones.

La docente Josefa explica que el juego es una herramienta que facilita la
adquisicion de nuevos conocimientos, socializar y en especial a mejorar la
forma de hablar porque permite compartir con otros nifios de una forma

libre y espontanea.

La docente Yarelis sefiala que una de las ventajas que ofrece las
estrategias ludicas en el estudiante con sindrome de Down, es que es un
refuerzo vital para lo que ensefiamos en clase, dado a que su capacidad
de aprendizaje es diferente es importante reforzar con actividades que le

generen interés.

Analisis

En base a los datos obtenidos los docentes sefalan que las estrategias ludicas

son de gran beneficio para los estudiantes con sindrome de Down por el hecho

de que contribuye a la adquisicidon de un lenguaje mas complejo y estructurado.

El juego se adapta a cualquier condicion o situacion generando diversion y

aprendizaje por eso, el nifio disfruta de lo que hace y le es mas facil aprender

nuevas palabras o pronunciarlas bien, lo que corrobora lo planteado en el objetivo

especifico 4.
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item 6. Opine si cree que los estudiantes con sindrome de Down se sienten

satisfechos con las estrategias ludicas que usted aplica en el proceso de

ensefanza y aprendizaje.

La docente Nayonis considera que si, porque se sienten felices y se
sienten utiles, siempre trato de incorporar estrategias que promuevan la
integracion con otros niflos porque esto estimula y fortalece su lenguaje y

su habilidad social.

La docente Josefa manifiesta que: en mi punto de vista he notado en mis
estudiantes que son ciertos tipos de juegos los que estimulan su lenguaje
y los entretienen, uno de ellos son los juegos de rondas, les encanta y
siento que a pesar de que es un juego tradicional nunca dejara de influir
positivamente en los estudiantes, por lo tanto, considero que si se sienten

satisfechos y contentos cuando se aplican estrategias ludicas.

La docente Yarelis considera que si les encanta jugar, bailar, cantar, reirse,
se divierten mucho, porque son actividades que generan interés en el
estudiante con sindrome de Down; como docente siempre busco adecuar
los planes establecidos para darle un poco mas de diversidon, porque sé
muy bien que la mejor forma de que mis estudiantes aprendan es a través

del juego.

Analisis

En base a los datos obtenidos las docentes senalan que los estudiantes con

Sindrome de Down si se sienten satisfechos con las estrategias ludicas que se

aplican en el proceso de ensenanza y aprendizaje, porque se divierten mientras

aprenden, y este es un punto clave para que el estudiante estructure su capacidad

para procesar y comunicar lo que piensa o siente, lo que corrobora lo planteado

en el objetivo especifico 2.
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item 7. ;Qué tanto considera usted que el entorno en el que se encuentra el

estudiante con Sindrome de Down afecta el desarrollo de su lenguaje?

Resultados

La docente Nayonis indica que es un punto muy importante, ya que si
afecta porque hoy en dia todavia hay personas que los discriminan y
también el entorno familiar en el que se encuentre va afectando su

aprendizaje.

La docente Josefa explica que el entorno si influye en la adquisicion del
lenguaje porque si viven en un ambiente en el que no recibe estimulacién
constante, su nivel linguistico no se ira desarrollando de manera adecuada
0 convive con personas que no le hablan de manera correcta y le refuerzan

las palabras incompletas asi seguira hablando y su avance sera lento.

La docente Yarelis sefnala que si afecta, porque todo lo que proviene del
exterior o de los ambientes donde conviven influye en su manera de pensar,
actuar y expresar, si no se crea un ambiente seguro puede generar en el
estudiante inseguridades que lo lleven a sentirse reprimido afectando

negativamente en el desarrollo del lenguaje.

Analisis

Las docentes afirman que el entorno afecta de manera significativa en el

desarrollo del lenguaje por el hecho de que los factores externos si no se

complementan de manera positiva con el estudiante con sindrome de Down

pueden impactar en su forma de ser, actuar y expresar. La convivencia saludable

genera en el nifo un sentimiento de seguridad que le permite aprender y reforzar

en casa lo aprendido en el aula, lo que corrobora lo planteado en el objetivo

especifico 2.
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item 8. ;,Cual es el factor que afecta a sus estudiantes con sindrome de Down al

momento del desarrollo del lenguaje?

Resultados

La docente Nayonis opina que uno de los factores que afecta el desarrollo
del lenguaje en los estudiantes con sindrome de Down es la falta de
iniciativa para formar parte de un grupo, es decir, la habilidad para socializar
con otros nifios sin el apoyo de un adulto de confianza, también que tenga
otras complicaciones a nivel cognitivo o fisioldégico y en ocasiones el poco

apoyo por impulsar a socializar del entorno familiar.

La docente Josefa explica que el factor principal es la familia, la familia
influye directamente en la adquisicién del lenguaje de estudiantes con
sindrome de Down, porque no se las repasa a diario; y no los estimulan en
la forma correcta o no tienen los conocimientos necesarios para reforzarlos
en casa, uno de ellos es que responden a solo gestos o sonidos sin motivar

a que digan las palabras o utilicen frases.

La docente Yarelis opina que el entorno donde convive es uno de los
principales factores que influyen en el desarrollo del lenguaje del estudiante
con sindrome de Down, también su aspecto fisico en especial con
problemas con la colocacién de los dientes o lengua, y su capacidad

mental, es baja lo que le impide estar en contacto con lo que le rodea.

Analisis

Las docentes senalan que el principal factor que afecta a sus estudiantes con

Sindrome de Down al momento del desarrollo del lenguaje es la familia y el

entorno que los rodea, esto al hecho de que no refuerzan de manera constante,

ni realizan las correcciones fonologicas y fonéticas, lo que corrobora lo planteado

en el objetivo especifico 2.
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item 9. ;Exprese si considera que trabajando con los padres de familia en las
diferentes estrategias ludicas ayudan a mejorar el desarrollo del lenguaje de los

estudiantes Sindrome de Down?

Resultados

e La docente Nayonis opina que es muy importante trabajar con los padres
de familia cuando se utilicen las estrategias ludicas porque los puedo
orientar sobre las actividades y cdmo hacer para influir positivamente en la

adquisicion del lenguaje de los estudiantes Sindrome de Down.

e La docente Josefa manifiesta que claro que si, trabajo en equipo, es muy
importante para el desarrollo del lenguaje, en conjunto se logra que el
estudiante adquiera mayor confianza en si mismo y con ello se consigue

un mayor avance en su capacidad linguistica

e La docente Yarelis considera que si ayuda, porque al involucrarse se

sienten mas apoyados y seguros.

Analisis

Las docentes especialistas consideran que trabajando con los padres de familia
en las diferentes estrategias ludicas si ayudan a mejorar el desarrollo del lenguaje
de los estudiantes con sindrome de Down, esto se debe principalmente, a que
fortalecen la confianza y la seguridad en el estudiante, son asi capaces de convivir
y comunicarse con las personas que lo rodean, es un trabajo que se realiza en
equipo, sin el apoyo, el nino no logra desarrollar las habilidades y destrezas
necesarias para afrontar los retos y las barreras que impone la sociedad, lo que
corrobora lo planteado en el objetivo especifico 3.
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item 10. Explique si adapta las estrategias ludicas a las limitaciones en el lenguaje

de los estudiantes con sindrome de Down para asi brindarles una educacion de

calidad.

La docente Nayonis expresa que: lo primero que hago es evaluar todas las
habilidades y fortalezas de mis estudiantes porque esto me ayuda
significativamente a la hora de adaptar las estrategias ludicas. Enfoco las
actividades en los temas dados en clase con el fin de poder reforzar las

demas habilidades mientras aprende.

La docente Josefa manifiesta que: siempre busco alternativas Iudicas para
ensenar y reforzar el habla, ya sea verbal o no verbal, esto principalmente
porque no todos aprenden igual que otros o a todos les gusta lo mismo,
trato de buscar un balance en lo que les gusta, ya que si nho se hace eso
puede causar que el estudiante pierda el interés lo que lleva que se pierda

la confianza para convivir con otras personas.

La docente Yarelis considera que adaptar las estrategias ludicas a las
limitaciones en el lenguaje de los estudiantes con Sindrome de Down es
vital, ya que son actividades que enriquecen los contenidos propuestos

para afianzar los conocimientos tedricos.

Analisis

Las docentes opinan que si adaptan las estrategias Iudicas a las limitaciones en

el lenguaje de los estudiantes con sindrome de Down para asi brindarles una

educacion de calidad, esto se logra adaptandolas al curriculo educativo como

medio de complemento para la parte metddica, lo que corrobora lo planteado en

el objetivo especifico 3.
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CONCLUSIONES

Con los resultados obtenidos en el analisis se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

En términos generales esta investigacion se enfocd, principalmente, en
determinar las estrategias ludicas que son efectivas para potenciar las
habilidades basicas del lenguaje de los estudiantes con Sindrome de
Down, para asi hacer alusidn a las estrategias mas destacadas que ayudan
a que estos estudiantes mejoren su capacidad para comprender y

responder ante diferentes situaciones.

En base a los datos obtenidos por parte de los docentes y los padres de
familia se destaca que las estrategias ludicas son aquellas técnicas de
intervencion pedagdgica que aborda distintos aspectos académicos de una
manera mas divertida y espontanea; esto permite estimular la atencion del
estudiante para que logre aprender los temas planteados, las estrategias
ludicas también se usan como complemento para reforzar las habilidades
y destrezas limitadas por su condicion especial (item 1, docente, técnicos

y padres).

Al cumplir con el objetivo general se hace constar que una de las
estrategias ludicas mas adecuadas para facilitar el desarrollo del lenguaje
de los estudiantes con sindrome de Down es el juego simbdlico, porque
estimula la adquisicidn del lenguaje receptivo y expresivo de una manera
gue el estudiante crea e imagina situaciones; a través de ello van formando
oraciones, pronunciando palabras e interactia con otros. (item 3, docentes

y técnicos)

En base al objetivo 1 se determiné que las actividades ludicas que

mayormente se incorporan al plan curricular son los cantos, porque
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estimulan el lenguaje, la pronunciacion, la percepcion y la atencion, esto se
logra porque es una actividad que divierte y ensefia (item 4, docente,

técnicos y padres).

Los cantos generan en el estudiando la capacidad para mejorar su
pronunciacion y aprender nuevas palabras, es un complemento ideal que
por la condicion aporta el conocimiento necesario. Otras de las actividades
ludicas son los juegos de roles que estimulan el lenguaje, la empatia y las
habilidades sociales, ya que aprende a identificar las emociones de las
demas personas. Otras estrategias ludicas que se destacan son los
trabalenguas que favorecen la diccion. Cabe destacar que las estrategias
ludicas se adaptan al nivel académico en el que se encuentre el estudiante.
(item 2)

Tal y como se ha comprobado en el item 17 y 18; se hace constar que el
entorno influye en base a la forma como se conviva en él, dado que existen
ambientes en el que se producen estimulos negativos impactando en su
forma de hablar y expresarse, o que genera un retraso en la adquisicidon
de esta habilidad o una estructuracion inadecuada del lenguaje, por lo
tanto, si influye de manera positiva en los estudiantes con sindrome de
Down pueden impactar en su forma de ser, actuar y expresar. La
convivencia saludable genera en el nifio un sentimiento de seguridad que
le permite aprender y reforzar su habilidad del lenguaje. En virtud de lo
argumentado, se puede concluir que la familia y el entorno que los rodea,
influye en el desarrollo del lenguaje en los estudiantes con sindrome de

Down.

Tras el analisis del proceso de apoyo entre los padres de familia y los
docentes se deduce que es un trabajo en equipo en pro de todos los
estudiantes con sindrome de Down, porque esto resulta una gran ventaja

para el desarrollo pleno, no solo en el lenguaje, sino también en las
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habilidades sociales, cognitivas y motoras, que son esenciales para un
adecuado crecimiento, es por ello que establecer planes que integren a los
docentes, padres y los estudiantes aporta ademas a que se sienta seguro
y confiado para asi lograr aprender la parte teorica, necesaria para su futura
insercion al ambito laboral y a los diversos ambientes sociales. (item 6 y
10)

A partir del analisis de los item 10 y 15 sobre los beneficios se puede
concluir que uno de los principales es que se divierten por el hecho de que
el juego genera un sentimiento de libertad y alegria, que influye de manera
positiva en la forma como adquieren la informacién que proviene del
exterior, es decir, captan y procesan lo que ven, sienten y escuchan, para
luego saber cdmo expresarse ante distintas situaciones, lo que facilita el
aprendizaje y adquisicidn del lenguaje verbal y no verbal, otro punto igual
de importante es que son practicas e interactivas lo que quiere decir es que
en cualquier escenario se pueden realizar, y con cualquier cantidad de
personas, esto aporta a que convivan con otros nifios. Los beneficios, antes
mencionado proporcionan al estudiante con sindrome de Down un

desarrollo significativo en la habilidad del lenguaje.
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RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Limitaciones

Una de las principales limitaciones de esta tesis ha sido la pandemia y el
cierre indefinido de los centros educativos, que han limitado el acceso a los
centros educativos lo que genera que no se pueda interactuar directamente
con los estudiantes para realizar un estudio mas completo ademas de

adquirir experiencia en base al tema seleccionado.

Considero que otro factor limitante ha sido el tiempo, por el hecho de que
se inici6 tarde con la tesis, lo que trajo como consecuencia que todo fuese

apresurado en los primeros meses de la elaboracion de la tesis.

Fue dificil conseguir el apoyo de los padres de familia, porque no se logré
hablar directamente con ellos, sino por via telefonica.

Recomendaciones

Al finalizar con las conclusiones se recomienda:

Incorporar estrategias ludicas al plan curricular, ya que ha quedado
demostrado que ayudan de manera significativa al desarrollo del lenguaje
en los estudiantes con sindrome de Down, porque son técnicas que
asocian actividades que generan interés y con ello se estimula la
capacidad para aprender, es por ello que se proponen los juegos de
rondas, dramatizaciones y juegos de roles combinados con los materiales

teodricos para asi fomentar la diversion y el aprendizaje.

Es importante realizar capacitaciones tanto al personal docentes como a
los padres de familia con especialistas idoneos en el tema, sobre las
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estrategias didacticas innovadoras que se enfoquen en fortalecer las

habilidades y destrezas de los estudiantes con sindrome de Down.

Brindar talleres educativos de como apoyarlos en casa y como utilizar el
juego para aprender; a los padres con el fin de fortalecer la educacién en
casa, porque esto es un medio para promover el avance del desarrollo del
estudiante con sindrome de Down, es decir los docentes especialistas
deben de trabajar en equipo con los padres de familia para reforzar lo que

se ensefna en clase.

Motivar a los estudiantes estableciendo rutinas que incorporen estrategias
ludicas, creando un ambiente de esparcimiento en donde el estudiante sea
espontaneo y conviva con otros estudiantes para que adquiera confianza

y desarrolle el lenguaje.
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INTRODUCCION

Es comun que los niflos que presentan sindrome de Down, posean dificultade;é
durante su aprendizaje, como en pronunciacion de las palabras, la coherencia en
sus movimientos, es por ello que es importante la estimulacion para su
aprendizaje, para que puedan superar las dificultades y/o que sean menores a

través del tiempo.

En la primera etapa, el aprendizaje de los nifios desde que nacen hasta que tienen
tres anos, existe un desarrollo en su cerebro y se va enriqueciendo con todo lo
gue puedan aprender en esa etapa. A su vez, es necesario inculcar los valores
donde incluya la obediencia, compartir, paciencia, que logren conocer acerca de
la definicion de cada uno de estos valores, los cuales pueden ayudarlos a

comprender un poco mas el mundo exterior.

Ahora bien, se puede estimular y conseguir un mejor aprendizaje para los nifos y
jévenes con sindrome de Down, donde puedan desarrollar ejercicios que los
ayude para mejorar parte lingtistica dentro de su aprendizaje. Sin embargo, la
comunicacion tiende a ser limitada para ellos, se puede ensefar a estos nifos a
través de palabras, frases, es decir, para que se pueda ir desarrollando su
comunicacion. Una de las herramientas para el aprendizaje de los nifios con
sindrome de Down es el juego, ya que aqui puede realizar limitacion de sonidos,
cantos, y algunas otras estrategias que ayuden a desarrollar el habla para que

puedan interactuar.
A continuacion, se mostrara algunas estrategias recopiladas, para realizarlas con

los estudiantes que tienen sindrome de Down. Estas actividades se caracterizan

por ser sencillas y practicas.
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OBJETIVOS DEL CUADERNILLO

Cada dia que pasa, se busca la inclusion de los nifos con discapacidad intelectual,
sin embargo los nifos con sindrome de Down, poseen una caracteristica peculiar,
por lo que es importante dotar a los docentes del aula con material para el proceso
de ensehanza-aprendizaje de estos nifos, es por ello que este cuadernillo tiene

como objetivo:

Sensibilizarse en la ensefianza de los nifios con sindrome de Down.

2. Orientar a los niflos y a los padres para estimular el proceso de aprendizaje
de los niflos con sindrome de Down.

3. Recopilar informacién acerca de las actividades para el desarrollo del
lenguaje de los niflos con sindrome de Down.

4. Estimular a los niflos con sindrome de Down con actividades ludicas para
la facilidad del aprendizaje.

5. Dotar de herramientas de trabajo al docente para el aprendizaje de los

ninos con sindrome de Down.
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Estrategia 1. El tema de hoy

Objetivo: Que el estudiante logre prestar atencion y se pueda concentrar, y utilice
Su energia para poner a prueba sus conocimientos.

Edades Comprendidas: 7-12 afos.
Espacio: Puede ser abierto o} cerrado
Equipos y materiales: Hojas de papel, lapices y colores, CD con canciones de

temas televisivos, reproductor.

+ Descripcion:

Pedirles a los participantes que tomen las hojas y las enumeren.

+ Explicar a los estudiantes, constantemente, donde el docente iniciara con
las primeras estrofas de una cancion conocida, y se les pedira a los

estudiantes que consigan palabras clave durante la cancion.

El docente cantara varias estrofas, dandoles un tiempo prudencial a los
estudiantes para que tomen nota de las palabras clave.
Al culminar de cantar, se le pedira a cada uno de los estudiantes que

nombre las palabras clave de la cancion.

+ Se puede realizar esta dinamica tantas veces sea necesario y se puede

relacionar con la materia espanol.
+ Puede realizar la actividad en parejas o grupos, ademas de poner a cantar
a los estudiantes o pedirle que describan algun programa televisivo y el

resto puede adivinar el tipo de programa.

+ La idea de esta actividad es estimular el area cognitiva. Los expertos

surgiran a menudo para deleitar a todos los demas.
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Estrategia 2. Construyendo en - -

Equipo la Paz

Objetivo: Que el estudiante se pueda desempenar en equipo y logre comunicarse
con los demas companeros.

Edades Comprendidas: 8-12 anos.
Espacio: Debe ser en un espacio cerrado, aula de clases.
Equipos y materiales: Mesas vy sillas, colores, tijeras, pega, hojas de colores,
cartulina, abre huecos, ganchos de ropa, estambre, CD o pendrive con canciones,

reproductor.

Descripcion:

+ Se inicia con el docente explicando qué es la Paz, para continuar dibujando
en la pizarra cuales son los simbolos por los cuales se conoce la paz, para
gue el estudiante los observe en cualquier otro lado pueda anclarlo como
la paz.

+ Se les pide que hagan equipo de 3 personas, dejando que ellos mismos
decidan con quién trabajar, si se les hace dificil se les ayuda a conseguir
equipo.

+ Se les dara en las hojas donde estaran dibujados los simbolos de la paz
como palomas, ramas de olivo, dedos en forma de “V” y algun otro simbolo
qgue identifique a la paz.

+ También podra dejar que los estudiantes dibujen si lo desean, se le pedira
a cada estudiante 2 o 3 dibujos.

+ Una vez que tengan los dibujos, se les indicara que deben cortarlos
cuidadosamente, para que los peguen en la cartulina y volver a recortar.

+ Se les explicara que la finalidad es que el moévil tenga equilibrio con las

7
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+ Se les debera explicar qué es un movil y cémo construirlo, indicandoles q-ue
el reto es lograr que los simbolos queden balanceados.

+ Donde deberan perforar con el abre huecos y colocarle al estambre el
tamano deseado, siempre haciéndoles hincapié que debe tener equilibrio
el movil.
Una vez culminado, que hayan logrado crear los moéviles de manera

exitosa, se ubica un espacio para ellos en el aula de clases.

Se socializa con el grupo completo acerca de su experiencia durante el desarrollo
de la actividad, con preguntas como:

¢ El grupo de trabajo desarrollo la actividad de manera tranquila y todos aportando
ideas para que el movil funcionara?

¢ Hubo algun conflicto con el grupo para que lograra alcanzar el equilibrio el movil?

¢ Quién del grupo mantuvo la paz para no entrar en conflictos?
Culminar con una reflexion: En ocasiones es dificil equilibrar las opiniones, las

ideas y necesidades que todos puedan tener, es por eso que es importante

comunicarse.
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Estrategia 3. La evolucién de.

las Ideas

Objetivo: Que el estudiante se pueda desempefiar en equipo y logre comunicarse
con los demas compainieros.

Edades Comprendidas: De 12 anos en adelante.
Espacio: puede ser en el aula de clases o0 en un lugar abierto.
Equipos y materiales: Hoja de actividades por equipo.

Descripcion:

El docente les indicara a los estudiantes que formen equipos de 6 participantes.

e Ademas, se les explicara que el objetivo de la actividad de crear una idea
de cada uno de los compafieros de clase.

e Le sera entregada a cada estudiante una hoja de trabajo de la actividad.

e Se les indica que cada uno debe escribir en la hoja una meta que piense
que sea buena para el equipo durante la clase y se les dara un tiempo de
30 segundos para ello.

e El docente tomara el tiempo y una vez llegado a los 30 segundos, y dira
tiempo, donde el estudiante debera pasar su hoja al companero que tiene
a su derecha, el trabajo del siguiente compafero es crear otra meta y/o
idea en funcién de la anterior, para ello tendra un tiempo de 20 segundos.

e El proceso seguira de la misma forma, hasta llegar a su duefio original.

e El duefio de la hoja de trabajo, uno a uno debera leer en voz alta cada una
de las ideas plasmadas en la hoja de trabajo.

4+ Comienza la actividad.

VARIACION - Si usted sabe que el equipo o el grupo estan trabajando en un tema
particular (como el fortalecimiento, integracién, comunicacion o efectividad), use -,

estos como los temas para ser elaborados en la actividad.
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Estrategia 4. Entrevistacon mis

companeros.

Objetivo: Que el estudiante pueda comunicarse y conocerse dentro de los
companieros y aprenda a formular preguntas abiertas y cerradas.

Edades Comprendidas: De 12 anos en adelante.
Espacio: puede ser en el aula de clases o en un lugar abierto.
Equipos y materiales: Hoja de actividades "Conversacion Cuestionable", para
cada participante.

Descripcion:

e Se les pide a los estudiantes que formen parejas.

e Se les explica a los estudiantes que en esa ocasion podran conocer a sus
companeros por medio de preguntas abiertas y cerradas, previamente se
les explica que las preguntas cerradas donde las respuestas son si y o un
no. Y que las preguntas abiertas son aquellas cuya respuesta es mas
extensa, donde la persona tiene oportunidad de discusion.

e Se les apunta en el pizarron, de qué se tratan las preguntas abiertas y

cerradas como, por ejemplo:

Preguntas Abiertas: Una pregunta abierta es aquella que sugiere respuestas
pensantes. Las respuestas necesariamente seran varias frases que generalmente
ameritaran discusion. Ejemplo de una pregunta abierta: 1. ;Qué es lo que mas te
gusta de ir al colegio?

Preguntas Cerradas: Las preguntas cerradas son aquellas que requieren como
respuesta un si o un no. Ejemplo de una pregunta cerrada: 2. ;Te gusta tu

colegio? (Solo se responde con un si 0 un no).

gl

N

b



Se les indica a los estudiantes que cada persona debe tener su hoja de preguntas
y respuestas (tanto abiertas como cerradas).
+ Se les explicara que las preguntas deben ser abiertas y cerradas, al menos
2 preguntas abiertas y 2 preguntas cerradas, la finalidad de hacer
preguntas clave que deseen conocer de sus companeros. :
+ Se les dara un tiempo prudencial para generar las preguntas, seguido de
ello, se les indicarda que cada pareja tendra 2 minutos, para realizar la
entrevista.
+ Para finalizar se les indica que las ventajas y desventajas tienen las

preguntas cerradas o abiertas. Aplicaciones de cada una de ellas.
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Estrategia 5. Creando las listas,

de...

Objetivo: Que el estudiante pueda comunicarse y conocerse dentro de los
companeros y aprenda a formular preguntas abiertas y cerradas.

Edades Comprendidas: De 11 anos en adelante.
Espacio: puede ser en el aula de clases o0 en un lugar abierto.
Equipos y materiales: Hoja de actividades para cada participante, hojas blancas
y carpetas.

Descripcion:

4+ Se les explica a los estudiantes que deberan realizar un registro, donde
puedan crear una lista con las caracteristicas del grupo.

+ Asimismo, se les pide a los estudiantes que se organicen en equipos de 6
personas y se le entrega a cada equipo una hoja blanca.

4+ En la pizarra se les coloca una lista y se les indica a los equipos que
escojan, seguidamente se les pide a los grupos que coloquen el titulo de la
lista al inicio de la hoja y que apunten la informacion recogida de los
participantes del grupo.

4+ Finalmente, cuando hayan completado las listas, se recoge y se coloca en
las carpetas, en caso de tener tiempo se les pide a los estudiantes que lean

las listas.




Estrategia 6. Probando la

memoria.

Objetivo: Que el estudiante pueda lograr entrenar la memoria a corto plazo y la
atencion.

Edades Comprendidas: De 11 anos en adelante.
Espacio: puede ser en el aula de clases o en un lugar abierto.
Equipos y materiales: Cartdn, marcadores, tijeras, mesa.

Descripcion:

+ Se les pide a los estudiantes que se agrupen y dibujen parejas de dibujos
y/o numeros, la idea es crear una memoria.

4+ Se les explica como se hara el juego, la finalidad es que participen varios
estudiantes para que se cree un ambiente competitivo sano que los motive
a agrupar cartas, pues quien tenga mayor numero de cartas emparejadas
sera el ganador.

+ Se le indica que las cartas se levantaran solo cuando les toque el turno de
cada participante.

+ Una vez creado el juego, se ordenan las fichas y se colocan en la mesa
boca bajo, con la idea de que queden desemparejadas.

+ Inicia uno de los estudiantes levantando de dos en dos, tratando de buscar

las parejas.
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Estrategia 7. El rol del actor .

Objetivo: Que el estudiante pueda expresarse y se desenvuelva en publico
Edades Comprendidas: De 11 afnos en adelante.
Espacio: puede ser en el aula de clases o en un lugar abierto.
Equipos y materiales: No es tan necesario materiales, solo ayudar a los
estudiantes con el guion. Se puede ir aumentando el nivel de complejidad con

alguna actividad de espanol.
Descripcion:

+ Una buena estrategia para poner en practica el lenguaje, es realizar cortas
escenas de actuacion, preferiblemente, eventos de la vida cotidiana, que
sean parrafos cortos, o frases, buscando siempre la facilidad de
interpretarlas.

+ Como, por ejemplo, una charla entre amigas, una visita de un familiar, una
salida con un familiar, entre otros. Se recomienda es que la actividad se
realice en parejas, asi sentiran el apoyo de uno en el otro. La idea es que

el estudiante se desenvuelva con confianza en si mismo.

Observacion: el docente debe estar atento y apoyar a los estudiantes, y
aclarando inquietudes que puedan tener los estudiantes. Ademas de tenerles
paciencia, ya que puede ser que, al principio, los estudiantes no sean capaces de
respetar el orden de la actividad, y también puede estar presente durante la
interpretacion del compafiero, puesto que en ocasiones son algo impulsivos, por
lo que esta actividad esta herramienta les ayude a pulir sus capacidades de

comunicacion y orden.

R




Estrategia 8. Describo _mi.

aprendizaje

Objetivo: Que el estudiante pueda expresarse y se desenvuelva en publico.

Edades Comprendidas: De 11 afnos en adelante.
Espacio: puede ser en el aula de clases o en un lugar abierto.
Equipos y materiales: No es tan necesario materiales, solo ayudar a los

estudiantes con el guion. Se puede ir aumentando el nivel de complejidad con

alguna actividad de espanol.
Descripcion:

+ Se les asignara a los estudiantes que vean un video en particular, luego en
la clase siguiente se les pide a los estudiantes que ubiquen a un equipo de
tres estudiantes, donde se sientan a gusto y se pueda fortalecer el
companerismo en clase.

+ Laidea es que den un resumen de los vistos en el video educativo de forma

ordenada y con sentido

Observacion: El docente debe estar atento y explicar antes que inicie la actividad
de un inicio, un desarrollo y un cierre, para que tenga coherencia lo que esta

relatando, para ayudarlo a expresarse de mejor manera.
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Estrategia 9. ldentifico los

pronombres personales

Objetivo: Que el estudiante pueda identificar los pronombres personales po
medio de las lecturas.

Edades Comprendidas: De 11 afos en adelante
Espacio: puede ser en el aula de clases

Equipos y materiales: libro de lectura, hojas blancas, lapiz y colores.

Descripcion:
Se les explicara a los estudiantes cuales son los pronombres personales:
Estos pronombres presentan distintas formas, pues dependen de la person:

gramatical, el género y el numero. Ellos son:

Yo Usted Ustedes
TuU Vos Vosotros, vosotras
El, ella. Nosotros, nosotras Ellos y ellas.

+ Se le pedira a los estuantes que se agrupen en parejas.
+ Una vez agrupados, se le entrega una hoja con una lectura a cada pareja.
+ Se les indicara a los estudiantes que deberan identificar en la lectura los

pronombres personales y subrayar con lapiz y/o color.

Observaciones: el docente debera estar atento a las inquietudes de los

estudiantes y ayudarles si es necesario.
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Estrategia 10. Identifico las

acciones de los sujetos.

Objetivo: Que el estudiante pueda identificar las acciones ejecutadas a través de
las oraciones.

Edades Comprendidas: De 11 afnos en adelante.
Espacio: puede ser en el aula de clases.

Equipos y materiales: pizarra, marcadores de colores.

Descripcion:

El docente debera escribir varias oraciones en la pizarra y les pedira a los
estudiantes que pasen a la pizarra y con la ayuda del marcador de color identifique
la accion que ejerce el sujeto.

Como, por ejemplo:

o Pepe@sta comiendo >

o Juanita@sta bailando >
Ricardan la mama
Michellefue al cine™>

La cama@sta tendida >

> El autobusdva a alta velocidad

o La computadora
El nifio €St dibujando >

o Mi mama<@sta cocinando>

o El gato®sta cazando un ratén>

18
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CONCLUSION

La ensenanza a los estudiantes con Sindrome de Down, es una ensefanza muy
sensible, puesto que el donde debe establecer objetivos a corto, mediano y largo
plazo, en funcion de ir aumentando en nivel de complejidad, donde se puede
iniciar con algunas situaciones de la vida cotidiana, como el reconocimiento del

espacio, la identificacion de las caracteristicas de otras personas.

Asi como también, realizar actividades que logren desarrollar su capacidad de
atencion, que logren expresarse, socializar, aumentar su capacidad de memorizar
y que puedan comprender, que se puedan alcanzar por medio de estrategias
practicas, como por ejemplo las actividades que hacen dia a dia, como punto de

arranque, para evitar que se sientan aislados y tratar que ganen mas habilidades.

Ahora bien, en la parte linglistica del nifio, se inicia con pronunciaciones de
sonidos sencillos y luego va aumentando el nivel de complejidad. Es por ello, que
para ayudar al desarrollo del lenguaje, hay que ayudar a la ejercitacion de la
comprension y reconocimiento de las palabras por los nifios a través de imagenes,
juegos, sonidos, hasta con gesto, ya que muchos de ellos son visuales, en otra
ocasion son auditivos y otros kinestésicos, es decir, las estrategias que posee este
cuadernillo, estan caracterizado de los tres tipos de recepcion de informacion y

aprendizaje, con la finalidad de lograr la meta por cada uno de los estudiantes.
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ANEXO 2.

ENTREVISTA DE LOS DOCENTES ESPECIALISTA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Facultad de Educacion Especial y Pedagogia
Escuela de Educacion Especial y Social

ENTREVISTA

Dirigida:
Modalidad:

Maestra:

Objetivo: Esta entrevista tiene como objetivo conocer las estrategias ludicas que
intervienen en el proceso del desarrollo del lenguaje en estudiantes con Sindrome
de Down.

Instrucciones generales

Lea cuidadosamente cada item y responda abiertamente y con sinceridad (favor

responder a todas las preguntas)

1. ;Exprese si cree que es necesario implementar estrategias ludicas para

mejorar el desarrollo del lenguaje, en la escuela?

2. ¢Utiliza usted las estrategias adecuadas que ayuden al desarrollo del

lenguaje de los estudiantes con Sindrome de Down?

3. ¢Podrias explicar cuales son las estrategias ludicas adecuadas para
facilitar el desarrollo del lenguaje, en los estudiantes con Sindrome de

Down?



¢, Como docente especializado describa las actividades que utiliza mediante
las estrategias ludicas en la atencion de estudiantes con sindrome de Down

para facilitar el desarrollo del lenguaje?

¢,Como docente Especializado describa los beneficios de las estrategias
ludicas en el desarrollo en el lenguaje de los estudiantes con sindrome de

Down?

¢ Opine si cree que los estudiantes con sindrome de Down se sienten
satisfechos con las estrategias ludicas que usted aplica para en el proceso

de ensenanza y aprendizaje?

¢ Qué tanto considera usted que el entorno en el que se encuentra el

estudiante con sindrome de Down afecta el desarrollo de su lenguaje?

¢ Cual es el factor que afecta a sus estudiantes con sindrome de Down al

momento del desarrollo del lenguaje?

¢.EXxprese si considera que trabajando con los padres de familia en las
diferentes estrategias Iudicas ayudan a mejorar el desarrollo del lenguaje

de los estudiantes con sindrome de Down?

10. Explique si adapta las estrategias ludicas a las limitaciones en el lenguaje

de los estudiantes con sindrome de Down para asi brindarles una

educacion de calidad.



ANEXO 3.

ENTREVISTA DE LOS PADRES DE FAMILIA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Facultad de Educacion Especial y Pedagogia
Escuela de Educacion Especial y Social

ENTREVISTA

Dirigida: A padres de familia

Modalidad: Presencial

Direccion: La Villa de Los Santos

Objetivo: EIl propdsito de esta investigacion a través de este instrumento es
conocer las estrategias ludicas para desarrollar el lenguaje en los estudiantes con

sindrome de Down.

Instrucciones generales
Lea cuidadosamente cada item y responda abiertamente y con sinceridad (favor

responder a todas las preguntas)

1. ¢;Exprese si cree que el docente especializado trabaja de manera
adecuada dentro del aula a favor de los estudiantes con sindrome de

Down?

2. ;Opine si estd de acuerdo que los docentes especializados brinden
estrategias ludicas a los estudiantes con sindrome de Down para mejorar

su lenguaje?
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¢ Podrias explicar como padres de familia si esta de acuerdo que la
aplicacion de estrategias ludicas a su acudido ayuda a mejorar el desarrollo

del lenguaje?

¢.Conoce usted las estrategias ludicas que utilizan las docentes

especializadas para potenciar el desarrollo del lenguaje en su hijo/a?

¢(Estda de acuerdo con las estrategias utilizadas por las docentes
especializadas para ayudar al desarrollo del lenguaje de su hijo/a con

sindrome de Down?

¢, Coémo padre de familia esta de acuerdo en colaborar con los docentes en
las estrategias ludicas para mejorar el desarrollo del lenguaje de sus

hijos/as con sindrome de Down?

¢.EXxprese si esta de acuerdo en aplicar las estrategias ludicas en su hijo/a
con sindrome de Down para potenciar el desarrollo del lenguaje dentro del

hogar?

¢ Describa si como padre de familia ayuda a su hijo/a trabajar en grupos
durante el desarrollo de estrategias ludicas para estimular el lenguaje?
¢ Se siente satisfecho con las estrategias ludicas que aplica la docente

especializada para el desarrollo del lenguaje de su hijo/a?

.. Como padre de familia describa los beneficios de las estrategias ludicas

en el desarrollo en el lenguaje de su hijo/a?
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