UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

Facultad de Educacion Especial y Pedagogia
Escuela de Educacion Especial

Trabajo de Grado para optar por el titulo de Licenciada en

Estimulacion Tempranay Orientacion Familiar

Modalidad Proyecto

Manual digital para estimular psicomotricidad gruesa, nifios 2-3

afios, Centro de Atencion Integral Primera Infancia

Presentado por:
Saleh Mendoza, Amira 4-758-564

Asesora:

Profa. Berta I. Hagan

Panama, 2022



DEDICATORIA

A Dios, quien me ha dado la fuerza y sabiduria de seguir adelante a pesar de

todos los obstaculos que se han presentado en el trayecto de mi carrera.

A mi mama (Rosa) y a mi familia quienes siempre me han apoyado; han estado
conmigo en las buenas y en las malas desde el inicio de mi carrera; me han dado

palabras de aliento cuando me sentia frustrada y no sabia qué hacer.

A la Licenciada Walkiria quien me ha ayudado de manera incondicional: dia a dia
me ensefia, me motiva y me inspira a seguir adelante. Ademas, se ha tomado el
tiempo de ensefiarme lo clinico de mi carrera y retroalimentar lo pedagdégico; me
abri6é sus puertas para aportar en mi formacion profesional, orientarme para ser
mejor persona y ver que en la vida siempre habrd obstaculos y debemos ser

resilientes.

No quiero dejar de dedicarles este trabajo a todos los nifios con discapacidad, ya
gue ellos son el motivo principal por el cual decidi estudiar Estimulacion

Temprana.

(Amira)



AGRADECIMIENTO

A la Licenciada Mirtha Murillo, quien es la directora encargada del IPHE (Instituto
Panamefio de Habilitacion Especial) y a la Licenciada Denis Vargas
(estimuladora) del CAIPI (Centro de Atencién Integral a la Primera Infancia)
“Caminitos del Saber” en Tierras Altas-Volcan por la oportunidad de realizar el

proyecto en dicho Centro.

A los padres de familia, quienes también ayudaron a que este proyecto se llevara
a cabo, a pesar de que las clases fueron virtuales, siempre brindaron su apoyo;

sin ellos no se hubiese podido realizar.

A todos los nifios de 2-3 afios que participaron de este proyecto, ya que ellos son
los beneficiarios principales de dichas actividades.

Gracias a los profesores de UDELAS (Universidad Especializada de las Américas)
por ensefiarnos lo necesario sobre esta carrera, ya que gracias a ellos se pudo
hacer una planificacion para la realizacién de las actividades de psicomotricidad

gruesa para los ninos del CAIPI “Caminitos del Saber” Tierras Altas-Volcan.

(Amira)



CONTENIDO GENERAL

INTRODUCCION
CAPITULO I: MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO

1.1. Antecedentes tedricos del proyecto............ccceceeevvvevivereininnnnnn.
1.2. Diagnéstico de la situacion actual................cccceeeeeiiiiiieeneeenenninnn,
1.3, JUSHIfICACION. ...t e e
1.4, ODJELIVOS. ...
1.4.1. Objetivo general..............uuuiiiiiiiiiiiiiee e
1.4.2. Objetivos eSPeCIfiCOS..........covvvrriiiriiiiiiiiee e,
1.5, DUFACION....cciiieeee ettt e
1.6. BENETICIAMNOS. . .uvueiiiiiiieee e s
1.6.1. Beneficiarios direCtos...........ccccuvvriiiiiriiiiiieeeee e
1.6.2. Beneficiarios iNdireCtoS.........ccoevveeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeee
1.6.3. AnAliSiS FODA........co ot
1.7. Localizacion fiSICa......uuuuuiiiieeeeee et
1.7.1. Macro 10calizacion.........ccccccceeeeeeeiiiiiiiiiiieeee e
1.7.2. Micro localizacCion..............coeuueieieieiieeeeccceeeeeeeeeee

1.8. Marco institucional del Proyecto..........ccccceeeeeeiiiiiiiiiiiciiiie s

CAPITULO II: DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1. FUNdamentacion tEOFICA. ...........uuurruriiiiiiieee e e e e eee e e
2.1.1. Motricidad gru@Sa.........cceeevveiiiiiiieieeeieiiieee e
2.1.2. Areas principales de la psicomotricidad gruesa............

P 111 (=1 Y/ =] 1 (o ] o 1P

2.3. Estructura organizativa y de gestion de proyecto.....................

2.4. Especificacion operacional de las actividades y tareas a

(21 [4= 1 G

Paginas

11
15
17
17
18
18
18
18
19
19
21
22
22
22

26
26
28
31
55

56



P2 T (0o [Fox (01 J RSP
2.6. Cronograma de imparticion del proyecto...........ccceveeeeriiiennnne.

2.7, PrESUPUESTO. . .ccvuiieiiiie et e et et e et e e e e e e e aen eenans

CAPITULO IIl: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
LIMITACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS

INDICE DE CUADROS

INDICE DE FIGURAS

INDICE DE GRAFICAS



INTRODUCCION

El presente proyecto habla sobre el desarrollo psicomotriz de los nifios en sus
primeros afios de vida y su importancia para contribuir a fortalecer sus
potencialidades y habilidades psicomotrices, ya que, a medida que su sistema
nervioso va madurando, sus movimientos seran mas complejos y faciles de
desarrollar. La etapa de la primera infancia es la mas importante, ya que es a la
edad de 0-3 afios cuando los nifios van desarrollando su plasticidad cerebral para
tener mejor desarrollo integral, lo cual dependerd de la atencién temprana

adecuada que haya recibido.

Capitulo I: Se muestran gréaficas sobre la situacion actual ante el problema del
desarrollo psicomotriz a nivel nacional e internacional. Se describe la justificacion
del proyecto y cuales son los objetivos al instante de ejecutar las actividades de
estimulacién temprana, acorde a la edad de cada nifio y el tiempo que durara. Se
ubico la localizacion del CAIPI y se delimita quienes son los beneficiarios directos
e indirectos con la realizacion de las actividades.

Capitulo II: Describe algunas definiciones de las principales areas de la
psicomotricidad gruesa, como también se mencionan las Instituciones
responsables para que el proyecto se diera a cabo y se muestra la realizacion del

manual digital.

Capitulo Ill: Se grafican los resultados obtenidos a la aplicacion de las actividades
gue se le realizaron a los nifios del CAIPI “Caminitos del Saber”, se mencionan
algunas recomendaciones a los padres de familia, se presenta algunos
instrumentos de evaluacion utilizados y los materiales comprados para la

ejecucion de dichas actividades.

Para finalizar, en los anexos se muestran los instrumentos de evaluacion,

imagenes de los nifios realizando las actividades y los materiales utilizados.
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CAPITULO 1: MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO
1.1. Antecedentes tedricos del proyecto

En el presente trabajo se desplegara el tema sobre la estimulacion temprana en
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa con investigaciones de tesis y otros

articulos relacionados al tema.

El retraso en el desarrollo de las habilidades psicomotrices ha sido reflejado en
una gran mayoria de nifios de 0-6 afios, desde el siglo XX se ha tenido una
preocupacion para la comunidad cientifica, ya que, no pueden explicar con

exactitud una fundamentaciéon médica de la misma (Semino, 2016).

Este mismo autor afirma, que en los Ultimos afios se ha evidenciado una gran
preocupacion en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, por tanto, los padres
de familia como los especialistas en estimulacion temprana favorecen la formacion
integral de los infantes desde su nacimiento hasta los 2 o 3 afos, debido a la
aplicacién de actividades para trabajar su desarrollo integral para que se pueda

adaptar correctamente al medio que le rodea.

Piaget citado por Caballero (2019) afirma que, en los primeros afios de vida, los
nifos desarrollan su parte afectiva, lo que conlleva a que su esquema corporal
acepta los conocimientos y a relacionarse con el medio que los rodea, lo cual
ayuda a tener mejor dominio corporal. Por su parte Landois, por el mismo autor,
describe la evolucion psicomotriz como la estimulacion eléctrica en la que
introduce los movimientos del cuerpo y la parte psicoldgica, ya que la primera
infancia incluye el desarrollo de la psicomotricidad donde se observa un periodo
de procesos emocionales, en un entorno de adaptacion social, donde el individuo
mantiene relacion con el medio ambiente a través del lenguaje y las funciones

psicomotrices.



Al mencionar la etapa psicomotriz, se refiere a todos aquellos movimientos
corporales y sus funciones que se van adquiriendo mediante su desarrollo.
Algunas de las causas que pueden comprometer el desarrollo de los nifios pueden

ser factores bioldgicos, psicosocial, psiquico, emocional-afectivo.

Es necesario que los nifios desde pequerios, entablen relacion con otros infantes
a su alrededor, esto les ayudara a tener conocimientos propios y mayor movilidad
corporal, también es importante y necesario que vivan en un ambiente que

favorezca su desarrollo integral.

Campos (2020) sostiene que el desarrollo del cerebro a estas edades es
fundamental, ya que es el eje primordial para sus nuevos conocimientos, por eso,
es importante que desde muy pequefios tengan un buen desarrollo psicomotriz,
ya que en sus primeros afos los nifios suelen tener un alto grado de desarrollo

integral, lo que les permite también tener buena postura, lenguaje y marcha.

Por otra parte, Campos expresa que todos los nifios deben recibir estimulacién
temprana en los primeros afios de vida, ya que se han realizado diversos estudios
donde se demuestra que les ayuda de una manera significativa, no solo en el area
psicomotriz, sino también a desarrollar al maximo sus capacidades y habilidades
cognitivas, fisicas y psiquicas. Se conoce por el mismo autor, que, estudios
relacionados de la estimulacion temprana y sus actividades demuestran que estas
pueden ayudar de manera integral a fortalecer los musculos del infante, sin
importar la condicion en la que se encuentre, ya sea un nifio sano o un nifio con

alguna discapacidad psicomotriz.

Afos anteriores, se podia observar que solo a aquellos nifios que presentaban
alguna discapacidad patologica, biologica u otra situacion que en su momento les
impedia desarrollarse sanamente, se les brindaba estimulacion temprana sin

saber qgue muchos infantes al nacer, podian no tener ningan diagndstico, pero a



medida que van creciendo, pueden desarrollar alguna anomalia que dificulte su

desarrollo integral.

Pluas (2021) indica que, con la tecnologia actual, se han perdido todas aquellas
metodologias pedagogicas tradicionales que se realizaban en la estimulacion
temprana para ayudar en la psicomotricidad gruesa del infante para tener un mejor

resultado.

En Panama4, la edad de 0 a 6 afos es la base fundamental en el desarrollo de la
primera infancia, ya que es en estas edades que los nifilos empiezan a desarrollar
sus conocimientos, valores y destrezas fisicas que los ayudaran a obtener una

mejor vida en su desarrollo hacia la edad adulta.

Para Pluas la metodologia utilizada en la estimulacion temprana para trabajar la
psicomotricidad gruesa de los nifios debe considerar la inclusién educativa, ya
gue, en esta area también cubre las necesidades de cada nifio. El desarrollo y
experimentacibn a su entorno es importante y necesario para mejorar Su

ensefianza-aprendizaje.

Existen parametros que no se han asimilado en algunos lugares en el contexto
enseflanza-aprendizaje, por lo que se debe obtener informacion cualitativa y
cuantitativa para tener mejor conocimiento del tema y comprender el contexto
individual y colectivo. Se debe analizar las limitaciones que se presentan y mejorar

los resultados a futuro.

Pluas decia que, estudiando los impedimentos que se presentan en los nifios de
2-3 afnos se ha considerado que hay multiples problemas con el movimiento de
los musculos y la coordinacion corporal en el momento de realizar dichas
actividades. Los infantes, en muchas ocasiones, se pueden lastimar realizando
dichas actividades; por ello, deben tener vigilancia previa de los padres y una

correcta orientacion.
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Los nifilos en algunas ocasiones, al no tener buen equilibrio o coordinacion,
pierden el interés o las ganas de querer realizar ciertas actividades ladicas, ya que
temen lastimarse por no saber realizarlas y algunas veces esto puede provocar
un retraso en su desarrollo psicomotriz; por eso se recomienda que todas las
actividades sean agradables y entusiastas para ellos. También se debe considerar
que el lugar donde se encuentren sea amplio, limpio y seguro.

Por otra parte, un buen desempefio en el desarrollo psicomotriz desde temprana
edad es muy importante y necesario para los nifios en el momento de entrar al
preescolar, ya que las actividades ludicas que realicen les ayudara en su
coordinacion oculomotor y espacio-tiempo.

Todos los miembros de la familia, en especial los padres que viven con el nifio,
pueden ser participes de aquellas actividades Iludicas que el infante realice, ya
gue esto los emociona aun mas, a realizarlas y participar de los juegos con la
familia. También es la mejor manera de tener una buena vigilancia del tutor
presente y asi ensefarle al nifio la forma correcta de cdmo se hace dicha actividad
(Campana, 2020).

Los nifios al vivir en un ambiento donde su crecimiento siempre ha sido a base de
juegos que favorecen su desarrollo integral, les ayuda a tener mas confianza en

si mismos y a tener buena relacion socio-afectiva cuando entren al preescolar.

1.2. Diagnostico de la situacion actual

A continuacion, se muestran antecedentes encontrados que describen el
problema, a través de estudios nacionales e internacionales utilizando como base

algunas graficas.

Un 60% de nifios en sus primeros afios de vida no asisten a estimulacion

temprana, lo que trae como consecuencia un retraso en el desarrollo integral; por
11



eso, en Panama se le da seguimiento a la evaluacion del desarrollo psicomotriz a

los que tienen continuidad con las citas (OMS, 2017).

Un numero importante de niflos de 2-3 afios no logran hacer correctamente
actividades ladicas acorde a su edad, y a veces no es porgue no puedan o tengan
alguna condicién que se los impide, sino que, los padres al nos llevarlos a
estimulacién temprana, no reciben las orientaciones adecuadas y necesarios para

el desarrollo integral de sus hijos.

El retraso psicomotriz es uno de los eventos mas vistos y se captan en nifios
pequefios; dicho retraso psicomotriz implica un diagnéstico provisional, en donde
la mejoria de un nifio en sus primeros tres afios de vida se ven desarrolladas muy
lenta para su edad, y en el que se ven interrumpidos sus movimientos. (Narbona
y Schlumberge, 2013)

Los nifios desde su nacimiento, son evaluados y estimulados de forma integral,
aungue no presente ningun retraso en alguna de sus otras areas del desarrollo,
por leve que sea. El retraso del desarrollo psicomotriz se refiere a la demora que
hay en el &rea de las habilidades adquiridas del nifio, por lo tanto, para los autores
no existe nada intrinsecamente anormal. Los hitos del desarrollo madurativo se

cumplen en su orden esperado solo que mas lento (Alvarez y Gémez, 2013).

Muchos de los niflos de 2-3 afios no logran hacer correctamente actividades
ludicas acordes a su edad, y a veces no es porque no puedan o tengan alguna
condicion que se los impide, sino que, los padres al no llevarlos a estimulaciéon
temprana, no reciben las orientaciones adecuadas y necesarios para el desarrollo

integral de sus hijos.
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Gréafica N°1. Area Coordinacién de manos

mAlto 14
= Medio 10 - 13
W Bajo0-9

Fuente: Auquilla, Pérez, 2017

En esta grafica se demuestra que la mayoria de los nifilos que no asisten a
estimulacion temprana desde pequefios tienen dificultades para realizar

actividades con los dedos o manos, ya que no tienen una buena coordinacién

ViSO motriz.

Grafica N°2. Area Esquema corporal

m Alto 14
= Medio 10 - 13
W Bajo0-9

Fuente: Auquilla, Pérez, 2017

En el resultado de esta grafica se observa que la mayoria de los nifios conocen
las partes de su esquema corporal. Es importante que desde pequefios las sepan

distinguir y la funcién de cada una de ellas.
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Grafica N°3. Ejercicios de estimulacion temprana

W Siempre
mAveces

Nunca

Fuente: Comina, 2011

Casi la mitad de los nifios han realizado ejercicios de estimulacién temprana. Para
colocarle estas actividades a los infantes se debe hacer con mucha paciencia, ya
gue a algunos nifios que tienen mucho retraso psicomotriz se les dificultara

realizar bien dichos ejercicios.

Grafica N°4. Frecuencia con que realizan ejercicios de estimulacién temprana

M Siempre
B Aveces

MNunca

Fuente: Comina, 2011

La mayoria de los padres de familia o docentes no conocen sobre los ejercicios
de estimulaciéon temprana y no le prestan la debida atencién, lo que lleva a que
los nifios no realicen bien los movimientos corporales en el espacio tiempo y esto

le causara dificultades a largo plazo.

1.3. Justificacion

La finalidad de este proyecto es entender la importancia y necesidad de la

estimulacién temprana en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios
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gue asisten al CAIPI “Caminitos del Saber” de Tierras Altas, que a través de
diferentes actividades ludicas los ayudaran a mejorar los movimientos corporales

por medio de juegos o materiales para un mejor resultado.

Es en esta etapa de la primera infancia cuando se empiezan a dar las bases de
los aprendizajes que el nifio va obteniendo mediante el buen desarrollo integral.
Estimular al infante en todas sus areas lo hace mas disciplinado, autbnomo y
obtiene mas confianza propia. Ademas, descubrir sus habilidades por medio de
las actividades que realice en el dia a dia les permitira tener mejores resultados

en su vida cotidiana y en el momento de entrar al preescolar.

En la sociedad en donde vivimos, la mayoria de las personas e incluso los padres
de familia con nifios pequefios no tienen el conocimiento de lo que es la
estimulacién temprana y su importancia en el desarrollo integral en los primeros
afos de vida. Por lo general, piensan que no tienen ninguna funcién positiva en

el desarrollo de los infantes, y creen que solo se les hacen masajes.

Los ejercicios o actividades que se le hagan a los nifios tienen un propésito. Cada
infante tiene un diagnéstico diferente, y de esa misma forma se aplica la actividad
acorde a la necesidad para su desarrollo integral. He aqui la importancia de darles
una buena orientacién a cada padre de familia o tutor responsable del nifio para

gue sepan cuales actividades hacerles y su forma correcta.

Los ejercicios de estimulacién temprana son de suma importancia en los primeros
afos de los nifios, ya que les ayuda a fortalecer su motricidad gruesa a través de
actividades fisicas que realizan en su dia a dia. Algunas de las actividades que
los infantes pueden realizar son: caminar sobre una linea recta (esto ayuda su
equilibrio); patear un balén (ayuda en la coordinacion), entre muchas otras.

Algunos nifios han recibido ejercicios de estimulaciéon temprana en los primeros
meses de vida, pero empiezan a tener retrocesos en su desarrollo cuando los

padres de familia los dejan de llevar a sus evaluaciones. Suelen tener dificultades

15



en algunas actividades que realicen, como caminar, correr, trepar, entre otras. Por
tal motivo, es necesario que tanto los padres de familia como los docentes sean
conscientes de lo beneficioso que es para los nifios recibir estos ejercicios y

realizarlos correctamente.

Las actividades de estimulacién temprana ayudan a fortalecer el vinculo afectivo
entre padres e hijos. Muchas de estas actividades se pueden realizar en el hogar
con materiales u objetos faciles de conseguir y que los padres pueden
confeccionar; sobre todo, tomando en cuenta la situacion por la que esta pasando
el pais a causa de la pandemia del COVID-19. No obstante, se les debe brindar

una buena orientacién de como se deben realizar dichas actividades.

Una de las cosas que debemos saber es que: la estimulacion temprana no solo
ayuda a mejor un area especifica del desarrollo de los nifios, sino que lo hace de
forma integral: el &rea psicomotriz, el aspecto afectivo, social e intelectual. Para
tener mejores resultados, es necesario tener el espacio adecuado para trabajar

con los infantes; un espacio limpio, amplio y con los materiales adecuados.

Lo interesante de realizar este proyecto sobre la psicomotricidad gruesa es que;
se pueden utilizar un sinfin de recursos didacticos en el hogar para desarrollar
tanto las destrezas como las habilidades de los nifios de acuerdo con su edad.
Por lo que, con una buena orientacién, los padres de escasos recursos pueden

reciclables materiales que estén a su alrededor.

Este proyecto no solo ayuda a los beneficiarios directos, sino a los indirectos
también, ya que, con la ayuda del manual digital realizado y la orientacion
adecuada, los padres pueden ejecutar estas actividades en sus hogares y seguir
ayudando a los nifios con su desarrollo psicomotriz. No todo el trabajo es de la

estimuladora a cargo, los padres deben poner de su parte desde sus hogares.

La aplicacion de actividades de psicomotricidad gruesa tendra un gran impacto en

la interaccion y motivacion tanto de los nifios, la estimuladora y los miembros de
16



la familia, porque con el paso del tiempo tendrdn cambios positivos en el desarrollo
integral de los beneficiarios directos.

La factibilidad con que cuenta este proyecto es el apoyo de la estimuladora a cargo
del CAIPI “Caminitos del Saber’ para poner en practica las actividades de
psicomotricidad gruesa en los nifios de 2-3 afios. A su vez, el permiso dado por
la directora del IPHE.

Se ha observado que estos nifios durante la pandemia han tenido una evaluacion
continua, personalizada e individualizada; a través de videollamadas y la
plataforma zoom, que se realizaron los cinco dias de la semana. No obstante, se
hace necesario contar con un manual de psicomotricidad gruesa, que sea de facil

manejo para los padres de familia y la profesional a cargo.

1.4. Objetivos

Desarrollar algunos objetivos los cuales beneficiaran a los nifios de 2-3 afios para
mejorar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, evitando asi que los infantes

tengan un retraso psicomotriz.

1.4.1. Objetivo general:

Disefiar un manual digital de estimulacién temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 2-3 afios, en CAIPI “Caminitos del Saber” de

Tierras Altas.

1.4.2. Objetivos especificos

e Elaborar un cuadro con actividades de estimulacion temprana que mas
favorecen en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 2-3

anos, en CAIPI “Caminitos del Saber” de Tierras Altas.
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Identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del CAIPI
“‘Caminitos del Saber” de Tierras Altas, de la profesional a cargo y la
coordinadora del proyecto para realizar las actividades de estimulacion
temprana.

e Aplicar actividades de estimulacion temprana que ayudan en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 2-3 afios, en CAIPI “Caminitos
del Saber” de Tierras Altas.

e Reevaluar los resultados de las actividades de estimulacién temprana
realizadas para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa a los nifios de 2-
3 afos, en CAIPI “Caminitos del Saber” de Tierras Altas.

e Desarrollar el manual digital para estimular el desarrollo de Ila
psicomotricidad gruesa en nifilos de 2-3 afios, en CAIPI “Caminitos del
Saber” de Tierras Altas.

e Entregar Manual Digital para estimular el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en nifilos de 2-3 afios que asisten al Centro de Atencion Integral a

la Primera Infancia “Caminitos del Saber” de Tierras Altas.

1.5. Duraciéon

La duracion de las actividades de estimulacion temprana para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en los nifios de 2-3 afos, en CAIPI “Caminitos del Saber”
de Tierras Alta fue de 6 meses.

1.6. Beneficiarios

1.6.1. Directos: Los beneficiarios de este manual de actividades de
estimulacién temprana fueron los nifios de 2-3 afios del CAIPI “Caminitos del
Saber” de Tierras Altas, el cual fue una guia para ayudarlos a favorecer su

desarrollo psicomotriz y mejorar sus movimientos y habilidades.

1.6.2. Indirectos: Otros de los beneficiarios de este manual fue: El personal
encargado del CAIPI y todos aquellos padres de familia que tengan acceso al
18



mismo. Este manual los ayud6 a tener un mejor conocimiento sobre las

actividades de estimulacion temprana que se le deben realizar correctamente

a los nifos de 2-3 afios.

1.6.3. Andlisis FODA

Cuadro N°1 FODA de CAIPI “Caminitos del Saber” Tierras Altas

FODA (CAIPI)

Centro de Atencidn Integral a la Primera Infancia

INTERNO

EXTERNO

Fortalezas

Los niflos son derivados
al CAIPI desde el
departamento de
estimulaciéon  temprana
del Minsa-CAPSI de
Tierras Altas, a partir de
los 2 afios.

Buena ubicacion.

Oportunidades

Se recibe apoyo
pedagdgico por parte de
la Institucién IPHE.
Poder ayudar en el
desarrollo y crecimiento
de los nifios.

Generar expectativas de
crecimiento e
investigacion.

Los padres de familia se
interesan por el bienestar
de sus hijos.

Debilidades Poco personal, es decir, | Muchos padres no
la atencién individual es | pueden asistir al CAIPI
limitada. por la distancia o por

factores economicos.

Amenazas Estructuracion del CAIPI. | Diagonal al CAIPI hay

El CAIPI tiene una sola
puerta, la cual se abre
hacia adentro y no se
puede ver cuando las
personas entran.

muchos postes de luz.

La estructura del bafo
(pozo ciego) esta en una
mala ubicacion, ya que
los nifios al jugar afuera
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No cuenta con salida de
emergencia.

Los salones de los nifios
tampoco tienen salida de
emergencia.

Cuenta con un solo bafno
y no es adecuado para

los nifios; es para
adultos.
El CAIPI no tiene

barandales. Por el area
de la cocina tiene una
altura significativa en la
que los nifios pueden
caerse y lastimarse.

del centro se pueden
tropezar y golpear.

Cuadro N°2 FODA del personal

Fuente: Saleh, 2021

FODA (Licenciada a cargo del CAIPI)

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas
Buena formacion | Brindar Sensible. Algunos padres
profesional. informacion y son muy

capacitacion a los | Autoexigente. sobreprotectores
Dominio de | padres. por la condicion
diferentes de sus hijos.
técnicas de | Ofrecer distintas
estimulacién innovaciones y
temprana. atencién

personalizada a
Dominio para | los nifos.
trabajar en grupo
con los nifios.

Cuadro N°3 FODA del estudiante

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades

Fuente: Saleh, 2021

Amenazas

Disposicion para
mantenerme en
contacto con la

La confianza
brindada por la
directora del IPHE

No poder estar
presencial en el
CAIPI para poner

No lograr todos
mis objetivos en el
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licenciada a |y la licenciada a|en practica las |tiempo

cargo. cargo para hacer | actividades de | establecido.
mi proyecto en el | estimulacion

Responsabilidad | CAIPI. temprana a los

y cCOmpromiso con nifos.

mi proyecto.

Prudencia con la
informacion
personal brindada
sobre los nifos
del CAIPI.

Fuente: Saleh, 2021

1.7. Localizacion fisica

Este proyecto se realizé en El Centro de Atencion Integral a la Primera Infancia
(CAIPI),” Caminitos del Saber” del IPHE, el cual se encuentra ubicado atras de la

INFOPLAZA en el area de Tierras Altas, distrito de Volcan, provincia de Chiriqui.

1.7.1 Macro localizacion

Figura 1. Macro localizacion
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Fuente: Google Maps, 2021
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1.7.2 Micro localizacién

Figura 2. Micro localizacion

Centro de Atencion Integral
a la Primera Infancia
“Caminitos del Saber”

Fuent: Googl Maps, 2021
1.8. Marco institucional del proyecto

En el marco institucional del proyecto se muestra el apoyo donde interviene la
Universidad Especializada de las Américas y el CAIPI de Tierras Altas “Caminitos
del Saber”, en el cual son beneficiados los nifios de 2-3 afios, la estimuladora a
cargo del centro y los padres de familia. Con la realizacion del manual, tendran
un apoyo en las actividades que se le realizaran a los nifios para su mejor

desarrollo, habilidades y destrezas en la psicomotricidad gruesa.

Cuadro N°4. Institucién encargada del proyecto

Universidad Especializada de las Américas

Historia La Universidad Especializada de las Américas (UDELAS)
es el resultado de la responsabilidad y voluntad asumida
por un grupo de profesionales que reconoce en la
evolucién de la academia la instancia capaz de responder
con iniciativa propia a las multiples demandas que hoy
plantean nuestras sociedades. Una pupila que se posa con
decisién y esperanza en el crecimiento y la cohesién
social, al igual que la incorporacién de todos al mundo del
conocimiento como paso obligado hacia una auténtica
libertad.

22



Misidn La Universidad Especializada de las Américas es una
Institucién Oficial de Educacion Superior, con proyeccion
social, innovadora en docencia, investigacion, extension y
gestion; creada para formar profesionales competentes y
emprendedores, con conocimiento cientifico y con calidad
humana, comprometidos con el desarrollo del pais.

Vision Ser una Universidad de excelencia profesional y sentido
social, y atencién a la diversidad, con reconocimiento
nacional e internacional; lider en la formacién del recurso
humano especializado y en la generacién del conocimiento
e innovaciones tecnoldgicas, con capacidad de intervenir
proactivamente en la solucion de los problemas sociales
del pais y la regién latinoamericana.

Fuente: UDELAS, 2018

El cuadro N°1 presenta la informacién sobre la institucion regente (UDELAS), la

cual es la responsable de la organizacion del proyecto y que este se lleve a cabo.

Cuadro N°5. Centro principal del proyecto

\ CAIPI — CAMINITOS DEL SABER \

Mision Desarrollar  servicios habilitados con calidad,
fortaleciendo la inclusion educativa de los nifios, nifias
y Jjovenes con discapacidad, mediante Ila
sensibilizacibn y capacitacion a la comunidad
educativa para el funcionamiento de esta poblacion
en su entorno educativo y social.

Vision Ser una institucion innovadora en el fortalecimiento de
los procesos de habilitacion de los nifios, nifias y
jévenes con discapacidad que accedan al sistema
educativo, mediante la formacion, investigacion,
capacitacién, produccién de recursos y uso de
tecnologias aportando con ello a la atencion de la
diversidad.
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Objetivo

Encargadas del
Centro “Caminitos del
Saber”

Habilitar al nifio, nifia y joven que por su condicion de
discapacidad amerite servicios especializados.

Directora del IPHE: Mirtha Murillo
Licenciada en Estimulacion Temprana: Denis Vargas

Fuente: IPHE, 2020

El cuadro N°2 presenta el centro principal involucrado para la realizacion del

proyecto y muestra algunas de las caracteristicas que brinda para estimular el

desarrollo de los nifios de 2-3 anos del CAIPI “Caminitos del Saber”.
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CAPITULO Il



CAPITULO II: DESCRIPCION DEL PROYECTO
2.1. Fundamentacioén tedrica
2.1.1. Motricidad gruesa

Para fundamentar la teoria sobre el proyecto que se esta realizando sobre la
importancia y necesidad de la estimulacion temprana en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 2-3 afios, se presentan conceptos de algunos

autores y variables de esta.

Segun Lopez y Macancela (2010) el desarrollo psicomotriz es todo aquel
movimiento que abarca el esquema corporal. Son los primeros movimientos para
lograr adaptarse al mundo que lo rodea por medio de la exploracion y

manipulacion de objetos para luego construir conceptos.

De acuerdo con la definicion dada, se puede observar que la motricidad gruesa
no solo es tener habilidades y destrezas para realizar correctamente dichos
movimientos corporales, sino que también requiere de concentracién, ya que al
nifio desplazarse de un lado a otro también lo ayuda en su aprendizaje y a tener

mejor desarrollo oculomotor.

Como define Fonseca (2010) la psicomotricidad se refiere a: Una disciplina que
se basa en la concepcion integral del ser humano, y se ocupa de la interaccion
entre el conocimiento, la afectividad por medio de las emociones, el cuerpo, el
movimiento y la importancia en el desarrollo de la persona con la capacidad de
desarrollarse y relacionarse con los demas en un entorno social en distintas
formas de intervenciones en cualquiera edad en ambitos preventivos, terapéuticos

y educativos.

La psicomotricidad no solo es la habilidad de movimientos y tener mejor postura,
coordinacion o equilibrio, esta también ayuda a tener mejor afectividad familiar,

social, emocional; ayuda a la parte intelectual, entre muchas otras.
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Por su parte Belkis, citado por Mendoza (2007) plantea que:

La psicomotricidad gruesa es la habilidad que el nifio va adquiriendo para
mover armoniosamente los misculos del cuerpo de modo que puede, poco
a poco, mantener el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para
sentarse, gatear, ponerse de pie y desplazarse con facilidad, caminando o
corriendo. (p.32).

Segun la definicion dada, se puede observar que la psicomotricidad gruesa no
solo es tener habilidades y destrezas para realizar correctamente dichos
movimientos corporales, sino que también requiere de concentracion, ya que al
nifio desplazarse de un lado a otro también lo ayuda en su aprendizaje y a tener

mejor desarrollo oculomotor.

Sobre el mismo concepto Durdn y Ramirez (2012) plantean los siguiente:

La psicomotricidad gruesa es aquella que hace relaciéon a todas las
acciones que implican grandes grupos musculares; en general, se refiere a
movimientos de partes grandes del cuerpo del nifio o de todo el cuerpo. Asi
pues, la psicomotricidad gruesa incluye movimientos musculares de
piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda, permitiendo de esta manera
subir la cabeza, gatear, incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio

(p-42).

La psicomotricidad gruesa no solo es basarse en estimular los musculos del

cuerpo, sino también los masculos del rostro.

Castejon y Navas, citado por Barreno, al. (2015) definen que:

La estimulacién atemprana edad pretende prevenir posibles probleméticas
que puedan presentarse en bebés que en principio no presentan anomalias
de ningun tipo pero que, especialmente por el ambiente en que se van a
desarrollar, pueden llegar a padecer algun tipo de disfuncién (p. 112).

En la actualidad, se han visto muchos casos de nifios con diversas anomalias o
retrasos en su desarrollo psicomotriz, debido a que los padres de familia no
tomaron la debida atencion de llevarlos a estimulacion temprana para que estas

deficiencias no les afectara en su crecimiento.
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Por su parte Orlando (2012) afirma que:

La estimulacién temprana es el conjunto de medios, técnicas y
actividades con base cientifica, aplicada en forma sistémica y secuencial
que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el
objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y 27
psiquicas, que permite también evitar estados no deseados en el
desarrollo y ayudar a los padres, con eficaciay autonomia, en el cuidado y
desarrollo del infante (p.34).

Segun el concepto anterior, la estimulacion temprana no solo es para corregir
retrasos en el desarrollo psicomotriz del nifio, sino que también les ayuda a tener
mas confianza y autonomia. Se debe tener claro que la estimulacion temprana
no solo se practica en aquellos infantes que presenten alguna anomalia o retraso
en el desarrollo psicomotriz, sino también en aquellos que no tengan ningun

diagndstico.

2.1.2. Areas principales de la psicomotricidad gruesa

A continuacion, se definira algunos conceptos sobre las areas principales de la

psicomotricidad gruesa y sus autores.

e Psicomotricidad:

La psicomotricidad son todos aquellos movimientos que tiene el ser humano, para
desarrollar destrezas y habilidades, las cuales, si no se les da una temprana
atencién, puede afectar tanto a nifios con alguna patologia como a aquellos que

nos las presentan en la edad adulta.

Munidin, citado por Berruezo (2008) indica:

La psicomotricidad con su doble vertiente, teérico y practico nos da la
siguiente definicion: La psicomotricidad es una disciplina educativa,
reeducativa y terapéutica, la cual considera al ser humano como
psicosomatico y actlia en su totalidad através del cuerpo y movimiento, por
medio de métodos activos con la finalidad de contribuir a su desarrollo
integral (p. 32).

La psicomotricidad son movimientos que se dan desde antes del nacimiento, la
cual se debe seguir evaluando hasta los 6 afios para tener mejor resultado y
colaborar en el desarrollo integral del nifio.
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e Esquema corporal:

De acuerdo con Berruezo (2000) El esquema corporal es: “Toda aquella
organizacion de las sensaciones que tenemos con nuestro propio cuerpo en
relacion con el mundo exterior, esto se desarrolla desde los 0 afios, especialmente

por medio del sentido tactil, visual y propioceptivo”.

Para conocer el mundo que nos rodea, desde pequefios debemos tener buen
sentido tactil, visual y auditivo, ya que de no ser asi no podemos tener buenos

movimientos o afectaria otras areas del desarrollo.

e Lateralidad:

La lateralidad también lleva el concepto de eje corporal, el cual se divide en
izquierda y derecha, para lograr tener buenos movimientos coordinados, se debe
saber que parte del cuerpo mover, muchos nifios no logran tener ese resultado ya

gue la lateralidad es uno de los ultimos logros obtenidos en la psicomotricidad.

Con respecto a la lateralidad, Murcia (2003) indica que “... es uno de los ultimos
logros adquiridos en el desarrollo psicomotriz, el cual requiere de experiencias

sensoriales y psicomotrices como en la evolucion del pensamiento para lograrse”

Para conocer ambas partes de nuestro cuerpo, se debe realizar actividades que
ayuden a los nifios a reconocer el esquema corporal y los conceptos (izquierda-
derecha, arriba-abajo, adentro-afuera). Esto también ayuda a tener mejor

pensamiento critico.

e Equilibrio:

La coordinacion de nuestros movimientos se debe a una correcta postura corporal,
lo cual nos puede afectar a desarrollar las actividades de nuestra vida cotidiana si

ésta no se corrige desde temprana edad.
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Con respecto al equilibrio, Berruezo (2000) plantea la siguiente definicién: “Las
bases principales de las actividades psicomotrices son el equilibrio y la postura,
ya que los movimientos no se harian con normalidad en nuestra vida diaria si estas

no se desarrollan con regularidad desde temprana edad”

La postura esta relacionada con el esquema corporal y el equilibrio. Al tener
buena postura y buen equilibrio, se obtendrd buena coordinacion para realizar

mejores movimientos y realizar con éxito actividades cotidianas.

e Tiempo y ritmo:

La primera manifestacion ritmica que presenta el nifio desde su nacimiento, es el
movimiento de la cabeza. A la edad de 3 afios, el infante ya debe ser capaz de
mover su cabeza al ritmo de cualquier musica que escuche e incluso con algun
ritmo producido por si mismo con algun objeto, ya sea con las manos, los pies,

tazas, entre otros.

Piaget, citado por Berruezo (2000) define que:

Para el desarrollo mental el infante puede lograr ordenar sucesos referidos
a sus acciones y posteriores en si mismos. Los nifios no suelen distinguir
los conceptos temporales como valores de percepcién espacial hasta los 6
anos, por ende, no pueden operar bien con ellos (p.24).

Un buen desarrollo de los nifios desde su nacimiento les permite tener
movimientos en la cabeza, pero a partir de los tres afios es cuando los infantes

empiezan a lograr mover su cuerpo al ritmo de la musica.

e Estructuracion espacial:

Los movimientos organizados de la estructuracién espacial, son un proceso del
desarrollo psicomotriz, el cual es importante para el conocimiento propio de los
nifos ante el mundo que los rodea. Por ello, se recomienda que, a partir de los 2
meses, se coloque a los bebés en posicién prono, esto les ayuda a tener una

mejor visién del espacio en el que se encuentra, ya que, ante su vision, todo es
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méas amplio. Esto les ayuda a tener mejor coordinaciéon de movimientos y les

ayuda en la percepcion tactil y visual.

Para Berruezo (2000)

Es fundamental en la evoluciéon del espacio en el nifio. El campo visual de
los nifios se reduce en los primeros meses de vida y a la potencia
psicomotriz se puede distinguir como espacios no coordinados a los
distintos campos sensoriales que intervienen en la captacion espacial

(p.24).
Se requiere de buen espacio para que el nifio logre tener mejor coordinacion de
movimientos. La organizacion de los movimientos en la estructuracién espacial es
un proceso en el desarrollo psicomotriz, el cual es importante para que el infante
pueda tener mas conocimiento de su entorno.
2.2. Intervencion
La intervencion consiste en la aplicacion de instrumentos y actividades ladicas
para medir el nivel de desarrollo psicomotriz en los nifios de 2-3 afios del CAIPI.
Consta de las siguientes etapas:

Etapa 1: Coordinacién de aplicacion

e Se coordina con la licenciada a cargo del CAIPI sobre los dias y la hora en
gue se aplicaran los instrumentos y las actividades a los nifios, como

también se les avisa a los padres de familia.

Etapa 2: Aplicacion de instrumentos a los nifios

e Se aplica los diferentes instrumentos para evaluar el nivel de desarrollo

psicomotriz a los nifios.

Etapa 3: Aplicacion de actividades a los nifios

e Se aplican las actividades para fortalecer habilidades y destrezas de los

nifos acorde a los hitos del desarrollo.
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Etapa 4: Creacion de manual digital

e Se realiza un manual digital para los padres de familia sobre las actividades

que se le colocaréa a los nifios, qué materiales usar y como se deben aplicar.
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UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERJCAS
EXTENSION UNIVERSITARIA DE CHIRIQUI
LICENCIATURA DE ESTIMULACION TEMPRANA Y ORIENTACION FAMILIAR
Centro de Atencion Integral a la Primera Infancia — Caminitos del Saber

Planificacion Diaria

Estudiante: Amira Saleh M.
Duracién: 20 min.

Fecha: 26-10-2021
Licenciada: Denis Vargas

Mes: Octubre, 2021
Periodo Objetivos Actividad Metodologia | Recursos
especificos
Explicar a los | Objeto Se realiza un | Objeto
padres la | sobre la | video pequefio de
) actividad que | cabeza. explicativo plastico.
Dia 1 se  colocara, de coémo
como se realizar la | Un camino
aplicara y su actividad en | que el nifio
finalidad. casa. memorice
en el
Aplicar la | momento de
actividad hacer_ el
mediante la recorrido.
plataforma Plataforma
zoom. zoom.
Celular.
Cuerpo
humano.
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UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERJCAS
EXTENSION UNIVERSITARIA DE CHIRIQUI
LICENCIATURA DE ESTIMULACION TEMPRANA Y ORIENTACION FAMILIAR
Centro de Atencion Integral a la Primera Infancia — Caminitos del Saber

Planificacion Diaria

Fecha: 28-10-2021 Estudiante: Amira Saleh M.
Licenciada: Denis Vargas Duracién: 20 min.

Mes: Octubre, 2021

Periodo Objetivos Actividad Metodologia | Recursos
especificos
Explicar a los | Camina Se realiza un | Una cuerda
padres la | sobre la | video bastante
actividad que | linea. explicativo larga  para
Dia 2 se  colocara, de cémo | marcar el
cémo se realizar  la | "€COrrido.
aplicarda y su actividad en | _.
finalidad. casa. Cinta .
adhesiva
: para marcar
Apl_lc.ar la | o suelo.
actividad

mediante la | yp espacio
plataforma amplio y sin
zoom. objetos que
lo pueda
lastimar.

Plataforma
zoom.

Celular.

Cuerpo
humano.
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UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERJCAS
EXTENSION UNIVERSITARIA DE CHIRIQUI
LICENCIATURA DE ESTIMULACION TEMPRANA Y ORIENTACION FAMILIAR
Centro de Atencion Integral a la Primera Infancia — Caminitos del Saber

Planificacion Diaria

Estudiante: Amira Saleh M.
Duracién: 20 min.

Fecha: 09-11-2021
Licenciada: Denis Vargas

Mes: Noviembre, 2021
Periodo Objetivos Actividad Metodologia | Recursos
especificos
Explicar a los|Camina a | Se realiza un | Pafiuelo.
padres la actividad | ciegas. video
gque se colocard, explicativo Lugar_
) como se aplicaray de cémo | €sSpacioso
Dia 3 su finalidad. realizar  la | d€Ntro o
actividad en | fuera del
casa. Centro.
_ Plataforma
Aplicar 12 | o0m.
actividad
mediante la | celular.
plataforma
zoom. Cuerpo
humano.

35




UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERJCAS
EXTENSION UNIVERSITARIA DE CHIRIQUI
LICENCIATURA DE ESTIMULACION TEMPRANA Y ORIENTACION FAMILIAR
Centro de Atencion Integral a la Primera Infancia — Caminitos del Saber

Planificacion Diaria

Fecha: 11-11-2021
Licenciada: Denis Vargas

Estudiante: Amira Saleh M.
Duracién: 20 min.

Mes: Noviembre, 2021
Periodo Objetivos Actividad Metodologia | Recursos
especificos
Explicar a los | Seguir al | Se realiza | Musica.
padres la actividad | rey. un video
gque se colocard, explicativo Espacio
Dia 4 como se aplicara y de  como | amplio.
su finalidad. realizar la
actividad en Plataforma
casa. zoom.
, Celular.
Aplicar la
actividad Cuerpo
mediante la | humano.
plataforma
zoom.
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PENSAMIENTO

4

“En los primeros anos de nuestra vidael  /
juego favorece nuestro desarrollo integral
a distintos niveles.
Todo lo que aprendemos a través del juego
lo asimilamos de un modo mds rdpido y
eficaz. ”

-Inmaculada Delgado Linares
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& QUIEN VA
DIRIGIDO EL
PROYECTO?

A LOS NINOS DE 2-3 ANOS
DEL CAIPI “CAMINITOS
DEL SABER”

{ ( (SABIAS QUE?

CON L& REALIZACION DE LAS
ACTIVIDADES LUDICAS, LOS NINOS PODRAN
LOGRAR TENER UN MEJOR DESARROLLO Y
CRECIMIENTO HASTA LA EDAD ADULTA,
CORRIGIENDO ASI SUMAL#A POSTURA
CORPORAL, SUMALA COORDINACION Y LA
FALTA DE EQUILIBRIO.

(COMO SE TRABAJA
LAS ACTIVIDADES?

EN EL CIRCUITO, LOS NINOS DEBEN CAMINAR SOBRE UNA
LINEA HECHA DE CINTA ADHESIVA, LUEGO METERSE EN
UNO DE LOS CARTONES, AL SALIR DEL OTRO LADO, TENDR&
DOS TANQUES EN LOS CUALES DEBE LLENAR CON L& BOLA
DEL TAMANO QUE SE LE INDIQUE.




INTRODUCCION

/EI proyecto realizado de actividades ludicas para los nifios de 2-3
anos en el CAIPI “Caminitos del Saber” es para ayudarlos a
mejorar de desarrollo psicomotriz y a la vez, otras areas del

desarrollo.

)

Al fortalecer su psicomotricidad gruesa, les ayuda a tener
mas confianza en si mismos, a tener mas autoestima y les
ayuda a crear mas vinculo afectivo con sus padres o tutor
responsable.

)

(Ya gue, estas son actividades que se pueden realizar con el nifio

y de esta misma forma, ambos se divierten y aprenden, y es
necesario que a los padres se les oriente sobre como se debe
realizar dichas actividades y que se trabaja con cada una de ellas.

)




JUSTIFICACION

La realizacion del proyecto de
actividades ludicas, es de suma
ayuda para lograr fortalecer la
psicomotricidad gruesa en los
ninos de 2-3 afios que no
recibieron una adecuada
atencion temprana desde su

nacimiento.

El desarrollo psicomotriz no solo

ayuda a mejor postura corporal,

coordinacion o equilibrio, sino
también les ayuda a desarrollar
su aprendizaje, atencion vy
concentracion por medio de las

actividades.




OBJETIVOS

Objetivo General

Disefar un manual digital
con diversas actividades
lidicas para ayudar al
fortalecimiento de la
psicomotricidad gruesa
en los nifios de 2-3 afios
del CAIPI “Caminitos del
Saber”

Objetivos Especificos

Disefar procedimientos
7 para la realizacion
correcta de las
actividades ludicas.

Determinar las
actividades ludicas para
los niveles de desarrollo
de cada nifo.

Evaluar el avance del
desarrollo psicomotriz en
los nifios de 2-3 afios.

y




NINOS 2-3 ANOS




Objeto sobre la cabeza

~ nr
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Metodologia
Recursos
Definir una
Objeto salida y una
Objetivo pequefio  de mgta. Si el
. plastico. objeto se cae,
Caminar con el nifio o
un objeto en la vuelve a
cabeza sin . i
sostenerlo un camino CO|0§>ar delgue
- que el nifio caminando.
ayuda al nifio .
memorice al
en su
L momento de
coordinacion y
o hacer el
equilibrio .
recorrido.




Camina sobre la cuerda o linea

Objetivo

Ejercitar la
coordinacion
y viso-motriz.

Recursos

Una cuerda
bastante larga
para marcar el
recorrido.

Tape para
marcar el suelo.

Un espacio
amplio y fuera
de objetos que
no lo lastimen.

Metodologia

El juego
consiste en
caminar sobre
la cuerda o
linea, paso a
paso y sin
salirse de ella,
después de
lograrlo, se le
puede indicar a
gue lo haga
hacia atras o
con los ojos
cerradns.




Camina a ciegas

i

Objetivo

Orientar al
nifio por
donde
caminar,
ayuda su
equilibrio,
coordinacion,
lateralidad
(izquierda-
derecha) y la
confianza.

Recursos

Pariuelo.

Lugar
espacioso
dentro o fuera
del Centro.

Metodologia

Cubre los
ojos del nifio
con el
pafiuelo e
indicale que
se deje llevar
de tu mano.




Seguir al rey

Objetivo

Ejercitar la
coordinacion,
la lateralidad
(izquierda-
derecha), los
conceptos
(arriba-abajo),
la atencion.

Recursos

Musica.

Espacio
amplio.

Metodologia

En posiciéon de
rey, todo lo que
hagamos
nosotros, tiene
gue hacerlo los
vienen atras: si
nos
agachamos,
todos han de
agacharse.




Circuito

Objetivo

trabajar
circuitos ayuda
a trabajar la
lateralidad
(izquierda-
derecha), el
espacio-
tiempo, el
esquema
corporal, la
coordinacion y
conceptos
(adelante-
atrds, arriba-
abaio).

Recursos

Aros.

Bolas.

Cubeta.

Botellas
plasticas.

Metodologia

Hacer un circuito
en donde los
niflos deban
pasar por dentro
de los aros,
darles la vuelta a
los conos hasta
llegar donde
estan las bolas,
lanzar en la
cubeta el color
de la bola que se
le indique.




Objetivo

Senalar las
partes del
esquema
corporal.

Ejercitar
lateralidad
(izquierda-
derecha).

Recursos

Cartulinas,
cartoncillos o
paginas de
colores
primarios
(Rojo, azul,
verde,
amarillo).

Metodologia

Confeccione

siluetas de
ambas manos
y pies,
colocarlas en
el piso e
indicarle al
nino que lado
de mano o pie
debe mover.




Correr Libremente

Objetivo

Ejercitar
movimientos
precisos.

Recursos

Cuerpo
humano.

Metodologia

Realizar
actividades
que le
permitan al
nifo correr
lentamente vy
trotar para que
él puedairasu
ritmo.




Voltear el cuerpo

Objetivo

Ejercitar

coordinacion
y lateralidad
de 0jos,
manos, pies.

Recursos

Colchoneta

Superficie
plana.

Juguetes.

Metodologia

En un espacio
amplio, se
puede poner al
nino a rodar
hacia  ambos
lados
(izquierda,
derecha), esto
les ayuda a
tener control de
su cuerpo Yy
coordinacion.




Imitando animales

Objetivo

Indicar la
funcion
principal de
las partes
del
esquema
corporal.

Recursos

Laminas con
animales.

Animales en
casa.

Espacio
amplio
seguro.

Metodologia

Se le muestran
laminas de
animales
parados con una
sola pata, para
gue el nifio lo
imite levantando
un pie.




Moviendo mis piernas

Objetivo

Mejorar
habilidades
motrices.

Recursos

Escaleras.

Escalones.

Sillas.

Metodologia

Si en casa se
tiene escaleras,
escalones

pequeiios,

sillas o mesas
pequeias para
incentivar al
nifo a subirlos
y bajarlos
alternando

ambas piernas.




2.3. Estructura organizativa y de gestion de proyecto

En el siguiente cuadro, se mostrard de manera jerarquica quienes permitieron la

realizacion del proyecto.

L Imstituciones Responsables 1

L 4

Universidad Especializada de IPHE “Instituto Panameno de
las Américas Habilitacion Especial
Mgir: Sugely Serrano Liceda: Mirtha Murillo
Estimulaciéon Temprana y CAIPI “Caminitos del Saber™

Orientacion Familiar

Licda: Denis Vargas

. 4 4

Estudiante:

Amira Saleh M.

Fuente: Saleh, 2021

En el cuadro presentado, se muestran las instituciones responsables del proyecto.
Como institucién principal, estd la Universidad Especializada de las Américas,
guien es la encargada de dar la asesoria para su realizacion. Como siguiente
institucion, esta el IPHE cuya directora es la Licenciada Mirtha Murillo. EI CAIPI
(que pertenece al IPHE) esté a cargo por la Licenciada Denis Vargas (especialista
en estimulacion temprana), ambas Instituciones promueven el desarrollo de los

ninos.

También esté a cargo la coordinadora de este proyecto (Amira), la cual se encarga
de promover la realizacion de las actividades de estimulacion temprana a los nifios
del CAIPI.
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2.4. Especificacion operacional de las actividades y tareas a realizar

Cuadro N°6. Objetivos y tareas del proyecto

OBJETIVOS ACTIVIDADES
e Diagnosticar las necesidades Para realizar el diagndstico
de las actividades de sobre las actividades de

estimulaciéon temprana para el
desarrollo psicomotriz de los
nifios de 2-3 afos del CAIPI.

estimulacibn  temprana, se
realizd una evaluacion pretest
con el perfil de desarrollo
infantil, donde se puede
diagnosticar que los nifios
tienen dificultades en la
psicomotricidad gruesa.

Evaluar el nivel de desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en
los nifios de 2-3 afios en CAIPI
“Caminitos del Saber”

Se realiz6 una evaluacion a los
nifios con la finalidad de poder
observar el nivel de desarrollo
en la psicomotricidad gruesa.
Esto se llevo a cabo por medio
del juego.

Aplicar actividades de
estimulacion temprana para
desarrollar la psicomotricidad
gruesa de los nifios de 2-3 afios
del CAIPI, de acuerdo con las
dificultades encontradas.

Se elabor6 un plan de
intervencion de manera que se
pueda beneficiar cada nifio. De
acuerdo con las necesidades se
les adecuara técnicas que
estimulen su desarrollo
psicomotriz como lo son: juegos
de saltar, correr, circuitos,
juegos grupales.

Reevaluar los resultados de las
actividades de estimulacion
temprana aplicada a los nifios
del CAIPI “Caminitos del
Saber”.

Se realiz6 una reevaluacion a

través del instrumento “Perfil
para la  evaluacion  del
desarrollo del nifo de 1 a 6
afos”. Esta reevaluacion se

realizd6 para comprobar los
resultados obtenidos del taller
realizado a los nifios de 2-3
afos.
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2.5. Productos
Cuadro N°7. Productos esperados del proyecto

Lo importante de este Manual Digital para Estimular Psicomotricidad Gruesa,
nifos 2-3 afios. Centro de Atencion Integral, Primera Infancia, son los resultados
obtenidos con la aplicacion de las actividades de estimulacion temprana a los
infantes del CAIPI.

OBJETIVOS

PRODUCTO

Diagnosticar las necesidades
de las actividades de
estimulacién temprana para el
desarrollo psicomotriz de los
nifios de 2-3 afos del CAIPI.

Los resultados obtenidos fueron
que, de los 8 infantes
evaluados, 3 presentan leves
retrasos en el desarrollo
psicomotriz.

Evaluar el nivel de desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los

ninos de 2-3 afios en CAIPI gue solo 3 presentan leve
“Caminitos del Saber”. retraso en desarrollo
psicomotriz.

En la evaluacién que se realizo
a los infantes, se puede concluir

Aplicar actividades de
estimulacibn temprana para
desarrollar la psicomotricidad
gruesa de los nifios de 2-3 afios
del CAIPI, de acuerdo con las
dificultades encontradas.

Dentro de las actividades que
se les aplicaron a los infantes,
se observé que, con algunas de
ellas, los nifios tenian una leve
dificultad al principio, pero no se
rindieron hasta lograrlo.

Reevaluar los resultados de las
actividades de estimulacion
temprana aplicada a los nifios
del CAIPI “Caminitos del
Saber”.

Al concluir con las actividades,
se observd que los infantes
tuvieron mejores resultados con
su leve retraso psicomotriz en
los hitos del desarrollo, acorde a
su edad.
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2.6. Cronograma de actividades de imparticién del proyecto

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
NOMBRE DEL PROYECTO: MANUAL DIGITAL PARA ESTIMULAR LA
MOTORA GRUESA, NINOS 2-3 ANOS. CENTRO DE ATENCION INTEGRAL,

PRIMERA INFANCIA

Periodo comprendido desde 13 de agosto hasta 19 de noviembre de 2021

ACTIVIDAD AGOSTO | SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Inicio del
proyecto
(capitulo 1 'y 1)

Pre-
sustentacion
Comunicacion
con la
licenciada a
cargo del
CAIPI
Permisos
Aplicacién de
actividades e
instrumentos

Analisis de los
resultados

Revision de
proyecto

Entrega
finalizada de
proyecto

2.7. Presupuesto

DESCRIPCION CANTIDAD

Donacién de material de apoyo concreto para el CAIPI $115.00
Transporte $26.00
Alimentacién (consumo propio) $15.00
Revisioén de espaiiol &69.00
Recursos humanos No aplica
Otros $26.75

Total $251.75
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Los insumos y materiales comprados (juguetes varios) se daran al CAIPI
“Caminitos del Saber” como donacion para la realizacion de las actividades de

estimulacién temprana a los nifios de 2-3 afios el cual el gasto total fue de $115.00

En transporte se utilizé taxi para desplazarse de un lugar a otro, el gasto seria
$3.00 de ida y vuelta, lo cual fueron tres dias, dos dias para la compra de
materiales ($12.00) y un dia para hacer la entrega de materiales a la licenciada a
cargo del CAIPI, ya que el lugar de entrega se encontraba un poco mas distante,
el gasto de taxi varia ($14.00).

En la alimentacion, la encargada del proyecto en los tres dias que utilizo para la
compra y entrega de materiales, consumié $5.00 por dia en consumo propio y el
gasto fue de $15.00

La revisidon del proyecto por la profesora de espariol fue de $69.00

En recursos humanos no se realizd ningln gasto ya que no se requirié ayuda de

otras personas para la compra de materiales y aplicacion de actividades.

Otro de los gastos realizados fue, la compra de tarjetas de celular para la
conectividad a la plataforma zoom, se realizé la compra de 5 tarjetas de $5.00, 1
tarjeta el primer dia que se hizo reunion con la licenciada del CAIPI para conocer
a los nifios y padres de la familia y las otras 4, para la conexion y aplicacion de

actividades a los nifos.
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CAPITULO Il



CAPITULO IIl: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Evaluados con la lista de cotejo, los resultados de las gréficas que se presentan a
continuacion son los resultados de la aplicacién de las diversas actividades que
se le realiz6 a los nifios con el objetivo de ayudarlos a fortalecer y mejorar su

desarrollo psicomotriz.

Gréafica N°5. Género

Género fi FR

Masculino 4 50%
Femenino 4 50%
Total 8 100%

Fuente: Saleh, 2021

10

4
0
Masculino Femenino Total

mfi mFR

Fuente: Saleh, 2021

En esta grafica, se muestra la cantidad de nifios que participaron de las
actividades de estimulacién temprana del CAIPI “Caminitos del Saber”, la cual se

divide en 4 nifios y 4 nifas.

61



Gréafica N°6. Edad

Edad fi FR

2 anos 3 38%
3 afnos 5 63%
Total 8 100%

Fuente: Saleh, 2021

10
8
6

4
2 I
0 — | -

2 afos 3 aflos Total

mfi BFR

Fuente: Saleh, 2021

Se observa que de los 8 nifios que realizaron las actividades de estimulacion

temprana, 3 tenian 2 aflos y 5 tenian 3 afos.

Gréfica N°7. Objeto sobre la cabeza

Criterios  fi FR

LHL 6 75%
LEL 2 25%
LVL 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Saleh, 2021

10

o N B O

[ ] . — [ |
LHL LEL LVL Total

mfi mFR

Fuente: Saleh, 2021
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En esta gréfica, se observa que 2 de los 8 nifios tuvieron una leve dificultad para

mantener el objeto en la cabeza, pero no dejaban de seguir intentandolo.

Grafica N°8. Camina sobre la cuerda

Criterios  fi FR

LHL 8 100%
LEL 0 0%
LVL 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Saleh, 2021

10

LHL LEL LVL Total

mfi mFR

Fuente: Saleh, 2021

En esta grafica, se observa que los 8 nifios lograron hacer bien la actividad

caminando sobre la cuerda.
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Grafica N°9. Camina a ciegas

Criterios  fi FR

LHL 5 63%
LEL 3 38%
LVL 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Saleh, 2021

10

o N B O

I - I - [ |
LHL LEL LVL Total

Hfi BFR

Fuente: Saleh, 2021

La grafica muestra que menos de la mitad de los nifios tuvieron una leve dificultad

para hacer la actividad caminando a ciegas.
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Grafica N°10. Seguir al rey

Criterios  fi FR

LHL 8 100%
LEL 0 0%
LVL 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Saleh, 2021

10

LHL LEL LVL Total

mfi BFR

Fuente: Saleh, 2021

Todos los nifios lograron realizar la actividad se seguir al rey con éxito.
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CONCLUSIONES

Para concluir, cabe destacar que los objetivos propuestos para la

realizacion de las actividades de estimulacion temprana se cumplieron.

Los objetivos propuestos para la aplicacién de las actividades tuvieron
resultados favorables, ya que los nifios que participaron nunca han dejado

de recibir estimulacion temprana.

Es importante sefialar que en Panama los nifios reciben estimulacion
temprana desde su nacimiento hasta la edad de 6 afios, rescatando que no
solo se atienden a los nifios con discapacidad o alguna patologia, sino

también, a los niflos que no las presentan.

El recibir estas atenciones desde temprana edad les favorece, incluso en
la edad adulta, a ser personas mas seguras de si mismas, mas ordenadas,
mas inteligentes, y a tener mas autonomia, ya que, al nifio se le debe

trabajar siempre su desarrollo integral.

Por motivo de la pandemia, la mayoria de los nifios no recibieron
estimulacién temprana; mientras que, a otros, sus padres los atendian de

forma virtual, lo que les ayudé a tener mejor desarrollo integral.

Otro de los factores que retrasa el desarrollo psicomotriz de los nifios es
gue algunos padres de familia no tienen la facilidad econémica de llevarlos

a sus citas 0 viven en regiones 0 areas un poco lejanas.

Las actividades que se aplicaron a los nifios del CAIPI “Caminitos de Saber”
iban acorde a sus hitos del desarrollo, por eso, es importante y necesario
gue los padres tengan buena orientacion de cémo aplicar dichas
actividades en sus casas y qué materiales reciclables pueden usar para

ayudarlos aun mas a seguir fortaleciendo sus destrezas y habilidades.



RECOMENDACIONES

Que los padres de familia sigan las indicaciones y orientaciones dadas por la

especialista del CAIPI.

Se pueden utilizar materiales reciclables en casa para hacer las actividades.

No dejar de realizarle las actividades a los nifios en el hogar, siempre que

sean acordes a su edad.

Participar de dichas actividades junto a los infantes para que tengan mas

motivacion.

Cada dia puede realizar una actividad diferente para el nifio no lo sienta

tedioso.

Mantener siempre el area y los materiales a utilizar desinfectados y

esterilizados para evitar algan contagio de virus.

LIMITACIONES

La principal limitacién que se present6 fue, que muchos de los padres no
siempre tenian la facilidad de conectarse a la plataforma zoom al momento
de aplicar las actividades, sin embargo, enviaban los videos a la licenciada

Denis para poder observar como trabajaban en casa.

No tuve la oportunidad de conocer a los nifios en persona y tener una mejor
interaccion con ellos, ya que la aplicacion de actividades se realizé de forma
virtual y el tiempo era limitado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

O/



Imagenes Educativas (18 de junio, 2018). 25 actividades para desarrollar
motricidad gruesa. [Mensaje de un blog].

https://www.imageneseducativas.com/actividades-para-desarrollar-la-

motricidad-gruesa/

Auquilla, M. y Pérez, J. (2017) Estimulacion Temprana. Carrera de Psicologia
Educativa. Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba.
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/4047/1/UNACH-FCEHT-TG-
P.EDUC-2017-000034.pdf

Barreno, Z. y Macias, J. (2015). Estimulacién temprana para potenciar la
inteligencia psicomotriz: importancia y relacion. Revista Ciencia UNEMI, 8.

Universidad Estatal de Milagro. file:///C:/Users/rykas/Downloads/Dialnet-

EstimulacionTempranaParaPotenciarLalnteligenciaPsi-5269474.pdf

Berruezo, P. (2000). El contenido de la psicomotricidad. Madrid, Espafa.

https://www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/conten

idos-psicomotricidad-texto.pdf

Berruezo, P. (2008). El contenido de la Psicomotricidad. Revista Interuniversitaria
de Formacion del Profesorado. 22,2. Universidad de Zaragoza, Espafa.
https://www.redalyc.org/pdf/274/27414780003.pdf

Caballero, E. (2019). Factores psicomotrices influyentes en la adaptacién escolar.
Tesis de Licenciatura. Universidad Especializada de las Américas, Panama
http://repositorio2.udelas.ac.pa/bitstream/handle/123456789/290/ELVIRA.

pdf?sequence=2&isAllowed=y

68


https://www.imageneseducativas.com/actividades-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/
https://www.imageneseducativas.com/actividades-para-desarrollar-la-motricidad-gruesa/
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/4047/1/UNACH-FCEHT-TG-P.EDUC-2017-000034.pdf
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/4047/1/UNACH-FCEHT-TG-P.EDUC-2017-000034.pdf
file:///C:/Users/rykas/Downloads/Dialnet-EstimulacionTempranaParaPotenciarLaInteligenciaPsi-5269474.pdf
file:///C:/Users/rykas/Downloads/Dialnet-EstimulacionTempranaParaPotenciarLaInteligenciaPsi-5269474.pdf
https://www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/contenidos-psicomotricidad-texto.pdf
https://www.um.es/cursos/promoedu/psicomotricidad/2005/material/contenidos-psicomotricidad-texto.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/274/27414780003.pdf
http://repositorio2.udelas.ac.pa/bitstream/handle/123456789/290/ELVIRA.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://repositorio2.udelas.ac.pa/bitstream/handle/123456789/290/ELVIRA.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Campafa, M. (2020). Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa
enfocada en el equilibrio de menores de 4 afios del C.D.l. Tesis,
Universidad Santo Tomas.
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/29350/2020marcela
campa%C3%B1la.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Campos, C. (2020). La ludica como estrategia para fortalecer la motricidad gruesa
en los niflos de preescolar. Fundacion Universitaria Los Libertadores,
Bogota.
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3387/Campo

s Claudia 2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Céndales, R. (2012). La capacitaciébn psicopedagogica para desarrollar la
motricidad gruesa. Centro Universitario de Guantdnamo, Cuba.
https://www.redalyc.org/pdf/4757/475748678008.pdf

Elige Educar (2017). 10 formas de trabajar motricidad gruesa con los nifios.

[Mensaje de un blog]. https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/10-formas-

trabajar-la-motricidad-gruesa-los-ninos/

Gonzaga, S. (2018). La motricidad gruesa para el desarrollo fisico de los nifios de

2 a 3 afios de edad en el programa creciendo con nuestros hijos. Tesis.

Universidad Nacional de Loja. Ecuador.
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20996/1/ESTHEFAN
Y%20GONZAGA.pdf

Mendoza, A. (2017). Desarrollo de motricidad en etapa infantil. Revista Espirales,
3. Universidad de Guayaquil. file:///C:/Users/rykas/Downloads/11-
Article%20Text-93-2-10-20211119.pdf


https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/29350/2020marcelacampa%C3%B1a.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/29350/2020marcelacampa%C3%B1a.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3387/Campos_Claudia_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/3387/Campos_Claudia_2020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/pdf/4757/475748678008.pdf
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/10-formas-trabajar-la-motricidad-gruesa-los-ninos/
https://eligeeducar.cl/ideas-para-el-aula/10-formas-trabajar-la-motricidad-gruesa-los-ninos/
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20996/1/ESTHEFANY%20GONZAGA.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/20996/1/ESTHEFANY%20GONZAGA.pdf

Munidin, J. (1997). Nocién, Definicibn de Psicomotricidad. Psicomotricidad,
Revista de Estudios y Experiencias. 55,53.
https://www.redalyc.org/pdf/274/27414780003.pdf

Plias, B. (2021). Las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios con sindrome de Down de 8 a 9 afos. Maestria en
Educacion Menciéon Inclusiéon Educativa y Atencion a las Diversidad.
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, Ecuador.
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/4245/1/TM-ULVR-0261.pdf

Semino, G. (2016). Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios. Tesis
de pregrado en Educacion, Nivel Inicial. Universidad de Piura, Peru.
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/2603/EDU_042.pdf

UNICEF (2004). Guia curricular de estimulacién temprana. Tercera Edicion.
Universidad Especializada de las Américas, Panama.

https://www.eird.org/cd/toolkitO8/material/material

ludico/005 Guia estimulacion temprana.pdf



https://www.redalyc.org/pdf/274/27414780003.pdf
http://repositorio.ulvr.edu.ec/bitstream/44000/4245/1/TM-ULVR-0261.pdf
https://pirhua.udep.edu.pe/bitstream/handle/11042/2603/EDU_042.pdf
https://www.eird.org/cd/toolkit08/material/material%20ludico/005_Guia_estimulacion_temprana.pdf
https://www.eird.org/cd/toolkit08/material/material%20ludico/005_Guia_estimulacion_temprana.pdf

ANEXOS



ANEXO N°1

PERFIL PARA LA EVALUANCIC')N DEL
DESARROLLO DEL NINO DE

1 ANO - 6 ANOS



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

EXTENSION UNIVERSITARIA DE CHIRIQUI
LICENCIATURA DE ESTIMULACION TEMPRANA Y ORIENTACION FAMILIAR

PROGRAMA DE SALUD INFANTIL

PERFIL DE EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO MENOR DE

1 ANO A 6 ANOS

Nombre: Fecha de nacimiento:
Edad Motora Motora fina Cognoscitiva Lenguaje Social Habitos
gruesa afectivo de salud
y o
nutricion
5-6 | Salta Apafa con Dibuja una Uso de Selecciona Es
afios | abriendo y una mano una figura humana verbos en amigos vy inde-
cerrando bolsita de (4 a 6 partes) pasado, juegos. pendiente
las arroz. presente vy en las
piernas. Sabe los futuro. Participa activi-
Es capaz de colores en grupo y dades de
copiar figuras primarios. Relato de espera su su vida
como rombo, cuentos turno. diaria.
cuadrado vy Se interesa sencillos con
triangulo. por las causas secuencia. Control
y efectos de de
los fenébmenos Pronuncia esfinter
naturales. correcta- por la
mente  los noche.
Conoce mano fonemas
izquierda y (conso-
derecha. nantes).
4 -5 | Salta hacia Toca con el Dibuja figura Emplea Gusta de Se viste y
aflos | atras por pulgar los humana. verbos en juegos se
imitacion. dedos de la pasado. compe- desviste
mano. Agrupa titivos. solo.
Trepa. objetos de Canta y
Recorta con acuerdo con el repite ritmos Dramatiza
Camina tijera. tamafio y sencillos. y expresa
sobre una forma. imagi-
linea Copia una nacién en
mantenien- cruz. Inicia el el juego.
do el reconocimient
equilibrio. o de lado
derecho y lado
izquierdo de
Su cuerpo.
3-4 | Saltaenun Imita una cruz. Imita  puente Concepto de Dice su Cepilla
aflos | pie dos o con 3 cubos. mucho, nombre sus
mas veces. Agarra el lapiz poco, arriba completo. dientes.
correctamente Dice si un y abajo.
Marcha objeto es Dice su Come
coordinada blando o duro. Construye Sexo, solo
oraciones de comparte correcta-
Dibuja figura 5 a 7 el juego mente, se
Maneja un humana con palabras. peina
triciclo tres partes. solo.




usando los

pedales.

2-1% | Sube la Copia una Coloca 1 cubo Usa algunos Dice su Se lava y
- escalera linea y un encima y plurales. nombre. seca la
3 alternando circulo. debajo de un caray las

afios | los pies. objeto. Dice para Comienza manos.

Se qué sirve el a
Se desabotona la Encaja 3 objeto que interactuar Avisa
mantiene camisa. formas se le en el juego. cuando
en geomeétricas. muestra. quiere
equilibrio Enrosca y orinar 'y
en un solo desenrosca defecar.
pie. una tapa.
Se
mantiene
de pie con
los talones
juntos.

2-% | Baja la Alinea 2 o 3 Hace una torre Sigue 2 Le agrada Colabora

afios | escalera cubos como de 8 cubos. ordenes los coros, cuando lo

con apoyo. un tren. consecutivas cantos y bafan.
Arma un bailes.
Se para en Ensarta rompecabeza Avisa
un solo pie, cuentas s de 3 piezas. Uso del yo, Reconoce cuando
sin ayuda. grandes. niy tu su nombre quiere ir
Identifica 4 cuando lo al bafio.
Corre bien. partes del escucha.
cuerpo.
Ayuda a
guardar
objetos en
una caja.

1 afio | Camina Pasa las Discrimina Forma Juega al Muestra
9 bien en paginas una entre dos oraciones de lado de pre-

mese | ambas por una. objetos. 3 palabras. otros nifos. ferencia
S direccione por

s Imita  trazos Intenta armar Nombra vy Imita algunos
2 verticales y un rompe- sefiala 5 tareas alimentos
afios | Corre. circulares. cabezas de objetos. caseras.
dos piezas.
Abre y cierra Obedece 2 Pregunta Control
un frasco. ordenes por de
sencillas. personas esfinter
conocidas. urinario.

1 afio | Patea una Usa bien la Hace torre de Obedece 2 Pide Inicia
6 pelota. taza. 6 cubos. ordenes. comida vy control

mese bebida. esfinter
s Camina Inserta cuadro Imita un tren Frase de 2 urinario.

rapido vy en empujando los palabras. Juega con

1 afio | corre. rompecabeza cubos. un
9 de una pieza. Dice de 10 a mufieco,

mese | Sube las Sefiala por lo 15 palabras. abraza vy
S escaleras menos 2 acaricia.

sin alternar partes de su
los pies y cuerpo.
con ayuda.

lafio | Es capaz Recoge y Imita torre de 2 Indica su Se Avisa
3 de subir y coloca la a 4 cubos. deseo disgusta cuando

mese | bajar de pasita en un nombrando cuando no esta
S una silla. frasco. Extrae pasitas un objeto. se le da lo orinando.

Camina Imita trazos. de un frasco. Obedece que quiere.
lafio | solo con una orden.

seguridad.




6 Sefiala  una Tira la
mese parte de su pelota
s cuerpo. cuando se
le pide.
Ayuda a
desvestirse
1 afio | Camina Hace Trabaja Sefiala Juega solo. Trata de
solo garabatos activa-mente objetos usar
1 afio | (balance- tomando el con un objeto. familiares cucharas.
3 andose). lapiz con toda cuando se le
mese la mano. Recupera pide. Capaz de
S Camina, se objetos tomar
agacha vy Pasa varias escondidos. Dice 2 0 5 una taza.
se para. paginas de un palabras.

libro a la vez.

Cierra una
caja en
imitacion.
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LISTA DE COTEJO



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
EXTENSION UNIVERSITARIA DE CHIRIQUI

LICENCIATURA DE ESTIMULACION TEMPRANA Y ORIENTACION FAMILIAR

LISTA DE COTEJO (INSTRUMENTO)

DIRIGIDO A NINOS DE 2-3 ANOS EN EL CAIPI “CAMINITOS DEL SABER” DE

TIERRAS ALTAS

INSTRUCCIONES: A cada nifio se le hara una evaluacion acorde vayan
realizando las actividades para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, la cual
sera dividida de la siguiente forma: Lo he logrado. Lo estoy logrando. Lo voy a

lograr.

LHL (3), LEL (2), LVL (1).

EVALUACION INICIAL

Sexo: Edad:
Fecha:
N° (iTEMS O ACTIVIDADEYS) CRITERIOS DE EVALUACION
LHL (3) | LEL(2) | LVL (1)
1. | Objeto sobre la cabeza
2. | Camina sobre la cuerda o linea
3. | Camina a ciegas
4. | Seguir al rey
5. | Circuito
6. | Siluetas
7. | Correr libremente
8. | Voltear el cuerpo
9. | Imitando animales
10. | Moviendo mis piernas




ANEXO N°3

EVIDENCIAS



Materiales:

A continuacion, se mostraran algunas imagenes de las actividades que se le
aplicaron a los nifios y los materiales utilizados para la misma y la explicacion de

cada una.

Figura N°3. Bolas plasticas de colores

Sty

Fuente: Saleh, 2021

Las bolas de colores se utilizaron para hacer diversos circuitos con los nifios en el

cual se le trabaja también los colores primarios.

Figura N°4. Potes

Fuente: Saleh, 2021



Figura N°5. Division de bolas por color

Fuente: Saleh, 2021

Los potes se utilizaron ya que son color entero, se colocaba en cada uno, un
pedazo de papel de los colores primarios, aparte se situaban bolas de diferentes

colores y los nifios debian identificarlas y colocar la bola del color correspondiente.

Figura N°6. Conos

uente: Saleh, 2021

Con los conos se realiz6 diferentes circuitos, en los que se trabajaba coordinacion,
concentracion, conceptos (izquierda-derecha, arriba-abajo) ya que también se lo
colocaba musica y bailaran alrededor de los conos al mismo tiempo se seguia

reforzando los colores primarios.



Figura N°7. Pinos de bolos

Fuente: Saleh, 2021

Con los pinos de bolos se trabaja lo que es coordinacion y equilibrio, ya que consta
de hacer movimientos tanto de brazo y pierna y obtener una correcta postura para
lanzar la bola.

Figura N°8. Cuerda de saltar

Fuente: Saleh, 2021

Con la cuerda de saltar se realiz6 2 actividades, saltar la cuerda y caminar sobre
ella con objetos en la mano sin dejarlos caer, se trabaja concentracién,
coordinacion y equilibrio.



Figura N°9. Hula Hula

R e & L YT

gl ©

Fuente: Saleh, 2021

El hula hula se trabajo con algunos circuitos, en el cual el nifio debia pasar por
dentro del mismo o saltar sobre el mismo hacia adelante o atras, adentro o afuera

y llegar a su meta, trabajando todo el esquema corporal, lateralidad, estructuracién

espacial.

Figura N°10. Actividad camina a ciegas

Fuente: Saleh, 2021



Figura N°11. Actividad camina a ciegas

Fuente: Saleh, 2021

Figura N°12. Actividad camina a ciegas

o e > .:..*‘.. A

Fuente: Saleh, 2021
Esta actividad consiste en que al nifio se le venden los ojos y delante de él se
cologuen materiales de distintas texturas (agua, harina, piedras, arena, tierra,

granos de maiz, etc.) y debe ir avanzando a medida que escuche la voz que lo

guia. Se le trabaja confianza, concentracién, coordinacion y lateralidad.



Figura N°13. Actividad de circuito

Fuente: Saleh, 202

En esta actividad se fija una linea con cinta adhesiva para que el nifio camine
sobre ella sin salirse, sosteniendo unos cubos de papel higiénico con unas bolas
encima sin dejarlas caer hasta llegar a la meta establecida; luego debe pasar entre
medio de los conos en forma de zic zac (corriendo, caminado, saltando); luego
debe pasar por dentro del hula hula. Se le trabaja coordinacion, equilibrio y
lateralidad.

Figura N°14. Objeto en la cabeza

Fuente: Saleh, 2021



Figura N°15. Objeto en la cabeza

En una linea marcada con cinta adhesiva, el nifio debe caminar sobre ella con un
envase pequefio lleno de agua sobre la cabeza, soltarlo y caminar sin dejarlo caer,
Se le trabaja estructuracién espacial, equilibrio y coordinacion.
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