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RESUMEN

El presente trabajo de grado tiene la finalidad de estudiar y analizar el potencial
educativo, que tienen las Expresiones Artisticas en el proceso educativo de los

alumnos con Discapacidad Visual del I.P.H.E. en Veraguas.

La investigacion tiene un disefio no experimental, es descriptivo, con el proposito
identificar, describir y analizar las variables vinculadas a las expresiones artisticas,
de manera que puedan utilizarse como estrategias metodoldgicas asertivas y asi
coadyuvar, con la ensefianza de los alumnos con discapacidad visual por medio
de los docentes en el aula de clases. La poblacién consisti6 en maestros de
educacion especial, que tienen o hayan tenido en sus salones de clase alumnos

con discapacidad visual u otro tipo de perdida visual.

Los resultados se obtuvieron a partir de los instrumentos cuantitativo y cualitativos
se presentan mediante cuadros y gréaficas analizadas estadisticamente. La cual

constaba de una muestra de cinco docentes de pre media del IPHE de Veraguas.

Los principales hallazgos describen que, los docentes sefialaron que el 60% de
los alumnos con discapacidad visual del IPHE-Veraguas, les gusta las artes
plasticas, que emplean sus maestros en el aula de clases, mientras que el otro
40% prefieren las representaciones en escenas. Por lo que, las artes literarias
obtuvieron un 0%, lo cual refleja, que prefieren las expresiones plasticas-

escénicas para aprender.

Palabras claves: discapacidad visual, ensefianza, estrategias metodologicas, expresiones

artisticas



ABSTRACT

The purpose of this degree work is to study and analyze the educational potential
that Artistic Expressions have in the educational process of students with Visual

Disabilities of the I.P.H.E. in Veraguas.

The research has a non-experimental design, it is descriptive, with the purpose of
identifying, describing and analyzing the variables linked to artistic expressions, so
that they can be used as assertive methodological strategies and thus contribute
to the teaching of students with visual disabilities by means of teachers in the
classroom. The population consisted of special education teachers, who have or
have had students with visual impairment or other types of visual loss in their

classrooms.

The results were obtained from the quantitative and qualitative instruments and
are presented through tables and graphs analyzed statistically. Which consisted of

a sample of five high school teachers from the IPHE of Veraguas.

The main findings describe that the teachers pointed out that 60% of the students
with visual disabilities of the IPHE-Veraguas, like the plastic arts, which their
teachers use in the classroom, while the other 40% prefer the representations in
scenes. Therefore, literary arts obtained 0%, which reflects that they prefer plastic-

scenic expressions to learn.

Keywords: visual disability, teaching, methodological strategies, artistic expressions.
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INTRODUCCION

En este estudio, hay diversas conceptualizaciones de lo que es la Discapacidad
Visual, la mayoria tiene elementos comunes, que se refieren a la dificultad o
perdida para percibir por medio de la vista el mundo, que nos rodea. Este
impedimento hace que los docentes aborden el curriculo con estrategias
creativas; es decir, que propicien el aprendizaje significativo. Esto representa para
el estudiante un proceso complejo y uno de los mas importantes de su vida
académica, porque mediante el desarrollo de estas actividades, no sélo se le
amplian sus horizontes, en cuanto a su acervo cultural, si no su cosmovision del
mundo. El resultado no so6lo se manifiesta, en la formacion integral del individuo,
si no que adquiere valores como la dignidad y, especialmente, una alta

autoestima.

Esta investigacion esté estructurada, en cuatro capitulos y los anexos. En el primer
capitulo presentamos, como planteamiento del problema, una serie de evidencias
de estudios relacionados con el tema de nuestra investigacion; luego,
presentamos el problema de la investigacion; la justificacion; luego, establecimos

los objetivos generales y especificos con los que ibamos a trabajar.

En el capitulo dos, conceptualizamos aquellos datos, que nos servirian de base
para desarrollar el tema de nuestra investigacién, por ejemplo: la educacién
inclusiva, el concepto de Discapacidad Visual, entre otras. Agregamos también,
las metodologias para ensefiar por medio de las expresiones artisticas; esta
asignatura tiene tres areas y las presentamos, como un medio eficiente para

mejorar las capacidades del alumno.



En el capitulo tres, presentamos el marco metodolégico, que incluye el enfoque
investigativo y tipo de estudio. Expresamos la poblacion, y la muestra, con los que
ibamos a trabajar. Las variables constituyeron las bases para elaborar las
preguntas de la encuesta. Corresponde incluir en este capitulo, los instrumentos
usados para recopilar los datos. Uno de estos instrumentos es la encuesta de tipo

cuestionario y la entrevista.

En el capitulo cuatro, presentamos los resultados de la encuesta mediante

cuadros y graficas analizadas estadisticamente.

En los anexos, incluimos las tablas de los cuadros y las tablas de los graficos.
Seguidamente de la autorizacion, para la aplicacion de los instrumentos. Luego
estd la encuesta de cuestionarios que sirvieron de base para recolectar la
informacion del personal docente. Por consiguiente, la entrevista a profundidad

realizada a una persona clave. Por ultimo, esta la propuesta de intervencion.



CAPITULO |



CAPITULO | ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Antecedentes Teoricos

Afirma (Cardenas, 2017), que las expresiones artisticas elevan las maneras para
lograr manifestarse, ademas facilitan la expresién personal alrededor de las
emociones de agrado y del autoconcepto positivo, todo esto materializado en la
totalidad de tareas ejecutadas, que resultan bastante positivas para quienes

cursan con algun tipo de limitacion intelectual.

Para (Fernandez, 2016).
Disefid6 un método; para que los estudiantes logren obtener
nociones sobre sus areas corporales, utilizando diferentes técnicas
de manifestacion corporal, en donde desarrollaban todas las
posibilidades, que su cuerpo les ofrece como realizar
desplazamientos, expresiones faciales o manuales e imitaciones
(p.113).

El resultado de esta investigacion arrojo, que la mayoria de los alumnos con esta
discapacidad visual enfrentan diversas barreras, debido a que, en muchas
ocasiones, los docentes hacen caso omiso a la diversidad de esta poblacion, lo
cual no solo le limita el facil manejo en el &mbito escolar, sino que les dificulta el
desarrollo de habilidades de expresion humana, que son el resultado de las clases

de Educacién Artistica.
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Segun (Castro, 2015).
Se explica la utilidad de las artes plasticas para individuos con
discapacidad en su vision, haciendo uso de la interpretacion
multisensorial y el disefio Haptico-Grafico; también, se ha
demostrado, que este método puede disminuir errores, mediante un

proceso de participacion y estimulacion (p.5).

Ademas, estos procedimientos permiten que las personas usen sus sentidos para
percibir los objetos, que tiene a su alrededor por medio del tacto; tomando en
cuenta su forma de interpretar lo que toca; de qué forma lo expresa y si hace uso
de sus emociones. Estas actividades incrementan las perspectivas de
aprendizaje, porque, ademas de esquematizar lo que toca, toma conciencia clara
de una idea y forma de lo que no se puede ver ni tocar, elevando la imaginacién

y agudizando los sentidos mas alla de lo normal.

Esta investigacion tiene como objetivo, que las personas con discapacidad visual
logren emplear la interpretacion para desarrollar una percepcion del mundo que
nos rodea, tomando en cuenta sus necesidades y opiniones. Para este andlisis,
se realiz6 una pesquisa, donde se aplicaron talleres a personas con diferentes
tipos de ceguera, en donde se evaluaba la percepcién, que tenia esta persona de

los objetos, que tocaba, teniendo en cuenta la multisensorialidad.

Segun (Olaechea y Engeli, 2011), “es vital asumir, que la creatividad natural del
ser humano esta indisolublemente conectada con el poder transformador de si
mismo y de su entorno; de este modo se crean las vias para construir una

comunidad mas completa y unida”.

En consecuencia, de lo ya estudiado se observo que el arte y la discapacidad
pueden ir evolucionando en la sociedad y rompiendo todas aquellas barreras, que

obstaculicen el camino de las personas con discapacidad. Hay que resaltar, en
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este segmento, que, mediante el desarrollo de talleres especializados, se logré un
incremento en el area de su identidad y la exploracién de sus propias ideas.

Por otra parte, (Chaves, 2013), elabor6 una guia de educacion musical,
especialmente, disefiada para individuos con perdida visual. Dicha guia
representa toda una musicografia Braille. El objetivo principal es que estos nifios,
lograran desarrollar habilidades musicales, tocando la guitarra, mediante el uso
del Sistema Braille, como medio de comunicacion. Esto ayudé a obtener
respuestas acerca de como se puede usar la musica y los graficos combinados
con el Braille en nifios con discapacidad visual.

En el Simposio Internacional de Educacion y Cultura, contrastando la
Discapacidad Visual con el Arte del dibujo, realizado en la ciudad de México por
(Zarur, 2010). Este proyecto tuvo como objetivo, que los no videntes lograran
conocer el arte plastico o la pintura; por medio del tacto y no de forma audio

descriptiva como es frecuente, en las exhibiciones de arte.

Por lo tanto, esta planificacion pretende que las personas con ceguera perciban
la realidad de una escultura o pintura por medio del método en alto relieve o
dimensionales. Este estudio presentd buenos resultados, puesto que las personas
con discapacidad sentian la textura, la forma de la pintura y esto los hacia percibir
la realidad de lo que los rodeaba.

Segun (Borbor, 2016), las expresiones artisticas juegan un papel relevante dentro
de las técnicas educativas. Se elaboraron estrategias didacticas con la finalidad
de que los docentes puedan incorporarlas al momento de desarrollar una clase,
para que estos motiven a sus estudiantes. Asimismo, se realizé un censo de todos
los maestros en donde se les hacia preguntas acerca del uso frecuente de las
expresiones artisticas para explicar un contenido; el resultado de este censo

demostrd, que no eran utilizadas.
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Como se ha dicho es necesario recalcar el uso de las expresiones artisticas como
una estrategia innovadora, que incentiva a los estudiantes, porque hace que la
clase no sea aburrida. Tras la puesta en ejecucion de la propuesta para utilizar
estrategias didacticas combinando el arte, se hizo evidente, entonces, el gran
impacto que causan las expresiones artisticas si se utilizan en forma adecuada
como una estrategia. Estas también, le permiten a la escuela y al docente utilizar
un curriculo adecuado para elaborar sencillas guias, que se le sean de gran

utilidad para abordar los contenidos exitosamente.

Por otra parte, Ramirez (2017) busca la adaptacion de individuos con dificultades
especificas en el aprendizaje o para que se incorporen. Ademas, pretende hacer
parte del mismo desarrollo e incorporando actividades artisticas, que los inserten
a las artes por medio del tacto evitando el aislamiento. Por lo tanto, pretende crear
conciencia sobre el acceso restringido, que les tienen a estas personas a la hora

de entrar a una sala de exhibicion de arte.

Esto se debe a que estas personas al tener una limitacién no son conscientes de
gue pueden dafiar esculturas o pinturas de gran importancia, lo cual genera

incomodidad al guia de la exposicion.

Segun (Avenado 2005, citado por Ramirez, 2017), quien nos dice que; todos
tenemos la necesidad de tocar algo para reconocerlo, ya sea una obra de arte; sin
embargo, esto no les agrada a los conservadores, ya que ellos tienen la obligacion

de cuidar la pieza.
Ellos se enfocan en la Deficiencia Visual como medio para lograr la aceptacion de

estas personas; por eso, se busco guias de apoyo, que fueran de utilidad para los

pintores a la hora de realizar los materiales en Braille y en alto relieve. Para que
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las personas con baja vision o perdida visual por medio de los demas sentidos

pudieran sentir la esencia del arte.

Por otra parte, (Ubaté, 2014), estas guias de ingreso permanecen enfocadas
primordialmente en el sonido, por lo cual su objetivo primordial es generar
aparatos con audio descripciones del sitio que se visita. Para saber si esto
funcionaria o no, se han realizado talleres donde los individuos con perdida visual
utilizaban un dispositivo con audio, el cual iba describiendo la esencia de la obra

y cada detalle de esta.

También, se debe tener en cuenta las vias de acceso a las instalaciones, ya sea
para la movilidad en la sala de arte, ya que por la condicion que presentan estas
personas se les hace muy dificil moverse en lugares muy cerrados, por lo que un

guia deberia ayudarle a movilizarse por la sala.

El uso de la danza como una expresion artistica, daba a conocer que este era
significativo, ya que estimulaba la actividad motriz de las personas no videntes.
Ademas, su objetivo principal es mejorar la movilidad espacio-tiempo. En esta
investigacion se indica que un 15,6 % de las personas a nivel mundial muestra
algun tipo de incapacidad relacionada con la vista, siendo particularmente los
adultos mayores los que presentan el mayor tipo de factores, que conducen a la
pérdida parcial o total (Roa, 2015).

Por lo tanto, con la realizacion de los talleres de baile para mejorar la movilidad,
se pudo obtener que la condicion que tienen estas personas no sea una limitacion
para relacionarse con el resto de las personas. Ademas, con este tipo de
actividades ayudan a quitar las barreras que limitan su acceso a la sociedad, ya

gue estas personas reciben una rehabilitacién adecuada.
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Para (Zaslascky, 2014), esta claro que, las personas con mas dificultad para
acceder al arte son las con discapacidad visual, debido a que no existen muchas

formas u opciones para que disfruten del arte.

Se hace evidente, que los artistas no hacen adaptaciones a sus obras; para que
sean accesibles a todo tipo de publico, por lo que se indag6é en diferentes
estrategias, que puedan garantizar el acceso y disfrute del arte para quienes
tengan limitaciones visuales, ademas de conocer lo que realmente necesitan
estas personas para interiorizar y hacerse una imagen concreta de las obras de
arte.

De acuerdo con, la Organizacion Mundial de la Salud (La OMS 2001, citado por
Escriche, 2010), “el vocablo discapacidad se entiende en términos generales
como la disminucion de la posibilidad para realizar una actividad determinada de
la manera que se espera para la mayor parte de la poblacién”. Ademas, menciona
gue es clasificada dentro de las tres grandes categorias de discapacidad, que son
la psiquica, la fisica y la sensorial, siendo la ultima a la cual pertenece la
discapacidad visual.

Segun (Palacios 2006, citado por Arguedas-Quesada, 2015), haciendo referencia
a las expresiones artisticas como un meétodo esencial para la ensefianza de los
estudiantes, mucho mas los de nivel primario, quienes necesitan de métodos mas
concretos como el baile, el canto, cuentos, refranes, entre muchos otros. Alude
gue el Sistema educativo de Colombia no estd completamente adaptado para
aplicar esta metodologia; por lo que es necesario que el educador comprenda y

asimile la informacion para transmitir a sus alumnos un aprendizaje significativo.

De acuerdo con, (Vitoria-Gasteiz, 2020), en su propuesta para intervenir al
alumnado con NEE define la discapacidad visual, como la dificultad o limitacion

para percibir por medio de la vista el mundo, que nos rodea. Se da en diferentes
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niveles, permitiendo al individuo visualizar con ayuda de alguna herramienta o
dispositivo segun sea su pérdida visual o por lo contrario puede ser total, es decir,
gue el individuo no tiene restos visuales por lo que su sentido de la vista es nulo,
de esta forma solo podra acceder a la informacion por medio de sus demas

sentidos, que estén en dptimas condiciones.

Segun (Redondo, citado por Vidal, 2020), la adaptacion en la educacion artistica
adquiere un aspecto Gtil y compensatorio para los alumnos con invalidez visual, y
aborda formas de expresion en el arte, las técnicas visuales, la musica y el teatro.
Esta compensacién debe hacerse para contrabalancear la falta de informacién
visual relevante y especifica, teniendo en cuenta el color de la imagen,
especialmente, en el subcampo de educacion visual, de acuerdo con sus

dimensiones expresivas y universales.

El objetivo general del area, en términos de integracion de la discapacidad visual,
es que estos individuos accedan a la expresion artistica y compartan criterios
estéticos con el publico en general; para ello, han de incitar los sentidos tactiles,
asi como habilidades manuales y de ese modo, poder acceder al conocimiento
acerca de las diversas técnicas. De esta manera, el conocer cualquier obra de
arte, bien sea un cuadro, o una escultura puede canalizarse a través de la
construccion de réplicas y procedimientos de recepcién de informacion

(verbalizaciones de obras de arte).

Segun la autora Sanchez (2015), la adecuada integracion de los estudiantes con
discapacidad visual al sistema escolar regular, es necesario afrontar el método de
los requerimientos educativos especificas dentro del contexto del Curriculo
Basico, para lo cual habra que desarrollar un plan académico con un programa
especifico dentro del desarrollo de las clases, estas tengan la suficiente flexibilidad

para cumplir con las demandas de estos grupos. Del mismo modo, el plan de
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estudios debe estar dirigido a eliminar los impedimentos para el progreso y el
desarrollo adecuado de los objetivos propuestos.

Cuando se desarrolla un plan pedagogico, la evolucion de estas etapas permite
qgue el alumno o alumna logre un conocimiento del arte Unico. Esos planes, bien
implementados y cimentados, permiten a estos niflos explorar y aprovechar su

potencial y aprender acerca de conceptos y el entorno artistico.

El autor (Diaz 2005, citado por Llamazares de Prado, 2017), aclara que, de
manera similar a un nifio, que explora su entorno a traves de la vista sin abandonar
sus otros sentidos, un nifio usa el sentido tactil para hacer contacto con su entorno
inmediato; sin embargo, cuando un nifio no es estimulado a una edad temprana,
se convierte en uno de los primeros problemas para la educacion artistica, porque

el nifio se desinteresa de su entorno.

La falta curiosidad es, por falta de sentido visual, no hay forma de tener un
contacto mas directo con el mundo exterior; no hay ningun estimulo externo, que
lo invite a ser curioso: un color, un efecto luminoso, la forma de un objeto distante,
o el movimiento de algo en el espacio; como resultado, esta estimulacion debe ser

proporcionada por nosotros.

Los autores Llamazares de Prado, Arias y Melcon (2017), explica que, es
fundamental que cuando un nifio entra en contacto con su entorno, lo interprete
sin dejarse influir por prejuicios o ideologias artisticas. Esto se debe a que, a través
del desarrollo de la observacion directa o indirecta de su entorno, el nifio debe
descubrir las formas o fendmenos, que le interesan sin limitar su creatividad. De
esta manera, se le ensefia a percibir usando sus sentidos, particularmente la vista,
pero si un nifio carece de visidén, se deben desarrollar otros sentidos; para que
pueda interpretar su entorno de manera apropiada a partir de sus propios

sentimientos.
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De igual forma, los autores Flores, Fuentealba y Hermosilla (2019), afirma que las
personas con discapacidad visual merecen las mismas oportunidades, que todos
los demas; es decir, que estos individuos son capaces de lograr sus metas si estan
en el entorno adecuado. Deben hacer adaptaciones basadas en sus habilidades
y destrezas, pero pueden participar plenamente en las actividades.

Cuando se trata de educacion artistica, es importante tener en cuenta que tiene
un impacto significativo en los estudiantes tanto dentro como fuera del aula. Esto
se debe a que, cuando examinamos el doble discurso sobre el arte, debemos
recordar que las expresiones artisticas, indiferentemente del tipo, tienen el
objetivo de trasmitir emociones, formulandolas y activandolas en los emisores y

receptores, por lo que es recomendado.

Aclara (Hernandez, 2014), que las clases se vuelven mas diversas a medida que
pasa el tiempo. Como resultado, debemos prepararnos y lograr canalizar los
medios necesarios para atender las prioridades de estos estudiantes, admitiendo
gue todos se favorecen del proceso educativo. Los estudiantes con discapacidad
pueden permitirse experimentar y apreciar el mundo, esto logra que maximicen su
potencial para expresarse y, como resultado, mejorar sus relaciones
interpersonales. Al mismo tiempo, promueve el bienestar fisico, la autoestima y el

valor personal y social.

Segun (Aroca, 2018), la implementacion de materiales educativos para
estudiantes con discapacitad visuales, encaminara hacia la solucion de obstaculos
y exigencias, que vayan apareciendo dentro de los procesos educativos. El primer
paso esta dirigido a quienes deben facilitar la provision de implementos para
después, disefiar y realizar los ajustes, que sean convenientes para ayudar a

materializar las capacidades artisticas.
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Las conclusiones del autor explican, que la clave para comprender la funcion de
Su expresion comunicativa, creativa, emocional y sentimental a través del arte es
la relacion directa con ellos. Identificamos el mundo de la misma manera que; nos
identificamos a nosotros mismos; entonces un encuentro con un tinte resultara en
una retroalimentacion psiquica, emocional y ambiental entre el individuo y su yo

interno, o con su alrededor.

Segun el autor (Zaslascky, s.f.), toda persona debe poseer el privilegio de
encontrarse con las muestras artisticas y la herencia cultural. Este es un hecho
innegable que cuenta con el respaldo de todos los acuerdos universales sobre
derechos humanos. El problema comienza cuando no entendemos como lograr
gue una persona gue no puede ver, sea capaz de disfrutar cualquier manifestacion
del arte. Esto se hace muy relevante cuando se trata de obras de teatro o
peliculas, pinturas y esculturas que son apreciables a través de los ojos, y que

deben ser adaptadas para llegar a las personas con discapacidad.

Los autores Villareal, Guzman y Cepeda (2017), explican que, las autoridades
prestan poca atencion a la comunidad con visual. Los programas
gubernamentales tienen un pequefio presupuesto asignado. La mayoria de los
esfuerzos encaminados a establecer una cultura institucional de integracion e
inclusién dentro de la comunidad de los individuos con discapacidad visual surgen
como resultado de iniciativas personales, pequefios grupos organizados y unas
pocas instituciones autonomas. Con el objetivo de ayudar a estas personas, se
implement6 un programa de educacién visual para ciegos y deficientes visuales.
Se descubrié, que con este tipo de programas, estos grupos pueden encontrar

una forma de expresarse e integrarse a la sociedad.
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Situacion Actual

La Organizacion Panaméricana de la Salud (2019), destaca a partir de datos
obtenidos de sondeos aplicados alrededor de varias naciones latinoamericanas
se determin®, que los indices mas elevados de personas ciegas o con problemas

de visidn pertenecen a &reas extraurbanas y marginadas.

Para varias naciones hay 5 mil invidentes y cerca de veinte mil individuos con
otras discapacidades referidas a la vista por cada millar de habitantes, y de este
total dos (2) terceras partes sufren afecciones tratables como cataratas,
deficiencias refractivas, retinopatia diabética y patologia infantil. Ceguera,

glaucoma, oncocercosis y tracoma son ejemplos de patologias oculares.

Segun el informe mundial de la salud (2020), pronosticaron recientemente, que
habrd un aumento significativo de ceguera y discapacidad visual severa en los
préximos 25 afos, lo que ya es un gran problema de salud publica. La situaciéon
sera una carga socioecondémica mundial y un impedimento para el progreso de

algunos paises de ingresos bajos y medianos.

A partir de congresos realizados en Ginebra a finales de febrero de 1997, de parte
del Grupo OMS “Asesor de Prevencion de Ceguera” y el “Comité de
Organizaciones No Gubernamentales de Desarrollo Dedicadas a la Prevencion,
Educacién y Rehabilitacion de Ciegos”, se ha recomendado que se ponga en
marcha un proyecto global coordinado por la OMS para reducir el nimero de

personas afectadas (Salud O. , 2020).

De acuerdo a, (Picas, s.f), las ONG son una red de aproximadamente cincuenta
organizaciones no gubernamentales de desarrollo, que invierten
aproximadamente B/.80 “MM”, délares anuales en la batalla contra las deficiencias
visuales y auditivas. Dado que esta cantidad es insuficiente para abordar el
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problema, la red desea movilizar recursos adicionales. Hoy, casi 150 millones de
personas sufren graves problemas de vision, de los cuales 38 millones son ciegos.
Segun los peritos de la OMS, mas de dos tercios de estos desastres podrian
haberse evitado con intervenciones preventivas o un tratamiento oportuno y

adecuado.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2021), estima una cifra a nivel mundial
de 2.200.000.000 de personas con dificultades visuales y de ellos 1.000.000.000
de los casos no han recibido un tratamiento. En su mayoria la discapacidad se
presenta sobre los 50 afios de edad, de igual forma afecta en menos proporcion
a las personas bajo esta edad. Los gastos por miopia ascienden a 244 000

millones de ddlares y por presbicia unos 25 400 millones a nivel mundial.

Tras una investigacion de seis afios que, habla de la ceguera en artistas visuales
como docente en artes visuales de la prestigiosa Universidad de Colima Espafia.
La autora tomé dentro del periodo establecido un afio para trabajar un proyecto
titulado Pintar, pensando sin ver: produccién plastica para invidentes; que
acercaba mas al docente a la parte humana y empética sensibilizandolo para
entender desde otro punto de vista a sus alumnos y aprender a ver el arte con

todos los sentidos y no solamente con la vista (Ayala, 2020, p.28).

Chamery afirma (2020), en ocasiones el docente necesita aprender de sus
alumnos necesidades, habilidades y sentimientos para aportar su trabajo como
docente ajustado a lo que los alumnos necesitan. El arte lleva a explorar de forma
diversas metodologias como la aplicada por la autora al secuenciar y clasificar
colores segun texturas y objetos para representar objetos especificos o personas

(canicas = personas).

La autora (Chamery Garcia, 2020), destaca que la importancia, que tiene la vista

es de un 60% y el resto de los sentidos, un 40%, entonces a las personas videntes
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gue experimentan una alteracion visual se les dificultar4d mas adaptarse por la alta
dependencia que se tiene del sentido de la vista; sin embargo, son los no videntes
guienes mas conocimientos tienen acerca de la vista; puesto que es de lo que

carecen y de una u otra forma se ven obligados a informarse mejor.

De acuerdo con, (Vargas D. , 2018), describe la situacion que viven los artistas
con discapacidad visual para poder exponer su obra ante el publico y hacerles
transmitir a través de ellas lo que sienten y lo que ven por medio de sus restos
visuales y demas sentidos. La periodista describe la experiencia vivida con uno
de los artistas presentes en la exhibicién invitandola a sentir de la misma forma

en que ellos lo hacen.

Su objetivo principal era comprender mejor el arte, aunque no lo pudo comprender
del todo la primera vez, el artista cuenta que esas destrezas se adquieren con el
tiempo y que no es facil al principio y mucho menos cuando, anteriormente, se

posee una vision normal.

Como el (IPHE, 2016), indica, a pesar de las adversidades para ayudar a estos
nifos, se les brinda la oportunidad de aprender, aunque queda mucho por
avanzar, y fortalecer los puntos positivos, desdefiando los factores negativos para
gue obtengan el conocimiento necesario afianzando los talentos naturales, las
fortalezas y localizando las dificultades, cuyo conocimiento refleja la busqueda de

mejora en estas areas.

Afirman (Sanchéz y Arauz, 2016), en cuanto al uso del “Sistema de lecto-escritura
Braille” y el apoyo de implementos de tecnologia, cabe indicar que solo 21
alumnos en las sedes y 39 alumnos de inclusion utilizan el Sistema Braille en una
poblacién de 143 alumnos de diversas extensiones y 157 alumnos de escuelas de
inclusion. Ademas, 19 alumnos de las extensiones y 53 de la inclusion utilizan

Tecnologicas, o software educativo, en sus estudios. Esto significa que menos de
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una cuarta parte de los estudiantes en ambos sistemas utilizan Braille y

herramientas tecnoldgicas.

Segun las estadisticas del (IPHE, 2016), los estudiantes con discapacitad
visualmente llegan alrededor de 215 jévenes en Panam4; es decir, por debajo de
una cuarta parte de la poblacidn con esta condicion utiliza “Braille” y apoyo de

Tics.

Ademas, cabe mencionar que, segun el Departamento de Estadistica (2015), solo
existe el 1% de padres de familia que manejan el Braille. A pesar de que los nifios
deben adquirir sus conocimientos en el aula de clases, es muy significativo que
los papas de familia se incluyan en la ensefianza de sus hijos, porque eso facilita
el aprendizaje y puede incrementar el interés de los nifios, una vez que vean un

ejemplo en casa.

Mufioz (2020), redacta una publicacion en el periodico digital En Segundos, sobre
el desconocimiento de las actuales cifras de personas con discapacidad a fecha
del 2021. Panamé& ha sufrido un retraso de 16 afios para aplicar otro estudio
PENDIS desde el primero realizado en 2006.

Segun el (SENADIS, s.f), el gobierno esta preparandose para realizar el segundo
estudio de prevalencia en 2022. De 370,053 personas con discapacitad como
resultado del primer estudio, siendo estas el 11.3 % de ellas poseen una

discapacidad visual, es decir unas 87 mil personas.
Para Guerra (2010), basado en el Instituto Nacional de Estadistica y Censo de

Panama, se tabul6 una cifra de 612 personas con ceguera y solo en la provincia

de Veraguas arrojo una poblacion de 95 personas con ceguera.
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1.1.1. Problema de investigacion

En el actual trabajo investigativo se trazara la siguiente incognita:
¢,Como consideran los docentes que favorecen las expresiones artisticas en el
desarrollo educativo en alumnos con Discapacidad Visual del I.P.H.E. en

Veraguas durante el periodo escolar 20217

1.2. Justificacion

Esta investigacion tiene un valor afiadido importante para el transitar educativo de
los alumnos con Discapacidad Visual y para todo alumno en general, puesto que
la riqueza de las actividades y metodologias, que emplean los docentes seran la
base para adquirir nuevas y mas refinadas habilidades para la ensefianza. La
importancia de ésta es mejorar las destrezas, que implican toda la gama de
expresiones artisticas como la motora fina, la escritura, espacialidad, detalles
graficos y concretos entre otros.

Existen varias actividades dentro de las expresiones artisticas, que favorecen
muchos aspectos del nifio, el cual es capaz de desarrollarse sin que su
discapacidad visual sea un impedimento. Trabajando adecuadamente la
motricidad fina de los alumnos se afianza un apresto adecuado para la

introduccién a la grafia.

Las manifestaciones del arte promueven de manera amplia el crecimiento del
mundo infantil, esto se debe a que el mismo facilita el saber, probar cosas nuevas,
descubrir y funciona como canal donde los nifios pueden comunicarse. Ademas,
nos permite entender sus emociones y pensamientos, los cuales mejoran la
retroalimentacion maestro-alumno. En muchos casos, el nifio siente la confianza
con el docente y esto facilita el proceso de aprendizaje, ya que se torna mas

abierto y receptivo al momento de la ensefianza.
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Por otra parte, es un método que permite a los infantes conocer todo a su
alrededor utilizando sus sentidos, ademas, le brinda la oportunidad de desarrollar
emociones, pensamientos y nuevas ideas. Sale de la rutina, estrés y el encierro
mental mediante las artes, esto favorece no solo el desarrollo de sus otros
sentidos, sino también lo ayuda a crecer como persona en sociedad, porque

aprende a relacionarse con otros nifios en su entorno.

Las artes plasticas, las literarias y las escénicas buscan estimular la imaginacion
y el desarrollo de talentos del nifio, ya que existen distintas maneras en las que
puede expresarse y asi desarrollar habilidades emocionales, sociales, corporales,

cuando entran en la adolescencia.

La necesidad de formacién técnica para ciegos, asi como la escasez de
instituciones y personal especializados en esta area, estimularon la recoleccion
de conocimiento pertinente y el desarrollo de un sistema educativo, que contribuya

a resaltar sus motivaciones individuales y capacidades sociales.

Por otra parte, la relevancia del concepto de multisensorialidad y percepciéon de
objetos en el entorno fisico del sujeto, facilita una forma de explorar, aprender y
utilizar los sentidos, lo cual ayuda a maximizar las habilidades de las personas
con perdida visual como resultado, ellos pueden interiorizar y formular una idea

de lo que no pueden visualizar ni tocar por medio de las expresiones artisticas.

Se sabe que, uno de los métodos mas factibles; para que las personas con
discapacidad visual tengan una idea de la forma de un objeto es la utilizacién de
relieve, porque logra que las personas puedan comprender las pinturas, no solo
desde el punto de vista auditivo, sino dandoles un molde palpable de lo que

plasma el artista en su obra.
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En este caso, los pintores son las personas con discapacidad visual, quienes han
desarrollados métodos personalizados segln sus capacidades para expresarse
por medio de la pintura y darles a saber a los videntes la belleza de su arte,
capacidades y fortaleza, sin duda, son aspectos relevantes en el desarrollo

humano.

A medida que, pasa el tiempo, el Sistema Educativo transforma el curriculo, segun
las necesidades, porque contempla, que la ensefianza en cuanto a discapacidad
visual no solo es para el alumno, sino también para el docente, el cual debe estar
sumamente capacitado y actualizado en estrategias innovadoras para potenciar
el aprendizaje de sus alumnos. Los docentes no estan bien preparados en cuanto
a estrategias metodologicas en expresiones artisticas en su plan de ensefianza
diario. Estas fallas son superables, porque los docentes se capacitan en el area
en el que tienen alguna deficiencia y; luego, es mas facil incluir las expresiones

artisticas a su planificacion curricular diaria.

La educacion artistica ofrece al nifio distintas posibilidades; para que ellos puedan
expresarse y desarrollar habilidades en distintas areas, pero sobre todas las
cosas, hacen que se sienta incluido. A diferencia de otros estudiantes, ellos
agudizan sus otros sentidos, los cuales les permite generar una confianza aun

mayor, seguridad al hablar y tener la capacidad de manifestacion publica.

Esto permite establecer un vinculo entre docente-estudiante y facilita el
aprendizaje de estos, porque durante cada paso, el estudiante se siente apoyado,

guiado y corregido por personas interesadas en ellos y en su futuro.
Esta idea de trabajo establece una comprension integral en la institucion; sin

embargo, esto no solo puede referirse al &mbito curricular, sino también en el

entorno, que rodea al estudiante.
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Un nifio con discapacidad visual debe enfrentar no solo las barreras de su
condicidn, sino también las del medio que le rodea. Muchas veces los nifios crean
una barrera contra el estudio por el simple hecho de no socializar, puesto que es
una manera de evitar las burlas y las criticas. Es por esto, que se puede destacar
sus experiencias mediante sensaciones y percepciones diferentes, para asi
generar y explotar distintos conceptos e ideas. El resultado serd un crecimiento

académico.

Igualmente, existen muchos beneficios en el area del progreso social y emocional
de los nifios, como el autoexamen de los estudiantes con dificultades de
aprendizaje. Asimismo, se cree que puede mejorar el control emocional y
proporcionar un medio de expresion para quienes no den muestras de tener estas
caracteristicas. Los docentes, que no estén capacitados o que no tienen
experiencia ensefiando a estudiantes ciegos o con discapacidad visual, deben
adoptar cada una de las sugerencias, que se haran en este trabajo para fortalecer

la relacién entre el estudiante, el docente y la escuela.

Las dindmicas artisticas contribuyen a que los nifios a aprendan de si mismos y
de las diversas formas de los demas. En el espacio personal, el nifio se explora a
si mismo, aumenta la autoestima y permite que el nifio se sienta realizado. Esto
permite que, el nifio aprenda a trabajar en grupo y desarrolle la sensacion de estar
incluido en el entorno de sus pares. También, ayuda al nifio a coordinar sus manos
y su ritmo en el ambito fisico. Otra area, que beneficia a los nifios es el aprendizaje
de idiomas. Estas dimensiones literarias permiten que, los infantes amplien el
vocabulario; a desarrollar sus habilidades linguisticas y ampliar sus capacidades

en la comprension lectora.

Se conoce que la expresion artistica puede contribuir a recobrar capacidades
perdidas, lo que sugiere que, asi como la melodia musical, podria tener efectos

neuronales y el incremento de novedosas conexiones cerebrales. La muasica y la
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melodia son beneficiosas una vez que el nifio la genera, también lo es para aquel
la escucha. Escuchar musica puede contribuir a que los chicos con necesidades

de aprendizaje especiales logren mantener la calma y enfocarse en su labor.

La arteterapia se define como un proceso terapéutico por medio del arte, en
particular las artes visuales y audiovisuales, la musica y la expresion corporal o la
danza. Estas ocupaciones permiten que, el infante aprenda a expresarse con
independencia por medio del arte y, ademas, a basar novedosas innovaciones de
manera compartida, fomentando la comunicacién y la cooperacion con otros

chicos en un ambito agradable y relajado para él.

Aprender a tocar un instrumento potencia la creatividad, mejora la concentracion
y la estima personal, por lo tanto, es importante en el desarrollo y armonia de las
capacidades del individuo. De esta manera, el nifio aprende conceptos como
constancia, perseverancia, disciplina y desarrolla otros sentidos como la audicion,

y €s una excelente estrategia para canalizar el estrés.

Es imposible negar a los individuos discapacitad oportunidades para aprender y
expresarse dentro del campo del aprendizaje artistico; pues en contraparte esto
les otorga una oportunidad para ejercer su facultad de manifestar sus ideas, como
reza la Declaracion de DDHH. El arte, ademas de ser una expresion puramente
estética, permite a las personas expresarse y manifestar sus sentimientos y

emociones.

Como resultado, el valor del arte, la cultura y los procesos académicos
relacionados con estos conceptos, conforman excelentes herramientas
educativas incluyentes e interculturales, que benefician a los individuos
otorgandoles un lugar propio y participacion en el entorno en el que crecen,
permitiéndoles sentirse parte de él. Cuando se escuchan las voces de los

estudiantes, el conocimiento de la escuela cobra vida en forma de actores.
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Una comprension integral de la institucion educativa no puede limitarse a aspectos
curriculares u organizativos; mas bien, debe considerar las perspectivas de
guienes construyen la escuela a diario y, en lo que se refiere a alumnos
discapacitad, deben enfrentar, no solo las barreras impuestas por su condicién,

sino también las impuestas, por el sistema y el entorno.

En cualquier entorno, en el que se encuentre una persona con discapacidad
visual, podemos enriquecer sus experiencias utilizando diferentes sensaciones y
percepciones, que le ayuden a generar y extrapolar conceptos. Como resultado,
el aporte de esta investigacion, de acuerdo a sus hallazgos, permitird al sistema
educativo y comunidad, que no tiene la capacidad de trabajar con estudiantes de
discapacidad visual con baja vision y ceguera hacerlo a través de las sugerencias
y / 0 pautas que se le plantean siempre, porque utilizar la ensefianza artistica
como un meétodo, que estimula los sentidos y las percepciones de estos

estudiantes, es una opcioén viable.

Es necesario el conocimiento artistico para estos alumnos, asi como la realidad
de tener escasos sitios y personas especializados en este campo, ha impulsado
a reunir los conocimientos necesarios para iniciar el desarrollo del arte, y llegar a

generar tacticas educativas para ayudar a estas personas.

1.4 Objetivos de la Investigacion.

1.4.1. Objetivo General

e Analizar la percepcion, que tienen los docentes sobre el uso de las
expresiones artisticas como medio de ensefianza en estudiantes con

Discapacidad Visual del I.P.H.E en Veraguas.
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1.4.2. Objetivos Especificos.

¢ l|dentificar las metodologias utilizadas por los docentes para la ensefianza,
por medio de las Expresiones Artisticas en alumnos con Discapacidad

Visual.
e Analizar las habilidades y destrezas, que desarrollan los alumnos con

discapacidad visual mediante la aplicacion de las expresiones artisticas

durante las actividades escolares.

e Determinar las dificultades que presentan los alumnos durante la

ensefianza con las Expresiones Artisticas.
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CAPITULO Il



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Educacion Inclusiva

Para la Organizacion Inclusica Educativa (2020), “educar con una visién inclusiva
implica crear y ajustar métodos y herramientas a fin de promover un aprender
efectivo para todos” (p.1). Se relaciona con eliminar todos los limites al proceso
de aprender, asi como proveer la colaboracion de aquellos alumnos, que son
susceptibles de ser excluidos y marginados.

Cuando se hace referencia a la educacion inclusiva, se refiere a un tipo de
educacion que responde a las exigencias de todos los infantes, adolescentes y
adultos, con énfasis en las situaciones de peligro de discriminacién. Esto va mas
allda de proteger a un grupo de alumnos con limitaciones, pues engloba a la
totalidad de ellos, sin distinguir su origen, condicion social, costumbres, creencias
religiosas. Estas son algunas de las diferencias entre los métodos educativos

tradicionales e integrados.

Desde el punto de vista clasico, se realiza un analisis individual para llegar a
ubicarlo dentro de una categoria y tratar cualquier déficit restante. A diferencia de
esto, en un método de inclusién de realiza un estudio integral del estudiante,
analizando todos sus aspectos para encontrar las debilidades, que deben ser
reforzadas. El método clasico esta enfocado en el alumno, y en oposicion el

enfoque holistico se lleva a cabo en el aula (Aguilar, A, 2019).
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2.2. Discapacidad visual

Expone ( AGI, 2016), como Discapacidad Visual “al concepto que encierra todas
las formas de lesiones de vision importantes, cuyo origen puede ser congeénito,
por traumatismos; y también, por enfermedades de diversa indole” (pag. 1). Esta
definicién engloba los diversos grados de pérdida de vision asociados con ceguera

total y deficiencia visual.

Segun el grado de perdida visual, es comun separar dos grupos de individuos: los
analfabetos, que son aquellos incapacitados para aprehender conocimiento a
través de su vista, y quienes tienen discapacidad visual y adquieren datos

utilizando su vista de manera parcial.

Asimismo, entre aquellos individuos con discapacidad visual, existen diferentes
expresiones que varian en funcion del patron limitante, dado que puede ser por
capacidad de ver o por tener afectacion de un area especifica de vision. Esta
clasificacion no es exhaustiva, pero ayuda a distinguir entre los tipos mas comunes

de discapacidad visual (Marcolongo, G, s.f.).

2.3. Causas de la discapacidad visual

Después de conocer la discapacidad visual, se puede concluir que es una
condicion comun que afecta a nifios, adolescentes y adultos en la actualidad, pero
¢Por qué? ¢ Cudles son las causas de esta discapacidad?

La autora (Manda, 2019), describe que:

Existen diversos desencadenantes para tener una disminucién de la
vista 0 a su pérdida. Entre estos origenes pueden mencionarse
enfermedades que lesionan la retina, patologias hereditarias,

infecto-contagiosas (pag. 1).
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Entre las causas de la discapacidad visual estan:

2.4,

Congénitas.

Viricas — toxicas — tumorales.

Hereditarias.

Adquiridas — accidentales.

Malformacion hereditaria o congénita.

Dafio al nervio éptico, psoriasis o0 centros corticales.
Trastorno refractivo de la imagen.

Enfermedades infecciosas, endocrinas y toxicas.
Dafio del globo ocular parasitos.

Trastornos de érganos relacionados con el ojo.

Dafios por traumatismos.

Clasificacion de la Discapacidad Visual

De acuerdo con, (Organizacion Mundial de la Salud, 2021), se clasifican en 02

categorias; distantes y cercana, de presentacion.

2.4.1. Deterioro de la vision distante.

Leve.

Se refiere a la agudeza visual por debajo de seis sobre doce (6/12) o igual
0 por encima de (6/18).

Moderado

Es la que esta por debajo de (6/18) o igual o mayor a (6/60).

Grave

Es cuando la agudeza visual esta por debajo de (6/60) o igual 0 mas de
(3/60).

Ceguera

Es cuando la agudeza visual es menor de (3/60).
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2.4.2. Deterioro de la vision cercana
e Agudeza visual, que esta aproximada o es menor a (N6) o (M.08) a 40 cm.,

con la correccion correspondiente.

Las experiencias individuales con personas con discapacidad visual varian segun
los de factores, incluida la disponibilidad de tratamientos e intervenciones
preventivas, el acceso a la rehabilitacion visual (incluida la asistencia técnica)
como anteojos Y la situacion, que existe para estas personas respecto a que no
existe muchas veces el acondicionamiento de las infraestructuras para acceder a

ellas, asi como las condiciones del trafico y la informacion (OMS, 2021).

2.5. Concepto de expresiones artisticas

La expresion artistica se conoce como la exteriorizacion de pensamientos y
sentimientos que llegan a otras personas a través de una doctrina. Posee un gran
ambito educativo, logrando capturar a través de los ojos y simbdlicamente las
expresiones generadas en la imaginacion del artista (Mata, 2011).

Enriguece la diversidad cultural, las experiencias emocionales, la creatividad y la
convivencia de los estudiantes y les permite desarrollar las habilidades de
pensamiento critico y la sensibilidad visual, que necesitan para comprender la

inmensidad de los mundos del arte y el disefio cultural.

Por otro lado, la discapacidad relacionada con la vision sigue prevaleciendo como
uno de los asuntos mas algidos alrededor del mundo. A veces, es evidente la
ausencia de participacién especializada para generar una integracion comunitaria

en los ambientes escolares en lo que respecta a temas artisticos.
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Estos temas son muy utiles para la expansion de los estudiantes, ya que les
permite conectar el planeta, que esta afuera y que no pueden percibir, con el que

vive dentro de ellos. (Mata, 2011).

Jiménez (2012), es fundamental enfatizar que la comunicacién es el objetivo
principal de la educacion artistica. Desde tiempos remotos, el hombre se ha
dedicado a las actividades artisticas en diversas épocas, principalmente como
herramientas para la comunicacion interpersonal. Los idiomas representan
nuevas vias de comprension; formas de expresar el pensamiento que mejoran los
niveles comunes de comprensién; y canales que encauzan y expresan la propia

naturalidad como ser humano.

En otras palabras, Goyena (2013), sostiene que a través de su infancia, los nifios
van creando representaciones mentales del mundo que les rodea o simulandolo
en su mente, construyendo una estructura intelectual que mas tarde les ayudara
a liderar en la sociedad y en su entorno. Sin embargo, si este proceso no puede
expresarse, pierde eficiencia y estabilidad. Metaféricamente, la expresion es el
barniz que envuelve y protege memorias y estructuras simbidticas. Esto se ha
demostrado en la metodologia de la investigacion: cuando dos personas trabajan
juntas para estudiar un tema, quien lo recuerda con mayor facilidad y precision es

quien intenta explicarselo al otro.

Por otro lado, la escuela Thomas Jefferson (2019), puntualiza que el arte sirve
como canal de comunicacion, permitiendo a los padres comprender las emociones
y conocimientos de sus hijos a través de expresiones artisticas que se manifiestan
como un lenguaje que funciona diferente a la comunicacion verbal o escrita. Los
procesos de aprendizaje pueden enriquecerse al incluir actividades como el baile,
la muasica y la pintura en las rutinas diarias. Hablando cientificamente, el cerebro

estd a cargo de coOmo asumimos ciertos trabajos o actividades. Los hemisferios
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se dividen en dos partes. El lado derecho esta a cargo de la logica, la habilidad

numeérica, la ciencia, el razonamiento y el lenguaje hablado y escrito.

El arte desarrolla una variedad de habilidades. Desarrolla la imaginacion y la
sensibilidad, lo que permite la felicidad, al poder expresarse no solo a través del
lenguaje hablado, sino también a través de los propios impulsos e intenciones,
gue se reflejaran en las propias manos y el propio cuerpo. El nifio podra
comunicarse, expresando sus emociones de manera inconsciente, permitiéndole
ver su mundo interior. Recuerda que el arte es un medio para expresar tanto los
sentimientos del artista como los sentimientos colectivos de una sociedad. Como
resultado, el nifio reflejara sin darse cuenta en su arte lo que lleva dentro y lo que

sucede en su entorno inmediato, como su familia y la escuela (Paez, 2020).

2.6. La simetria y asimetria

Hay dos términos, que a menudo se asocian con el arte, su expresion y su
sentimiento, hay dos términos importantes, que no se mencionan anteriormente:
simetria y asimetria. Para hablar de coherencia hay que partir del elemento
"percepcion humana", porque en el proceso de percibir lo que le rodea, busca
factores, estos le ayuden a comprender lo que le rodea. Y lo que esta frente a él,
en apariencia simétrica, permite crear "algo", como distancia, estructura,
propiedades, forma. Esto se debe a que los humanos no captan las cosas de la
misma manera, que lo hace un dispositivo digital como un teléfono celular o una
camara, sino que analizan previamente, filtran y, luego, almacenan las imagenes

destacadas (Llasera, 2021).

Las sensaciones, que surgen de esta observacion no se centran solo en el
exterior (Boscarino, et al, s.f); sin embargo, estos términos no son modernos, sino
gue se remontan a la antigiiedad y al respecto argumentan, que la simetria ha
estado con nosotros desde sus inicios y que los humanos ya saben como usarla,

la utilizé incluso en la fabricacién de sus primeras herramientas de piedra.
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La simetria aparecié6 desde la antigiedad en la construccion de estructuras
monumentales como templos y piramides, la realizacién de diversas funciones,
rituales de astronomia y funerales, pero esta perfectamente equilibrada como ya

se menciond (Boscarino, et al, s.f).

Por tanto, la simetria aporta equilibrio en lo que se percibe; mirando; Es el
momento, que indica el punto correcto de formar algo, es decir, la fusion de todas
las partes para formar una estructura completa; sin embargo, esto no significa que

todos vean lo que ven de la misma manera, ya que también existe la asimetria.

2.7. Caracteristicas de las Habilidades Sociales en nifios con Discapacidad
Visual

La autora (Arias, s.f.), Los nifios con discapacidad visual tienen un conjunto de
particularidades, que los diferencian de los demas nifios; Estas diferencias afectan
directamente las relaciones interpersonales, que forjan su contexto, la fuente de

habilidades sociales pobres o escasas.

Es importante enfatizar que las habilidades sociales de los nifios con
discapacidad en la vision se adquieren mediante la formacién regular y la
interaccién con el entorno fisico, social y emocional; Por esta razon, estas
habilidades son raras o extremadamente limitadas. Esto se debe a que la falta de
vision le dificulta notar ciertos comportamientos, que otros utilizan para

comunicarse y establecer relaciones personales.

Posteriormente, un nifio con discapacidad visual debe aprender a percibir y
desarrollar conductas sociales que le permitan desenvolverse plenamente en la

sociedad. Aprender estas sefales culturales ayudara en la formacion de
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relaciones interpersonales positivas, ya que otros podran comunicarse mas

facilmente con él.

El desafio mas dificil, que enfrentan estos nifios es la falta de habilidades sociales
y verbales que se requieren para interactuar con los demas. La razon de las
limitaciones de las habilidades sociales es que nunca se les ensefia, porque su

aprendizaje es incompleto o reforzado de manera inadecuada (Arias, s.f.).

2.8. Desarrollo de la creatividad y deficiencia visual

A fin de desarrollar la inventiva se deben utilizar algunos factores limitantes, como
conocimientos previos, buena memoria de trabajo, pensamiento adecuado,
lenguaje adecuado; ademas, de los asociados a la creatividad. En los programas
de intervencién psicolégico-pedagdgica para sujetos con y sin problemas, se lleva
a cabo un trabajo de formacion de la inventiva con el objeto de desplegar la
productividad, la psicologia, el pensamiento flexible, el asertividad, la
introspeccion, el contacto con otros; la autoconciencia de su dialecto; destrezas

individuales (Llamazares de Prado, Arias y Melcon , 2017).

2.9. Importancia del arte en la educacion de los nifios con discapacidad visual

Las expresiones artisticas son consideradas un idioma; que maximiza el potencial
para expresarse en los infantes mediante diversas actividades; de este modo, se
fortalecen la imaginacion; creatividad. Ademas, es muy fundamental en todo el
proceso de aprendizaje, puesto que implica como el nifio adquiera conocimientos
mediante el uso de sus manos, su cuerpo, su voz. Cabe destacar que; el nifio no
solo logra obtener conocimientos académicos, sino también aprende a
desenvolverse en otras areas que, lo pueden ayudar a ser parte de la sociedad
(Benitez, 2014).
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Cuando el nifio se desenvuelve en el mundo del arte, con el dibujo, la pintura y
otras actividades, donde pueden expresarse a través del arte comienza a
manifestar sus sentimientos mas profundos, puesto que en cada persona existen

emociones desde que nacen (Roldan, 2021).

Como es bien sabido, las personas son Unicas y cada individuo tiene el potencial
de ser el protector de una rigueza mental y emocional, que debe nutrirse y
desarrollarse con cuidado. Si se aprisiona y se entorpece la autonomia expresiva
de cada alumno y alumna, el profesor puede sofocar facilmente su desarrollo
personal. Como resultado, la educacién artistica, en varios niveles de la
ensefianza formal, requiere maestros altamente calificados no solo referentes a
esta materia en particular, sino también en temas de comportamiento humano,

memorias de la humanidad y saberes generales.

Este aspecto de la educacion no puede ser manejado por docentes sin
adiestramiento ni experiencia, y menos con individuos, que solo ocupan un puesto
vacante en el curriculum, porque el dafio que se le puede hacer a las mentes

creativas es grande y es mejor dejarlas en este caso (Romero, 2017).

2.10. Metodologia y técnicas para ensefiar por medio de las expresiones

artisticas.

Segun (Acha, 2010), existen cinco métodos para ensefar el arte:

e Teécnicas de Arte.
La persona, que ensefia la técnica de un arte estd entrenando al estudiante en
una parte importante de este arte. Cualquiera puede aprender facilmente una
técnica manual, incluso si pocas personas la dominan por completo. No existe una
técnica para el area artistica, mas bien es la manera que, involucrarse con el arte

con el objetivo de apreciar la belleza de este (Martin, 2015).
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e Técnicas Sensoriales.
Estas técnicas se enfocan en los propios materiales y métodos manuales y fisicos
directamente relacionados; con la produccién de las artes musicales, fisicas,
literarias y visuales. Ya sean experimentales o profesionales, se utilizan en

diversas actividades y se utilizan para: esculpir, disefiar, grabar o dibujar.

El término "musica” se refiere al arte de organizar una combinacion coherente de
silencios y sonidos de una manera sensata y ldgica, utilizando parametros
rectilineos para llevar a un resultado correcto esta labor hay que acogerse a tres
elementos imprescindibles, que son melodia, armonia y ritmo. La musica
despierta la expresividad y nuevos modos de interconexién mediante el uso de
idiomas diferentes. Ayuda a sentir el universo de sonidos, que le rodean y moverse
dentro de él; asi el nifio despliega su percepcion y concentracion; fomenta la
orientacion en el espacio y promueve la aprehension de conductas de

cooperacion, todo esto por medio de la musica (Sotelo, 2017).

Al estimular de manera guiada al alumno a usar su sentido del oido, se le facilita
la interpretacion de los sonidos, ya que aprende a distinguir los tonos, agudos o
graves, la impedancia, la entonacion. Por otra parte, al ensefarle a utilizar
adecuadamente su voz se le abren nuevos caminos para apropiarse de ritmos y
cadencias que sera un bastén en su diario vivir. Es indudable que, la formacion
artistica forma parte ineludible de la construccion formal de una persona, pues le
genera el acercamiento a la consideracion hacia otro ser humano, eleva su yo

creativo, y se convierte en un defensor y creador de cultura.

e Técnicas Sensitivas o Estéticas.
Estan ligadas a la sensibilidad o al gusto, ademas de convertir cada una de las
sensaciones creadas por la exposicion al acto artistico o cultural en sentimientos

estéticos. Estas técnicas te ensefiaran a reconocer tus propios valores estéticos y
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los de otras civilizaciones. Se les ensefia a expresar sus experiencias estéticas
con precision e independencia sin buscar solo el cumplido o la afirmacion de sus

preferencias (Materano, 2019).

e Técnicas Mentales.
Son abundantes y las técnicas mas utilizadas, pero no son suficientes para

despertar la curiosidad por teorizar. Estas técnicas se pueden dividir en dos:

a. Las técnicas de la historia del arte, ensefiadas con sus actividades,
produccion, distribucién y consumo son las de las reglas generales
del arte aprendido y los postulados de cada corriente actual y las de
las creaciones actuales de las artes y la ciencia (Sotelo y
Dominguez, 2017).

b. Abordar términos como la l6gica y la critica, que es importante para
el artista en lo que respecta a sus propias actividades sensuales,

sensibles, mentales y creativas.

e Teécnicas Creativas o de Fantasia
Gran parte de la creatividad se puede ensefiar, al igual que casi todos los tipos de
creatividad. Lo que no se puede ensefiar al respecto sera lo mismo que; en la
situacién de perfeccion y calidad, que solo unos pocos logran a través de su
compromiso individual (Gémez J. , 2015).

2.11. Clasificacion de la Expresiones Artisticas

Las expresiones artisticas se clasifican en: artes plasticas, literarias, musicales y

de expresion corporal o esceénica.
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2.11.1. Artes Plasticas

Las artes visuales se refieren a la creacion de obras de arte utilizando materiales
y elementos; que el artista puede moldear, modificar o transformar (Equipo
editorial Etecé, 2021). Sirve como materia prima para expresar Su vision,
imaginacion o perspectiva especifica de la realidad. Esta clase de arte ayuda al
nino en el desarrollo del tacto, en el reconocimiento de modales, objetos y
coordinacion manual. Hay muchas ocupaciones relacionadas con las artes
visuales; sin embargo, no todas facilitan la ensefianza a nifios con discapacidad

visual.

2.11.1.1. Dibujo

La técnica del dibujo se caracteriza por representar el punto de vista de lo que es
visible mediante trazos o marcas sobre un papel, los cuales se llevan a cabo con

lapiz, carboncillo, tinta u otro material que deje marcas (Fude, 2020).

2.11.1.2. Pintura

La pintura es ampliamente reconocida como una expresion artistica puramente
visual que, mediante el uso de colores, formas, texturas y rasgos, es capaz de

transmitir un mensaje con un alto contenido estético y emocional (Aguilar, 2015).
2.11.1.3. Collage

Los collages forman parte de las artes plasticas, pues se trabaja con diversas
texturas, por ende, es importante para la confeccion de trabajos en donde se

busque representar diversas formas mediante el uso de materiales para que luzca

lo mas parecido a la realidad (Toternart, 2017).
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2.11.2 Artes Literarias

La literatura es la manera artistica; en la que una persona puede enunciar sus
pensamientos verbalmente mediante muchos géneros, tales como: la narracion,
los ensayos, la poesia (Torres, 2020). En otras palabras, se puede decir que la
literatura es la manera creativa, en la que alguien se comunica mediante el Iéxico,

las palabras con el uso de figuras literarias y la gramatica.

2.11.2.1 Poesia

El género literario conocido como poesia tiene una particularidad en su
manifestacion, puesto que, mediante las frases y palabras, los sentimientos y las
emociones del autor son expresados. Ademas, existen muchos tépicos los cuales
una persona puede mencionar, como el amor, la muerte, la vida, la belleza (L6pez
J., 2018).

2.11.2.2. Cuentos

Es una narracion corta oral o escrita, que cuenta una historia de ficcion con pocos
personajes y, en general, un final rapido. Esta actividad fomenta habilidades
mentales como la fijacion de recuerdos, el habla, la introspeccién y el ingenio
(Digital, 2020).

2.11.3 Artes Escénicas

La danza es una forma en que una persona puede expresarse a través de su
cuerpo y el movimiento. Estas practicas armoniosas son altamente artisticas.
Entre las artes escénicas esta la muasica, el cual muchas veces es utilizado como
parte de espectaculos de danza. También, el cine es incluido en esta clase de
expresion artistica y es muy valorado debido a su popularidad y las bellezas que

son expresadas en él (Equipo Editorial Etecé, 2021).
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2.11.3.1 Danzay Canto

Otras de las artes escénicas son la danza y el canto, estas dos expresiones de
arte se caracterizan por estar en constantes cambios, puesto que no existe un
manual o estructura, que los identifique. Es una manera donde el hombre puede
expresarse y declarar lo que realmente hay en su interior mediante el movimiento
corporal y su voz. En muchas ocasiones, la danza y el canto suelen realizarse
frente a un publico e interactuar con él, de esta manera, la audiencia se hace una

idea de lo que realmente el artista desea expresar (Moreno M. , s.f).

2.11.3.2. MUsica

La musica es considerada parte de las expresiones artisticas debido a sus notorias
particularidades al producir sonidos mediante el ritmo y las melodias.

Todos estos sonidos pueden ser generados por varios factores, no inicamente de
la voz, puesto que existen muchos instrumentos los cuales son disefiados para
producir sonidos musicales. Puede que, la musica sea una de las artes mas
amadas por el publico, ya que es muy agradable al escuchar su melodia y ritmo;
asimismo, puede utilizarse como un modo de comunicacién unida a los

sentimientos del emisor hacia el que lo escucha (Icarito, 2016).

2.11.3.3. Teatro

El teatro va ligado a las artes escénicas y guarda mucha relacion el acto y el
drama, esto presenta relatos los cuales son expuestos frente a un publico. Es un
conjunto de actividades, que incluye un discurso, musica, melodias, dramas y el

uso de muchos instrumentos musicales.

Ademas, del estilo habitual de la narrativa y el didlogo, este adopta diversos
modos entre ellas: Opera, ballet, 6pera china, pantomima. Dentro de sus variantes

se presenta como harracidon o en poesia, generalmente en dialogo y todo lo
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relacionado con ese aspecto, como el interpretar, producir, escribir y otras artes
gue incluyen disfraces y maquillajes exéticos, que son muchas practicas de

expresion de pensamientos y sentimientos (Williams, 2016)

El término "teatro" proviene del griego, y se traduce como "sitio para observar". Es
una préctica, donde se simulan anécdotas delante de un conjunto de personas,
mezclando de manera armonica interpretacion, habla, ademanes, ornamentacion,
musicalidad y sonidos. Teatro, también se refiere a la creacion de historias para
ser llevadas a un montaje en escena, también incluye a la doctrina, que prepara a

guienes hacen vida en las tablas; en el cineo la T.V.

Este es una parte de la literatura, escrito como narracién, o poesia, generalmente
didlogo y performance, que incluye todo; es decir, que es un espectaculo
vanguardista, que se expresa mediante la musica, danza, el teatro y las artes
plasticas; por eso, muchas personas lo denominan como arte vivo. Las artes
esceénicas incluyen todo lo relacionado con el teatro, la actuacion, la planificacién,
el vestuario y los decorados. La palabra drama proviene de la palabra griega

"accion”, por lo que a menudo se asocia con el concepto de emocion.

En general, el drama se define como una narracion que cuenta una sucesion de
situaciones en la cotidianidad de los personajes. Como implica la palabra drama,
las nociones sobre desacuerdos, presién, oposicion y pasion estan relacionadas
con el teatro. Prefiere jugar a través de las expresiones del cuerpo humano,
manejar los gestos y posturas del rostro y el cuerpo, y promover la expresion de

la espontaneidad y la emocion (Williams, 2016).
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2.12. Areas, que mejoran las capacidades del alumno con discapacidad visual,

segun la expresion artistica

2.12.1. Artes plasticas.

Dentro del proceso de la Educacion Plastica se incluyen algunos aspectos
basicos, que permiten el aprendizaje de contenidos especificos del area
(Sanchéz, 2015).

2.12.1.1. Entrenar las yemas de los dedos.

2.12.1.2. Amasar la arcilla y verterla una a una sin cortarla demasiado
Se recomienda hacer esto con ambas manos y pasarla de una mano a la otra para
gue tenga elasticidad. Moverlo alrededor de la mesa le ayuda a ser mas habil para

darle forma, darse cuenta de su simetria y adaptarse a docenas de otras formas.

e Corte a mano el papel en pedazos

Los ejercicios de fuerza se pueden realizar con las yemas de los dedos
simultdneamente; con la esterilizacion digital.

e Hacer bolitas de papel toalla con la yema de huevo

Esta estrategia es imprescindible para aumentar la sensibilidad digital.

e Pintar con los dedos

Contribuye a desarrollar el tacto general.

e Crear patrones

Para crear patrones se coloca una hoja de papel colocada sobre una tarjeta en

blanco para marcar los bordes como guia.
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2.12.2. Reconocimiento de formas y objetos

Tocar texturas es muy esencial, en el aprendizaje de un nifio, ya que permite
utilizar sus sentidos para asemejar e identificar las formas. Ademas, las texturas
pueden representarse en collages y al detectarlas, es mucho méas simple
reconocer ciertos objetos (Garcia, s.f)

2.12.3. Estimulacion de la Creatividad

Para que, el niflo logre desarrollar la creatividad, deben tener presente diversos
componentes, los cuales son: el maestro, el estudiante, el clima o ambiente de
trabajo y las técnicas. Se debe tener en cuenta los cuatro, debido a que todos
ellos ayudan al nifio a desarrollar mejor sus habilidades, para lograr, de esta

forma, estudiantes creativos.

No obstante, es importante que el nifio continte el desarrollo de su creatividad en
su hogar bajo la responsabilidad de su acudiente o tutor, porque éste le prestara
especial atencién a los pensamientos, gustos o preferencias del chico y, con base
en eso, le asignara variadas y motivadoras ocupaciones acordes con su edad v,
en ocasiones, le permitird dictaminar lo que prefiere hacer; de esta manera, ellos
interpretan el mundo que lo rodea. Por esto, resulta correcto generar un ambiente

gue les posibilite averiguar, manipular e imaginar (Vera, 2018).

2.13.1. Artes literarias

2.13.1.1 Uso de Plantillas Braille

El tacto y sus experiencias son esenciales en la vida de un nifio para

desenvolverse en el area afectiva, intelectual y sensorial; sin embargo, para los

nifios con discapacidad visual, estas experiencias se vuelven adn mas
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importantes y para que haya una verdadera educacion se deben incluir estrategias
para que el niflo pueda aprender y relacionar sus conocimientos a través del tacto
y sus otros sentidos (Martinez & Polo, 2004). El braille se convierte en una
herramienta para que los nifilos con discapacidad visual aprendan a leer. Esto
requiere un nivel de abstraccidn superior al del lenguaje oral, por lo que utilizar

este método ayuda a incrementar la cognicion del nifio (De Lucas, 2014).

2.13.1.2. Estimula la memoria auditiva y ritmica

La repeticion secuencial de las palabras, ayuda al nifio a estimular y mejorar la
memoria auditiva, al igual que la repeticién; de esta manera, el nifio memoriza y
aprende a través de la secuencia de frases y crea una imagen de lo aprendido
(Martinez, 2018).

2.13.1.3. Desatrrollo de la comunicacion y expresividad

La literatura ofrece al nifilo una variedad de historias, nuevos personajes y eventos,
por ende, aumenta su vocabulario, lo cual le da facilidad de expresion. Ademas,
se notard un cambio en la comunicacion linguistica del nifio, evitando la

transmision de mensajes a través de gestos o sonidos guturales (Talledo, 2019).

2.14.1. Artes escénicas

2.14.1.1. Descubrimiento de capacidades y habilidades

La escuela Metropolitana de Panama (2021), menciona en su articulo que, al
unisono con el entrenamiento fisico, las manifestaciones escénicas fomentan el
descubrimiento y el dominio corporal durante la infancia, les mantiene saludables
y esto ayuda mucho en la toma de decisiones correctas en su diario vivir. Ademas,

esto funciona para ensefarle desde temprana edad, la importancia del bienestar
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fisico y la necesidad de una buena salud. Los nifios llegan a ejercer interrelaciones
personales positivas y son capaces de captar los estados emocionales de sus

interlocutores.

2.14.1.2. Desarrollo de la expresion verbal y corporal

Las artes escénicas buscan que; el nifio exprese, comunique, transmita y genere
una opinién y las artes escénicas son formas de expresion en donde él, puede
expresarse y comunicar lo que siente o piensa a través del movimiento, su cuerpo
0 una cancion. Las artes escénicas, también son muy buenas para la retencion de
informacion y la atencion de los nifios; de esta manera, permite que el alumno
pueda mantener una relacion junto con los demas compafieros e incentivar la

comunicacion, de modo que amplie su vocabulario (Rodriguez, 2019).

Para (Rodriguez, Lopez, y Navarro, 2016), la educacion artistica asegura una
transformacion, que abarca el area sensitiva, de afectos, la gnosis, pues la
educacion en este sentido requiere de la apreciacion, la cognicidn y el movimiento
fisico, desactivando toda una maquinaria, que manifiesta variadas y complicadas
habilidades, siendo una de ellas la imaginacion creativa, que juega un papel

importante en la promocién de un mejor ajuste entre los dos.

Uno de los conceptos mas utiles en la educacion artistica fue desarrollado por los
psicologos de la “Gestalt”, de los que Arnhem es miembro y es el modelo de la
evolucién perceptual, el cual establece, que los adultos son capaces de captar
caracteristicas y conexiones entre ellas, de manera mas completa y utiles que
durante la infancia. Segun la “Gestalt”, los adultos aumentan sus habilidades para

descartar las caracteristicas, que los rodean (Fuenmayor, 2018)
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2.14.1.3. Trabajo en equipo y constancia

Ademas, las artes escénicas permiten que, el nifio refuerce su comparierismo,
empatia y trabajo en equipo. De esta manera, estas actividades potencian y
ayudan a que el nifio mejore estas habilidades. Con este arte, el nifio entrena su
memoria e imaginacion, concentracion, ritmo, voz e ira descubriendo su potencial

artistico, lo cual porta en él: seguridad y autoconfianza (Sequea, 2017).

2.13. Las expresiones artisticas en el proceso de ensefianza a los alumnos con

discapacidad visual

Partiendo de la premisa de que una oferta didactica, que incluye varios idiomas
artisticos esté totalmente fundamentada, porque hay una intencion pedagdégica en
la seleccion, consideraremos el puesto que, ocupe en las clases.

El conocimiento artistico estimula a los alumnos a la aprehension de los acervos
culturales tanto propios como ajenos, a la adhesion e interconexion de saberes, a
aumentar el amor propio, a la vez que despierta el interés por la colaboracion

mutua a la hora de afrontar nuevos retos (Paz, 2017).

El estudio de los lenguajes artisticos, en todas sus facetas, ayuda al desarrollo de
habilidades complejas como la concentracion, la formacioén de una mente critica 'y
capaz de diferir, la aplicacién de conceptos y contenidos, asi como la creacion y
el entendimiento de informaciones importantes. Segun se ha dicho, la educacion
artistica tiene cabida en las escuelas y sirve para fines comunicativos y el

desarrollo de la creatividad (Roig, 2016).

La forma en que un egresado gestiona y organiza las herramientas disponibles,
asi como la manera en que se manifiesta y entabla contacto al utilizarlas, da una
idea no so6lo de la forma externa, sino de la manera de esquematizar e internalizar

las experiencias y lo que le rodea. Para empezar, es importante sefialar que las
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areas que forman parte de formacion artistica (teatro, manifestacion fisica, baile y

musica) poseen su propio contenido, medios y sistemas para ser ensefiadas.

Se propone utilizar los métodos artisticos como recursos para comprometerse y
fomentar una variedad de habilidades, que se pueden abordar desde otras
disciplinas. Dicho de otra manera, pueden ser utilizados como estrategias de
ensefanza por los profesores, quienes deben considerar el nivel de cognicion de
los alumnos, los conocimientos, que ya poseen, sus estructuras mentales, hasta

gué punto logran aprender solos y hasta donde hay que ayudarlos.

A partir de este aspecto, se hace viable expandir y pluralizar la proposicién
didactica; incluir definiciones, maniobras y valores; para sopesar comportamientos
y saberes; por otro lado, los estudiantes lograran aprehender de manera
significativa, afianzar y conectar nuevos saberes, crecer en dignidad, poder
funcionar dentro de un grupo de trabajo y solucionar situaciones adversas (Vargas
F., 2015).

2.14. Fundamentalmente, los conceptos que definen el arte visual son:

A). Apropiacion

Por parte de un creador, un namero limitado de detalles, ademas de estilos de
época, incluyendo de  épocas  anteriores (Renacimiento/Barroco/
Neoclasicismo/Romanticismo), se incorporan de manera innovadora dentro de las

composiciones (Imaginario, 2018).

B) Circulacion y Experimentacion

Dado que la mayor parte de los artistas tienen una doctrina primaria, como la
pintura o la fotografia, pero estan interesados en otras doctrinas que pueden
maximizar su produccion estética, esta se ve como una continuacion del arte

(basado en conceptos) (Lopez L., 2015).
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C) Pluralismo y Globalizacion
Se refiere al intercambio continuo entre artistas de varias naciones y continentes,
posibilitadas por herramientas de comunicacion como Internet, o las siempre

mejoradas capacidades para viajar, cruce de fronteras y migraciéon (Mato, 2017)

D) Estrategias de expositividad
Los creadores siempre estan en busqueda de formas innovadoras para obras
originales en linea. Esto da como resultado exposiciones innovadoras en términos

de ideas, presentacion y formato (Moreno J. , 2022).
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CAPITULO Il



CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de la Investigacion

Esta tesis es el resultado de una investigacion, no experimental, con un enfoque
mixto, ya que observa las variables en su contexto y transversal, dado que la
informacién es recogida en un momento establecido. También, se realiza el
analisis que tiene las expresiones artisticas para favorecer la ensefianza en

estudiantes con discapacidad visual en el I.P.H.E en Veraguas.

3.2 Tipo de estudio

Se consideré el tipo de investigacion de caracter descriptivo, fundamentado por
(Morales, 2012), este define claramente el objetivo del investigador de buscar las
caracteristicas, rasgos y particulares importantes de un fenémeno para describir
un grupo o poblacién. Por lo tanto, este estudio descriptivo fue planificado para
obtener informacion, que permita comprender las principales caracteristicas de las
Expresiones Artisticas en el proceso educativo de alumnos con discapacidad

visual.

3.2. Poblacién o universo

La poblacion seleccionada para este estudio fueron los docentes del nivel de
primaria y pre-media del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial en Santiago
de Veraguas.

Sujetos o grupo de estudio:

Para esta investigacion, se establecieron los siguientes criterios de seleccion de

la muestra:
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1. Docentes en Educacion Especial que hayan tenido o tienen en el aula de clases
estudiantes con discapacidad visual en los niveles de primaria y pre-media.

2. Docentes en Educacion Especial especialista en discapacidad visual.

3.3.  Muestra

El tipo de muestreo seleccionado es el censal, donde se aplicaran los
instrumentos de medicion a los docentes, que han tenido o tienen estudiantes con

discapacidad visual en el aula de clases.

3.4. Variables.
e Expresion Artistica.

e Discapacidad Visual.
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Tabla 1. Cuadro de Variables.

Variable 1 Definicién conceptual Definicién operacional
(Gémez D. , 2020), hace referencia a las Se medira la variable Expresiones Artisticas y su
Expresiones Artisticas Expresiones Artisticas como un método importancia mediante la clasificacién y metodologia

esencial para la ensefianza a los estudiantes, | de las siguientes areas:
mucho mas los de nivel primario, quienes 1. Artes plasticas
necesitan de métodos mas concretos como el | 1.1. Dibujo

baile, el canto, cuentos, refranes, entre 1.2. Pintura
muchos otros. 1.3 Collage

2. Artes literarias
2.1. Poesia

2.2. Cuentos

3. Artes escénicas
3.1. Danzay canto
3.2. Masica

3.3. Teatro
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Variable 2

Definicion conceptual

Definicion operacional

Discapacidad Visual

(Vitoria-Gasteiz, 2020), Se da en diferentes
niveles, se apoyan de algunas herramientas o
dispositivos, segun sea su perdida visual o por
lo contrario puede ser total; es decir, no tiene
restos visuales por lo que su sentido de la vista

es nulo.

2.Areas que mejoran las capacidades del alumno con
discapacidad visual segun la expresion artistica:
2.1. Artes plasticas

2.1.1. Entrenar las yemas de los dedos

2.1.2. Reconocimiento de formas y objetos

2.1.3. Estimulacion de la creatividad

2.2. Artes literarias

2.2.1. Uso de plantillas Braille

2.2.2. Estimula la memoria auditiva y ritmica

2.2.3. Desarrollo de la comunicacion y expresividad
2.3. Artes esceénicas

2.3.1. Descubrimiento de capacidades y habilidades
2.3.2. Desarrollo de la expresion verbal y corporal.
2.3.3. Trabajo en equipo y constancia
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3.5.

Instrumentos y/o técnicas de recoleccidon de datos y/o materiales.

Se presentan los instrumentos cualitativos y cuantitativos aplicados a los docentes

de educacion especial con estudiantes, que hayan tenido o tienen con discapacidad

visual en su salén de clases.

3.6.

Encuesta de tipo cuestionario, que se empleara disefiado en la escala Likert
con preguntas de tipo semiestructuradas cerradas.

Entrevista aplicada a un docente de educacion especial, consta con cinco (5)
preguntas.

Procedimientos

El procedimiento nos permite un nivel mas extraordinario, para llevar a cabo con

éxito el trabajo de grado. Por lo tanto, es preciso considerar las siguientes fases y

cumplirlas al pie de la letra.

Fase | Desarrollo del capitulo |

La investigacion surgié por el interés de conocer los beneficios de las
expresiones artisticas en la poblacién con discapacidad visual y su influencia
en la ensefianza.

Se exploraron las diferentes formar de abordar la interrogante con varios
temas hasta conseguir el mas acorde a lo que se desea investigar, esto
previamente revisado y aprobado por el asesor.

Se investigo sobre la poblacion a estudiar, los docentes y la accesibilidad a
la informacién por parte del centro educativo.

Se prosiguio con la revision bibliografica para conocer lo que antecede a esta
problematica y conocer la situacion actual a modo se saber si es necesario
enfatizar en este tema.

Se estructurdo el contenido en donde se aborda la problematica de

investigacion y los objetivos tanto general, y especificos.



Fase Il Desarrollo del Marco Teorico

Revision de la literatura.
Operacionalizacion del marco tedrico.
La delimitacion de las variables.
Buscar y consultar las bibliografias.

Recopilar la informacion necesaria para el problema de investigacion.

Fase Il Disefio del Marco Metodoldgico

Consta de la descripcion del disefio de investigacion, el tipo de estudio, la
poblacién y los sujetos.

Esquematizacion de las variables.

Especificacion de los instrumentos y el procedimiento realizado en todo este

trayecto.

Fase IV Disefio, validacion y aplicacion de los instrumentos cuantitativos y

cualitativos

Elaboracion de los instrumentos estadisticos, que se aplicaron en esta
investigacion.

Validacion de los instrumentos por dos docentes de educacion especial.
Solicitar permiso a la institucion para aplicar los instrumentos en formato
(digital o impreso), mediante una carta de solicitud elaborada por UDELAS y
la asesora de tesis.

IPHE-Veraguas, da el consentimiento para aplicar los instrumentos a su
personal administrativo para la elaboracion de la investigacion.

Aplicar los instrumentos a utilizar con la muestra sefialada (cinco docentes
del IPHE-Veraguas).

Fase V Andlisis y presentacién de los resultados

Tabular y graficar los resultados mediante el uso de Excel.

Interpretacion de los resultados graficados.
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Comparar los resultados obtenidos con los objetivos, para lograr generar
conclusiones y recomendaciones.

Revision de la literatura.

Presentar a la universidad (UDELAS) él informa realizado.

Sustentar el trabajo.

62



CAPITULO IV



CAPITULO IV ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En este apartado, se reflejaran los resultados estadisticos obtenidos
ordenadamente con relacion a los parametros empleados en los instrumentos

aplicados

4.1 Aspectos generales de los estudiantes con discapacidad visual.

Gréfica 1. Alumnos con discapacidad-visual atendidos en IPHE Veraguas.
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I°grado  1I° grado 1lI° grado IV° grado V° grado VI° grado VII° grado IX° grado  Total

grado
F.A 5 4 5 4 5 4 1 2 30
EF.R 17 13 17 13 17 13 3 6 100

F.A mF.R

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Al analizar los datos recolectados, se obtuvo que el 90% de los alumnos, que son
tratados en los grados de I° a VI°, son atendidos por una especialista en
discapacidad visual; esto representa la cantidad de 27 alumnos en el nivel de
primaria. Se debe resaltar que, muchos de estos alumnos, no son atendidos todo el
tiempo por la especialista, ya que, dependiendo de su nivel de perdida, solo van con
la especialista a buscar material de apoyo para tomar clases en otros salones. El
otro 10% de los alumnos es atendido, por maestros en forma general en los niveles

de pre media en los grados de VII° a VIII°.
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Gréfica 2. Poblaciéon por sexo que es atendida en el IPHE Veraguas.
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hombres mujeres Total
F. A 15 15 30
EF.R 50 50 100
F.A mF.R

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

En la encuesta aplicada, los resultados arrojan que el total de alumnos de hombres
y mujeres es de 50%. De acuerdo con, estos resultados se obtuvieron que hay 15

hombres y 15 mujeres distribuidos en los niveles de primaria y pre media.

Gréfica 3. Tipo de pérdida visual de los alumnos de primaria y pre media del IPHE

en Veraguas.
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Leve Moderado Grave Profundo(ceguera) Total
F.A 5 9 10 6 30
EF.R 17% 30% 33% 20% 100%
F.A mF.R

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

De acuerdo con, la encuesta aplicada, se obtuvo que 33% de los alumnos con
discapacidad visual del IPHE-Veraguas tienen un tipo de perdida visual grave,
sumando una cantidad de 10 alumnos, por lo que le sigue la perdida de tipo visual

moderado con un 30% en donde la suma baja a 9, quedando la perdida de tipo
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ceguera profunda con un 20% que en su totalidad son 6, el otro 17% pertenece a la

perdida visual de tipo leve con una cantidad de 5 alumnos.

4.2 Metodologias utilizadas por los docentes en la ensefianza de las

Expresiones Artisticas en alumnos con Discapacidad Visual.

Gréfica 4. Respuesta al uso de las expresiones artisticas en la ensefianza para

alumnos con discapacidad visual.

120
100
80
60
40

, ]
0

. Poco Nada
Muy importante  Importante Neutral ) . Total
importante importante
F. A 4 1 5
HF.R 80 20 100

F.A ®mF.R

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Entre los resultados obtenidos, se destacan los siguientes datos, los maestros
manifiestan que, en su mayoria, con un porcentaje de (80%) que el uso de las
expresiones artisticas en la ensefianza para sus estudiantes con discapacidad
visual es muy importante, porque los ayuda a desarrollar sus otros sentidos a través

de diferentes estrategias y métodos.

66



Gréfica 5. Técnica plastica utilizada para ensefianza de alumnos con Discapacidad

visual.
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Dibujo Pintura Collage Esculturas Sobre relieve Total
F. A. 2 3 2 2 1 10
mF.R 20 30 20 20 10 100
F.A. mF.R

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Como se puede observar, esta gréfica, indica que la pintura es una de las técnicas
de enseflanza mas utilizada por los docentes, perteneciente a las artes plasticas,
mostrando asi un 30%. El 20% representa las segundas técnicas mas utilizadas: la

escultura, el collage y el dibujo y, por dltimo, la técnica de relieve refleja el 10%.
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Gréafica 6. Técnica literaria utilizada para la ensefianza en alumnos con

discapacidad visual.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Los resultados del analisis de esta grafica revelan, que los maestros, hacen mas
uso de la poesiay los cuentos como técnica para la ensefianza de las artes literarias
en los alumnos con discapacidad visual, por lo que se observa que la poesia y los
cuentos representan el 42.86%, mientras que la oratoria solo obtuvo 14.28% lo que

demuestra que, los maestros hacen muy poco uso de la oratoria.
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Gréafica 7. Técnica escénica utilizada para la ensefianza en alumnos con

discapacidad visual.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Como se puede observar, esta grafica indica que el 40% de las técnicas mas
utilizadas para ensefianza del alumno con discapacidad visual es el canto y la
musica instrumental pertenecientes a las artes escénicas; luego, le sigue la danza
con solo un 20%. El teatro obtuvo un 0% como estrategia utilizada por los maestros

en su ensefianza.
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Grafica 8. Importancia de aplicar estrategias utilizando las expresiones artisticas en

los alumnos con discapacidad visual.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta grafica, se demuestra que el 50%
de los maestros en el IPHE-Veraguas aplican estrategias basadas en las
expresiones artisticas para fortalecer el aprendizaje del alumno con discapacidad
visual. El 33% también, utiliza las expresiones artisticas para que sus las clases
sean mas divertidas y el 17% de los maestros la emplea; para que la clase sea mas

facil de aprender.
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Grafica 9. Importancia de las expresiones artisticas como metodologia de

ensefianza para adquirir un aprendizaje significativo.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Los resultados del analisis de esta grafica demuestran que, el 80% de los docentes
del IPHE-Veraguas tanto de primaria como de pre media consideran muy importante
aplicar las expresiones artisticas como metodologia para adquirir un aprendizaje

significativo, mientras que el 20% de los maestros considera que es “importante”.
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Gréfica 10. Tipos de expresiones artisticas que le gusta mas a su alumno con

discapacidad visual.

120
100
80
60
40

20

Artes plasticas Artes literarias Artes escénicas Total
F. A 3 0 2 5
HF.R 60 0 40 100
F.A BF.R

Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

En los resultados obtenidos, los docentes sefialaron que el 60% de los alumnos con
discapacidad visual del IPHE-Veraguas, les gusta las artes plasticas, que emplean
sus maestros en el aula de clases, mientras que el otro 40% prefieren las
representaciones en escenas. Por lo que las artes literarias obtuvieron un 0%, lo

cual refleja que prefieren las expresiones plasticas-escénicas para aprender.
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Gréfica 11. Tipos de dispositivos tecnoldgicos o no tecnoldgicos utilizados para

desarrollar actividades de expresiones artisticas en los alumnos.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

En cuanto a la importancia del uso de los tipos de dispositivos tecnolégicos y no

tecnoldgicos para ensefianza de las expresiones artisticas, se puede recalcar que

18.18% de los maestros del IPHE-Veraguas utilizan lentes para desarrollar las

actividades. Mientras que un 13.64% de los maestros considera con un mayor grado

la utilizaciobn de maquina Perkins, la literatura en alto relieve y el celular, para

trabajar con sus alumnos. El 9.09% de los maestros utilizan las lupas, lectores de

pantalla y lineas Braille, para que sus alumnos desarrollen sus tareas en el aula de

clases. El otro 4.55% restante de los maestros considera de poco o menos uso el

escaner, el reproductor de audio y la computadora.
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Gréfica 12. Resultados que se obtienen al trabajar las expresiones artisticas en

los alumnos con discapacidad visual.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Una diferencia, que vale la pena destacar es que, esta pregunta fue formulada para
analizar la importancia de lectura del maestro, donde se le preguntd lo siguiente:
¢, Qué resultados se obtienen al trabajar las expresiones artisticas en sus alumnos?
El 50% de los maestros encuestados respondié que era mas facil de ejecutar para
ellos, sin pensar en la necesidad del alumno. Mientras que, el 33% respondioé que
aprenden mas rapido sus contenidos, por lo cual, esos 2 maestros de los 5
encuestados tomaron en cuenta la discapacidad de su alumno, mientras que el 17%

restante, reconocio que, se desarrolla un aprendizaje significativo y concreto.

74



4.3 Limitaciones que presentan los alumnos con discapacidad visual.

Gréfica 13. Dificultades mas comunes que presentan los alumnos con discapacidad
visual en el area de comunicacion (lecto escritura) y area cognitiva al trabajar con

expresiones artisticas.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Entre los resultados obtenidos, se destacan los siguientes datos, el 42.86% de
alumnos con discapacidad visual del IPHE- Veraguas tienen mayor dificultad en la
lectura, mientras que el 28.57% de los alumnos muestran problemas en escritura y

calculo matematico.
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Gréfica 14. Dificultades mas comunes que presentan los alumnos con discapacidad

visual en el area de la motora fina al trabajar con expresiones artisticas.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

La grafica nos indica que 62.52% de los alumnos muestran dificultad en el area
motora, porque no pueden mezclar e identificar los colores. El 12.5% de los alumnos
muestran menor problema, en la distribucion de fondo y espacio, en la proporcién
de lo que se dibuja o pinta y en la identificacién de texturas, ya que muchos de estos

desarrollan el sentido del tacto.
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Gréfica 15. Dificultades mas comunes que presentan los alumnos con discapacidad

visual en el area de la motora gruesa al trabajar con expresiones artisticas.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Los resultados en este estudio revelan que, el 50% de los integrantes de la muestra,
presentan problemas respecto a pérdida de equilibrio debido a su condicion.
Mientras que el 25% muestra esfuerzo en la ubicacion en el espacio fisico y el 12.5%
representan obstaculos en la identificacion de formas y en la descoordinacion en

movimientos corporales.
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Grafica 16. Dificultades mas comunes que presentan los alumnos con discapacidad

visual en el area cognitiva/perceptual al trabajar con expresiones artisticas.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Una diferencia que vale la pena destacar es que, segun los maestros encuestados,
una de las dificultades méas frecuentes en estos alumnos en la esfera
cognitiva/perceptual, es la identificacion de olores con 66.67%. El 33.33% tiene
dificultad en la identificacion de los sonidos.
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Gréfica 17. Dificultades mas comunes que presentan los alumnos con discapacidad

visual en el area socio emocional al trabajar con expresiones artisticas.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Entre los resultados obtenidos, se destacan los siguientes resultados, el 50% de los
maestros encuestados respondio, que muchos de los alumnos con discapacidad
visual manifiestan conductas de temor, ya sea por las situaciones en las que se
encuentra o personas desconocidas que, no pertenecen a su circulo social. EI 25%
muestra dependencia de los demas, ya sea para realizar una actividad o

movilizarse. El 12.5% de los nifilos muestran falta de iniciativa y falta de creatividad.
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Grafica 18. Discapacidades y trastornos asociados a los nifios con discapacidad

visual.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Una diferencia, que vale la pena destacar es que, esta grafica nos muestra que los
maestros manifestaron que, a partir de la discapacidad visual, se producen en los
alumnos otros trastornos, como lo son la discapacidad intelectual, discapacidad

auditiva, discapacidad motora, sindrome de Down y autismo.
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4.4 Habilidades y destrezas de los alumnos con discapacidad visual.
Grafica 19. Conocen sus estudiantes el término de expresiones artisticas.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Al realizar la consulta a los maestros acerca del conocimiento, que tienen los
alumnos del término de expresiones artisticas, solo un 60 % respondié que era
aceptable, lo cual indica que los alumnos no conocen muy bien el término. Otros
afirmaron que el otro 20%, debe mejorar su concepto de lo que son las expresiones

artisticas y el 20% restante dijeron que era regular; es decir, que no sabian nada.
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Gréfica 20. El alumno logra diferenciar los diferentes tipos de expresiones

artisticas.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Los maestros encuestados del IPHE-Veraguas respondieron, que el 60% de sus
alumnos sabe diferenciar en forma “aceptable” y segura los diferentes tipos de

expresiones artisticas; mientras que el 40% logra diferenciarlas de forma regular.

Gréfica 21. El alumno es capaz de identificar colores en una pintura o imagen.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

A los maestros encuestados se les preguntd para conocer si sus alumnos son
capaces de identificar colores en una pintura o imagen. En el cual 40% de los
maestros respondid que era de forma “regular’, lo cual indica que algunos

estudiantes si pueden lograrlo, pero depende del nivel de su perdida visual. El otro
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20% indican que sus alumnos deben mejorar, ya que algunos de ellos lo hacen bien.

El otro 20% respondio, que pueden realizarlo de manera “aceptable”.

Grafica 22. El alumno es capaz de recortar formas o siluetas de una revista o
periodico.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

En la encuesta aplicada a los maestros del IPHE-Veraguas, se obtuvo que un 40%
respondié que es “aceptable” que sus alumnos con discapacidad visual puedan
recortar formas o siluetas de periddicos; también afirmaron que el 20% “debe
mejorar”, debido a que algunos pueden realizar de forma adecuada esta funcion.
Mientras que el otro 20% respondié que esta “bien”, es decir que el alumno puede
realizar la funciébn de manera adecuada. La otra mitad del 20% opina que algunos
lo hacen “regular”. Cabe resaltar que, muchos de estos estudiantes necesitan ayuda

de alguien para no lastimarse cuando estan realizando este tipo de actividad.
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Gréfica 23. El alumno es capaz de dibujar una forma establecida.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

¢Los alumnos son capaces de dibujar una forma establecida? Los maestros
encuestados respondieron que el 40% de sus alumnos con discapacidad visual
“debe mejorar”, es decir debido a su discapacidad no tienen nocién de lo que hacen.
Por lo que el otro 40% de los alumnos lo hace forma “regular”. El otro 20% restante

opina que, en algunas ocasiones, los alumnos lo hacen “bien”, debido a que algunos

maestros optan por ayudarlos con un material didactico para el estudiante.

84



Gréfica 24. El alumno es capaz de dibujar un paisaje u objeto.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

De los maestros encuestados, dos marcaron como “aceptable” a un 40% de sus
alumnos; es decir, que pueden pintar un paisaje u objeto. Los deméas maestros nos
indican que un 20% “deben mejorar” a la hora que realiza una actividad donde debe
pintar; otro 20% lo marcé como “regular” y otro que lo hacen "bien” mediante el uso

de adecuaciones curriculares
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Gréfica 25. El alumno es capaz de mantener la percepcion visual, tactil o sonora

del objeto en un espacio real.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Haciendo comparacion de las barras, se aprecia que el 60% de los maestros, piensa
gue sus alumnos son capaces de mantener la percepcion visual, tactil o sonora del
objeto en un espacio real. EI 20% cree que, el alumno lo hace de forma “aceptable”

y el otro 20% restante cree que, su alumno “debe mejorar”.
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Gréfica 26. El alumno es capaz de mantener el equilibrio al realizar un baile.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Se pregunto a los encuestados si el alumno es capaz de mantener el equilibrio al
realizar un baile. Tres de cinco maestros; es decir, el 60% respondié que sus
alumnos lo hacian “bien”. Mientras que los dos (2) docentes restantes; es decir, el

40% respondio que era “aceptable”.

Grafica 27. El alumno es capaz de ejecutar una coreografia.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

El 60% de los maestros encuestados respondidé que sus alumnos lo hacen “bien” a
la hora de ejecutar una coreografia. EI 40% restante, dijo que lo hacian de manera
“aceptable”, debido a que estaban familiarizado con el lugar y las personas que

bailaban.
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Gréfica 28. El alumno es capaz de escribir y leer versos.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Los maestros encuestados respondieron al cuestionarlos sobre si sus alumnos
pueden escribir y leer versos. Solo dos maestros respondieron que, sus alumnos lo
hacian “bien” lo que cuantifica el 40%. Mientras que, los tres maestros restantes
gue marcan un 20% nos indican que, sus alumnos con discapacidad visual “deben

mejorar”, que es “aceptable” y que algunos lo hacen de manera “regular’.

Grafica 29. El alumno es capaz de interpretar una poesia.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Haciendo la comparacion de los porcentajes y datos obtenidos se aprecia que existe
un balance ascendente de igual total de un (33%) entre las respuestas de
“aceptable” y “bien” en cuanto a si sus alumnos eran capaces de interpretar una

poesia. El 20% justificd que, sus estudiantes lo hacian “muy bien”.

88



Gréfica 30. El alumno es capaz de tocar algun instrumento musical.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

De los cinco maestros encuestados tres nos indicaron que un 60% de los
estudiantes es capaz de tocar “bien” un instrumento. El otro 20% respondio que lo
hacian forma “aceptable”; mientras que, el otro 20% justific6 que puede ser

‘regular”.

Gréfica 31. El alumno es capaz de llevar el ritmo de una cancion.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Los maestros encuestados respondieron que el 60% de sus alumnos muchos son
capaces de llevar “bien” el ritmo de una cancion. El resto, reconoce con un 40%
entre “aceptable” y “regular’ que sus alumnos pueden mostrar algunas dificultades

para escuchar.
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Gréfica 32. El alumno es capaz de interpretar una cancion.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

En cuanto a la interrogante planteada podemos evidenciar la alta cantidad de
alumnos que pueden interpretar una cancion (60%) mientras que el resto de los
alumnos lo pueden hacer de una manera “aceptable” (20%) o “regular’ (20%), se

reconoce que estos alumnos pueden desarrollar mejor el sentido auditivo.

Gréfica 33. Es capaz el alumno de mezclar diferentes texturas a modo de realizar

un collage.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Podemos apreciar que “aceptable” representa un 20% de los alumnos que no

pueden realizar correctamente este razonamiento. Los maestros respondieron que
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el 80% de sus alumnos pueden realizar de manera “regular” o “bien” la mezcla de

diferentes materiales y texturas para realizar un collage.

Grafica 34. Es capaz el alumno de hacer una interpretacion dramatizada de un

personaje.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Los maestros destacan de forma “regular’ que sus alumnos son capaces de
interpretar la dramatizacién de un personaje, mientras que el resto de los maestros
reconoce que sus estudiantes lo pueden realizar de forma “aceptable” o “bien”,

teniendo en cuenta el espacio para movilizarse.
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Gréfica 35. Es capaz el alumno de movilizarse sin dificultad en el salén de clases.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

En base a la grafica se evidencia la similitud en los porcentajes (40%) que, nos
indica, que los maestros son capaces de adaptar su salon para la movilizacién de

sus estudiantes con ceguera o baja vision.

Grafica 36. Es capaz su alumno de organizar correctamente el espacio de los

muebles y material didactico dentro del salon de clases.
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Fuente: Encuesta aplicada a docentes del IPHE Veraguas realizada por (Cintya, 2021)

Se pregunto a los maestros que si sus alumnos eran capaces de organizar

correctamente el espacio de los muebles en donde se colocan los materiales
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didacticos. Ellos respondieron que, el 40% de los alumnos pueden realizar la accion
de forma “regular”; se reconoce que el 40% restante puede realizar la labor de forma

“aceptable” o “bien”; mientras que, el otro 20% “debe mejorar” un poco.

4 5. Resultado del instrumento cualitativo: Entrevista a docente con 20 afios

de servicio.

Preguntas:

1. ¢Enqué areas presentan dificultades los estudiantes con discapacidad visual

y como son atendidas estas dificultades?

Los estudiantes con discapacidad visual muestran dificultad en las areas de motora

fina, en relacion temporales, lateralidad y areas de desarrollo espacial.

Cuadro 1. Areas en las que los alumnos con discapacidad visual presentan
dificultad.

Areas en las que los | Aspectos a Resultados esperados con el
alumnos con fortalecer uso de las artes
discapacidad visual (recomendaciones)

presentan dificultad.

Area psicomotora -Motricidad fina -Mejor dominio de la escritura en
-Temporalidad braille y altorrelieve.
-Espacialidad -Reconocimiento de espacio y
-Lateralidad tiempo real.

-Reconocimiento de izquierda y
derecha segln su esquema

corporal, el de otro sujeto y el de

objetos.

Fuente: Diaz C. (2020)
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2. ¢Para reforzar las &reas donde presentan mayores dificultades los

estudiantes, qué tipo de actividades didacticas utiliza?

Se usan actividades didacticas como la escritura de palabras, oraciones o cuentos

en tablilla braille o en maqguina Perkins; también se usa la masilla o material de

diferentes texturas para hacer modelos de figuras o0 mapas en alto relieve por lo que

es importante reforzar estas herramientas didacticas pequerio.

Cuadro 2. Actividades didacticas para reforzar las areas con mayor dificultad de

alumnos con discapacidad visual.

Actividades  didacticas
para reforzar las areas
con mayor dificultad de
alumnos con

discapacidad visual.

Aspectos a fortalecer

Resultados esperados
con el uso de las artes

(recomendaciones)

-Escritura de palabras,
oraciones y cuentos.
-Disefioc de graficos vy

mapas en alto relieve

-Manejo del sistema
Braille.

-Manipulacion de
objetos con diferentes
texturas para trabajar

alto relieve.

-Mejorar el dominio del
abecedario de Braille a
modo de lograr una
fluidez en la escritura y
lectura de textos.

-Lograr autonomia en el
uso de texturas y su
manipulacion segun la

actividad a realizar.

Fuente: Diaz C. (2020)
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3. ¢En sus afios de servicio docente, qué estrategias de expresion artistica ha

utilizado y por qué considera son importantes?

Las expresiones artisticas las he utilizado como herramientas o apoy6 en

asignaturas como matematicas como papitos de paletas con ndmeros en alto

relieve, rompecabezas adaptados y baile y canto que es un apoyo para gue

sociabilicen. Son importantes porque facilitan el aprendizaje de los alumnos

aprendiendo de diferentes formas; ademas que fortalece la area socioafectiva y

motora.

Cuadro 3. Utilidad de las expresiones artisticas como estrategia didactica.

Estrategias de expresiones artisticas

utilizadas por los docentes.

Importancia de la utilizacion de las
expresiones artisticas como

estrategia didactica

-Palitos de paletas con numeros en alto
relieve

-Rompecabezas adaptados

-Baile

-Canto

Facilitan el aprendizaje de los
alumnos aprendiendo de diferentes
formas; ademas que fortalece la area

socioafectiva y motora.

Fuente: Diaz C. (2020)
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4. ¢Qué habilidades desarrollan los estudiantes con Discapacidad Visual

utilizando las expresiones artisticas?

Desarrollan habilidades psicomotoras gruesas vy finas, como escritura, pintura,

habilidades en el area de comunicacién en dialogo y expresion oral, habilidades en

el area social- emocional vy en el area cognitiva por medio de la confeccidon de

mapas, esquemas o folletos en alto relieve con contenido académico esencial.

Cuadro 4. Actividades que desarrollan los alumnos utilizando las expresiones

artisticas.

Habilidades gue  se

pueden

Resultados esperados con el uso de

-Habilidades cognitivas

desarrollar los alumnos con las artes (recomendaciones)
discapacidad visual.

-Habilidades psicomotoras -Mejorar la escritura braille o en papel.
-Habilidades de comunicacion -Mejorar los trazos y habilidades de
-Habilidades socioemocionales pintura.

-Mejorar la expresion oral y el diadlogo.
-Mejorar la socializacién entre pares y
alumno docente

-Interiorizar  significativamente  los

contenidos académicos.

Fuente: Diaz C. (2020)
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5. ¢Qué buenas practicas han realizado los docentes de educacion especial,

para potenciar las habilidades no tradicionales en estudiantes con

discapacidad visual?

Las buenas practicas se han realizado mediante la busqueda de ayudas a través

de la tecnologia de descubrimiento, utilizando las técnicas de la computadora en

braille, semaforo con sonido en donde el peatdén (ciego o con baja visidon) pueda

pasar libre vy sequro, los timbres en las escuelas para indicarle el cambio de una

hora; utilizacion de lupas digitales, pantallas de ampliacion de texto, teléfonos

adaptados, grabadoras digitales, audiolibros, softwares especiales para personas

con discapacidad visual.

Cuadro 5. Buenas practicas realizadas por los docentes de educacion especial,

para potenciar las habilidades no tradicionales de sus alumnos.

Practicas no

tradicionales

para

potenciar habilidades de alumnos con

discapacidad visual

Resultados esperados con el
uso de las artes

(recomendaciones)

-Computadora en braille.
-Seméforo con sonido

-Alarmas

-Lupas digitales

-Pantallas de ampliacién de texto
-Teléfonos adaptados
-Grabadoras digitales
-Audiolibros

-Softwares especiales

Lograr que el alumno aprenda por

diferentes metodologias para

hacer mas accesible la
informacién segun su nivel de

afectacion.

Fuente: Diaz C. (2020)
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CONCLUSIONES

Los resultados, que presentamos a continuacion fueron obtenidos a partir de una
encuesta de treinta y seis preguntas aplicadas a cinco docentes de pre media;
dichos resultados dan una panoramica acerca del potencial educativo de las
expresiones artisticas para ensefar a alumnos con Discapacidad visual, que asisten
al Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (I.P.H.E) Veraguas. Dicho analisis
permite expresar las siguientes conclusiones:
o Con referencia al primer objetivo alusivo a las metodologias que
emplean los docentes con sus estudiantes, los mas representativos son los
siguientes: en los tipos de técnicas utilizadas para los procesos pedagdgicos
de estos alumnos, el resultado arrojaba que un 30% preferia la pintura
perteneciente a las artes plasticas (Gréfica 5), seguidamente de las artes
literarias donde se obtuvo el resultado de 42.86% siendo de forma igualitaria
el uso de la poesia y los cuentos (Grafica 6), por ultimo, las artes escénicas
con un resultado igual de 40% pertenecientes a la musica (instrumental) y al
canto (Gréfica 7). Los tipos de dispositivos tecnoldgicos o no tecnoldgicos
para desarrollar las actividades, se puede recalcar que el 18.18% prefieren
el uso de los lentes (Grafica 11).
o El segundo objetivo, que se refiere a analizar las capacidades
y potencialidades que desarrollan estos alumnos con discapacidad referida
a la vision por medio de las expresiones artisticas, en donde se pudo
observar que el docente calificaba las habilidades, segun lo aplicado a la
condicién del alumno; por consiguiente, el segundo objetivo, da claras
muestras de que muchos estudiantes con discapacidad visual pueden
movilizarse sin dificultad dentro del sal6n, mostrando de igual forma, un 40%
de forma aceptable y regular, lo que nos indica que muchos docentes son
capaces de adaptar su salon y a sus estudiantes a las demandas del alumno

con perdida visual (Gréafica 35).
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o Referido a las dificultades mas significativas, que manifiestan
los alumnos, se pudo encontrar por areas, que muchos de estos alumnos
tienen dificultades en cuanto a la lectura dando un porcentaje de 42.86%
perteneciente al area de comunicacion (lecto escritura) y area cognitiva
(Grafica 13). En cuanto a la motora fina y la motora gruesa, se observo que
un 62.5% muestra dificultad en la mezcla e identificacion de colores,
pertinente a la motora fina (Gréfica 14), en cuanto a la motora gruesa un
50.0% tiene pérdida del equilibrio (Grafica 15).

La educacion fisica y las artes escénicas representan una excelente
estrategia metodologica; para que los estudiantes conozcan y controlen su
cuerpo; ademas, lo ayuda a reafirmar su personalidad.

o En la gréfica 6, los docentes respondieron que el 42.86%
utilizan la poesia y ese mismo porcentaje (42.86%) utilizan el cuento como
técnica de ensefianza de las artes literarias en los alumnos; sin embargo, en
la grafica 10, el 40% de los estudiantes con Discapacidad Visual
respondieron que les gusta aprender mediante las artes plasticas; el otro
40%, también, respondié que les gustaba aprender mediante las artes
escénicas. Las artes literarias obtuvieron un 0%, lo cual indica que los
docentes no toman en cuenta los gustos, sentimientos ni las preferencias de
sus estudiantes; de esta manera, no se produce un aprendizaje para la vida.
. En la gréfica 7, los docentes respondieron que no utilizan la
técnica del teatro para ensefiar a sus alumnos con “Discapacidad Visual’; es
decir, que no valoran la manera en que el teatro contribuye a aumentar su
léxico y a pronunciar los enunciados segun la carga semantica el texto; lo
cual contribuye a reafirmar la personalidad del individuo. Si relacionamos la
gréafica 17, observamos que el 50% de los alumnos tienen temor a trabajar
las expresiones artisticas en el area socio emocional. El teatro como
estrategia metodologica es maravilloso y puede ayudar a superar esta
dificultad.

o Al analizar los datos recolectados por la entrevista a la

especialista en educacion especial se puede observar que, el area
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psicomotora es la mas afectada por los alumnos con discapacidad visual, es
por ello que la maestra emplea el uso de las expresiones artisticas como
estrategia didactica para desarrollar las habilidades psicomotoras, de
comunicacion, las socioemocionales y las cognitivas del estudiante.

o Por altimo, como se puede observar en el cuadro 5, entre las
buenas practicas, que han realizado los docentes de educacion especial,
para potenciar las habilidades no tradicionales de sus alumnos estan:
computadora en braille, semaforo con sonido, alarmas, lupas digitales,
pantallas de ampliacion de texto, teléfonos adaptados, grabadoras digitales,
audiolibros y los softwares especiales, es por ello que, con el uso de las artes
esperan lograr que, el alumno aprenda por diferentes metodologias, que la

informacion sea mas accesible, segun su nivel de afectacion.
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RECOMENDACIONES

Todo docente en ejercicio debe explorar diversas metodologias, que
lo ayuden a descubrir como sus estudiantes aprenden mejor, eso
garantiza un aprendizaje significativo; es decir, para la vida.

Para que, el docente pueda explorar diversas metodologias es
importante que, cuente con un aula que favorezca el desarrollo de
diversas actividades.

Recomendamos considerar el teatro como una estrategia
metodoldgica, porque desarrolla integralmente la personalidad del
estudiante, desde la practica de una comunicacién eficaz, que
fomenta una conexion intelectual y emocional muy favorable para el
desarrollo de su pensamiento, hasta superar el temor expresado en la
grafica 16. Ademas, las artes escénicas forman al individuo en valores,
porque favorece el compafierismo, empatia y trabajo en equipo;
también entrenan su memoria, su imaginacién, concentracion, ritmo,
la potencialidad de su voz, pero lo mas importante es que por si solo
descubre sus habilidades y potencialidades, que lo revisten como
persona.

Que el equipo de evaluacion y supervision den seguimiento a estudios
como este para reorientar la labor, que debe hacerse en el IPHE como
centro educativo, que atiende a esta poblacion; de manera, que los
resultados sean eficientes.
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LIMITACIONES

La principal limitacién para desarrollar actividades de observacion y
lograr alguna intervencion con los estudiantes fueron las medidas de
bioseguridad implementadas por el Ministerio de Salud adoptada por
el Ministerio de Educacion, estas mismas medidas sanitarias han sido
instauradas en el I.P.H.E.

En vista de la situacion por la que atraviesa el pais debido a la covid-
19 no se pudo hacer lo que fue la observacion, ya que I.P.H.E, tiene
medidas de bioseguridad, donde no se permite la entrada de otras
personas, que no pertenezcan a la institucion, es por ello que, solo su
personal docente y administrativo tiene acceso a las instalaciones.
Por medidas sanitarias no se le pudo aplicar la entrevista a la
profesora especialista en discapacidad visual del IPHE de Veraguas.
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DELAS

areililad Especializada de las Américas
Panama - 1997

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE EDUCACION ESPECIAL Y PEDAGOGIA
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL, Y ATENCION A LA DIVERSIDAD
ENCUESTA

Objetivo:

Esta encuesta esta dirigida a cinco docentes de nivel Basico General del IPHE
Veraguas. Sus fines son conocer la metodologia puesta en marcha por estos
profesionales, que coadyuven en el aprender continuo de sus alumnos con
Discapacidad Visual e identificar las dificultades més significativas, que muestran
los alumnos con D.V para adquirir un aprendizaje significativo por medio de las

Expresiones Artisticas en los niveles de primero a noveno grado.

Respetado educador del IPHE Veraguas: Se le solicita gentilmente la colaboracion
para dar respuestas a este instrumento, que ayudard a la culminacién de la
investigacion titulada: Las expresiones artisticas en la ensefianza de los
alumnos con discapacidad visual del IPHE Veraguas durante el periodo

escolar 2021.
Agradecida por el apoyo brindado.

I. Datos generales del docente
1. Afos en el Sistema Educativo
1. Menos deunafio
2. Unanfoatres
3. Mas de diez afios ____
2. ¢Se ha especializado usted en nifios con discapacidad visual?

1. Seminarios



Curso

w0 N

5. Otros:

3. Nivel que
1.

2.

4. Grado (s

S—

Talleres

Diplomados ____

atiende
Primaria
Pre Media

) que atiende

Datos sobre los alumnos

5. ¢Cuantos alumnos con discapacidad visual atiende usted?

6. Delos ni
1.
2.

flos que atiende cuantos son:
Nifios

Nifas

7. Nivel o tipo de pérdida visual que tienen los sus alumnos. Enumera

cuantos.
1.
2.
3.
4.

/Leve.

/Moderado.

/Grave.

/Profundo: (Ceguera)

8. ¢Considera importante el uso de las expresiones artisticas en la

ensefianza de alumnos con discapacidad visual?

1.
2.
3.
4.
5.
9. ¢Cualde

/Muy importante
/Importante
/Neutral

/Poco importante
/Nada importante

las siguientes expresiones artisticas utiliza como técnica para la

ensefianza en alumnos con discapacidad visual?

Plasti
1.

cas

Dibujo



2. Pintura
3. Collage
4. Otros:

Literarias
1. Poesia
2. Cuentos
3. Otros:

Escénicas
Danza
Canto

Musica (instrumental)

A w NP

Teatro
5. Otros:

10.¢Con qué objetivo aplica estas estrategias utilizando las expresiones
artisticas con sus alumnos con discapacidad visual?
1. Para desarrollar mejor el contenido
2. Porque fortalece el aprendizaje del alumno__
3. Porque es méas facil de aprender para el alumno____
4. Para que la clase sea més divertida____
11.¢;Considera importante que las expresiones artisticas como metodologia
de ensefianza ayudan a sus alumnos con discapacidad visual a adquirir
saberes significativos?
1. Muy importante
2. Importante
3. Neutral
4. Poco importante
5. Nada importante
12.¢Cuéal de los siguientes tipos de expresiones artisticas les gustan mas a
sus alumnos con discapacidad visual? Enumere siendo la 1 la que mas

les gusta.



1. Artes plasticas
2. Artes literarias
3. Artes escénicas
13.¢Utilizan sus alumnos algun tipo de dispositivo tecnolégico o no
tecnoldgico para desarrollar las actividades de expresiones artisticas?
1. Lupas
.Lentes
. Filtros
. Lectores de pantalla

. Lineas Braille

2
2
3
4
5. Escaner
6. Reproductores de audio
7. Maquina Perkins
8. Literatura con relieve
9. Celular
10. Computadora
14.¢:Qué resultados se obtienen al trabajar las expresiones artisticas en
alumnos con discapacidad visual?
1. Los alumnos aprenden mas rapido los contenidos.
2. Es mas facil de ejecutar la clase para el docente.
3. No se obtienen resultados claros.

4. Se desarrolla un aprendizaje significativo y concreto.

15.¢Qué obstaculos se presentan de forma mas comun en los nifios con
discapacidades de la vision cuando trabajan las expresiones artisticas?
Enumere por CADA AREA siendo el 1 la dificultad mas significativa.
Area de comunicacién (lecto escritura) y Area cognitiva.
1. Escritura
2. Lectura
3. Calculo matematico
Area psicomotriz

Motora fina



1. Distribucion de fondo y espacio
2. Proporcion de lo que se dibuja o pinta
3. Dificultad en mezcla e identificacion de colores
Motora gruesa
1. Ubicacion corporal en el espacio fisico
2. Pérdida de equilibrio
3. ldentificacion de formas
4. Descoordinacion en movimientos corporales
Area cognitiva /perceptual
1. Identificacién de texturas
2. ldentificacion de olores
3. ldentificacién de sonidos
Area socio emocional
1. Falta de creatividad
2. Falta de Iniciativa
3. Temor
4. Vergienza
5. Dependencia de los demas
16.¢Hay alguna discapacidad o trastorno asociado en estudiantes con
discapacidad de visual de esta aula de clases? ¢ Cuéles?
1. /Discapacidad intelectual
2. /Discapacidad auditiva
3. /[Discapacidad motora
4. /[[Autismo
5. //Sindrome de Down/
6. Otros



DELAS

T8l ad Especializada de las Américas

Panama - 1997

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

FACULTAD DE EDUCACION ESPECIAL Y PEDAGOGIA

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Objetivo: Este instrumento estd dirigido a, cinco educadores de nivel Basico
General de IPHE Veraguas. Su objetivo es analizar las habilidades y destrezas que

desarrollan los alumnos con discapacidad visual usando las expresiones artisticas

durante el periodo educativo.

Respetado educador del IPHE Veraguas: Se le solicita gentilmente la colaboracion
para dar respuestas a este instrumento, que ayudard a la culminacién de la

investigacion titulada: Expresiones artisticas en la ensefianza de los alumnos

CUESTIONARIO

con discapacidad visual del IPHE Veraguas durante el periodo escolar 2021.

Agradecida por el apoyo brindado.

Preguntas

Debe
mejorar

Aceptable

Regular

Bien

Muy
bien

1. ¢Es de conocimiento del
estudiante el término
expresiones artisticas?

2. ¢Logra el estudiante
diferenciar los diferentes
tipos de expresiones
artisticas?




¢ El estudiante es capaz
de identificar colores en
una pintura o imagen?

¢ El estudiante es capaz
de recortar formas o
siluetas de una revista o
periodico?

¢ El estudiante es capaz
de dibujar una forma
establecida?

¢ El estudiante es capaz
de pintar un paisaje u
objeto?

¢ El estudiante es capaz
de mantener la
percepcion visual, tactil o
sonora del objeto en el
espacio real?

¢ El estudiante es capaz
de mantener el equilibrio
al realizar un baile?

¢ El estudiante es capaz
de ejecutar una
coreografia?

10.

¢ El estudiante es capaz
de escribir y leer versos?

11.

¢ El estudiante es capaz
de interpretar una
poesia?




12.

¢ El estudiante es capaz
de tocar algun
instrumento musical?

13.

¢ El estudiante es capaz
de llevar el ritmo de una
cancion?

14.

¢ El estudiante es capaz
de interpretar una
cancion?

15.

¢ El estudiante es capaz
de mezclar diferentes
materiales y texturas
para realizar un collage?

16.

¢ El estudiante es capaz
de hacer una
interpretacion
dramatizada de un
personaje?

17.

¢ El estudiante es capaz
de movilizarse sin
dificultad en el sal6n de
clases?

18.

¢ El estudiante es capaz
de organizar
correctamente el espacio
de los muebles y
material didactico dentro
del salén de clases?




DELAS

aréilad Especializada de las Américas
Panama - 1997

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE EDUCACION ESPECIAL Y PEDAGOGIA
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL, Y ATENCION A LA DIVERSIDAD

Respetado educador del IPHE Veraguas: Se le solicita gentilmente la colaboracién
para dar respuestas a este instrumento, que ayudarad a la culminacion de la
investigacion titulada: Las expresiones artisticas en la enseflanza de los
alumnos con discapacidad visual del IPHE Veraguas durante el periodo

escolar 2021.

Agradecida por el apoyo brindado

6. ¢Enqué areas presentan dificultades los estudiantes con discapacidad visual
y como son atendidas estas dificultades?

7. ¢Para reforzar las areas donde presentan mayores dificultades los
estudiantes, qué tipo de actividades didacticas utiliza?

8. ¢En sus afos de servicio docente, que estrategias de expresiones artisticas
ha utilizado y por qué considera que son importantes?

9. ¢Qué habilidades se pueden desarrollar los estudiantes utilizando las
expresiones artisticas, que tipos de actividades son las mas adecuadas?

10. ¢Qué buenas practicas han realizado los docentes de educacién especial,

para potenciar las habilidades no tradicionales en estudiantes con

discapacidad visual?



ANEXO

PROPUESTA DE INTERVENCION



PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1. Planteamiento del Problema

Sierray Ramos (2021), mencionan que, el teatro es fundamental para las relaciones
interpersonales de los alumnos con discapacidad visual, ya que su adecuado uso
es importante para el proceso de comunicacion, interaccion y sociabilizacion con el
contexto al que se enfrentan en su diario vivir. Busca fortalecer el proceso de
aprendizaje, creando estrategias que permitan al alumno tener una interaccion

adecuada con la sociedad.

Segun (Barbe, 2009 citado por Green 2013, 2013), considera que el arte, la
literatura, las artes plasticas, la musica, la danza y el teatro son los medios mas
poderosos de que dispone la cultura para dar mayor intensidad a las caracteristicas
de la vida, y por ello, el arte potencia el conocimiento y al mismo tiempo la expresion

artistica enriquece la percepcion de la vida.

6.2. Justificacion

Las expresiones artisticas en sus diferentes ramas proporcionan una diferente
alternativa como estrategia didactica. Los docentes encuestados manifestaron, que
estas expresiones proporcionar el uso la comprensién y mejora de las habilidades
perceptivas motriz de los alumnos con discapacidad visual, para mejorar los
procesos de comunicacién, como técnica, requiere que el participante utilice su
cuerpo y su mente. De esta forma, se establece el lenguaje de comunicacién entre
el sujeto y el espacio. El teatro potencia las habilidades sensorio perceptuales,

cognitivas, motrices y sociales para un aprendizaje significativo.



6.3. Objetivos

6.3.1. Objetivo General

e Proponer adecuaciones para potenciar el teatro gestual, para
fortalecer las habilidades perceptivas motriz de los alumnos con
discapacidad visual.

6.3.2. Objetivos especificos

e Estimular las habilidades perceptivas motriz, que tiene el teatro
gestual, que incentivan al alumno con discapacidad visual a una

participacion activa de su aprendizaje.

e Potenciar la utilizacién de actividades educativas no convencionales
que fortalezcan las habilidades sensorio perceptuales, cognitivas,

motrices y sociales para un aprendizaje significativo.

6.4. Propuesta

e Incorporar en la planificacién didactica o realizar ajustes alternativos con el
uso de las expresiones artisticas como medio de ensefianza-aprendizaje.

e Permitirle alumno, que toque su vestuario esta es una habilidad tactil, que se
produce mediante toque con sus manos, para desarrollar la comunicacion e

interaccion con el entorno.
e El teatro gestual permite a los jévenes con discapacidad visual trabajar con
la expresién del cuerpo. Segun el nivel de perdida visual, que tenga.

e Los contenidos empleados en el teatro gestual optimizan el desarrollo motor
perceptual de las personas con discapacidad visual y, por lo tanto, la

confianza ayudara a construir una identidad y el reconocimiento de sus pares.



Para que la persona con discapacidad visual se sienta comoda en la
dramatizacion, el docente debe emplear el uso de audio descripcion en

donde el alumno escuchara la descripcion de la obra.

Utilizar un sintetizador de voz, ya que son dispositivos capaces de
transformar el texto escrito en texto hablado (sintetizado).

Que el alumno lea la actividad a dramatizar en abecedario Braille o
abecedario normal, apoyandose en imagenes en alto relieve y reconozca de
que trata.

Adecuar la iluminacion del lugar.

Se debe mantener una organizacion fija de los distintos elementos y expresar
advertencia a los cambios de los mismo.

Utilizar vestuarios con colores llamativos o fosforescentes, para mejorar la
percepcion de sus compafieros, siempre teniendo el nivel o tipo de perdida
visual.

Incluir aromas de comida para indicarle al alumno que la escena esta
cambiado, lo cual también lo ayuda a desarrollar su sentido del olfato. Pero

Hay que tener cuidado, puesto que el aroma debe circular cerca del alumno.



