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INTRODUCCION

El bullying un término acufiado al abuso escolar, cuando un estudiante es
maltratado (bullied) o victimizado de forma repetida y durante un tiempo prolongado,
a una serie de acciones negativas sean fisicas o psicolégicas por parte de uno o

mas estudiantes y es incapaz de defenderse frente a la situacion.

Cabe destacar que el bullying es un fenémeno en aumento de suma relevancia, y
un indicativo del tipo de sociedad futura que se esta formando pudiendo ser

identificable a temprana edad una problematica social.

Esta investigacion es de tipo no experimental, transversal, correlacional que trata
de dar a conocer los efectos y caracteristicas del bullying en la conducta de
estudiantes de pre-media en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, comprendida por
una poblacién de 79 estudiantes.

Actualmente en Panama, se han realizado estudios y uno de ellos realizado en el
afo 2013 por (Unicef) reflejo que el acoso escolar alcanza indices del 57.32 % de
la poblacion estudiantil.

En el capitulo I, se presentan los antecedentes tedricos del proyecto, situacion
actual, justificacion a su realizacion, los objetivos generales y especifico, duracién

del mismo, beneficiarios, localizacion fisica-geografica donde se realizara el estudio.

El capitulo 11, corresponde a la descripcion del proyecto, fundamentacion tedrica,
propuesta de intervencion, estructura organizativa y de gestion de proyecto,
especificacidbn operacional de las actividades y tareas a realizar, producto o

resultados esperados, cronograma de imparticion del proyecto y presupuesto.

En el capitulo Ill, se presenta el andlisis de resultados, conclusiones obtenidas a
partir de los resultados, recomendaciones, limitaciones, referencias bibliogréaficas e

infografias que permiten respaldar la informacién plasmada.



El estudio permitiria brindar una ayuda a los estudiantes afectados y ser manejado
desde una perspectiva preventiva mediante el apoyo del sistema escolar y una
comunicacion estrecha con los padres de familias o tutores y asi poder dar solucién

a la problematica mediante programas de prevencion.

Finalmente, esta investigacion podra brindar un apoyo para el manejo en la
conducta de dichos adolescentes victimas y victimarios, e identificar estas
caracteristicas y poder abordarlos de una manera oportuna y profesional ayudando

a su crecimiento en una nueva etapa académica.



CAPITULO |



CAPITULO I: MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO
1.1 Antecedentes tedricos del proyecto

Bullying, es un término de dificil traduccién a nuestro idioma ya que fue empleado
por primera vez en Noruega, considerandose bullying cuando un estudiante es
maltratado (bullied) o victimizado cuando se expone, de forma repetida y durante un
tiempo prolongado, a una serie de acciones negativas por parte de uno o mas
estudiantes (Olweus, 1993).

Para que el bullying se considere como tal, debe presentarse de manera recurrente
el maltrato fisico, psicolédgico y por un periodo de tiempo prolongado, la victima esta
afectada, fisica y mentalmente, por lo tanto; siente temor lo cual no le permite

defenderse ante sus victimarios.

Sin embargo; a pesar de las caracteristicas que debe presentar para ser
considerado acoso escolar, su diferenciacion de la violencia estd ampliamente
descrito de la siguiente manera; violencia escolar entre iguales que implica una
persistencia, o hecho de manera continua, un tipo de acoso y maltrato fisico y/o
psicoldgico (burlas, insultos, amenazas, aislamiento, golpes, empujones) que recibe
un nifio o adolescente de manera continua por parte de uno o varios acosadores,
con el objetivo de obtener algun beneficio de la victima, generar inseguridad, o
satisfacer la necesidad de control y egocentrismo del victimario (Olweus, 1993).

La agresion que se da entre grupos de estudiantes suele ocurrir cuando no existen
un mediador capaz de detener la agresion, o existe un tipo de aceptacioén al acto en

si mediante apoyo risas, aplausos.

Félix y Ruiz, (2011): expresa que la prevalencia del fendmeno varia segun estudios
y paises, soliendo oscilar entre el 10 y el 25%. Por ejemplo, en Australia Klicpera y
Klicpera (1996) encontraron un 20%; en Bélgica, Stevens y Van Oost (1995) un
21,6%; Olweus (2001), en Noruega, un 15,4% y Smith y Shu (2000), en Reino
Unido, el 15,1%.
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Los primeros estudios realizados sobre el bullying eran centrados en la implicacion
fisica, y no en el ambito psicolégico por dicha razén se debi6 considerar otros tipos
no fisicos de bullying sobre las victimas. ya que el bullying es una agresion fisica y
psicologica continua, que puede provocar la exclusion social de la victima,
depresion, baja autoestima, bajo rendimiento académico, trastornos en la conducta
alimentaria, ansiedad, depresion, ideas suicidas, somaticas (gripes constantes,

cefalea, dificultades gastrointestinales, mareos, fatiga).

Como también las victimas de bullying pueden llegar a manifestar conductas de
control de impulsos, agresividad, abuso de bebidas alcohdlicas e hiperactividad.
Sin embargo, los victimarios suelen manifestar conductas negativas como lo son
hostilidad, bajo rendimiento académico. Los jovenes que participan en dichas
situaciones de intimidacibn a sus compafieros presentan mayor riesgo o
predisposicidn a participar en actividades delictivas en la adolescencia y vida adulta.
(Abdala y Martinez, 2008).

Estudio realizado en escuelas secundarias mexicanas dan como resultados que las
caracteristicas observables por genero el bullying suele darse mas en los varones
la agresion fisica que en las mujeres. No obstante, siendo lo contrario en las mujeres
las mismas utilizan, la exclusion social como principal método de bullying una

agresion indirecta (Lopez y Chéavez, 2011)

Por otro lado, y no menos importante las causas de dicha conducta pueden ser

causadas por diversos factores como lo son:

Factores individuales que representan a esos individuos que disfrutan tener dominio
sobre otros y que en algunos casos es de caracter genético. Como también existe
la hipotesis de nifios involucrados en actos violentos puedan desarrollar esta

conducta de acosadores.

Factores sociales y culturales, desde esta perspectiva la conducta de bullying
estaria asociado a la existencia de diferencias basadas, en el nivel socioecondmico,

poder, cultura, estilo de vida, raza, genero. en la misma se desarrolla también
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masculinidad hegemonica que implica una dominancia de los hombres sobre las

mujeres.

Factores interpersonales y grupales, desde este enfoque, la conducta de
agresividad y dominio surge el menester de establecer jerarquias sociales, y
causada por la presion de ser aceptado por el grupo y al mismo tiempo distinguirse.
Estos casos son mayormente dados cuando los jovenes se relacionan con otros

individuos o grupos por los cuales sienten admiracion.

Todas estas situaciones que puede vivir una victima de bullying, lo puede llevar a
padecer los trastornos de conducta alimentaria o riesgo de la misma, los trastornos
alimenticios, son consecuencia de estados de angustia o emocionales. El
desencadenamiento de estos trastornos se da por la constante exposicion a
agresion psicologia y fisica, afectando a los adolescentes ya que atraviesan una
transicion un cambio debido a su edad, en la misma atraviesan un proceso de
transformacion del cuerpo e imagen corporal, ya que no posee una psiquis
completamente estructurado por lo que no se encuentran preparados para soportar
los cambios y les afecta las criticas, opiniones y no ser aceptados.

En la adolescencia una imagen corporal aceptada se asocia con popularidad,
inteligencia y éxito, por lo que una imagen distinta es rechazada. Por lo tanto, la
mayoria de los adolescentes se encuentran mas preocupados por su imagen

corporal y apariencia que por cualquier otro aspecto de si mismos.

Segun Ortega (2005), al nivel mundial el fenémeno bullying es el que méas ha sido

investigado en comparacién con otras formas de violencia en las escuelas.

Roman y Murillo (2011), manifiesta que en América Latina son aun escasos los

estudios que proporcionan datos de la magnitud de la violencia escolar.
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Grafica N°1. Paises con mayor porcentaje de casos de Bullying, 2017.

Paises con mayor porcentaje de casos de hullying.

Fuente: OCDE-bullying sin fronteras 2017 diciembre.

1.2 Diagnéstico de la situacion actual

En Panama, el acoso escolar alcanza al 57.32% de la poblacién estudiantil, indico
un estudio regional presentado en 2013, elaborado en conjunto por el Plan
Internacional y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef).

Mientras que otro estudio, aplicado entre 2012 y 2013 por la Fundacion Relaciones
Sanas, mostro que el 87% de los estudiantes de colegios nacionales analizados,
dijo haber sufrido algun tipo de bullying en su escuela.

El bullying verbal (37%) fue el mas comun segun el estudio de la Fundacion
Relaciones Sanas, seguido de agresiones fisicas (18%), emocional (13%) y
cibernético (13%), entre otros.

Un informe confeccionado en el afio 2016, el Instituto Conmemorativo Gorgas de

Estudios de la Salud revel6 que 2 de cada 10 nifios son victimas del bullying en las
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escuelas y colegios en Panama. Segun las encuestas recolectadas para el informe
tienen un numero mayor incidencia de la depresién y tipos de acosos en estudiantes
de VIII grado. El Gorgas, aplico a 3 mil 619 alumnos de 46 escuelas oficiales del
pais. Pudiendo llegar a la conclusién que el 19.7% de los jovenes es victima de
bullying. El informe menciona causas de multiples factores que “son a causas de los
problemas interno en el nucleo familiar’, lo cual se suma a otros factores, como el

consumo de drogas y alcohol, y el maltrato fisico o verbal.

Panamé hoy, cuenta con un protocolo de como actuar y detectar situaciones de
bullying (acoso escolar), el cual ha sido implementado en el afio 2018 en las
escuelas en Panama, los cuales estan contemplados en el protocolo del Ministerio
de Educacion, 2588 A de 30 de mayo de 2018, por lo tanto, es del uso obligatorio y
tienen instructivos y guias para hacer las denuncias, aun si estas se tienen que

dirigir a otras entidades del estado lo afirma. Molina. Urania. (2019).

Segun Vasquez. José. (2018). Recientemente se dio el primer caso en la provincia
de Chiriqui donde un alumno de 13 afios en el colegio Basico general ubicado en el
distrito de Renacimiento, que ingirié6 un quimico donde intenta suicidarse a causa

del bullying perpetuado por sus compafieros en el aula de clase.

1.3 Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo la aplicacion de un test de
conocimiento y detectar el bullying y asi brindar una guia de prevencion en los
estudiantes de pre-media en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal tomando en
consideracion, el aumento de casos de abuso fisico y psicoldgico en estudiantes en

los ultimos anos.

Uno de los puntos mas importante de la investigacion es que se busca prevenir el
bullying y como detectarlo a tiempo esta conducta en los estudiantes dentro de las
aulas de clases y cémo afecta al victimario y la victima del bullying, se puede
mencionar que algunas consecuencias puede presentar dafios en su salud tanto

fisica y mental; por lo tanto, en este proyecto se beneficiara a los estudiantes de
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pre-media en como no ser victimas de bullying, ya que en muchos casos el

estudiante tiene tendencia a guardar silencio frente a estos actos.

El bullying es un problema que data desde la antigiiedad, no exclusivo de la época
actual, un hecho que se ha dado siempre a través de los siglos desde la infancia y
adolescencia. Este término aparecio por primera vez en Noruega, considerandose
bullying cuando un estudiante es maltratado o victimizado cuando se expone, de

forma repetida y por prolongado tiempo.

En Panama se han realizado encuestas donde su resultado es que, el acoso escolar
alcanza al 57.32% de la poblacion estudiantil, indicé un estudio presentado en el
afo 2013. Elaborado por el Plan Internacional y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef).

En el afio 2016, el Instituto Gorgas de Estudios revelé que 2 de cada 10 nifios son

victimas del bullying en las escuelas y colegios en Panama.

Hoy en dia Panama tiene un plan o protocolo el cual ha sido implementado en el
afio 2018 en las escuelas en Panama. Esto es a partir en mayo del afio 2018, por

lo tanto, es el uso obligatorio y tienen instructivos y guias para hacer las denuncias
1.4 Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Demostrar la importancia de prevenir el bullying y sus efectos negativos en la salud
fisica y mental de los estudiantes de pre-media en el Colegio Beatriz Miranda De
Cabal.

1.4.2 Objetivos especificos

e Detectar conductas de riesgo que presenta los estudiantes de pre-media del
Colegio Beatriz Miranda De Cabal.

e Aplicar test de bullying en estudiantes de pre-media con edades entre 12 a
15 afnos de edad, en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal

e Entregar guia de prevencion de bullying en estudiantes de pre-media.
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1.5 Duracién

El proyecto tendra una duracién de seis meses, que se realizard en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal. En la cual se dio inicios el 13 de abril de 2020, hasta
octubre del 2020.

Durante estos meses se procedera a redactar el capitulo | donde se especificara los
objetivos del proyecto y justificar su importancia, tomando en base los antecedentes
tedricos del proyecto y situacion actual y en el capitulo Il describiremos el proyecto
con una propuesta de intervencion y a su vez organizando y estructurando las
funciones a realizar en el mismo. En el capitulo 11l se culminara con el analisis del
resultado, las conclusiones, limitaciones, recomendaciones, bibliografia e infografia

gue se le realizard al Colegio Beatriz Miranda De Cabal.

1.6 Beneficiarios
1.6.1 Directos:

La poblacion total es de 79 estudiantes de pre-media en edades entre los 12 y 15

anos.
1.6.2 Indirectos:

Grupo de docentes, y padres de familia de los estudiantes de pre-media, Colegio

Beatriz Miranda De Cabal.
1.7 Localizacion fisica

La institucion donde se realizara el estudio de investigacién esta situada en la
Republica de Panama, Provincia de Chiriqui, Distrito de Dolega, Corregimiento de

Dolega, calle A Sur.

El plantel se fund6 debido al interés de un pueblo avido de que sus hijos pudiesen
tener una institucion donde pudiesen estudiar, pues enviarlos hasta David,

constituia una limitante. Asi se formé el Comité pro creacion del Colegio de Dolega,
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cuya junta directiva, la conformaron: Adolfo Médica, Ernesto Crompton, Rafael
Ponce, Julio Diaz, Marcelino Najera, Margarita de Hayes, Bolivar Miranda y los
colaboradores: Segunda Sagrera, Feliz Caballero, Demetrio Miranda (padre) Beatriz
Miranda de Cabal, padre Sixto Centi, Daniel Gonzalez y Venancio Villarreal, quien
fungia también como Alcalde de Dolega. El colegio Beatriz Miranda de Cabal se
cred, bajo el nombre de Primer Ciclo Secundario de Dolega, mediante Decreto 39

del 3 de marzo de 1972; y se inauguro oficialmente, el 28 de abril de 1972.

El 3 de mayo de 1993, mediante decreto 188 el nombre del Colegio es reemplazado

por el de Beatriz Miranda de Cabal.

El plantel estd ubicado en un area céntrica de facil acceso al transporte y
desplazamiento, cuenta con dos turnos matutino y vespertino para realizar el

estudio.

El plantel esta organizado por personal administrativo dentro del mismo estan los
departamentos psicopedagdgicos que ayudan al estudiante a enfrentar situaciones

psicoldgicas que se dan en el mismo.

Figura N° 1 Colegio Beatriz Miranda de Cabal, ubicado en el Distrito de Dolega

rorrenimiantn de Nnlena

Estadio de Dolega

@ Estadio Carlos
Esq Alvarado Mazola

barroteria La

@ Mercadito de
LEGUMBRES =

Colegio Beatriz
Miranda de Cabal

ica Dolega

==

Fuente: Gorégle maps, 2020
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1.8 Marco Institucional del Proyecto

La investigacion se llevara a cabo en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, esti
localizado en la Republica de Panam4, Provincia de Chiriqui, Distrito de Dolega,
Corregimiento de Dolega, Calle A Sur. El plantel se fundé debido al interés de un
pueblo avido de que sus hijos pudiesen tener una institucion donde pudiesen
estudiar, pues enviarlos hasta David, constituia una limitante. El colegio Beatriz
Miranda de Cabal se cred, bajo el nombre de Primer Ciclo Secundario de Dolega,
mediante Decreto 39 del 3 de marzo de 1972 y se inaugur6 oficialmente, el 28 de
abril de 1972.

El 3 de mayo de 1993, mediante decreto 188 el nombre del Colegio es reemplazado

por el de Beatriz Miranda de Cabal.

El plantel posee dos jornadas, matutinas, vespertina. Cuenta con Bachilleratos
Ciencias, comercio, contabilidad, electricidad; siendo los estudiantes de pre-media
en los que se realizara el proyecto, el mismo con un niumero de 79 estudiantes y un

total de 32 profesores encargados de los grupos.

El proyecto nace del aumento en las cifras de jévenes victimas de bullying, la

necesidad de educacion preventiva sobre las mismas.

Cuenta con la asesoria de la Universidad Especializada de las Ameéricas, la

participacion, departamento de orientacion y el club de padres de familia.
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CAPITULO Il



CAPITULO II: DESCRIPCION DEL PROYECTO
2.1 Fundamentacion tebrica

Pinilla E. (2012) afirma que: el bullying es un fendmeno que destruye y que afecta
la autoestima y la salud mental de los adolescentes. Principalmente ocurre en el
ambito de escuelas y colegios cuando el adolescente es mas susceptible o
vulnerable a las agresiones verbales o morales que le causan angustia y dolor,
significando como una manera de exclusion social. En la mayoria de las veces,
aparecen problemas de salud como la anorexia, la bulimia, la depresion, la ansiedad
y también el suicidio. Los actos negativos e intencionados en contra de sus victimas
los coloca en una dificil situacion donde necesitaran ayuda para salir de la misma.
La prolongacion de estos actos ocasiona en sus victimas resultados negativos: baja
autoestima, estados de ansiedad, cuadros depresivos, lo que hace mas dificil su
integracion en su ambito escolar y el desarrollo normal de los aprendizajes. Cabe
mencionar que el bullying se presenta en todos los niveles de educacion publica y
privada, sin embargo, tiene una mayor incidencia en la adolescencia, donde cada
dia es mas habitual dentro del aula de clases, pero normalmente los estudiantes

tienden a guardar silencio ante dichas agresiones.

Existen diferentes clases de bullying lo afirma Dominguez F. y Manzo M. (2011) de

las cuales son:

El bullying fisico: se manifiesta por toda accién corporal como golpes empujones,
patadas, formas de encierro o dafio a pertenencias, es importante mencionar que

los ultimos afios se involucra diferentes formas de abuso sexual.

El bullying verbal: se caracteriza por acciones dafiinas, tales como poner apodos,
insultar, amenazar, generar rumores, expresar dichos raciales o sexistas con el
objetivo de discriminar, crear chismes falsos, exclusion de la victima, bromas
pesadas y ofensas continuas. Debemos tomar en consideracion que en este tipo de

bullying los nifios son mas vulnerables que los adolescentes ante estas situaciones.
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El bullying gesticular: este es uno de lo mas dificil de identificar porque se lleva a
cabo con gestos como una mirada, unas sefias obscenas, una cara con un gesto
inapropiado, esto una manera de agresion. Comunmente se efectla a espaldas de
alguien que pueda dar aviso de estos hechos y como resultado, favoreciendo a

guien expresa estos gestos y seflas a permanecer en secreto.

El cyberbullying: surge a partir de los grandes avances tecnolégicos. Como la

teléfono, celular e internet utilizando estos medios para para agredir a sus victimas.

Es importante prevenir el bullying durante la adolescencia porque un entorno de
agresiones puede representar un factor de riesgo al victimario a largo plazo puede,
desencadenar a futuros acosadores y maltratadores, u observadores pasivos que
desarrollen insensibilidad social e indiferencia ante el sufrimiento de los demas.

(Dominguez. y Manzo 2011).

El bullying hacia nifios o adolescentes es considerado una situacion médica-social
porque se porque provoca dafio a uno o varios de sus componentes de su salud
integral. Mientras tanto en Panama es una corriente nueva que aun no ha sido
estudiada lo suficiente, debido a que se ha desarrollado con fuerza en los ultimos
afios, como bien hemos mencionado anteriormente existen diferentes tipos de
bullying, donde generalmente sus victimas guardan silencios por miedo y a la
intimidacion propinada por parte de sus victimarios y de los espectadores donde

juegan un papel importante porque se hacen cémplice de los hechos.

El bullying es un fendmeno crece dia a dia alrededor del mundo y por esto que se
busca preservar un ambiente escolar sano y que el mismo sea una prioridad de
salud publica y la etapa de la adolescencia escolar es la mas vulnerable porque, se
busca la aceptacion de los mismo de su edad y para esto hay ciertos estereotipos
como: el fisico, comportamientos sociales, niveles socioeconomicos, y donde no se
cumplan con estos estereotipos cae en victima del bullying al ser diferente. Cada
ser humano es diferente uno de otro tanto en composicion genética como

fisicamente y mentalmente, por ende, se busca también ensefiar a los adolescentes
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aceptarse tal cual, y como son, y respetarse uno a otros dejando atras sexo, edad,

raza, religion, cultura y clase social.

Con este estudio en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal se busca promover el auto
cuidado de una salud mental sana y entorno saludable en los adolescentes, asi
impulsar una sociedad mas fuerte mentalmente, empéatica, humanizada, se realizara
a través de una guia de prevencion del bullying que se le facilitara a estudiantes y
profesores, se brindara charlas, recomendaciones del tema, e identificando la

victima, el victimario y espectador.

2.2 Propuesta de intervencion

e Descripcion:
La investigacion que se llevé a cabo en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal ubicado
en la Provincia de Chiriqui en el distrito de Dolega, corregimiento de Dolega, la
investigacion se realizara a la poblacion de pre-media conformada por 79
estudiantes. Por medio de la aplicacion de encuestas, ofreciendo una guia de

prevencion del bullying en los adolescentes segun los resultados obtenidos.

e Area de intervencion: Salud mental en la adolescencia.

e Introducciéon

El bullying un término acufiado al abuso escolar, cuando un estudiante es
maltratado (bullied) o victimizado de forma repetida y durante un tiempo prolongado,
a una serie de acciones negativas sean fisicas o psicolégicas por parte de uno o

mas estudiantes y es incapaz de defenderse frente a la situacion.

Cabe mencionar que es una problemética en aumento, muy importante ya que es
un indicativo del comportamiento de la sociedad hoy en dia, y daremos a conocer
los efectos negativos que pueden llegar a influir en la salud mental de los
adolescentes y a su vez ayudando a los profesores a identificar cuando un
estudiante padece de bullying, y a los estudiantes de premedia prevenir el bullying
a través de consejeria e orientacion del mismo, a través de la entrega de una guia

de prevencién del bullying.
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e Justificacion

La investigacion busca desarrollar una guia de prevencion y como afecta el bullying

a la salud fisica y mental de los estudiantes que son victimas del mismo.

Justificando que se busca prevenir el bullying en los estudiantes de pre-media para
su deteccion temprana y asi evitar el aumento de este fendmeno siendo un
problema que data desde la antigiiedad, a través de los siglos no solo afectando en
la etapa de la adolescencia sino también desde la infancia, es decir; que todos
hemos alguna vez sufrido de bullying, ya que no todos los adolescentes saben como
actuar frente a una situacién de abuso escolar ya sea fisico o verbal y se sienten

intimidados o con verglenza y guardan silencio frente a estos actos.

En Panama se han realizado encuestas donde su resultado es que, el acoso escolar
alcanza al 57.32% de la poblacion estudiantil, indic6 un estudio presentado en el
afo 2013. Elaborado por el Plan Internacional y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef).

La investigacion de caracter cuantitativo haciendo uso de la encuesta como
instrumento e identificar el grado de conocimiento y nimero de casos reales y

posibles.

La encuesta serd de mediante preguntas cerradas, donde el estudiante tiene la
oportunidad de realizarla sin poner en evidencia datos personales, concluyendo con
los datos encontrados se estara ofreciendo una guia de prevencion del bullying a
través de panfletos, tanto a los estudiantes y docentes del Colegio Beatriz Miranda
De Cabal.

e Objetivos de la propuesta:
e Disefiar guia de prevencion para los estudiantes de Premedia en el colegio

Beatriz Miranda de Cabal.
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e Orientar a los estudiantes y profesores a identificar el Bullying entre
estudiantes.

e Desarrollo de la propuesta

Se llevara a cabo la creacion de una pequefia Guia de prevencion del Bullying
para los estudiantes de premedia del Colegio Beatriz Miranda de Cabal mediante
la cual es brindar consejeria y orientacién a los estudiantes y profesores, y
padres de familia donde la misma su uso sea practico para el mayor

entendimiento.
Recoleccion de Datos:

Encuestas: esta técnica es un procedimiento que se realiza con el fin de obtener
informacion cualitativa y cuantitativa de una muestra de poblacién. En donde se
confecciona un cuestionario de preguntas abiertas o cerradas, luego los datos
recogidos seran cuantificados con métodos estadisticos las cuales sus
respuestas pueden ser expresadas en graficas, niumeros y porcentajes. Se
realiza la aplicacién de encuestas via web con la plataforma google forms, a 79
estudiantes de premedia, del colegio Beatriz Miranda de Cabal los cuales
pudimos obtener resultados donde los 26 estudiantes que equivale al 32,9% han

sufrido de bullying en clases.
Desarrollo de la propuesta:
Métodos:

Consejeria escolar: En los grados de premedia, la Consejeria Escolar tiene
como finalidad establecer un espacio seguro, confiable y cémodo donde los
estudiantes puedan decir 0 expresarse y compartir como se sienten
emocionalmente, personalmente, aspecto familiar, académicamente o
interpersonales donde se ve afectado su rendimiento académico o bien, su
funcionamiento diario. Es por esto que en la Consejeria Escolar se escucha al

estudiante y se le ofrecen herramientas basicas para afrontar sus problematicas.
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Las principales funciones de la Consejera Escolar son: Prevenir, deteccion,

Apoyar, y seguimiento.

Orientacion escolar: Este punto busca trabajar en conjunto con el comité de
profesores psicopedagodgico. La orientacion educativa es el conjunto de diversas
actividades dirigidas a los estudiantes, padres de familia y profesores con el fin
de promover las competencias psicopedagodgicas, psicologicas de los
estudiantes. Una de las funciones de los comités psicopedagdgicos es que es
un apoyo de la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, cabe mencionar que
su papel es importante dentro del aula de clases para aquellos estudiantes que

sufren de bullying y hacer conciencia sobre el mismo.

Material didactico: Es un apoyo para la ensefianza pueden ser cualquier tipo de
instrumento disefiado y elaborado con el objetivo de favorecer la ensefianza y

aprendizaje del profesor para el estudiante.
Se utilizan para diversas funciones como:

e Orientar.

e Guiar el aprendizaje.
e Practicar habilidades.
e Motivar.

e Evaluar.

e Comentar

e Formar.

Se utilizaran material tecnologico plasmado como un triptico o folleto, es divido
en tres partes, por ambas partes se puede colocar cualquier tipo de informacion

resumida o sintetizada.
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Contenido:

Guia de prevencion de Bullying en estudiantes de pre-media Colegio Beatriz
Miranda De Cabal

El bullying es cuando un estudiante es maltratado o victimizado cuando se
expone, de forma repetida y durante un tiempo prolongado. Para que el bullying
sea considero como tal, debe presentarse de manera recurrente el maltrato
fisico, psicolégico y por un periodo de tiempo prolongado, la victima esta
afectada, fisica y mentalmente, por lo tanto, siente temor lo cual no le permite

defenderse ante sus victimarios.
Existen diferentes tipos de bullying: Bullying:
Bullying Fisico: Es toda accién corporal golpes, empujones y patadas.

Bullying verbal: consiste en poner apodos, insultar, amenazar, generar

rumores, expresar dichos raciales o sexistas.

Bullying gesticular: Se lleva a cabo con gestos como una mirada, unas sefias

obscenas, una cara con un gesto inapropiado.
¢,Cual es la importancia de prevenir en bullying en los estudiantes de pre-media?

Es importante prevenir el bullying porque a largo plazo bajo estas agresiones
afecta la salud mental llevando a padecer diferentes trastornos psicolégicos
reflejado fisicamente afectando el rendimiento académico, por lo tanto, es
considerado una situacion médica-social porque provoca dafio a uno o varios de

sus componentes de su salud integral.
¢, Como identificar si un estudiante sufre de bullying?

e Exclusion social
e Bajo rendimiento académico
e Baja autoestima

e Ansiedad
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e Trastornos alimentarios:

e anorexia, obesidad y otros.

e Cuadros depresivos

e Ideas suicidas

e Sométicas: gripes constantes,
e dolores de cabeza,

e dificultades

e gastrointestinales, mareos y fatiga.

Que debes hacer si eres estudiantes:

e Informar a tus familiares y profesores de tu situacion en clases en caso de
gue sufras de bullying.

e Respetar las ideas y la forma de expresion de tus comparfieros(a) de clases.

e No discriminar: sexo, edad, raza, religion y nivel econdmico o si padece de
alguna discapacidad fisica.

e Tener tolerancia con tus comparieros(a).

e Ser empatico con tus compafieros(a).

e Si conoces algun compafiero(a) o sospechas que padezca de bullying

ofrécele ayuda e informar a tus profesores de la situacion.
Que deben hacer los Profesores:

e Observar los cambios de humor y comportamiento dentro del aula de clases.
Mantener una buena comunicacion con los estudiantes basada en confianza.

e Trabajar el tema en clase sobre el bullying.

e Hagale saber a los estudiantes que cuenta con su apoyo y que ante cualquier
ofensa acuda con alguna autoridad académica.

e Reforzar la autoestima a los estudiantes ayudara a reconocer sus
capacidades y habilidades.

e Fomentar la empatia entre sus estudiantes.
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e Hablar con los familiares para informarles de cualquiera situacion que se
presente en clases.

e Trabajar los valores en clases, les recordara lo correcto y lo incorrecto

2.3 Estructura organizativa y de gestion de proyecto (funciones)

=
2

Funciones

l
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2.4 Especificacion operacional de las actividades y tareas a realizar

Objetivos de la investigacion

Actividades a realizar

Aplicar test bullying (encuesta via
web) a los estudiantes de pre-
media

Se realiza un test, a los estudiantes de
pre-media algin momento han sufrido del
bullying en el aula de clases, causandoles
efectos negativos en su salud fisica y
mental.

Detectar conductas de riesgos que
presentan los estudiantes de pre-
media

Se identifica si presenta posibles riesgos
de sufrir bullying.

Clasificar a los estudiantes de pre-media
si es victima, victimario o espectador.

Facilitar apoyo didactico a los
estudiantes de pre-media

Ofrecer guia de cémo prevenir el bullying
en los estudiantes de pre-media para una
salud mental sana.

2.5 Productos

Objetivos de la investigacion

Actividades a realizar

Demostrar la importancia de prevenir | Se mostré los efectos negativos que
el bullying en los estudiantes de pre- | conlleva el acoso escolar en la los

media.

estudiantes de pre-media.

Aplicar test bullying (encuesta via web) | Se conocié de manera cuantitativa la

a los estudiantes de pre-media.

cantidad de estudiantes que tienen
conocimiento del bullying vy si
presentan conductos de riesgos.

Entregar apoyo didactico
prevencion del bullying a
estudiantes de pre-media.

de | Se reforzaron los conocimientos sobre

los | la deteccion del bullying entre

estudiantes de pre-media.
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2.6 Cronograma de imparticion del proyecto
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2.7 Presupuesto

Rubro Detalles costo
Encuestas 158 3.22
Gasolina 2 personas 50.00
Alimentacién 2 personas 95.00
Panfletos 32 8.00
Internet 50.00
Total 206.22

Encuestas: se realizara encuestas a 79 estudiantes las mismas son de 2 hojas el

primer juego por el precio de 0.05 cada hoja, el resto de los juegos a un precio de

0.02 cada juego.

Gasolina: transporte semanal para cada miembro esté representado de la siguiente
manera 10 balboas semanales desde el area de Dolega al centro de investigacion
siendo u total de 20 balboas en 2 semanas; y 15 balboas semanales desde el area
de David siendo un total de 30 balboas en 2 semanas.

Alimentacion: de acuerdo a que el centro educativo cuenta con 2 jornadas a aplicar

la encuesta, la alimentacion se realizara fuera del hogar a un costo aproximado de

4.50-5.00 balboas.
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Panfletos: las guias de prevencion de bullying seran impresas en panfletos a un
costo de 0.25 centavos cada unidad, para el nimero de docentes que corresponde

a 32 personas.

Observacion: debido a la presente crisis sanitaria (Pandemia) que atraviesa el pais,
ha sido una limitante para la realizacion fisica del estudio y se ha realizado de

manera virtual. Por lo tanto, el presupuesto esta basado en una aplicacion fisica.
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CAPITULO Il



CAPITULO Ill. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En respuesta a los objetivos planteados en el proyecto guia de prevencion de

bullying en estudiantes de pre-media Colegio Beatriz Miranda De Cabal.

Presentamos los analisis de los datos obtenidos una poblacion total de 79
estudiantes, 50 femeninas y 29 masculinos, comprendida por octavo y noveno
grado, los cuales oscilan en edades entre 12- 15 afios a los cuales se les aplico la
encuesta previamente validada, con el fin de medir el grado de conocimiento sobre
el bullying y la cantidad de posibles victimas del mismo.

Cuadro N°1. Porcentaje de sexo de estudiantes encuestados en el Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, 2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
Femenino 50 63.3%
Masculino 29 36.7%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

Grafica N°2. Porcentaje de sexo de estudiantes encuestados en el Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 1, 2020
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En el proceso de aprendizaje se observa un mayor nimero de poblacion femenina
en relacion a la masculina, y en pre-media en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal
no es la excepcion. Observando un 63.3% de poblacion femenina y un 36.7% de
poblacibn masculina. Se puede justificar esta diferencia debido a la desercion
estudiantil por la crisis econdmica, y participacion en empleos informales. No

obstante, estos datos no seran un factor que altere los objetivos del proyecto.

Cuadro N°2. Edad de estudiantes encuestados en el Colegio Beatriz Miranda De

Cabal, 2020.
Escala Frecuencia Porcentaje
12-13 6 7.6%
14-15 73 92.4%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

Grafica N°3. Edad de estudiantes encuestados en el Colegio Beatriz Miranda De
Cabal, 2020.

@ 12-13 afios

V ® 14-15 afios

Fuente: Cuadro N° 2, 2020
En la encuesta se observa con relacion a la edad una mayor participacion de

estudiantes en edades entre 14-15 afios con un 92.4% mientras que en edades 12-

13 afios se representa con un 7.6% de participacion.
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Cuadro N°3. Grado académico que cursan los estudiantes encuestados en el
Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
8° 35 44.3%
9° 44 55.7%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020

Grafica N°4. Grado académico que cursan los estudiantes encuestados en el
Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

@ s
® o

Fuente: Cuadro N° 3, 2020
De la poblacion total encuestada dividida en dos grupos octavo y noveno, se obtuvo

un resultado representado de la siguiente manera 55.7% estudiante de noveno,

44.3% estudiantes de octavo.
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Cuadro N°4. Conocimiento sobre el acoso escolar por los estudiantes encuestados
en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Si 75 94.9%
No 4 5.1%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020

Grafica N°5. Conocimiento sobre el acoso escolar por los estudiantes encuestados
en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 4, 2020

En busca de detectar el conocimiento que los estudiantes poseen sobre el acoso
escolar reflejo que un 94.9% tiene conocimiento sobre la problematica y un 5.1% no
tiene conocimiento del mismo, lo cual puede deberse al desconocimiento de la

terminologia y toda la implicacion que conlleva.

Cuadro N°5. Se han Burlado por tu aspecto fisico los estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal,2020.

Frecuencia Porcentaje
Si 24 30.4%
No 31 39.2%
Ocasionalmente 24 30.4%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal 2020.
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Grafica N°6. Se han Burlado por ti aspecto fisico los estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal,2020.
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Fuente: Cuadro N° 5, 2020

En busca de evaluar de manera cuantitativa si la poblacién estudiantil de pre-media
experimenta el bullying se obtienen los siguientes datos un 30.4% (24 estudiantes)
ha recibido algun tipo de burlas antes mencionadas en el enunciado, 39.2% no se
ha visto afectado por este tipo de burlas, mientras que un 30.4% (24 estudiantes) ha
sido victima de este tipo de burlas ocasionalmente. Claramente los datos obtenidos
se logran captar una poblacion de 24 estudiantes que esta siendo victima de acoso
escolar o bullying, como también el mismo nimero de estudiantes ocasionalmente
lo cual incrementa la necesidad de impartir una guia de prevencién y evitar que se

conviertan en victimas recurrentes.

Cuadro N°6. Te han excluido de actividades o grupo en el Colegio Beatriz Miranda
De Cabal,2020.

Frecuencia Porcentaje

Si
No
Ocasionalmente
Total

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N°7. Te han excluido de actividades o grupo en el Colegio Beatriz Miranda
De Cabal, 2020.

Fuente: Cuadro N° 6, 2020

Una forma de ser victima de bullying o acoso escolar es la exclusion de actividades

los resultados obtenidos arrojan un 20.3% de estudiantes que han sido excluidos en

algin momento, mientras que un 17.7% ocasionalmente, un 62% no ha

experimentado la exclusion en actividades o grupo. Una forma de imponer poder

entre grupos de compafieros es la exclusion o aislamiento

Cuadro N°7. Te han hurtado articulos los estudiantes en el Colegio Beatriz Miranda

De Cabal,2020.

Escala

Si

No
Ocasionalmente
Total

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

Frecuencia Porcentaje
24 30.4%

48 60.8%

7 8.9%

79 100%
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Grafica N°8. Te han hurtado articulos los estudiantes en el Colegio Beatriz Miranda
De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 7, 2020

El hurto de algunas de las pertenencias de un estudiante que enfrenta este tipo de
violencia escolar es presentado en un 30.4% (24 estudiantes) en el Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, mientras un 8.9% ocasionalmente lo ha experimentado, un 60.8
% de la poblacion encuestada no ha sido victima de hurtos. Por lo tanto, hemos
podido percibir, el mismo nimero de estudiantes victimas de burlas por su aspecto
fisico, son victimas de hurto siendo esta una medida de presién y abuso sobre el

estudiante.

Cuadro N°8. Te han escondido los utiles escolares los estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal,2020.

Frecuencia Porcentaje
Si 17 21.5%
No 55 69.6%
Ocasionalmente 7 8.9%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N°9. Te han escondido los utiles escolares los estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal,2020.
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Fuente: Cuadro N° 8, 2020.

Continuando con el andlisis de los items planteados en la encuesta tenemos como
resultado un 21.5% de estudiantes que le han escondido sus pertenencias, No
obstante, observamos esta practica como una forma de hostigamiento hacia los
estudiantes; por otra parte 8.9% ocasionalmente y un 69.6% que no han sido

victimas de esta situacion.

Cuadro N°9. Te han amenazado con algun objeto los estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal,2020.

Frecuencia Porcentaje
Si 3 3.8%
No 74 93.7%
Ocasionalmente 2 2.5%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N°10 Te han amenazado con algun objeto los estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal,2020.

Fuente: Cuadro N° 9, 2020.
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Representado en su mayoria con un 93.7% de estudiantes no han sido amenazados

por parte de sus comparferos con algun tipo de objeto, siendo el 2.5%

ocasionalmente y 3.8% (3 estudiantes) si ser victimas, considerando que son cifras

bajas en este plantel, pero no por ello menos importante resaltando la importancia

de practicar la prevencion del bullying.

Cuadro N°10. Has sido victima de violencia fisica por estudiantes en el Colegio

Si

No
Ocasionalmente
Total

Beatriz Miranda De Cabal,2020.

Frecuencia Porcentaje
4 5.1%

72 91.1%

3 3.8%

79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N°11. Has sido victima de violencia fisica por estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal,2020.

Fuente: Cuadro N° 10, 2020.
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Escasamente un 5.1% (4 estudiantes) ha sido golpeado, y un 3.8% (3 estudiantes)

ocasionalmente, de esta manera se puede observar que existe una actitud violenta

en la poblacion estudiantil ya sea para obtener algo material de la victima, infundir

temor, egocentrismo o encajar en distintos grupos, mientras que el 91.1% no ha sido

golpeados en la jornada escolar

Cuadro N°11. Te ignoran tus comparfieros en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal,

2020.

Escala

Si

No
Ocasionalmente
Total

Frecuencia Porcentaje
8 10.1%

50 63.3 %

21 26.6 %

79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N°12. Te ignoran tus comparfieros en el Colegio Beatriz Miranda De
Cabal,2020.

Fuente: Cuadro N° 11, 2020.
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Como se puede observar, en las respuestas de los estudiantes encuestados un

63,3% respondid que sus compafieros no los ignoran, el 10,1% dijo al respecto que

si y un 26,6% ha respondido que en ocasiones sus compafieros los ignoran.

Cuadro N°12. Te obligan a realizar cosas que no quieres los estudiantes en el
Colegio Beatriz Miranda De Cabal,2020.

Escala

Si

No
Ocasionalmente
Total

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

Frecuencia Porcentaje
3 3,0%

74 93,7%

2 2,5%

79 100%
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Grafica N°13. Te obligan a realizar cosas que no quieres los estudiantes en el
Colegio Beatriz Miranda De Cabal,2020.
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Fuente: Cuadro N° 12, 2020.

Cuando se es victima de bullying una de las caracteristicas que presente es que el
agresor obliga a sus victimas a realizar actos en contra de su voluntad sin embargo
recolectando datos de este grafico la cuales fueron los siguientes con un 93,7% en
su gran mayoria los estudiantes de pre-media respondieron que no han sido
obligados a realizar actos que no quieren, y solo 3,8% respondié que si fueron

obligados, y solo 2,5% contesto que en ocasiones.

Cuadro N 13. Te han colocado apodos ofensivos, los estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal,2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 22 27,8%

No 49 62%
Ocasionalmente 8 10,1%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N°14. Te han colocado apodos ofensivos, los estudiantes en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 13, 2020.

Los apodos ofensivos son aquellos que resaltan defectos fisicos generando que las
victimas se sientan con una baja autoestima y esto conlleva a no aceptarse como
son. En las respuestas encuestadas con mayor incidencia de un 62% dijo que no le
han colocados apodos ofensivos, y con 27,8% respondié que si y por ultimo

ocasionalmente le han colocados apodos en un 10,1%.

Cuadro N° 14. Has sido atacado por grupo de compafieros, en el Colegio Beatriz
Miranda De Cabal,2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 7 8,9%

No 69 87,3%
Ocasionalmente 3 3,8%

Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N°15. Has sido atacado por grupo de compaferos, en el Colegio Beatriz
Miranda De Cabal,2020.
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Fuente: Cuadro N° 14, 2020.

La violencia fisica es un acto que se realiza con la finalidad de lograr un objetivo a
través del uso de la fuerza, haciéndole dafio fisico y mental al estudiante. Se observa
gue un 87,3% de las respuestas ha manifestado que no los ha atacado un grupo de
compafieros, y un 8,9% respondié que, si han sido atacados por un grupo de

compairieros, y otros con 3,8% en ocasiones.

Cuadro N°15. Se han burlado tus ideas los estudiantes del Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, 2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 11 13,9%
No 54 68,4%
Ocasionalmente 14 17, 7%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Graficos N° 16. Se han burlados tus ideas los estudiantes del Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 15, 2020.

Las burlas es cuando una persona o un grupo se rie constantemente de los defectos
fisicos y errores. Cabe destacar que los psicélogos consideran que los agresores
buscan una manera de adaptarse socialmente y buscan este mecanismo para
aparentar ser el mas fuerte. Durante la recoleccion se muestra que el 68,4% de
alumnos encuestados han afirmado que sus compafieros no se han burlados de sus
ideas, dando asi con un 13,9% haber respondido que si se han burlado de sus ideas

y el 17,7% en ocasiones.

Cuadro N° 16. En casa conocen que eres victima de bullying, en el Colegio
Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 50 63,3%
No 26 32,9%
Ocasionalmente 3 3,8%
Total 79 100%
Fuente: informacién extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal,
2020.
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Grafico N°17. En casa conocen que eres victima de bullying, Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 16, 2020.

Cuando un estudiante sufre de bullying tiende a guardar silencio ante la situacién y
evita comunicarse con sus parientes o familiares porque se siente avergonzado de
no poder defenderse frente a los ataques de sus comparieros de clase de acuerdo
con el grafico muestra que el 63,3% es un total de (50 estudiantes) de pre-media si
informan a sus padres de su situacién en su entorno, y el 32,9% es decir (26
estudiantes) ha respondido que en sus hogares desconocen su situacion escolar y

con 3,8% (3,8 estudiantes) en ocasiones.

Cuadro N° 17. Consideras correcto defenderte de los abusos por los estudiantes

con violencia, Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 38 48%

No 28 35,4%
Ocasionalmente 13 16,5%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafico N°18. Es correcto defenderse de los abusos con violencia, Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 17, 2020.

Los adolescentes que padecen de bullying no cuentan con las habilidades para
reaccionar frente a sus agresores. En cambio, los datos que recolectamos
representan o apuntan que el 48,1% considera correcto defenderse de los abusos
con violencia, y 35,4% afirma que no es correcto utilizar violencia ante los abusos
de sus agresores y un 16,5% se puede en ocasiones responder a los abusos con

violencia.

Cuadro N° 18. Te preocupa tu Imagen Corporal, en el Colegio Beatriz Miranda De
Cabal, 2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 22 27,8%
No 44 55,7%
Ocasionalmente 13 16,5%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N° 19. Te preocupa tu Imagen Corporal, Colegio Beatriz Miranda De Cabal,
2020.
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Fuente: Cuadro N° 18, 2020.

Durante la adolescencia se presentan innumerables cambios fisicos y emocionales
las cuales juegan un rol importante, es por eso que se realiza esta pregunta,
obteniendo como resultados que el 55,7% respondié no preocuparle su imagen
corporal, y un 27,8% si le preocupaba la manera en como es su aspecto fisico, y

16,5% solo ocasionalmente le preocupa.

Cuadro N° 19. Afecta el bullying ti desempefio académico, en el Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, 2020.

Escala Frecuencia Porcentaje
Si 21 26,6%

No 55 69,6%
Ocasionalmente 3 3,8%
Total 79 100%

Fuente: Informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafica N°20. Afecta el bullying el desempefio académico, Colegio Beatriz Miranda
De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 19, 2020.

El bullying se ha demostrado en bases cientificas que afecta tanto la salud fisica y
mental de quienes la padecen sin embargo la grafica se observa que al 69,6%
sefialo que su rendimiento académico no se afectado y solo el 26,6% respondi6

verse afectados académicamente y solo 3,8% en ocasiones.

Cuadro N° 20. Los docentes conocen que sufres de bullying, por tus comparieros

en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
Escala Frecuencia Porcentaje
Si 14 17,7%
No 59 74, 7%
Ocasionalmente 6 7,6%
Total 79 100%

Fuente: informacion extraida de encuestas aplicada en el Colegio Beatriz Miranda De Cabal, 2020.
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Grafico N°21. Los docentes conocen que sufres de bullying, Colegio Beatriz
Miranda De Cabal, 2020.
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Fuente: Cuadro N° 20, 2020.

Los alumnos por temor y vergienza tienden a guardar silencio y es por esto que el
bullying sigue siendo hoy en dia una tabu; los datos recolectados muestran que en
su gran mayoria con un 74,7% siendo un total (59 estudiantes) no notifican a los
docentes de que sufren de bullying; y solo 17,7% es decir (14 estudiantes) informa
a los docentes y un 7,9% (6 estudiantes), ocasionalmente lo hace. Hay muchos
factores que implican que los estudiantes hablen o pidan ayuda respecto al bullying
y uno de ellos es la crianza que comienza en el nucleo familiar y otro aspecto a

destacar es la personalidad de la victima.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones permiten expresar la informacién mas relevante encontradas en

el proyecto educativo con base a los objetivos presentados.

o El bullying un término acufado al abuso escolar, cuando un estudiante es
maltratado (bullied) o victimizado de forma repetida y durante un tiempo prolongado,
a una serie de acciones negativas sean fisicas o psicolégicas por parte de uno o

mas estudiantes, y es incapaz de defenderse frente a la situacion.

o Los resultados arrojados por la encuesta se lograron observar que, si existe
una conducta de riesgos en los estudiantes, los cuales, si les afecta de manera
psicologica este acoso escolar en la percepcion de su aspecto corporal, como

también en el rendimiento académico.

o Los resultados obtenidos a través de la encuesta del bullying en pre-media
en el Colegio Beatriz Miranda de Cabal, demostré que, si hay bullying dentro de las
aulas de clases con un 74,7% es decir un total de 59 estudiantes, sin embargo, se
enfatiza que los estudiantes no reportan a los profesores de que sufren algun tipo
de bullying, se debe reforzar la comunicacion continua con los estudiantes, donde
aquellos que sufren de bullying vean en los profesores un pilar importante de apoyo,

y buscar ayuda en conjunto con el comité psicopedagogico del colegio.

o Se aplicé la encuesta en una poblacion de 79 estudiantes en edades 12-13
afos representada por 6 estudiantes equivalente al 7.6% 14-15 afios 73 estudiantes

equivalente al 92.4%.

o Por ello, la elaboracién de una guia de prevencion de bullying en estudiantes
de pre-media Colegio Beatriz Miranda De Cabal donde el proyecto busca promover,
la prevencion del bullying como ya antes se ha mencionado, asi enfatizando en una

buena salud mental, ya que el bullying causa grandes enfermedades mentales y
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fisicas derivadas de las misma, hay que recodar que la salud es un estado completo
de bienestar fisico, mental y social y no solamente es el padecimiento de una
enfermedad. Por ello se le hace entrega de una guia de prevencion de bullying en

estudiantes de pre-media Colegio Beatriz Miranda De Cabal.
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LIMITACIONES

En este punto se detalla las limitaciones que se presentaron en la realizacion del

proyecto.

o Debido a la crisis sanitaria que enfrenta el pais, no se pudo realizar de
manera fisica la encuesta y tener una interaccién con los estudiantes y docentes,
de esta manera aplicar la encuesta y proporcionar la guia de prevencion del bullying.
Por lo antes mencionado hubo retrasos en la obtencion de permiso para ingresar y
obtener informacion de los grupos de estudiantes, lo que llevo a dilatar el proceso
de aplicacion, recoleccion e interpretacion de los datos requeridos para dicho

proyecto.

RECOMENDACIONES

. Se deben tomar diferentes mecanismos de deteccion temprana del bullying,
es decir, hacerle saber a los estudiantes que cuentan con el apoyo de la institucion
a través de charlas, consejerias tanto a estudiantes como padres de familia, siendo
este la columna principal para llegar a la comunicacion y confianza de hablar de la

situacion y asi ofrecer las herramientas necesarias para no ser victima de bullying.

o Al Colegio Beatriz Miranda de Cabal, se le sugiere seguir con el proyecto a
manera de prevenir el bullying en los estudiantes de pre-media, aunque no fue un
porcentaje alto hay cierta poblacién en riesgo de padecer de bullying y otra

poblacion que ya padece de bullying en las aulas de clases.
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ANEXO N° 1
ENCUESTA



Pad Especializada de las Américas
Panama - 1997

Universidad Especializada De Las Américas
Facultad de Ciencias Médicas y Clinicas
Escuela de Ciencias Médicas y de la Enfermeria

Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta de acuerdo a la
situacion presentada, considerando los ultimos 7 meses, e indique su sexo.

1. Sexo.

2. Edad.
a. 12-13 b. 14-15
3. Grado que cursa.
a. 8°
b. 9°
4. ¢Sabes que es el acoso escolar?
a. Si b.no
5. ¢Se han burlado de ti por tu fisico, color de piel, estatura, forma de vestir,
tono de voz?

a. Si b. no c. ocasionalmente

6. ¢Te han excluido de juegos, actividades, o grupos?
a. a.si b. no c. ocasionalmente

7. ¢Te han hurtado algun articulo?
a. a.si b. No c. ocasionalmente

8. ¢Te han escondido los utiles escolares?
a. a.si b. no c. ocasionalmente

9. ¢Te han amenazado con algun objeto?

a. a.si b. no c. ocasionalmente



10. ¢ Te han golpeado en la jornada escolar?
a. a.si b. no c. ocasionalmente
11.¢;Te ignoran tus compafieros?
Si  b.no c. ocasionalmente
12.. ¢Has sido obligada (o) hacer cosas que no quieres?
a. a.si b. no c. ocasionalmente
13.¢Te han colocado apodos ofensivos?
a. a.si b. no c. ocasionalmente
14. ¢ Has sido atacado por grupos de compafieros?
a. a.si b. no c. ocasionalmente
15.¢,Se han burlado de tus ideas?

a. a.si b. no c. ocasionalmente

16. ¢ En tU casa conocen tu situacion?
a. Si b. no c. ocasionalmente
17.¢ Consideras es correcto defenderse de los abusos con violencia?
a. a.si b. no C. a veces.
18.¢ Te preocupa tu imagen corporal?
a. si b. no c. ocasionalmente
19. ¢ consideras afecta tu desempefio académico el bullying?
a. si b. no c. ocasionalmente
20. ¢ Tienen conocimiento los docentes que sufres bullying?

a. si b. no c. ocasionalmente.
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Imagen N°1. Cdlegio Beatriz Miranda de Cabal.

Imagen N°2. Subdirectora Zarina Castillo (izquierda) y la estudiante Yeniza
Crossland (derecha).

Imagen N°3.
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