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RESUMEN

La educacion sexual escolar resulta controversial en la medida que el tema esta
atravesado tanto por prejuicios de las familias y de los educadores como por
diferentes posturas politicas y religiosas. La adolescencia es un momento de
transicion entre la nifiez y la etapa juvenil. La Organizacién Mundial de la Salud la
sitla entre los 10 y los 19 afios, edad en que se desarrollan los caracteres
sexuales secundarios hasta lograr su plena madurez. El objetivo general de esta
investigacion es Analizar las Actitudes hacia la sexualidad y educacion sexual
como prevencion de embarazo en adolescentes El disefio de investigacion es no
experimental, tipo de investigacién descriptivo porque se busca describir las
actitudes hacia la sexualidad y educacion sexual, y explicativo porque se busca
explicar las principales causas de embarazo en adolescentes. La muestra es de
25 adolescentes de Puerto Caimito, La Chorrera El tipo de muestra estadistica es
no probabilistico por conveniencia porque no se manejan pruebas de
probabilidades en este estudio, y la muestra es el total que trabaja en la seccion.
Las variables a estudiar son las actitudes hacia la sexualidad - educacion sexual

y los embarazos en adolescentes.

Palabras claves: actitudes, adolescentes, educacién, embarazos, prevencion, sexualidad.



ABSTRACT

Sex education in schools is a controversial issue because it is a subject that is
affected by the prejudices of families and educators, as well as by different political
and religious stances. Adolescence is a time of transition between childhood and
youth. The World Health Organization places it between 10 and 19 years of age,
the age at which secondary sexual characteristics develop until full maturity is
achieved. The general objective of this research is to analyze the attitudes towards
sexuality and sexual education as prevention of pregnancy in adolescents. The
research design is non-experimental, descriptive type of research because it
seeks to describe the attitudes towards sexuality and sexual education, and
explanatory because it seeks to explain the main causes of pregnancy in
adolescents. The sample is 25 adolescents from Puerto Caimito, La Chorrera. The
type of statistical sample is non-probabilistic by convenience because probability
tests are not used in this study, and the sample is the total number of adolescents
working in the section. The variables to be studied are attitudes towards sexuality

- sex education and teenage pregnancy.

Keywords: attitudes, adolescents, education, pregnancy, prevention, sexuality.
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INTRODUCCION

La educacion sexual es un tema para los que muchos no estan preparados para
hablar y muchos menos orientar, eso incluye padres, profesionales o cualquier
figura de autoridad para los jovenes. Sin embargo, es un factor imprescindible

que debemos afadir a la educacion en general de nuestro pais.

Los embarazos en adolescentes se han convertido no solo en problema social
sino de salud publica.

Las repercusiones sociales, economicas, fisicas y mentales no solo recaen sobre
las jévenes como se ha pensado, los varones sufren las mismas consecuencias

de al mantener relaciones sexuales de forma poco responsable.

Actualmente somos uno de los paises con el margen de desigualdad mas amplio
de Latinoamérica, cifra que lamentablemente es muy probable que crezca, por
una parte, la educacion arcaica que se imparte en nuestros planteles y por otro la
mala distribucién de nuestros gobernantes. Estas acciones afectan directamente

a nuestros jovenes y les resta oportunidades.

Educar se ha transformado en una profesion abrumadores y carente de
profesionales con vocacion que desgraciadamente no estan preparados para

abordar temas tan importantes como la educacion sexual y la sexualidad,



contenidos al que todo estudiante debe tener acceso, puesto que con la
colaboracion de todos sea posible crear un ambiente en el que se sientan
confiados de expresar sus inquietudes y oportunamente se les brinde la

informaciodn necesaria.

La educacion sexual es una herramienta que ayudaria a reducir costos a futuro al
sistema de salud que actualmente ya es carente y disminuye los riesgos en la
adolescencia, de desercion escolar, embarazos o enfermedades de transmision
sexual. Si reducimos la incidencia de estos factores el nivel educativo podra

mejorar.

Es de primera necesidad que nuestros jovenes tengan un plan educativo
completo que le ensefie, valores, autoestima, amor propio, conocer su cuerpo y
amarlo tal cual es. Estoy segura que cada una de estas cualidades ayudara a

mejorar la relacidon que tienen con su cuerpo y con el cuerpo de los demas.



CAPITULO |



1. CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del Problema:
El lugar apropiado para ensefiar a los adolescentes sobre sexo y educacion

sexual es un tema muy debatido que ha recibido una fuerte opinion de ambas
partes.

En Panama se afirma que vivimos actualmente en una época en la que la
educaciéon sexual basada Unicamente en la abstinencia es la norma, y es la Unica

forma de educacién sexual apoyada por el gobierno nacional hasta hace poco.

Sin embargo, después de afios de educacion basada Unicamente en la
abstinencia financiada con los fondos gubernamentales, hay poca evidencia que
sugiere ensefiar la moral de la abstinencia hasta el matrimonio, en contraposicion
a ensenfar las realidades de salud sexual y el uso de anticonceptivos mantiene a

los adolescentes a salvo.

Insistir en la existencia de una sola eleccién correcta en lugar de alentar a los
adolescentes a pensar por si mismos y a tomar decisiones informadas y educada
contrarresta las creencias aceptadas desde hace mucho tiempo y la comprension
sobre las necesidades de desarrollo de los adolescentes, y eso es precisamente

lo que hace la educacion sexual basada unicamente en la abstinencia.



Si bien la educacién basada uUnicamente en la abstinencia proporciona a los
adolescentes muy poca informacion en los entornos estructurados y solidarios de
sus escuelas, todavia se estan convirtiendo sexualmente activos al mismo ritmo

gue lo eran mientras se les ensefiaba mas comprensivamente educacion sexual.

Se han realizado algunas investigaciones sobre como los programas de
educacion sexual afectan las percepciones sexuales de los adolescentes, pero
se ha hecho poco por mostrar donde los adolescentes pueden buscar informacion
complementaria sobre salud y educacion sexual cuando no estan satisfechos con

lo que reciben en los colegios o por parte de sus padres.

En nuestro pais no contamos con programas de educacion sexual o por lo menos
no en la mayoria de los colegios, por lo que hay una brecha muy amplia a
comparaciéon de otros paises y un aumento exponencial de los embarazos en
adolescentes.

Este margen de alguna manera promueve la desigualdad y la prolongacion del

circulo de pobreza.

El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema social y de salud
publica, debido a las repercusiones que tiene para nuestros jovenes, como la
desercion escolar, dificultades economicas y de vivienda, afectaciones

psicolégicas y emocionales.



La iglesia, la politica y la familia han intervenido de manera que ha sido
practicamente imposible lograr concretar un proyecto de educacion sexual
legitimo, basado en evidencias que ayude a contrarrestar los niveles de

desinformacion en los adolescentes.

Un plan estructurado y completo se convertiria en el apoyo que necesitan los
adolescentes en medio de la exploracion de su sexualidad para tomar decisiones

informadas y responsables respecto al sexo.

1.1.1. Problema de investigacion:

Debido a estas problematicas surge la siguiente pregunta: ¢ las actitudes hacia la

sexualidad y educacién sexual pueden prevenir el embarazo en adolescentes?

1.2. Justificacion

La educacién sexual escolar resulta controversial en la medida que el tema esta
atravesado tanto por prejuicios de las familias y de los educadores como por

diferentes posturas politicas y religiosas.

La educacion sexual y los aspectos que rondan la sexualidad son individuales,
sin embargo, cuando se trata de adolescentes siempre esas actitudes
obligatoriamente pasan por el escrutinio publico, ya sea, de los padres, de la

escuela, de la religion e incluso de la politica, lo cual es arbitrario tomando en



cuenta que las experiencias que cada uno tenga le competen Unicamente el

individuo que las experimenta.

Sin embargo, somos los adultos los responsables de brindar informacion veraz
desde el punto de vista cientifico y de la mano opiniones profesionales y
especializadas, no podemos llenar la cabeza de nuestros hijos, sobrinos o amigos
de nuestras opiniones e imponer que lo que yo hago, lo que yo he vivido dentro

de mi vida sexual seréa lo mismo que los demas deben hacer.

En la sexualidad no hay bueno, no hay malo en la medida de lo posible, que no
Esté fuera de la ley y exista una aprobacion de las partes involucradas.

La educacion sexual no promueve la practica de relaciones sexuales en menores
de edad, lo que busca la educacién sexual es brindar informacién correcta qué
les ayude a entender como funciona su aparato reproductor, qué es la salud
sexual y qué tiene que ver con ellos y a través de esta informacion ellos puedan
decidir si se encuentran en el momento adecuado para llevar a cabo relaciones

sexuales.

Lo que buscamos con este trabajo investigativo es que los adolescentes puedan
conocer cudles son las consecuencias de mantener relaciones sexuales y que
implicaciones tiene en los aspectos sociales, psicologicos y de salud.

El tener toda esta informacion lograra ayudar a disipar dudas y a mejorar las

relaciones que mantienen nuestros jovenes.



En Panama la educacion sexual se nos sali6 de las manos y estamos enfrentando
las consecuencias puesto que se esta convirtiendo en un problema de salud
publica. Solo tenemos que ver las cifras de embarazos en el Ultimo afio y esté

mas que evidenciado que la educacion sexual es una necesidad.

Para el afio 2016 comenzo la elaboracién de guias sobre sexualidad y afectividad,
pero no fue hasta el afio 2019 que estuvieron practicamente listas, sin embargo,
en pleno 2021 no ha iniciado la distribucion de las mismas.

Esto deja en evidencia que para nuestros gobernantes la educacién sexual esta

en segundo plano.

El diputado Gabriel Silva, Juan Diego Vazquez y Fatima Agrazal llevaron a cabo
una propuesta para instaurar ocasion para la prevencion de embarazos en
menores de edad, infecciones de transmision sexual y delitos sexuales. Un
aspecto en lo que estamos de acuerdo es que probablemente el problema radica
en la falta de informacién qué lleva a actitudes hacia la sexualidad y educacion

sexual poco responsables.

Esta propuesta de alguna manera busca blindar los derechos de nuestros
adolescentes a vivir una salud sexual y reproductiva saludable y ademas

salvaguarda la integridad de nuestros nifios y nifias.



Por este motivo, se considerd relevante realizar una investigacion para intentar
comprender las razones y significados que le otorgan a la sexualidad los

adolescentes.

Esta investigacion tiene la finalidad de conocer si la educacion sexual es
necesaria como meétodo de reduccién de embarazo en adolescentes y si estos

mismos tienen los conocimientos respectivos.

1.3. Hipotesis
Una hipétesis es una prediccién de los resultados de la investigacion. Segun
Sampieri son las guias precisas hacia el problema de investigaciéon o fendmeno

gue se estudia.

1.3.1. H1: A mayores actitudes responsables hacia la sexualidad y
educacion sexual, menor indice de embarazo en adolescentes.

1.3.2. Hipotesis Nula: Las actitudes responsables hacia la sexualidad y
educacién sexual, no guardan relacion con el indice de embarazos en

adolescentes.

1.4.0bjetivos

1.4.1. Objetivo General:
Analizar las Actitudes hacia la sexualidad y educacién sexual como prevencion de

embarazo en adolescentes.



1.4.2. Objetivos Especificos:
e Identificar las actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes
e Describir las actitudes hacia la educacion sexual de los
adolescentes
e Explicar las actitudes hacia el sexo y la sexualidad de los

adolescentes y su posible relacion con el embarazo.



CAPITULO Il



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Sexualidad

Los seres humanos poseemos diferentes mecanismos y funciones que
promueven nuestra conservacion como lo son la alimentacion, el cuidado

personal, la reproduccion, entre otros.

Estos elementos se transmiten de generacién en generacion y su finalidad es

evitar la extincion.

A diferencia del resto de los seres vivos la especie humana estd condicionada
tanto por factores genéticos como por elementos culturales, que inciden de

manera Unica en la forma de existir de cada uno.

La interpretacion exética humana es solamente una reserva de este
planteamiento, hado que, muy probablemente, es imaginario entenderlo como
paradigma para comprender la simpatia entre lo somatico y lo cultural que define

al ser humano.

La sexualidad humana posee unos cdodigos biologicos predefinidos de manera
biolégica: la armazon y la organizacion de los 6rganos o partes intimas masculinas
responden de una forma perfecta a la funcion reproductora, la fisiologia de la
sexualidad esta destinada al mismo fin. Sin embargo, ello, la sexualidad humana,

trasciende totalmente su funcidn bioldgica y cobra un afligido diferente al definirse



como la afinidad mas intima entre personas, y es uno de los &mbitos donde la
comunicacion y la mufieca de los afectos pueden aparecer en el helado cargo del

rebajamiento.

2.1.1. Definicion de Sexualidad

La sexualidad es proceso un tanto complejo, biolégico que tiene que ver con
quiénes somos como hombres y mujeres, y va cambiando a lo largo de nuestra
vida, a medida que vamos explorando, experimentando, viviendo.

Es un todo, que abarca como nos vestimos, como hablamos, como nos
relacionamos con otras personas y con nosotros mismos. En fin, como decidimos
vivir como seres humanos sexuados.

Ademas de todos los cambios que experimenta el cuerpo de cada individuo al

pasar por la pubertad, embarazos, menopausia o andropausia.

2.2. Sexo
El sexo se puede definir como la diversidad en apariencia y conducta que separa
a individuos segun los procesos de reproduccién que lleven a cabo. Esta
diferencia permite la existencia de mujeres y hombres, seres que se funcionan de

alguna logrando la reproduccion.

Al ser el sexo una respuesta biolégica se convierte en un acto presente en todos

los eslabones de la especie, exceptuando los virus.



En el caso de los seres humanos, primero se debe producir la maduracion de los
organos reproductores femeninos y masculinos para hacer posible la

combinacion entre gametos masculinos y femeninos.

2.3. Roles Sexuales.
A partir del momento en que las madres conocen el sexo de sus crias, se les
asigna el rol que cumplirda como miembro de la sociedad. Es una decision
apresurada, ortodoxa y arbitraria que a lo largo de los afios se ha ido

normalizando, sin embargo, que sea “normal” no quiere decir que sea correcto.

El rol femenino esta relacionado con la pasividad, sensibilidad, maternidad, con
todo lo que implica comprender y estar a disposicion, no pensamientos futuristas,
con no tener hijos o no gustarle los nifios, mucho menos es correcto ser una mujer

agresiva.

La diferencia de roles es mas amplia cuando se trata del hogar, la responsabilidad
de llevar una casa y una relacion recae completamente sobre las mujeres, se
deben convertir en maquinas de limpieza y amor, todo lo tienen que hacer con su

mejor cara, aunque no se encuentren en sus mejores dias.



Gran parte de la sociedad visualiza a la mujer como un servicio que adquieren

cuando nacen, en el caso de los hijos o cuando se casan en el caso de las parejas.

Es curioso que cuando las mujeres no estan trabajando en el hogar, se encuentran
en profesiones como enfermeras, secretarias, maestras, psicologas, entre otras

actividades que tienen que ver con ayudar a otros.

Por otro lado, est& el rol que cumplen los hombres, son vistos como proveedores,
unas figuras de respeto, fuertes, agresivas. En el hogar son los hombres los de la
Ultima palabra, toman las decisiones mas importantes y no se preocupan por otra
cosa que no sea abastecer. Desde el principio de los tiempos se les ha asignado
la responsabilidad de cuidar a los suyos, pero esa proteccibn no implica

emociones.

En el campo laboral son privilegiados con los mejores puestos y mayores salarios,
por lo general escogen profesiones como banqueros, abogados, ingenieros,

politicos, carreras que tienen un nivel de prestigio y reconocimiento.

Siempre tienen que saber sobre autos y deportes, deben saber reparar algan dafio
gue se produzca en la casa y es inconcebible que no sea exitoso en todo lo que

haga.

Ni hombres ni mujeres merecen llevar el peso de las expectativas de otros, cada

en su individualidad puede ser lo que mejor considere sin temor al escrutinio.



2.4. Funciones del sexo y la sexualidad
Somos seres sexuados, por ende, el sexo juega un papel muy importante en

nuestra vida y desarrollo.

La reproduccién dice ser la mayor funcién, pero el placer no se queda muy atras
ya que incide en aspectos fisicos, mentales y sociales de todo ser humano. No
existe persona que a lo largo de su vida no haya tenido problemas o dificultades
de indole sexual y esa misma cantidad de personas no recibié la ayuda o

informacion que resolviera sus dudas.

Lo sexual no es ajeno a nuestro mundo, si dejaramos de verlo como algo foraneo
y nos familiarizaramos con nuestro cuerpo seria mas sencillo educar y saber

doénde buscar atencidon cuando sea necesario.

Por su parte la sexualidad tiene como funcién que el individuo mas que informase,
asuma su identidad, logre dar dimension a su existencia y elimine los tablues

alrededor de esta.

El cobmo nos comportamos esta fuertemente vinculado con nuestro sexo e incide
en como actuamos en diferentes situaciones y ambitos por lo tanto es de suma
importancia que le dediquemos el tiempo necesario para entenderla y asi

expresarla adecuadamente.



Ensefar los aspectos que rodean la sexualidad y el sexo es para que cada
individuo pueda alcanzar un nivel de conocimiento y realizacion que le permita
comprender las funciones sociales, emocionales y fisicas que le dan valor al sexo

y la sexualidad.

2.5. Adolescencia
La adolescencia es un periodo de desarrollo humano marcado por intensas
transformaciones biopsicosociales estimuladas por la accion hormonal

caracteristica de la pubertad.

La adolescencia es una fase de transicion entre la nifiez y la edad adulta, en la
gue se observa una marcada maduracion corporal, importantes transformaciones
emocionales, construccibn de nuevas relaciones interpersonales,
manifestaciones de nuevos sentimientos, actitudes, decisiones que resultan en la

construccion de su propia identidad (OLIVEIRA et al., 2009).

2.6. Educacion sexual
Es natural para la mayoria de los jévenes entre 15 y 18 afios discutir sobre temas
referentes al sexo o sexualidad con sus pares, la informacion gue reciben viene
de fuentes poco confiables y carente de veracidad, todo esto como resultado de

anos de vivir en una cultura de tabus.



La educacion sexual es el esfuerzo de ensefiar, concienciar y dar informacion

sobre los problemas sexuales.

La informacién proporcionada incluye el conocimiento del funcionamiento de los
organos reproductivos. La educacion sexual se utiliza como método para reducir

conductas irresponsables ante el sexo y la sexualidad.

El objetivo de la educacion sexual es prevenir el impacto que puede tener el
comportamiento sexual en edades tempranas, se especializa en brindar algo mas
importante como lo es la informacién de fuentes reales y ampliar el conocimiento
sexual para comprender la sexualidad humana como una parte esencial de la

personalidad.

Se habla de que el gran nimero de casos de las relaciones sexuales antes del
matrimonio, la promiscuidad, el acoso y abuso sexual son debidos a la carencia

de educacion sexual que se les brinda a los jovenes.

La educaciéon sexual es vital para prevenir y tratar los trastornos psicoldgicos en
adolescentes, para esto los padres deben poseer los conocimientos necesarios

para afrontar las etapas del desarrollo de sus hijos.



La escuela como medio tradicional de educacion también se ve obligada a
proporcionar saberes sobre educacion sexual al estudiantado, ya que bajo este
recinto se multiplican las relaciones entre pares y en esa misma medida es en

edades escolares que los jovenes dan inicio a su vida sexual.

Sin embargo, los colegios no son capaces de realizar una intervencion correcta,
esperamos que este espacio proteja a los adolescentes de riesgos con el sexo,
pero es evidente que no han logrado ser el centro de informacion y ensefianza

sobre educacion sexual.

2.7. El papel de la escuela en la educacion sexual.

Si el objetivo es informar o, mejor aun, capacitar la escuela se destaca entre los
grupos de referencia porque esta es su funcion principal. En este espacio

educativo, la orientacién sexual hace que la discusién sea mas extensa.

Algunos de los autores encontraron que el hecho de que las mujeres jévenes
tienen clases sobre sexualidad no influyd en su decisién de iniciar la actividad

sexual, sin embargo, entre ellos, menos embarazos.

Las investigaciones muestran que los adolescentes que recibieron orientacion

sexual, usaron condones a mayor escala en la primera relacion sexual y también



los jovenes que sefialan a la escuela como fuente de informacion sobre

sexualidad, tuvieron actitudes hacia la sexualidad favorables.

Dando estos hallazgos, es facil concluir que los horizontes de la escuela deberian
expandirse cada vez mas, abarcando conocimientos cada vez mas relevantes
sobre la adolescencia y la sexualidad, lo que permitira el desarrollo de técnicas

de aproximacién mas apropiados

En primer lugar, se vuelve necesario buscar instrumentos que permitan una mejor
preparacion a quien guiara y, dentro de este enfoque, no solo los profesores de
ciencias o biologia serén responsables de transmitir el contenido, debe ser la

escuela en conjunto.

Este contenido ya no contemplara la reproduccion a expensas de la sexualidad.
La educacion sexual es, si, un medio y no un final, dejando clara la necesidad de
la reflexion sobre las singularidades de cada grupo de edad y sobre los factores

de riesgo.

Para esto, quizas el primer paso sea reconocer al niio como sexual y al
adolescente desprendido de los estereotipos que lo vinculan con la liberacién de
costumbres, excesivo erotismo y promiscuidad; es igualmente importante no ver
la sexualidad como sinbnimo de sexo o actividad sexual, pero si, como parte

inherente del proceso de desarrollo de la personalidad.



2.8. Educacién sexual en Panaméa
2.8.1. Situaciéon actual de la educacion sexual en Panama

El embarazo y las enfermedades de transmision sexual en adolescentes y nifias
es un problema importante en Panama. Uno de estos problemas parece ser el
desconocimiento sobre Educacion Sexual en la poblacion escolar. Por esta razén,
hay una cantidad creciente de personas que desean incluir la Educacién Sexual

en las escuelas.

Sin embargo, el tema es motivo de controversia entre las personas que se oponen
a la Educacion Sexual porque consideran que esta incita a los menores a tener
relaciones sexuales, siendo realmente lo opuesto. Los jovenes al tener acceso a
la informacion de parte de las figuras de autoridad aprenden a discernir mejor
respecto a cudndo es el momento adecuado de iniciar su vida sexual, y cuando lo
hacen siempre es tomando en cuenta las posibles consecuencias de ese acto,
creamos jovenes mas conscientes y responsables, ese es el poder que tiene la

educacioén sobre ellos, no la promiscuidad.

Los nifios y adolescentes deben estar preparados para asumir responsabilidades
en su vida. Existe una alta tasa de embarazo adolescente en nuestro pais y es
necesario reducirla. Uno de los obstaculos en Panama es el gobierno y la posiciéon
de la Iglesia Catdlica. No parecen estar de acuerdo en el tema de Educacién

Sexual.



Este no es solo el problema de una institucion; es una situacion nacional que
incluye a todos los panamefios: “La sexualidad sana esta influenciada por
preocupaciones étnicas, raciales, culturales, personales, religiosas y morales”.

(Breuner & Mattson, 2016)

Un informe del Ministerio de Salud (MINSA) revela que entre enero y febrero de
este afio se registraron 1.572 casos de embarazos adolescentes a razén de uno
cada 54 minutos. En 2016, solo se registraron 60 estudiantes embarazadas en el

sector primario.

Los ultimos datos menciones corresponden Unicamente al 2016, si vemos mas
adelante nos percataremos que estas cifras se multiplicaron para los afios 2019,
2020 y lo que va del 2021, uno de los factores que incidieron en este incremento
fue la cuarentena por COVID. A continuacion, y a manera de ilustracion podremos
ver el creciente nimero de embarazos en menores de 10 a 19 afios en la republica

de Panama:
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Fuente: Ministerio de Salud.

Para el aflo 2020 el aumento de menores embarazadas fue de mas de 700 dando
un total de 9,724 un niumero sumamente preocupante, de esta cifra a Panama
oeste le corresponden 1,144 casos. Definitivamente son cifras alarmantes que
nos hace plantearnos una y otra vez por qué el gobierno no ha tomada medidas
en este aspecto, pero cuando tenemos a la iglesia y los padres familia en contra

es muy dificil plantear cambios.

La religion no deberia ser un factor de impedimento para la educacién sexual,
mucho menos la politica, se trata de un problema de salud publica que deberia

ser ley.



El proyecto de ley 61 es un paso mas hacia mejorar la calidad de vida de nuestros
nifios y jévenes. Este proyecto plantea salvaguardar la integridad sexual de todos
los menores, esto incluye la creacion del delito de indemnidad sexual que se
define como el derecho que tienen las personas de formar su comportamiento

sexual sin interferencias, ademas de garantizar el desarrollo de la personalidad.

Es agradable leer que dentro de poco la justicia amparara los derechos de
nuestros jovenes y nifios, esto indica que ellos ven lo que todos vemos, una

problematica que se necesita resolver.

De alguna forma devuelve la esperanza a creer en el sistema y motiva a seguir

trabajando en pro del bienestar de todos.

Al estar en un pais latinoamericano, religioso y hasta ortodoxo es dificil poner
sobre la mesa estos temas, estamos acostumbrados a tratar de solucionar en
casa o en la iglesia de manera discreta como si la sexualidad fuese pecado o

prohibida dejando que la ignorancia nos gane y perjudique a terceros.

Un hecho particular que nos llama mucho la atencion es lo sencillo que es llevar
educacién sexual a los centros disciplinarios, y lo absurdamente complicado que
se hace llevarla a los colegios. Lo mas peculiar es que no se trata de nuestros
gobernantes sino de asociaciones 0 grupos que se preocupan por la salud de los

jovenes.



El tipo de educacion que se brinda es la escuela es basado en el miedo y la
abstinencia, se les presenta al estudiantado enfermedades producto de contactos
sexuales o las consecuencias del embarazo, pero no les ensefiamos formas
seguras de mantener relaciones sexuales. A las nifias les ensefian como utilizar
toallitas femeninas y a los varones como utilizar un condén, de eso se trata la

educacion sexual en Panama.

2.9. Actitudes
2.9.1. Definicién
Segun Allport (1935), la actitud se define como un estado mental y neuronal de
disposicion a responder a la conducta en relacion a todos los objetos y situaciones
con las que se relaciona, organizado por experiencia, directiva o dinamica.
Las actitudes son las maneras que tenemos de responder frente a diferentes
escenarios y esa forma esta relacionada con las experiencias previas de cada

individuo.

2.10. Componentes de las actitudes
Para los autores Krech y Katz las actitudes estan constituidas por tres factores

principales que son: el afectivo, cognoscitivo y conductual.

2.10.1. Factor afectivo:



Se define como la emocion que se encuentra a favor o en contra de un objetivo
social. Las conductas o creencias que se asocian a las actitudes son apenas una

pequefia parte de los elementos que se necesitan para medir las actitudes.

2.10.2. Factor cognoscitivo:
Este factor estd mas relacionado con el sistema de creencias del individuo
puesto que es necesaria la presentacion cognoscitiva del objeto social para poder

asociarlo.

2.10.3. Factor conductual:
Se define como la forma de actuar ya sea positiva o negativa hacia un objeto de
dicha actitud. Si la actitud del individuo es agradable tendra disposicion de
mantener o aceptarlo, en cambio si la actitud es desagradable, el rechazo sera

inevitable.

2.11. Formacion de las actitudes
Las actitudes son una forma de comportamiento que se van moldeando a partir

de edades tempranas de maneras distintas para cada individuo.

Las actitudes se van formando a partir de la experiencia que se integran y se
moldean entre si, mientras mayor sea el nimero de vivencias, mayor seran las
actitudes que cada uno forme. Esto también cuenta las experiencias estresantes

y traumaticas.



En el caso de los nifios, sabemos que son un ente absorbente de informacion,
todo lo que estd a su alrededor lo captan y emulan; por lo tanto, los padres o

figuras de autoridad tienden a influir en la formacion de dichas actitudes.

Todos estos factores son muy importantes en la formacion de la personalidad de

cada individuo y depende de esas figuras brindar un ejemplo positivo o no.

Para comprender como funciona el mecanismo de creacién de actitudes primero
debemos estudiar como se desarrollan los individuos en ambientes sociales. Los
grupos en los gue se relacionan estan relacionados intrinsecamente de manera

compleja.

2.12. Medicion de las actitudes
Contario a lo que nos imaginamos, la medicién de las actitudes no se puede
realizar basandose en aspectos psicologicos. La medida de las actitudes esta
relacionada con las influencias del individuo hacia un objeto como, por ejemplo:
su conducta, lo que dice, las emociones que expresa y como decide actuar frente

a un objeto.

Segun Lambert (1986), existen cuatro maneras de medir las actitudes:

2.12.1.Escala Likert



Es una de las medidas mas comunes y por supuesto la mas utilizada. Se basa
en mostrarle al individuo una serie de items, pidiéndole que indique cual
afirmacion estd mas cercana a la realidad de su actitud. Por lo general se
proponen seis opciones tres que afirman la cuestion y tres contrarias, sin

embargo, en ocasiones se afiaden una alternativa neutral.

2.12.2.Enfoque psicofisico de Thurstone

Esta escala esta basada en la medicién de las emociones o sentimientos de cada
individuo respecto a una temética. El individuo debe indicar si est4 en acuerdo o

en desacuerdo con cada item.

2.12.3.Método de distanciamiento social

Basicamente trata de indicar por escalones que tanto el sujeto estaria dispuesto
a relacionarse en diferentes entornos. Por ejemplo, la escala de distancia social

de bogardus.

2.12.4.Diferencial semantico
Osgood, Suci y Tanenbaum (1957) mediante este método se le solicita al

individuo que indique el valor que se identifica mejor sus sentimientos con
respecto a un tema especifico.
Al no existir un modelo diferencial semantico, sino que es flexible y se puede

adaptar a diferentes temas, se convierte en un instrumento util y de facil medicion.



CAPITULO Il



CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO

Fase I: seleccidon y descripcion de los participantes

Escenario: en el caso de este trabajo investigativo se empleard como escenario
la Barriada Brisa Mar en Puerto Caimito de La Chorrera, ya que en este

residencial conviven un gran numero de adolescentes en riesgo social.

Poblacién: la poblacion necesaria para esta investigacién, se trata de los
adolescentes entre 15 y 18 afios residentes en la Barriada Brisa Mar en Puerto
Caimito de La Chorrera, que cuenten con el permiso de sus padres, en el caso de

ser menores de edad; y tengan la disposicién de participar.

Participantes: la investigacion contara con la participacion de 139 adolescentes
de los cuales, 56 son menores de edad y sus padres firmaron el consentimiento
informado para su colaboracion con este estudio, los 83 restantes cuentan con

mayoria de edad.

El tipo de muestra es no probabilistico por conveniencia en donde los sujetos de
la muestra no son elegidos siguiendo las leyes del azar, sino de alguna forma

Intencional (Ruiz 2012; Hernandez, 2014).



Fase II: Descripcion de las variables a estudiar.

Cuadro N°1. Variables de investigacion

Variables

Definiciébn Conceptual

Definicion Operacional

Variable independiente:
Actitudes hacia la sexualidad y
educacion sexual

Sera una guia sexual
para los encuestados
sobre las actitudes hacia
el sexo y la educacion
sexual. Los filtros
recomiendan y tienden a
realizar  determinados
comportamientos 0
viceversa. Estabilizar
todos los estimulos,
informaciones, opiniones
o valores sexuales.
También se refiere a lo
que saben sobre
educaciéon sexual.

(Seth y Frago, 2015)

: Se va a medir a través de los
siguientes criterios:

1. Actitudes de la mujer
frente al sexo

2. Actitudes del hombre

frente al sexo

3. Actitudes frente a la
anticoncepcion 'y al
aborto

4. Conocimientos y juicios
sobre relaciones
sexuales

Variable dependiente:
Embarazo en adolescentes

El embarazo prematuro,
también conocido como
embarazo puberal, es un
embarazo que ocurre

durante la pubertad
(entre los 10 y los 19
anos, segun la

Organizacion Mundial de
la Salud) (OMS,

2015)

Se va a medir a través de los
siguientes criterios:

e Conocimientos sobre el
embarazo

e [actores sociales

e Factores familiares

Fuente: Alice Amu, estudiante

Fase Ill: Descripcion de los instrumentos.




Instrumento: estaremos utilizando la Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998, modificada en el afio 2001. Validada por un
cuerpo de jueces psicologos, catedraticos del U.S.M.P, U.N.F.V., U.L.G.V,,
haciendo una totalidad de 15. La prueba fue sometida andlisis estadisticos de
validez y confiabilidad, con un muestreo de 150 participantes.

A través de esta escala buscamos analizar, identificar, describir y explicar las
actitudes hacia el sexo y la sexualidad de los adolescentes y si estas variables

guardan relacion con el embarazo.

Esta escala esta constituida por un cuestionario autoadministrado a cada uno de
los participantes y que por consiguiente se evaluara mediante una escala nominal

(si/ no). La duracion de la aplicacion es de un promedio de 15 minutos.

La escala de actitudes hacia el sexo y la sexualidad mide las siguientes areas:

Actitudes de la mujer frente al sexo: esta area consta de 12 items, la cual
mediante la interpretacion de los resultados busca identificar los conocimientos

de los participantes sobre las posibles actitudes de la mujer frente al sexo.

Actitudes del hombre frente el sexo: esta area esta conformada por 12 items,
al igual que la anterior, trata de conocer las actitudes de la mujer frente al sexo a

través de la percepcion de los participantes.



Actitudes frente a la anticoncepcién y el aborto: de todas las &reas esta es la
méas amplia, cuenta con 15 items que abordan una temética sensible y muy

importante para este estudio.

Conocimientos y juicios sobre las relaciones sexuales: esta Ultima contiene
11 items Unicamente, los reactivos dentro de esta seccion exploran los saberes

fundamentales que los adolescentes deben poseer.

La valoracion se hara de forma total, la puntuacion obtenida ayudase a conceder
sentido y conocimiento de las actitudes de los jévenes frente al sexo y la
sexualidad. Al ser una escala de aceptacion (si / no) rechazo se procede a la
suma de los items aceptados, luego se convierten las puntuaciones en un dato
porcentual y las actitudes de aceptacién seran aquellas que obtengan altos

indices porcentuales.

Fase VI. Procedimiento.
La investigacién se desarrollara en las siguientes etapas:

Etapa 1: elaboracion o estructuracién de la investigacion

Inicialmente se seleccioné él a investigar, se elaboré6 un anteproyecto de
investigacion con todos los parametros establecidos y posteriormente a su
sustentacion y aprobacion continuamos con la revision de la teoria para una mejor

elaboracion del marco teérico y marco metodolégico.



Etapa 2: Validacion y confiabilizacion, de los instrumentos de medicion.

Revisamos los objetivos de nuestra investigacion e iniciamos la busqueda de un
instrumento de medicién, la escala escogida es Escala de Actitudes hacia el Sexo
y la Sexualidad de Josué Egoavil, 1998, se verificard que los instrumentos sean
sometidos a validacion y confiabilizacion para la aplicacion a la poblacion
estimada y que la misma cumpla los parametros establecidos. Esta escala fue
validada por un grupo de tres psicologos idoneos, que verificaran el contenido de
este instrumento y los aspectos que pueden ser corregidos para su mejor

aplicacion y resultados.

Etapa 3: Aplicacion de instrumentos.

Luego de la correcta validacién del instrumento, se procedera a aplicaran los
cuestionarios a la poblacién estimada del estudio, se trata de la Escala de
actitudes hacia el sexo y sexualidad de Josué Egoavil, 1998, para medir los
conocimientos y actitudes hacia la sexualidad y educacion sexual. Nuevamente
se leera lo manifiesto en el consentimiento informado con la intencién de que los
participantes se sientan mas tranquilos al llenar el cuestionario.

A los participantes virtuales se les hara llegar el cuestionario a través de un link
de Google Forms y monitorearemos sus respuestas por esta plataformay en caso

de dudas o preguntas tendremos habilitada una sesién en Meet.



Etapa 4: analisis de los resultados
En esta etapa se realiz6 los andlisis respectivos de los resultados obtenidos,

Procurando contestar a los objetivos plasmados en la investigacion



CAPITULO IV



CAPITULO IV: PROPUESTA DE INTERVENCION

Programa de Educacion Sexual para una Adolescencia Segura

Presentacion de la Propuesta

Las preocupaciones sobre una sexualidad saludable y responsable han
aumentado en los ultimos afios debido principalmente a dos factores: un aumento
en el momento de la actividad sexual entre los adolescentes que toman riesgos y
un aumento en la propagacion de infecciones de transmision sexual (ITS) entre

los jovenes.

Dado que la salud sexual y reproductiva en la adolescencia es una preocupacion
para todos los paises del mundo y que la adolescencia es un momento en que
los adolescentes toman conciencia de su propia sexualidad y toman decisiones

sin ninguna orientacion sore las consecuencias.

Como resultado la asistencia e intervencion eficaces antes y durante este periodo
son criticas. El objetivo del programa es sore todo inculcar en los adolescentes
los valores asociados a la salud sexual que permitan una educacion
biopsicosexual integral que comprenda la responsabilidad sexual reproductiva la
igualdad de género el derecho a una actividad sexual sana la identificacion sexual

entre otros y la relacion interpersonal.



Objetivos de la Propuesta

Objetivo General

Estimular el didlogo sexual asertivo entre los adolescentes basados en los

derechos humanos y en la conducta responsable.

Objetivos Especificos
e Reconocer las diversas conductas sexuales desplegadas por los
adolescentes durante su desarrollo biopsicosocial en la escuela, en la

familia, y los grupos sociales como una realidad humana.

e Reformar el conocimiento y acceso de los adolescentes a métodos

anticonceptivos para el control de la fecundidad durante la actividad sexual.

¢ |dentificar los diversos peligros asociados al embarazo adolescente, las la

interrupcion del embarazo y las enfermedades de transmisién sexual.

Justificacion de la Propuesta
La sexualidad humana no es sd6lo una respuesta a un instinto basico de proteccién

de la especie, también es un acto voluntario y racional que abre la puerta al amor,



al respeto, a la creatividad y a los valores del otro, o viceversa, permitiendo el

acceso a la dominacion, el caos, la y miedo.

Que surja una o mas de estas tendencias depende de una educacion sexual
equilibrada y de informacion precisa. La educacion sobre el equilibrio de género
comienza en los primeros meses del embarazo y continta durante toda la vida.
Cada etapa de la vida tiene diferentes fases sexuales que no debes evitar, y para
evitar cometer ese error fatal, es importante entender cada etapa en términos de

salud fisica y mental y el momento en que se desarrollan.

Acompafa a padres, educadores y otros segmentos de la sociedad para lograr
que los adolescentes interioricen la verdadera naturaleza del sexo y descubran
cuando deja de ser un acto fisico puramente disefiado para satisfacer nuestras
necesidades, que se convierte en un gran mundo sexual. Apreciar la capacidad
de ser sexualmente activo. Cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de
comprender, tolerar y respetar como se puede aplicar este conocimiento en la

educacion.

Por ello, los educadores, especialmente los orientadores, deben capacitar,
ensefar y comunicar en salud sexual y reproductiva de los adolescentes; La
educacion en estas areas se considera esencial porque es responsabilidad no

solo de los maestros de aula sino también de todos los sectores de la sociedad.



De acuerdo con el comunicado original, se creia que la promocién continua de los
programas de salud sexual y reproductiva y la educacion en valores era la Unica
forma de contrarrestar el impacto social del aumento de la actividad sexual de los
menores presentes, lo que lleva a un embarazo no planificado de una forma u

otra. que lleva a la condicion.

Dicho esto, es necesario considerar el derecho de los menores a la individualidad
ya crecer sanos en el seno familiar y social. La informacién sobre su sexualidad
por sexo y género, por lo tanto, debe comenzar en el hogar y continuar en la

educacioén, por lo que debe incluir temas sexuales.

Descripcién de la Propuesta

Propuestas para desarrollar un programa de educaciéon sexual que aborde el
impacto social del aumento de la actividad sexual adolescente, los embarazos no
deseados y las infecciones de transmision sexual, con el objetivo de mitigar este
problema social mediante el uso de estrategias cognitivas y de interaccién entre

pares.

Bases Tedricas de la Propuesta
Sexualidad
La sexualidad es el conjunto de conductas y practicas que expresan el interés

sexual de un individuo. Es un fendmeno natural que ocurre tanto en humanos



como en otras especies animales. En el caso de los seres humanos, se considera

como un componente de la personalidad. (Significados.com, 2022).

La sexualidad es hace parte biologica de los seres humanos. Sin embargo, los
comportamientos sexuales que se consideran normales varian mucho dentro y
entre culturas. Incluso, no existe una definicién puntual o exacta para referirnos a

sexualidad.

El desarrollo de la sexualidad

La sexualidad es una dimension del ser humano que se manifiesta de diferentes
formas en las distintas etapas de la vida. Es el resultado de lo que hemos
aprendido de nuestras interacciones con los demas, asi como de la interaccion
de numerosos factores: bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales. (Comunidad de

Madrid, 2022).

De manera similar al desarrollo fisico y mental, la sexualidad se desarrolla
gradualmente y debe pasar por una serie de etapas antes de completarse. Los
cambios en la sexualidad pueden ser notorios durante las etapas de la
adolescencia y la pubertad, porque las transformaciones fisicas y mentales

influyen en el desarrollo de la sexualidad y la identidad sexual:

Adolescencia temprana (11-13 afios)



En esta etapa, marcada por rapidos cambios fisicos en la adolescencia, la
adolescencia esta lejos de llegar a la edad adulta y el impacto del nuevo cuerpo
esta en el periodo de autodescubrimiento (mas comidnmente visto es a través de
la masturbacién). y se estan produciendo cambios psicoldgicos. (Cuidate Puls,
2017).

Adolescencia media (14-17 afos)

Los adolescentes estan casi completamente desarrollados, los 6rganos sexuales
estan listos para reproducirse y el deseo sexual va en aumento. En esta etapa,
los jovenes desarrollan sentimientos de insensibilidad y fortaleza que pueden
conducir a un comportamiento narcisista.

Comience a buscar contacto regular con el sexo opuesto, tal vez su primer
encuentro sexual. Los adolescentes no solo responden al deseo sexual sino
también al narcisismo poniendo a prueba su capacidad para atraer a los demas.
(Cuidate Puls, 2017).

Adolescencia tardia (17-21 afios)

Los adolescentes estdn completamente desarrollados tanto fisica como
mentalmente. La capacidad de pensar de manera abstracta y de percibir las
consecuencias a largo plazo de sus acciones permite a los jovenes establecer
relaciones sexuales maduras y seguras.

Los antojos ya no responden Unicamente a estimulos o impulsos sexuales, sino
gue a medida que los adolescentes llegan a la edad adulta comienzan a buscar
otros valores en sus relaciones sociales, como la confianza y la reciprocidad.

(Cuidate Puls, 2017).



Educacion Sexual

La educacion sexual es un curso de capacitacion de alta calidad en el que los
estudiantes aprenden sobre una variedad de temas relacionados con la salud
sexual y reproductiva. Ademas, aprende sobre estos valores y creencias a través
de la educacién sexual y obtén las herramientas que necesitas para manejar tus
propias relaciones y tu salud sexual. La educacion sexual se puede brindar en

escuelas, centros comunitarios o en Internet. (Paternidad Planificada, 2022).

Por educacion sexual se entiende la educacion, propagacion y difusion de
actividades relacionadas con el deseo sexual, los sistemas reproductores
masculino y femenino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la
planificacion familiar y el uso de métodos anticonceptivos a cualquier edad. Todos
los aspectos de la naturaleza humana, incluyendo la produccién y reproduccion
humana, los derechos sexuales y reproductivos y los estudios de género, con el
fin de lograr una salud sexual y reproductiva satisfactoria. (Sitio web de Google,

2022).

La educacion sexual es un proceso de enseflanza y aprendizaje basado en un
curriculo adecuado para nifios y nifias en todas las etapas, centrandose en el
aspecto psicologico, fisico, social y de percepcion del sexo. En otras palabras, la
educacion sexual puede definirse como un proceso encaminado a sensibilizar

sobre el desarrollo sexual de los nifios, nifias y adolescentes y brindar los



conocimientos necesarios para el correcto desarrollo de los nifios. (Polares,
2022).

Sexualidad segura en la adolescencia

La sexualidad forma parte de la persona desde el momento de la concepcion, se
desarrolla con el tiempo y las circunstancias sociales influyen en este desarrollo.
El conocimiento y el comportamiento de género varian segun la edad, el género
y los antecedentes socioculturales. Como resultado, surgen dudas por
percepciones negativas, informacion incorrecta y creencias falsas que limitan tu

capacidad de tomar decisiones sobre como vivir tu vida sexual.

Hoy en dia, la sexualidad de los adolescentes y adultos jovenes esté influenciada
por medios como la television, las peliculas, los anuncios, que conducen al sexo,
pero esto es solo una pequefia parte de la experiencia mas amplia, mas
estimulante y mas rica. (por ejemplo, amistad, relaciones, afecto, interés,
complejidad y comprension entre dos personas). La sexualidad humana no es
solo coito, expresiones como besar, abrazar y besar son parte de una relacién
sexual y también una recompensa como solia ser. (Castilla y Ledn Saludable,

2018).

En general, la educacion sexual no puede separarse del desarrollo sexual. El
aprendizaje en esta area puede tener lugar de diversas formas, que pueden ser
institucionales, informales, deterministas y estructuradas, o incluso dependiendo

de las circunstancias de la vida. Independientemente, estas ideas tienen el



potencial de dar forma a la futura personalidad de la sexualidad humana. La
educacion sexual enfrenta muchos desafios en la sociedad actual, como el
acceso a la atencion de la salud sexual, la prevencion de las ETS, la
alfabetizacion reproductiva y mucho mas. Ademas, la educacion sobre el placer,
el amor, el desarrollo sexual, la moralidad y la ética presenta desafios.

(Euroinnova, 2022).

Fases de la Propuesta

Fase Diagnéstico

Esta se elabor6 mediante la observacion, entrevistas individualizadas, estudios
de casos, y el uso de una herramienta que permitid recabar la informacién

necesaria.

Fase de Identificacion del Problema
Se realizd una reorganizacion de las necesidades con el fin de identificar el

problema mas importante teniendo en cuenta la realidad existente.

Fase de Categorizacion
Luego de determinar las necesidades e identificar los principales problemas, se
establecieron los objetivos de la propuesta, los cuales sirven como guia para las

acciones a realizar.



Fase de Ejecucion

Esta es la etapa donde se implementa el plan y la presentacion del plan debe ser
clara, simple y estructurada, incluyendo el seguimiento y la evaluacién. Para la
planificacion del programa, se ha desarrollado un formato apropiado que incluye
una serie de factores tales como metas generales y especificas, contenido,

actividades, recursos, tiempo y evaluacion.

Contenidos de la Propuesta
Sexualidad y Salud
Prevencion de enfermedades de transmisién sexual, infeccién por VIH, sifilis,
infeccién por condilomas acuminados, gonorrea, sindrome de inmunodeficiencia
adquirida, mononucleosis infecciosa. Esté dirigido a jévenes y tiene como objetivo
concienciar sobre la igualdad de género, el derecho al sexo sano y responsable
y la importancia de una vida sanay feliz.
Sexologia

e El concepto de Sexualidad, Mitos y Prejuicios Sexuales

e La Teoria Sexual de Freud (1905)

e La importancia de la educacion sexual en la familia, la escuela y la

educacion bésica

e La Teoria del Constructivismo Genético de Piaget (1913)

Anticoncepcion

e Métodos Anticoncepcion,



e Control de Fecundidad.
e Se revisaran conceptos y el objetivo serd educar a los adolescentes sobre

el derecho a una sexualidad sana y responsable.

Actividades a Desarrollar

En el desarrollo de esta propuesta, se actuara para promover la comprension de
género entre los adolescentes, inspirar salud y responsabilidad sexual entre los
adolescentes, y disipar mitos y prohibiciones, tables sexuales heredados de su

entorno social.

Los elementos del Plan de Accion incluyen acciones para promover conductas
sexuales saludables, contenidos relacionados con cambios psicofisiolégicos y
sociales durante la adolescencia, y derechos reproductivos, incluyendo el

departamento legal basado en esa propuesta.



Plan de Accion de la Propuesta
Cuadro N°2. Plan de Accio

Objetivo General: Estimular el didlogo sexual asertivo entre los adolescentes
basados en los derechos humanos y en la conducta responsable.

Dimensién Actividad Recursos Evaluacion Duracion
Presentacion del | Humanos: Participacién
Programa de Estudiantes, activa'y
Promocién de | Educacion Sexual | Facilitador. participativa de
una sexualidad | para Materiales: los, las
sana. Cambios | Adolescentes. Video Beam. adolescentes 7 dias
gue se Dinamicas de Espacio
producen en la | grupo. Fisico: Salon
adolescencia | Inicio: El Saludo. || de Clase
Cierre:
Psicocognitiva
Retroalimentacion || Humanos: Participacion
n del contenido. Estudiantes, activay
Dindmicas de Facilitador. participativa de
Derechos grupo. Materiales: los
sexualesy Inicio: El Data adolescentes. 7 dias
reproductivos | Rompecabezas Proyector.
Cierre: Espacio
Producciones Fisico: Salon
Escritas de Clase.
Retroalimentacion || Humanos: Participacion
del contenido. Estudiantes, activay
Dinamicas de Facilitador. participativa de
Promocion de | grupo. Materiales: los
una sexualidad | Inicio: El Data adolescentes. 7 dias
sana Papelégrafo Proyector.
Cierre: Espacio
Producciones Fisico: Salon
Escritas de Clase.







CAPITULO V



CAPITULO V: ANALISIS DE LOS RESULT ADOS

Luego de la recoleccion de los datos a traves de la aplicacion de la Escala de
Actitudes hacia el Sexo y la Sexualidad (Egoavil, 1998) se procedera al debido a
andlisis de cada uno de los items, asi poder alcanzar los objetivos planteados

para este trabajo investigativo.

Mediante la presentacién de tablas y gréficos podremos observar a detalle los
andlisis de los participantes, en este caso, jovenes en edades adolescentes,
comprendidas de los 15 a los 19 afios residentes en la barriada brisa mar en
puerto caimito de la chorrera; del mismo modo sus respuestas para la correcta
interpretacion de los resultados.

5.1. Analisis de la poblacion de adolescentes

Cuadro N°3 Edad de los participantes de la investigacion.

EDAD
FRECUENCIA PORCENTAJE TOTAL
15 ANOS 17 12.0 12.0
16 ANOS 19 14.0 14.0
17 ANOS 32 23.0 23.0
18 ANOS 18 20.0 20.0
19 ANOS 43 31.0 31.0

FRECUENCIA TOTAL: 139 TOTAL: 100.0



GRAFICA N°1 Edad de los participantes de la investigacion.

EDAD DE LOS PARTICIPANTES

15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS 18 ANOS 19 ANOS

Revisando las ultimas cifras de embarazo en adolescentes dadas por el Ministerio
de Salud podemos concluir en que las edades reproductivas de los jovenes van
desde los 10 a los 19 afios, en esta investigacion la edad minima de los
participantes es de 15 afios con el 12 % de participacién del total, la mayor

frecuencia esta entre los 17 y 19 afios con 23 % y 31%.

Cuadro N°4 Género de los participantes de la investigacion.

GENERO

Frecuencia Porcentaje
FEMENINO 79 59.0
MASCULINO 53 40.0
PREFIERO NO 7 1.0
DECIRLO




GRAFICA N°2 Genero de los participantes.

GENERO

Masculino Femenino Prefiero no decirlo

A través de la recoleccion y el andlisis de datos obtenidos gracias a la aplicacion
del instrumento de investigacion se puede observar que la mayoria de
participantes se identifican con el género femenino, representando un 59% del
total, seguido de los participantes que se identifican con el género masculino,

representando un 40% y un 1.0% prefirié no indicar con cual genero se identifica.

5.2. Andlisis de los resultados por item.

ftem 1



Cuadro N°5. item 1 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer también tiene apetito sexual.

Frecuencia Porcentaje
Si 139 100.0
NO 0 0

Grafica N°3. item 1 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer también tiene apetito sexual.

LY
®NO

Fuente: Cuadro N°4 elaborado por Alice Amu. Estudiante graduando,2021

Mediante los resultados obtenidos expuestos en la grafica n°3 se puede
determinar que el 100% de los adolescentes participantes coinciden con la

afirmacién de que la mujer también tiene apetito sexual.



item 2

Cuadro N°6. item 2 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Cuadro N°6. item 2 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer puede tener relaciones extramaritales.

Frecuencia Porcentaje
Si 39 28.0
NO 100 72.0

Grafica N°4. item 2 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer puede tener relaciones
extramaritales.

m S|
B NO




En la gréfica N°4 podemos observar que existe un gran rechazo hacia las
conductas extramaritales de las mujeres, ya que, solo el 28% de los participantes
concuerdan en que la mujer puede tener relaciones extramaritales, mientras que

72% manifiesta no estar de acuerdo con esta afirmacion.

ftem 3

Cuadro N°7. item 3 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El orgasmo es la meta de la relacion sexual.

Frecuencia Porcentaje
Si 90 65.0
NO 49 35.0

Grafica N°5. item 3 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El orgasmo es la meta de la relacion sexual.

LB
®NO




Este enunciado busca conocer la perspectiva de los participantes respecto al
orgasmo y la meta de la relacion sexual. En la gréfica N°5 se observa que un 64%
considera al orgasmo como la meta de la relacion sexual, frente a un 36% que

esta en desacuerdo.
item 4

Cuadro N°8. item 4 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer tiene la misma necesidad sexual que el hombre.

Frecuencia Porcentaje
Sl 102 73.0
NO 37 27.0

Grafica N°6. item 4 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer tiene la misma necesidad sexual
que el hombre.

m Sl
ENO




En esta grafica N°6, se muestra que el 73% de los jovenes coinciden en que la

mujer tiene la misma necesidad sexual que los hombres, mientras que un 37%

esta en desacuerdo.

item 5

Cuadro N°9. item 5 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El papel de la mujer es satisfacer sexualmente a su pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 54 39.0
NO 85 61.0

Grafica N°7. item 5 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El papel de la mujer es satisfacer
sexualmente a su pareja.

mS|
B NO




Se habla mucho sobre el rol que debe cumplir cada individuo en las relaciones de
pareja y es muy frecuente ver que es en la mujer en la que recaer el peso de
complacer a su pareja en todos los &mbitos, sin embargo, esta grafica N°7
demuestra que ese no el Unico papel de la mujer en la pareja con un indice de

aprobacion del 61%, contra un 39%.

item 6

Cuadro N°10. item 6 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer debe llegar virgen al matrimonio.

Frecuencia Porcentaje
SI 46
NO 93

Grafica N°8. item 6 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer debe llegar virgen al matrimonio.

=S|
B NO




En la grafica numero 8 podemos observar un 67% de la aprobacion de los
participantes al enunciado: la mujer debe llegar Virgen al matrimonio. Contra un

33% qué se manifiesta en desacuerdo.

item 7

Cuadro N°11. item 7 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El sexo y la maternidad son complementarios.

Frecuencia Porcentaje
SI 94
NO 45

Grafica N°9. item 7 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El sexo y la maternidad son
complementarios.

mS|
B NO




Este enunciado representado en la grafica N°9 busca conocer la perspectiva de
los participantes ante el sexo y la maternidad, 94 de los participantes es decir el
68% concuerdan en que el sexo y la maternidad son complementarios para la vida

y un 32% se manifiesta en desacuerdo.

ftem 8

Grafica N°10. item 8 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué 1998.

La mujer debe sentir el orgasmo solo con su
pareja.

mS|
B NO

En la gréfica N°10 se presenta el item: la mujer debe sentir el orgasmo solo con
su pareja, los resultados tuvieron margen muy estrecho con un 49% de

aprobacion, frente a un 51%.



ftem 9

Cuadro N°13. item 9 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer debe tomar la iniciativa para el acto sexual.

Frecuencia Porcentaje
Si 85 61.0
NO 54 39.0

Grafica N°11. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La mujer debe tomar la iniciativa para el acto
sexual.

mSs|
B NO

En esta grafica N°11, se muestra que el 61% de los jovenes coinciden en que la
mujer tiene la misma necesidad sexual que los hombres, mientras que un 39%

esta en desacuerdo.



ftem 10

Cuadro N°14. item 10 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La relaciéon extramarital ocasional no afecta la estabilidad de la pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 119 86.0
NO 20 14.0

Grafica N°12. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La relacion extramarital ocasional no afecta
la estabilidad de la pareja.

usl
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En la gréfica N°12 se observa un 86% de los participantes considera que la
relacion extramarital ocasional si afecta la estabilidad de la pareja y un 14%

mientras que no.

item 11



Cuadro N°15. item 11 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La eyaculacion es la meta final de la relacion sexual.

Frecuencia Porcentaje
Si 76 55.0
NO 63 45.0

Grafica N°13. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La eyaculacion es la meta final de la relacion
sexual.

uSs|
B NO

En la gréfica N°13 se observa un 55% de los participantes considera que la

eyaculacion es la meta de la relacion sexual mientras que un 45% no.



item 12

Cuadro N°16. item 12 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre tiene mas necesidades sexuales que la mujer.

Frecuencia Porcentaje
Si 61 44.0
NO 78 56.0

Grafica N°14. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre tiene mas necesidades sexuales
que la mujer.

uSs|
B NO

En la gréfica N°14 se observa un 44% de los participantes considera que el
hombre tiene mas necesidades sexuales que la mujer y un 56 % esta en

desacuerdo con esta afirmacion.



item 13

Cuadro N°17. item 13 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Los hombres deben tener experiencias prematrimoniales.

Frecuencia Porcentaje
Si 60 43.0
NO 79 57.0

Grafica N°15. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Los hombres deben tener experiencias
prematrimoniales.
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En la grafica N°15 se observa un 43% de los participantes considera que los
hombres deben tener experiencias prematrimoniales, frente a un 57% en

desacuerdo.



item 14

Cuadro N°18. item 14 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre debe llegar virgen al matrimonio.

Frecuencia Porcentaje
Si 39 28.0
NO 100 72.0

Grafica N°16. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998

El hombre debe llegar virgen al matrimonio.

us|
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En la gréfica N°16 se observa un 28% de los participantes considera que el

hombre debe llegar virgen al matrimonio y el 72% desaprueba esta afirmacion.

item 15



Cuadro N°19. item 15 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre debe tomar la iniciativa en el juego sexual.

Frecuencia Porcentaje
Si 50 36.0
NO 89 64.0

Grafica N°17. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre debe tomar la iniciativa en el
juego sexual.

usl
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En la grafica N°17 se observa un 36% de los participantes considera que el
hombre debe tomar la iniciativa en el juego sexual y el 67% desaprueba esta

afirmacion.



item 16

Cuadro N°20. item 16 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre experimenta mayor placer que la mujer durante el coito.

Frecuencia Porcentaje
Si 60 43.0
NO 79 57.0

Grafica N°18. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre experimenta mayor placer que la
mujer durante el coito.
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En la grafica N°18 se observa un 43% de los participantes considera que el

hombre experimenta mayor placer que la mujer durante el coito y el 57%

desaprueba esta afirmacion.



item 17

Cuadro N°21. item 17 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre puede tener relaciones extramatrimoniales.

Frecuencia Porcentaje
Sl 30 22.0
NO 109 78.0

Grafica N°19. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre puede tener relaciones
extramatrimoniales.
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En la grafica N°19 se observa un 22% de los participantes considera que el
hombre puede tener relaciones extramaritales y el 78% desaprueba esta

afirmacion.
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Cuadro N°22. item 18 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La relacion extramarital ocasional afecta la estabilidad de la pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 122 88.0
NO 17 12.0

Grafica N°20. Item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La relacion extramarital ocasional afecta la
estabilidad de la pareja.
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En la gréfica N°20 se observa un 88% de los participantes considera la relacion
extramarital ocasional afecta la estabilidad de la pareja y el 12% desaprueba esta

afirmacion.
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Cuadro N°23. item 19 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Las relaciones sexuales, solo deben darse al interior de una pareja
establecida.

Frecuencia Porcentaje
Si 91 65.0
NO 48 35.0

Grafica N°21. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Las relaciones sexuales, solo deben darse al
interior de una pareja establecida.

S|
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En la grafica N°21 se observa un 65% de los participantes considera las relaciones
sexuales solo deben darse al interior de una pareja establecida y el 35%

desaprueba esta afirmacion.



ftem 20

Cuadro N°24. item 20 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre debe satisfacer sexualmente a su pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 128 92.0
NO 1" 8.0

Grafica N°22. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre debe satisfacer sexualmente a su
pareja.

Sl
B NO




item 21

Cuadro N°25. item 21 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Sexo y paternidad son complementarios.

Frecuencia Porcentaje
Sl 83 60.0
NO 56 40.0

Grafica N°23. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Sexo y paternidad son complementarios.
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En la gréfica N°23 se observa un 60% de los participantes considera que el sexo
y la paternidad si son complementarios mientras que el 35% desaprueba esta

afirmacion.



item 22

Cuadro N°26. item 22 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El control anticonceptivo es responsabilidad de la mujer.

Frecuencia Porcentaje
Si 78 56.0
NO 61 44.0

Grafica N°24. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El control anticonceptivo es responsabilidad
de la mujer.
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En la grafica N°24 se observa un 56% piensa que el control anticonceptivo debe

ser responsabilidad de la mujer mientras que el 44% esta en desacuerdo.
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Cuadro N°27. item 23 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Sexo y paternidad son complementarios.

Frecuencia Porcentaje
Si 98.0 71.0
NO 41.0 29.0

Grafica N°25. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El control anticonceptivo es responsabilidad
del hombre.
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En la grafica N°25 se observa un 71% de los participantes piensa que el control

de los anticonceptivos es responsabilidad del hombre y el 29% niega que sea asi.



item 24

Cuadro N°28. item 24 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El control anticonceptivo es responsabilidad de la pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 136 98.0
NO 3 2.0

Grafica N°26. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El control anticonceptivo es responsabilidad
de la pareja.
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En la grafica N°26 se puede observar claramente que un 98% de los participantes
esta de acuerdo de que el control de los anticonceptivos es responsabilidad de la

pareja y solo el 2% estd en desacuerdo.
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item 25

Cuadro N°29. item 25 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El uso de los anticonceptivos debe ser controlado por especialistas.

Frecuencia Porcentaje
Sl 110 79.0
NO 29 21.0

Grafica N°27. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El uso de los anticonceptivos debe ser
controlado por especialistas.
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En la grafica N°27 se observa un 79% de los participantes piensa que el uso de
los anticonceptivos debe ser controlado por un especialista y el 21% desaprueba

esta afirmacion.

item 26

Cuadro N°30. item 26 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El uso de anticonceptivos une a la pareja.

Frecuencia Porcentaje
Sl 77 55.0
NO 62 45.0

Grafica N°28. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El uso de anticonceptivos une a la pareja.
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En la grafica N°28 se observa un 55% de los participantes considera el uso de

anticonceptivos une a la pareja el 45% piensa que no es asi.

item 27

Cuadro N°31. item 27 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El aborto debe ser legalizado.

Frecuencia Porcentaje
Si 78 56.0
NO 61 44.0

Grafica N°29. item del instrumento: Escala de

sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

actitudes hacia el sexo y

El aborto debe ser legalizado.

LB
®NO



En la grafica N°29 se observa un 56% de los participantes aprueba que el aborto
debe ser legalizado y el 44% considera que no.

item 28

Cuadro N°32. item 28 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El aborto debe ser permitido cuando la madre lo desea.

Frecuencia Porcentaje
Si 76 55.0
NO 63 45.0

Grafica N°30. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El aborto debe ser permitido cuando la
madre lo desea.

uSs|
B NO

En la grafica N°30 se observa un 45% de los participantes considera el aborto
debe ser permitido cuando lo madre lo desea mientras que el 45% no esta de
acuerdo.



ftem 29

Cuadro N°33. item 29 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Usar anticonceptivos brinda mayor seguridad.

Frecuencia Porcentaje
Sl 126 91.0
NO 13 9.0

Grafica N°31. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Usar anticonceptivos brinda mayor
seguridad.

S|
B NO

En la grafica N°31 se observa un 91% de los encuestados piensa que usar

anticonceptivos brinda una mayor seguridad y el 09% desaprueba esta afirmacion.



ftem 30

item 30

Cuadro N°34. item 30 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Debe permitirse el uso de anticonceptivos en los jovenes.

Frecuencia Porcentaje
Si 131 94.0
NO 8 6.0

Grafica N°32. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Debe permitirse el uso de anticonceptivos en
los jovenes.

msl
®NO

En la grafica N°32 se observa un 94% de los participantes considera que deben

permitir el uso de anticonceptivos en los jovenes mientras que el 06% no lo cree
necesario.



item 31
item 31

Cuadro N°35. item 31 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Los anticonceptivos generan promiscuidad.

Frecuencia Porcentaje
Si 98 7
NO 41 29

Grafica N°33. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Los anticonceptivos generan promiscuidad

LB
®NO

En la grafica N°33 se observa un 71% de los participantes considera que los
anticonceptivos generan promiscuidad y el 29% desaprueba esta afirmacion.



tem 32

Cuadro N°36. item 32 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Anticoncepcion y paternidad responsable son complementarios.

Frecuencia Porcentaje
SI 113 81.0
NO 26 19.0

Grafica N°34. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Anticoncepcion y paternidad responsable son
complementarios.

msl
®NO




ftem 33

Cuadro N°37. item 33 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Usar anticonceptivos es dar muerte a un nuevo ser.

Frecuencia Porcentaje
Si 135 97.0
NO 4 3.0

Grafica N°35. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Usar anticonceptivos es dar muerte a un
nuevo ser.

mSs|
B NO

En la gréafica N°35 se observa un 97% de los participantes piensa que el uso de

anticonceptivo ocasiona la muerte a un nuevo, el 03% cree lo contrario.

item 34



Cuadro N°38. item 34 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El aborto genera sentimientos de culpa.

Frecuencia Porcentaje
SI 124 89.0
NO 15 11.0

Grafica N°36. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El aborto genera sentimientos de culpa.

uS|
uNO




En la gréfica N°36 se observa un 89% de los participantes considera que el aborto

genera sentimientos de culpa mientras que el 11% desaprueba esta afirmacion.

ftem 35

Cuadro N°39. item 35 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Se debe informar sobre anticoncepcion a temprana edad.

Frecuencia Porcentaje
Si 132 95.0
NO g 5.0

Grafica N°37. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Se debe informar sobre anticoncepcion a
temprana edad.

S|

B NO

En la grafica N°37 se observa un 95% de los colaboradores considera que se debe

informar sobre anticoncepcién a temprana edad y el 05% piensa que no.



item 36

Cuadro N°40. item 36 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La educacion sexual debe ser abierta y abundante

Frecuencia Porcentaje
SI 128 92.0
NO 1 8.0

Grafica N°38. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La educacion sexual debe ser abiertay
abundante

mSs|
B NO

En la grafica N°38 se observa un 92% de los colaboradores cree que la educacién

sexual debe ser abierta y abundante el 08% desaprueba esta afirmacion.



item 37

Cuadro N°41. item 37 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre y la mujer deben ponerse de acuerdo para iniciar el juego sexual.

Frecuencia Porcentaje
Si 113 81.0
NO 26 19.0

Grafica N°39. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre y la mujer deben ponerse de
acuerdo para iniciar el juego sexual.

mS|
B NO

En la gréfica N°39 se observa un 81% de los participantes considera que el
hombre y la mujer deben de acuerdo para iniciar el juego sexual y el 19% no lo

cree necesario.



ftem 38

Cuadro N°42. item 38 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La relacion sexual debe satisfacer a la pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 139 100.0
NO 0 0.0

Grafica N°40. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La relacion sexual debe satisfacer a la pareja.

uS|
= NO

En la grafica N°40 se observa un 100% de los participantes considera que las

relaciones sexuales deben satisfacer a la pareja.



item 39

Cuadro N°43. item 39 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

En el juego sexual, no hay limites a la imaginacion.

Frecuencia Porcentaje
Si 51 37.0
NO 88 63.0

Grafica N°41. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

En el juego sexual, no hay limites a la
imaginacion.

uSs|
uNO

En la gréafica N°41 se observa un 63% de los participantes considera que el en
juego sexual no hay limites de a la imaginacion y el 37% no lo cree necesario.



item 40

Cuadro N°44. item 40 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La relacion ano genital es normal en una relacion de pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 75 54.0
NO 64 46.0

Grafica N°42. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La relacion ano genital es normal en una
relacion de pareja.

uSs|
B NO

En la gréafica N°42 se observa un 54% de los colaboradores considera que la
relacién ano genital es normal en una relacion de pareja mientras que el 46%
piensa que no.



item 41

Cuadro N°45. item 41 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El amor es la base de la relacion sexual de pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 87 63.0
NO 52 37.0

Grafica N°43. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El amor es la base de la relacion sexual de
pareja.

Sl
m NO

En la gréafica N°43 se puede observar que un 63% de los encuestados considera
gue el amor es la relacion sexual de pareja, por el contrario, el 37% piensa que
no.



item 42

Cuadro N°46. item 42 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre y la mujer pueden tener relaciones extramaritales.

Frecuencia Porcentaje
Sl 39 28.0
NO 100 72.0

Grafica N°44. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El hombre y la mujer pueden tener
relaciones extramaritales.

mSs|
B NO

En la grafica N°44 se observa un 72% de los encuestados piensa que el hombre
y la mujer deben tener relaciones extramaritales y el 28% no lo cree necesario.



item 43

Cuadro N°47. item 43 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El coito elimina las tensiones del dia.

Frecuencia Porcentaje
Si 115 83.0
NO 24 17.0

Grafica N°45. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El coito elimina las tensiones del dia.

LY
®NO

En la gréafica N°45 se observa un 83% de los colaboradores considera que el
coito elimina las tensiones del dia y el 17% piensa que no es asi.



item 44

Cuadro N°48. item 44 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La virginidad es un concepto anticuado.

Frecuencia Porcentaje
Si 60 43.0
NO 79 57.0

Grafica N°46. item del instrumento: Escala de

sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

actitudes hacia el sexo y

La virginidad es un concepto anticuado.

mSl
®NO

En la grafica N°46 se observa un 57% de los encuestados piensa que la
virginidad es concepto anticuado, por otro lado, el 43% opina lo contrario.



item 45

Cuadro N°49. item 45 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La masturbacion es complemento del juego sexual.

Frecuencia Porcentaje
Si 114 82.0
NO 25 18.0

Grafica N°47. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

La masturbacion es complemento del juego
sexual.

mS|
B NO

En la gréafica N°47 se observa un 82% de los participantes considera que la
masturbacion es complemento del juego sexual, mientras que el 18% dice que
no.



item 46

Cuadro N°50. item 46 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Las relaciones sexuales deben practicarse hasta ser adulto mayor

Frecuencia Porcentaje
Si 85 61
NO 54 39

Grafica N°47. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Las relaciones sexuales deben practicarse
hasta ser adulto mayor

uSs|
B NO

En la gréfica N°39 se puede observar que un 61% de los adolescentes
encuestados opinan que las relaciones sexuales deben practicarse hasta ser
adulto mayor, sin embargo, el 39% piensa que no es asi.



item 47

Cuadro N°51. item 47 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El juego oral genital es normal en una relacion de pareja.

Frecuencia Porcentaje
Si 121 94.0
NO 8 6.0

Grafica N°48. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

El juego oral genital es normal en una
relacion de pareja.

uSs|
B NO

En la grafica N°48 se observa que un 94% de los participantes considera que el
juego oral genital es normal en una relacion de pareja, mientras que solo el 06%
opina que no.

5.3. ANALISIS DE LAS SUBESCALAS

SUBESCALA: Actitudes de la mujer frente al sexo.



Cuadro N°52. del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Puntos obtenidos en la Subescala actitudes de la mujer frente al sexo

Frecuencia Puntos Invalidos Categoria
Puntaje directo 5
. . 7 INDIFERENTE
Puntaje convertido 40

Grafica N°49. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

SUBESCALA ACTITUDES DE LA MUIJER FRENTE AL SEXO

B Puntaje valido (directo) W Puntos invalidos

La subescala Actitudes de la mujer frente el sexo busca conocer la percepciéon de

los participantes con referencia al enfoque que le da la mujer al sexo, el sentido

gue tiene este acto para la misma y como afecta de manera directa o indirecta su

vida de pareja, social y familiar.




El puntaje convertido minimo es de 8 y el maximo 99. En la grafica 49 podemos
observar la comparacion entre los puntajes validos e invalidos; los puntajes

invalidos son respuestas de rechazo.

Como resultado tenemos que el puntaje directo es 5, que equivale a un puntaje
convertido de 40, quiere decir que el 42% de los participantes posee actitudes de
aceptacion o positivas hacia las actitudes de la mujer frente al sexo, mientras que

un 58% se considera indiferente.



SUBESCALA: Actitudes del hombre frente al sexo.

Cuadro N°53. del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y sexualidad
de Josué Egoavil, 1998.

Puntos obtenidos en la Subescala Actitudes del hombre frente al sexo.

Frecuencia

Puntos Invalidos

Categoria

Puntaje directo 6

Puntaje convertido 49

INDIFERENTE

Grafica N°50. item del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y
sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

SUBESCALA ACTITUDES DEL HOMBRE FRENTE AL SEXO

M Puntaje valido (directo) M Puntos Invalidos

La subescala Actitudes del hombre frente el sexo busca conocer la percepcion de

los participantes con referencia al enfoque que le da el hombre al sexo, el sentido

gue tiene este acto para el mismo y como afecta de manera directa o indirecta su

vida de pareja, social y familiar.




El puntaje convertido minimo es de 8 y el méximo 99. En la gréfica 50 podemos
observar la comparacion entre los puntajes validos e invalidos; los puntajes

invalidos son respuestas de rechazo.

Como resultado tenemos que el puntaje directo es 6, que equivale a un puntaje
convertido de 49, quiere decir que el 50% de los participantes posee actitudes de
aceptacion o positivas hacia las actitudes del hombre frente al sexo, mientras que

el otro 50% se considera indiferente.



SUBESCALA: Actitudes frente a la anticoncepcion y el aborto.

Cuadro N°54. del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y

sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

Puntos obtenidos en

anticoncepcioén y el aborto

la Subescala actitudes frente a la

Frecuencia Puntos Invalidos Categoria
Puntaje directo 15
. . 0 ALTA ACEPTACION
Puntaje convertido 99

Grafica N°51 del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y

sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

SUBESCALA ACTITUDES FRENTE A LA

ANTICONCEPCION Y EL ABORTO

B Puntaje valido (directo) M Puntos invalidos

0%

La subescala actitudes frente a la anticoncepcion y el aborto demanda conocer

como los participantes lidian con conceptos tan complicados y que conllevan

mucha responsabilidad como lo son los anticonceptivos, el aborto y la educacion

sexual. Es esta la subescala con el mayor numero de items por la importancia y




delicadeza del tema, es necesario ampliar lo mas posible las opciones para
obtener una mirada mas amplia del uso de anticonceptivos en jévenes de estas
edades y lo que para ellos significa el aborto; y como incide en todos los aspectos

de su vida.

El puntaje convertido minimo es de 6 y el maximo 99. En la gréafica 51 podemos
observar la comparacion entre los puntajes validos e invalidos; los puntajes

invalidos son respuestas de rechazo.

Como resultado tenemos que el puntaje directo es 15, que equivale a un puntaje
convertido de 99, quiere decir que el 100% de los participantes posee actitudes

de aceptacion o positivas hacia las actitudes frente a la anticoncepcion y el aborto.



SUBESCALA: Conocimientos y Juicios sobre las relaciones sexuales.

Cuadro N°55. del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y

sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

relaciones sexuales.

Puntos obtenidos en la Subescala conocimientos y juicios sobre las

Frecuencia Puntos Invalidos Categoria
Puntaje directo 8
. . 3 ACEPTACION
Puntaje convertido 72

Grafica N°52. del instrumento: Escala de actitudes hacia el sexo y

sexualidad de Josué Egoavil, 1998.

SUBESCALA CONOCIMIENTOS Y JUICIOS SOBRE LAS
RELACIONES SEXUALES

B Puntaje valido (directo) M Puntos invalidos

La subescala conocimientos y juicios sobre las relaciones sexuales este apartado

busca conocer e identificar las actitudes, opiniones o posibles tabus que los

participantes de esta investigacion tengan con referencia a los roles del hombre y




la mujer en la relacion sexual, las practicas como la masturbacion ola relacion ano

genital u oral.

El puntaje convertido minimo es de 8 y el méximo 99. En la grafica 52 podemos
observar la comparacion entre los puntajes validos e invalidos; los puntajes

invalidos son respuestas de rechazo.

Como resultado tenemos que el puntaje directo es 8, que equivale a un puntaje
convertido de 72, quiere decir que el 73% de los participantes posee actitudes de
aceptacion o positivas hacia las actitudes frente a la anticoncepcién y el aborto,

mientras que un 27% presenta tendencia de rechazo.



CONCLUSIONES
Debido a la alta tasa de embarazos no planeados y la adquisicion de infecciones
de transmision sexual, este estudio busco proponer un programa de educacion
sexual para adolescentes, con el objetivo de prevenir la actividad sexual temprana

entre las adolescentes.

Llevamos a cabo un analisis del estado actual en la Barriada Brisa Mar en Puerto
Caimito, La Chorrera y se encontré que el numero de embarazos no planeados
en las adolescentes ha aumentado debido a su vida sexual activa, lo que requiere

cientificamente educacion sexual y reproductiva validada.

Se ha encontrado que muchas organizaciones y personas han desarrollado
actividades en el barrio con el fin de reducir el nUmero de casos de adolescentes
gue inician una vida sexual sin ninguna responsabilidad. Asi como casos de nifias
adolescentes que quedan embarazadas a temprana edad, pero se les exige

continuar con estos tramites.

Los datos presentados sugieren que tienen algin conocimiento sobre salud sexual
y reproductiva, pero necesitan reforzar estos conceptos mediante mecanismos de
comunicaciéon y difusibn para mantener la importancia de la salud sexual y

reproductiva.



La participacion del orientador en el desarrollo de un programa de educacion
sexual se manifiesta en el disefio de estrategias que le permitan al adolescente
desarrollar su potencial y canalizar sus aspiraciones, intereses y valores para el

logro de metas y crecimiento biopsicosexualsocial integral.



LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

El estudio tiene varias limitaciones, entre las que destaca la falta de educacién y
formacion sexual: en ausencia de un modelo sexual en las escuelas, el patriarcado
de los padres permanece y la responsabilidad recae en las dependientes

femeninas. Ademas, los jovenes evitan discutirlo con los adultos.

A partir de estas reflexiones, se debe implementar de inmediato un programa de
educacion sexual para adolescentes de la comunidad de Brisa Mar en Puerto
Caimito, La Chorrera, como una forma de acercar a los adolescentes y jovenes a

la naturaleza real del sexo y revelar como sucedio.

Fomentar el cambio de comportamiento positivo en los adolescentes a través de
talleres de educacion en salud sexual que aborden los factores psicoemocionales,

sexuales y sociales.

Promover conductas sexuales positivas a través de la educacién cientifica y el
acceso al conocimiento cientifico sobre los peligros, peligros y abusos que pueden
enfrentar los adolescentes al iniciar la actividad sexual desde la educacion

temprana.

Restaurar y promover una variedad de programas de responsabilidad y salud
sexual para adolescentes en el hogar, la escuela y la comunidad para apoyar la

salud en general.
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ANEXOS



Escala de Actitudes Frente al Sexo y la Sexualidad
Cartilla de Preguntas

1. INSTRUCCIONES

Esta Cartilla de Preguntas y Opiniones debe ser cuidadosamente leida por Ud. A
continuacién debera colocar una marca (X) debajo de la columna de Sl o NO de la
hoja de respuestas, si sus opiniones o respuestas coinciden o estan de acuerdo con
lo escrito en la Cartilla.

Piense bien antes de marcar, si se equivoca, borre cuidadosamente la marca y
rectifique. No puede marcar dos veces a una misma pregunta. Si no entiende alguna
pregunta, pregunte antes de hacer alguna marca.

a) Actitudes de la mujer frente al sexo

1. La mujer también tiene apetito sexual

2. La mujer puede tener relaciones extramatrimoniales

3. El orgasmo es la meta de la relacion sexual

4. La mujer tiene la misma necesidad sexual que el hombre
5. El papel de la mujer es satisfacer sexualmente a su pareja
6. El coito es una forma de comunicacién

7. La mujer debe llegar virgen al matrimonio

8. El sexo y la maternidad son complementarios

9. La mujer debe sentir el orgasmo sélo con su pareja

10. La mujer debe tomar la iniciativa para el acto sexual

11. La relacion extramarital ocasional no afecta la estabilidad de la pareja
12. El lesbianismo es una perversion sexual.

b) Actitudes del hombre frente al sexo

13. La eyaculacion es la meta final de la relacion sexual.

14. El hombre tiene mas necesidades sexuales que la mujer.

15. Los hombres deben tener experiencias prematrimoniales.

16. La relacién homosexual es una perversion sexual.

17. El hombre debe llegar virgen al matrimonio.

18. El hombre debe tomar la iniciativa en el juego sexual.

19. El hombre experimenta mayor placer que la mujer durante el coito.
20. El hombre puede tener relaciones extramatrimoniales.

21. La relacién extramarital ocasional afecta la estabilidad de la pareja.
22. Las relaciones sexuales, solo deben darse al interior de una pareja establecida.
23. El hombre debe satisfacer sexualmente a su pareja.

24. Sexo y paternidad son complementarios

c) Actitudes frente a la Anticoncepcién y el Aborto

25. El control anticonceptivo es Responsabilidad de la mujer.

26. El control anticonceptivo es responsabilidad del hombre.

27. El control anticonceptivo, es responsabilidad de la pareja.

28. El uso de los anticonceptivos debe ser controlado por especialistas.
29. El uso de anticonceptivos, une a la pareja.

30. El aborto debe ser legalizado.



31.
32,
33.
. Los anticonceptivos generan promiscuidad.
35.
. Usar anticonceptivos es dar muerte a un nuevo ser.
37.
. Se debe informar sobre anticoncepcion desde temprana edad.
39.

d)

40.
41,
42
43,
. El amor es la base de |a relacion sexual de pareja.
45.
46.
47.
48.
49,
. El juego oral genital es normal en una relacion de pareja.

El aborto debe ser permitido cuando la madre lo desea.
Usar anticonceptivos brinda mayor placer y seguridad.
Debe permitirse el uso de anticonceptivos en los jovenes.

Anticoncepcion y paternidad responsable son complementarios
El aborto genera sentimientos de culpa.
La Educacién Sexual debe ser abierta y abundante.

Conocimientos y Juicios sobre las Relaciones sexuales

El hombre y la mujer deben ponerse de acuerdo para iniciar el juego sexual.
La relacién sexual debe satisfacer a la pareja.

En el juego sexual, no hay limites a la imaginacién.

La relacion ano genital es normal en una relacion de pareja.

El hombre y la mujer pueden tener relaciones extramatrimoniales.
El coito elimina las tensiones del dia.

La virginidad es un concepto anacronico.

La masturbacion es complemento del juego sexual.

Las relaciones sexuales deben practicarse hasta la Ancianidad.
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GRADO DE INSTRUCCION: Prim.() Sec. Comp. ( ) Sec. Inc. ( ) Sup. ()

INSTRUCCIONES

Ud. ha recibido una Cartilla de Preguntas y Opiniones. A continuaciéon Ud. debera
colocar una marca (X) debajo de la columna de S| o NO, si sus opiniones o
repuestas coinciden o estan de acuerdo con lo escrito en la Cartilla.

Piense bien antes de marcar, si se equivoca, borre cuidadosamente la marca y
rectifique. No puede marcar dos veces a una misma pregunta. Si no entiende alguna
pregunta, con gusto se lo explicaremos.

SI NO SI NO SI NO
- | ¢ 3 ( ) 18 () () 35 ¢ 3 t )
2 () () 19 () () 36 £ 3 % 3
3 () () 20 T ) ¢ ) 37 £ 3 & )
4 () (. 2k () t ) 38 £ ¥ 4 2
5 () () 22 1 ) &t ) 39 {f ) X )
6 () () 23 & ) ¢ » 40 () )
7 (| () 28 () () 41 ¢ Y 1 )
g { 3 () 2 () ( ) 42 t 3 1 )
9 () () a8 1 Y ¢ 3 43 { 3 ¢ )
10 ( ) () 27 &t )y £ ) 44 £ ) ( )
o I () 28 () () 45 § 3 T )
32 1 ) () 29 () () 46 «( )y )
13 ( ) - 30 () () 47 { ) & )
14 () () 3 % 3 & ) 48 ¢ 3 ¢ )
15 ( ) () 2 ¢ 1 1 ) 49 £ 3 & )
16 () () 33 () () 50 { ¥ & )
17 { ) () 3 () ()
RMSx ( ) RHSx ( ) AnAb ( ) RSx ( )

Verifique si no ha dejado alguna pregunta sin
resolver
GRACIAS
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L& mujer tambien llene apetio
soxual.

La mujer puede fener
relaciones extramaritales.

[ ET orgasmo es la meta e ia
relacion sexual.
T

jor
necesidad sexual que el

x X |x|x

hombe.
El papel da Ia mujer &5
satisfacer sexuaimente a su

T coito 65 una forma de

comunicacion.
La mujer debe legar virgen

lef significado de ia palabra

I s8x0 y la matomidad
ntanos.

x[x

x % x| x| x

x| x| x|[x

x
x

Reactvos.

Actitudes del hombre fronte
al sexo,

La eyaculacion es la meta
final do Ia relacion sexval.

Thombre tiene |
idades. quela

necesi
mujer.

Tos hombres deben tener
experiencias.

La relacion homosexual 65
soxual

una
El hombre debs llegar virgen
al )

ma
| ET hombre debe fomar la

x
x [ | x| *

El hombre experimenta mayor
placer que la mujsr durante el
o,

coito.
ET hombre puede tener

x| x Ix [x [x

La relacién extramarital
ocasional alecta la estabiidad
dela pareja.

Las relaciones sexiaies, S0
deben darse al interior de una

| pareja establecida.
Elhombre debe satisfacer

sexualmente a su parega.
son

Sexo y patemidad son

La daridad del
168CHVD 65

Actitudes frente a la
anticoncepcion y el aborto.

del reactivo:

El control anticonceptivo es.

El control anticonceptvo es.

El control anticonceptivo es
de la;

El uso de los anticonoeptvos.
dede

espcal
El uso O anticonoepies Une
ala parefa.

>

Conocimientos y juicios
‘sobre las relaciones
sexuales.

EThombreyTa mije debon
‘ponerse de acuerdo para

pare.
El amor es la base dela
rela

El bombrey a mujer pueden
tener relaciones.

ATTaTar O Oer TOnCEpto

Correo elecronico:

67856018 Jose morales@udelas ac.pa
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Cronograma de actividades.

ACTIVIDADES Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Etapa 1: elaboracion o estructuracion
del estudio cientifico.

Etapa 2: Validacion y confiabilizacion,
de los instrumentos de medicién.

Etapa 3: Aplicacion de instrumentos

Etapa 4: analisis de los resultados

Etapa 5: Entrega de tesis

Etapa 6: Sustentacion




Presupuesto
Para la implementacion de este proyecto, se propone el siguiente presupuesto (en
balboas):

Impresiones 200.00
Internet café por semana (10) 15.00
Internet casa por mes 60.00
Resmas de papel blanco 30.00
Boligrafos 5.00
Folders 10.00
Mochila grande 45.00
Acordeones 20.00
Gastos de transportes 250.00
Gastos de alimentacion 350.00
Compra de instrumentos 300.00
Total (en balboas) 1285.00




